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Óâàæàåìûå êîëëåãè!  
Âûõîä î÷åðåäíîãî íîìåðà Þæíî-óðàëüñêîãî 

ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà ïðèóðî÷åí ê åæåãîäíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè äåðìàòîâåíå-
ðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ Óðàëüñêîãî Ôåäåðàëüíî-
ãî îêðóãà «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðî-
ëîãèè è êîñìåòîëîãèè». Êîíôåðåíöèÿ îðãàíèçî-
âàíà: Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè, ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÞÓÃÌÓ» Ìèíçäðàâà 
ÐÔ, ÃÁÓÇ «×ÎÊÊÂÄ», Îáùåðîññèéñêîé îáùåñò-
âåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêîå îáùåñòâî äåð-
ìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ» (×åëÿáèíñêîå 
ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå èì. È.È.Èëüèíà).  

Êîíôåðåíöèÿ òàêîãî óðîâíÿ - ýòî óíèêàëüíàÿ  
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè íîâûå çíàíèÿ è îïûò, 
ïîñåòèòü ìàñòåð – êëàññû, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êîë-
ëåãàìè, îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè è ïîëó÷èòü ìàññó 
ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé.  

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî æóðíàë, êîòîðûé âû ñìî-
æåòå âçÿòü íà êîíôåðåíöèè, áóäåò âàì â ïîìîùü 
â åæåäíåâíîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, âåäü îñíîâ-
íîé òåìîé íîìåðà ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû â îáëàñòè 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè. Âû ñìîæåòå óçíàòü î ðå-
çóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìèêî-
ëîãèè, ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè, àòîïè÷å-
ñêîãî äåðìàòèòà. Íå ìåíåå èíòåðåñíî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ è ñ ðàáîòàìè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè áèîõèìèè, õèðóðãèè, îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 

Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ æóðíàëà áóäåò äîñòóïíà 
íà ñàéòå æóðíàëà http://sumj.ru/ è â ýëåêòðîííîé 
áèáëèîòåêè eLIBRARY. ru. â òå÷åíèå 10 äíåé.  

Îò èìåíè êîëëåêòèâà ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà 
æåëàþ âñåì ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè óñïåõîâ â 
ðàáîòå è èíòåðåñíûõ âñòðå÷.          

Ãëàâíûé ðåäàêòîð «Þæíî-Óðàëüñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî æóðíàëà», äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê                                       

Îëüãà Èâàíîâíà Ëåòÿåâà 
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Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ åãî ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ, ïîñêîëüêó ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû 
çíà÷èòåëüíî óõóäøèëîñü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò 
ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1,2,3,4]. Âìåñòå ñ òåì, 
íåêîòîðûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé 
èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, ÷òî íå õàðàêòåðíî 
äëÿ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû [5,6,7]. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåðíî 10,0% âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ ôîðìó ïîâðåæäåíèÿ 
ïî÷êè. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê èìåþò õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå è ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó 
óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, 
ñâÿçàííûì ñ ñîêðàùåíèåì ðàáî÷åé ñèëû, ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ñ âûñîêèìè ìàòåðèàëü-
íûìè çàòðàòàìè, ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñìåðòè îò 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [8,9]. Ñìåðò-
íîñòü áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÕÏÍ) â 10 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè [10], à â Ðîññèè óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò 
íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà â 8-10 ðàç âûøå, ÷åì â äðóãèõ 

ñòðàíàõ [11]. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, åæåãîäíî 
èíâàëèäàìè â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ïî÷åê ïðèçíàåòñÿ íå ìåíåå 41,5 òûñ. ÷å-
ëîâåê. Ïðè÷åì, â îñíîâíîì - ýòî ìîëîäûå ëþäè â 
âîçðàñòå 30-40 ëåò. Íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó ñïåöèàëèñòó áîëåå 50,0% ïàöèåí-
òîâ óæå èìåþò òÿæåëóþ ñòàäèþ õðîíè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê. Çíà÷èìûì ôàêòîðîì, êîòîðûé 
îïðåäåëÿåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â îáëàñòè çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ) [12]. Ïðè÷èíàìè 
ìîãóò áûòü ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, ðàçëè÷íûå îòðàâëå-
íèÿ è ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [13]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïÿòîé (òåðìèíàëü-
íîé) ñòàäèåé õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 
(ÕÁÏ-5), à æèçíåñïàñàþùèì ëå÷åíèåì äëÿ íèõ ñòà-
íîâèòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ [14] – 
÷àùå âñåãî - ýòî ãåìîäèàëèç [15]. Òàêèì îáðàçîì, 
æèçíü äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, åå êà÷åñòâî è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàâèñÿò îò îðãàíèçàöèè çà-
ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíè ïî÷åê, õðîíè÷åñêàÿ 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàìåñòèòåëüíàÿ ïî-
÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, ãåìîäèàëèç 

Keywords: kidney disease, chronic renal failure, 
renal replacement therapy, hem dialysis 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß   
 
Èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãèþ áîëåçíåé ïî÷åê â 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äîñòóïíîñòü çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè áîëüíûì ñ õðîíè÷å-
ñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïî äàííûì îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. 
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Âûÿâëåíî, ÷òî â Ðîññèè ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê èìåþò îêîëî 14 ìëí. ÷åëîâåê. Åæåãîä-
íûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïî÷åê è ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ îòìå÷àåòñÿ âî âñåì ìèðå è â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñîâðåìåííûé äèàëèç, äî-
ïîëíåííûé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, ïîçâîëÿ-
åò ïðîäëèòü æèçíü äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ äî 
25–30 ëåò. 

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé 
ôåäåðàöèè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïîòðåáíîñòü â 
ÇÏÒ ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàåò èìåþùèåñÿ âîç-
ìîæíîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü âðà÷à-
ìè íåôðîëîãàìè è ïëîõàÿ âûÿâëÿåìîñòü ïî÷å÷-
íîé ïàòîëîãèè íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðèâîäÿò ê òîìó, 
÷òî áîëüíûå ñ ÕÏÍ ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ äëÿ íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ íåñâîåâðåìåííî, ïî ýêñòðåííûì ïîêàçà-
íèÿì. Ñëåäñòâèåì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íèçêîå êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ÕÏÍ è èõ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ â îáùåñòâå. 

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ïî÷åê â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

Â Ðîññèè äîñòîâåðíîé ñòàòèñòèêè î êîëè÷åñòâå 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè ïî÷åê è êîí-
êðåòíî ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ, íåò. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, çà 
ïîñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü íà 31,6%. 
Èíäåêñ ÷èñëà áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì 
ñîñòàâëÿåò 11734,6 [16]. ×èñëî áîëüíûõ ñ ïåðâûå 
ïîñòàâëåííûì äèàãíîçîì çàáîëåâàíèé ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû çà ýòîò æå ïåðèîä óâåëè÷èëîñü íà 
18,4%, à èíäåêñ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûå ïî-
ñòàâëåííûì äèàãíîçîì çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû íà 100 òûñÿ÷ âñåãî íàñåëåíèÿ â 2013 
ãîäó áûë ðàâåí 4985,9 [6]. Çà ýòîò æå ïåðèîä âðå-
ìåíè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ óâåëè÷èëîñü íà 116,9%. Â ñðåäíåì ïî 
Ðîññèè ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2013 ãîäó ñîñòàâèëî 
44,6, ÷òî â 2,2 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2003 ãîäîì. 

B. T. Áèêáîâ [17,18], àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòìå÷àåò, ÷òî åæåãîäíûé 
ïðèðîñò ÷èñëà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñîîòâåòñòâóåò ãëî-
áàëüíûì òåíäåíöèÿì, à ïî ìíåíèþ Î. È. Àïîëè-
õèíà è ñîàâò. [19], ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ åæåãîäíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 9,9% [20]. Îäíàêî, 
àäåêâàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîñòóïíà òîëüêî 
êàæäîìó äåñÿòîìó èç íóæäàþùèõñÿ â íåé [21]. 
×èñëî äèàëèçíûõ áîëüíûõ â Ðîññèè, ïðèõîäÿùèõ-

ñÿ íà îäèí ìèëëèîí íàñåëåíèÿ, â 10 ðàç íèæå, 
÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ñâÿçàíî ýòî, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ñ ïëîõîé äèàãíîñòèêîé è ñ íåäîñòàòî÷-
íîé îáåñïå÷åííîñòüþ íàñåëåíèÿ âðà÷àìè – íåô-
ðîëîãàìè. Äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 0,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê, ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ-íåôðîëîãîâ 
äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå îäíîãî íà 40 òûñ. 
íàñåëåíèÿ, òî åñòü 2,5 íåôðîëîãà íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ [22]. Íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü âðà-
÷àìè ñïåöèàëèñòàìè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íå óäå-
ëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ âûÿâëåíèþ õðîíè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê è èõ ýïèäåìèîëîãèè, ÷òî 
ñêàçûâàåòñÿ íà äîñòóïíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè 
íà÷àëà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

2. Ãåìîäèàëèçíàÿ ïîìîùü è åå äîñòóïíîñòü 
íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  

Â 2013 ãîäó çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðà-
ïèþ â Ðîññèè ïîëó÷àëè îêîëî ñîðîêà òûñÿ÷ áîëü-
íûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ [17]. Òåìï ïðèðîñòà 
áîëüíûõ â 2013 ã. ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó 
ãîäó ñîñòàâèë 12,4%, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñòðàí ñ 
íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòüþ ÇÏÒ [23]. Äèàëè-
çîì áûëè îáåñïå÷åíû 198,0 áîëüíûõ/ìëí. Îñî-
áåííîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ 
áîëüøîé ðàçáðîñ ïî îáåñïå÷åííîñòè äèàëèçîì 
îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ. Ê óäîâëåòâîðèòåëüíî îáåñ-
ïå÷åííûì ìîæíî îòíåñòè ðåãèîíû, ãäå 250-
426 áîëüíûõ/ìëí. Îäíàêî, òðåòüÿ ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè ïðîæèâàåò íà òåððèòîðèÿõ ñ óðîâíåì 
îáåñïå÷åííîñòè ÇÏÒ îò 100 äî 200 áîëüíûõ/ìëí. 
Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îáåñïå÷åííîñòü ÇÏÒ ñî-
ñòàâëÿëà â 2013 ã. 200-250 áîëüíûõ/ìëí., ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 41,2% îò ôàêòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â 
äèàëèçíîé ïîìîùè [24].  

Îñíîâíîé êîìïîíåíò çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷-
íîé òåðàïèè – ýòî ãåìîäèàëèç. Â îáùåé ñòðóêòóðå 
ÇÏÒ äîëÿ ãåìîäèàëèçà (ÃÄ) ñîñòàâëÿåò 74,6% 
[17]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàëèçíàÿ ïîìîùü 
áîëüíûì îêàçûâàåòñÿ àìáóëàòîðíî â äèàëèçíûõ 
öåíòðàõ, ðàñïîëîæåííûõ â áîëüøèõ ãîðîäàõ [24], 
â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ðÿä ïðîáëåì ïðè îêàçà-
íèè äèàëèçíîé ïîìîùè. Âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâèå 
ñòàöèîíàðà ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè çàòðóäíÿ-
åò îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè áîëüíûì ñ ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿ-
ìè, êîòîðûå òðåáóþò ãîñïèòàëèçàöèè. Âî-âòîðûõ, 
íàëè÷èå òîëüêî òàêèõ öåíòðîâ â áîëüøèõ ãîðîäàõ 
îãðàíè÷èâàåò äîñòóïíîñòü äèàëèçíîé ïîìîùè æè-
òåëÿì ñåë è ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ. Îñîáåííî, åñëè 
ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè ðàññòîÿíèÿìè, ñ íèçêîé 
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè 
òðàíñïîðòíûìè êîììóíèêàöèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
äëÿ æèòåëåé íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ãå-
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ìîäèàëèç ÿâëÿåòñÿ ìàëîäîñòóïíûì [18]. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîêàçàòåëü ÷èñëà îòäåëåíèé 
ÃÄ â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ ïðèìåðíî â 
òðè ðàçà ìåíüøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ â ñòðàíàõ 
Çàïàäíîé Åâðîïû [25] è ïî÷òè â 8 ðàç ìåíüøå, 
÷åì â ÑØÀ [26]. Íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ ÐÔ, 
íàïðèìåð, â Íåíåöêîì è ×óêîòñêîì àâòîíîìíûõ 
îêðóãàõ îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà âîîáùå íåò [17]. 

Åùå îäíèì âàæíûì èíäèêàòîðîì äîñòóïíîñòè 
ÃÄ ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî äèàëèçíûõ îòäåëåíèé íà 
100 òûñ. êì. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâëÿåò 2,2. Â ÑØÀ è Êàíàäå - â íåñêîëüêî ðàç 
áîëüøå [26, 27].  

×èñëî ãåìîäèàëèçíûõ ìåñò â 2013 ã. â öåëîì 
ïî ñòðàíå â ïåðåñ÷åòå íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿëî 35,7 ÃÄ- ìåñò. Îäíàêî, âåëè÷èíà ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ â ðàçíûõ ñóáúåêòàõ ÐÔ ðàçëè÷àåòñÿ 
âåñüìà çíà÷èòåëüíî (îò 50 ÃÄ-ìåñò/ìëí. äî 25 ÃÄ 
ìåñò/ìëí. è íèæå).  

Ñëåäóþùèì âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ 
ðàçâèòèÿ êàê ãåìîäèàëèçíîé ïîìîùè, òàê è ÇÏÒ â 
öåëîì ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ, åæåãîäíî íà÷è-
íàþùèõ ãåìîäèàëèçíîå ëå÷åíèå. Ïîêàçàòåëü 
âïåðâûå ïðèíÿòûõ íà ÃÄ â 2013 ã. ñîñòàâèë â ÐÔ 
46,7 áîëüíûõ/ìëí. Ïî ðåãèîíàì äàííûé ïîêàçà-
òåëü âàðüèðîâàë îò 0-5 äî 100-120 íà 1 ìëí. íà-
ñåëåíèÿ. Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îí áûë ìåíåå 50 
áîëüíûõ/ìëí. [17]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ - â ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë â 
ñðåäíåì 150 áîëüíûõ/ìëí. [25], à â ÑØÀ – 359,0 
áîëüíûõ/ìëí. [26]. Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî áîëü-
íûõ, âïåðâûå íà÷èíàþùèõ ÇÏÒ, â Ðîññèè çíà÷è-
òåëüíî îòñòàåò îò òàêîâîãî âî ìíîãèõ äðóãèõ 
ñòðàíàõ è îòðàæàåò íå èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü â 
ÇÏÒ, à ñïîñîáíîñòü äèàëèçíîé ñëóæáû îáåñïå-
÷èòü íóæäàþùèõñÿ â äèàëèçå áîëüíûõ. Êðîìå òî-
ãî, ÇÏÒ â öåëîì è ÃÄ, êàê åå îñíîâíîé êîìïîíåíò, 
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïî÷åê â èõ 
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè, êîòîðàÿ ó çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòè áîëüíûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàñïî-
çíàåòñÿ ïîçäíî. 

3. Çàíÿòîñòü ãåìîäèàëèçíûõ ìåñò è ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå êàê ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêó îñëîæíå-
íèé ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ 

Â 2012 - 2013 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îäèí 
àïïàðàò «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» èñïîëüçîâàëñÿ â 
ñðåäíåì äëÿ ëå÷åíèÿ 5,1 áîëüíîãî [18], à èíòåí-
ñèâíîñòü ðàáîòû îäíîãî ÃÄ - ìåñòà ñîñòàâèëà 
799 ñåàíñîâ. Â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñóáúåêòîâ 
ôåäåðàöèè ÃÄ - àïïàðàòóðà ýêñïëóàòèðîâàëàñü ñ 
íàãðóçêîé 900 è áîëåå ñåàíñîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î âûñîêîé çàãðóæåííîñòè áîëüøèíñòâà îòäå-
ëåíèé è íåäîñòóïíîñòè äèàëèçíîé ïîìîùè çíà÷è-

òåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â íåé [14]. 
Òåì íå ìåíåå, ó 96,4% ïàöèåíòîâ äèàëèç ïðèìå-
íÿëñÿ â ðåæèìå òðè ðàçà â íåäåëþ, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóåò ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì (ìèíèìàëüíàÿ 
êðàòíîñòü ãåìîäèàëèçà ñîñòàâëÿåò 3 ðàçà â íåäå-
ëþ ïðè ìèíèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè êàæäîãî ñåàí-
ñà 4 ÷àñà) [28,31]. Â òî æå âðåìÿ, 2,7% ÃÄ - ïàöè-
åíòîâ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ãå-
ìîäèàëèçîì âñåãî äâà ðàçà â íåäåëþ, à ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñåàíñà ãåìîäèàëèçà ñîñòàâëÿëà ìå-
íåå òðåõ ÷àñîâ ó 0,5% [17], ÷òî, êîíå÷íî, íå ñïî-
ñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è 
ðèñêå ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.  

Åùå îäèí íåîáõîäèìûé ïîêàçàòåëü, íà êîòî-
ðûé íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå - ýòî êîëè-
÷åñòâî êðîâè â ìèíóòó ÷åðåç äèàëèçàòîð. Äëÿ 
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû ÷åðåç äèàëèçàòîð ïðîêà÷èâàëîñü íå 
ìåíåå 250 ìë êðîâè â ìèíóòó, à ñîâðåìåííûé âû-
ñîêîïîòî÷íûé äèàëèç è ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ òðå-
áóþò êðîâîòîêà óæå â 300-400 ìë/ìèí [30]. Ïî-
ýòîìó äëÿ ãåìîäèàëèçà íàèëó÷øèì äîñòóïîì ê 
öèðêóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà, 
êîòîðàÿ â íàøåé ñòðàíå ïðè ëå÷åíèè ÃÄ ïðèìåíÿ-
ëàñü ó 88,4% ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ, ó êàæäîãî 
÷åòâåðòîãî ïðîëå÷åííîãî â òå÷åíèå ãîäà áîëüíîãî 
áûë èñïîëüçîâàí öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð, 
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê âûñîêîé ÷àñòîòå îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû ñîñóäèñòîãî äîñòóïà è ê ïîçäíåìó 
âûÿâëåíèþ äàëåêî çàøåäøåé óðåìèè. È, êðîìå 
òîãî, â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ 
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.  

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè äèàëèçíûõ 
áîëüíûõ èìååò ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà. Â 2013 ã. 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëîñü 115 îòå-
÷åñòâåííûõ àïïàðàòîâ «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà», ÷òî 
ñîñòàâèëî 2,5% îò âñåõ ÃÄ - àïïàðàòîâ. Ïî÷òè â 
ïîëîâèíå ðåãèîíîâ ôóíêöèîíèðóþò ÃÄ-àïïàðàòû 
ñ 10-ëåòíèì è áîëåå «ñòàæåì ðàáîòû», à åùå â 
14 ðåãèîíàõ èñïîëüçóþòñÿ èçíîøåííûå ÃÄ - àï-
ïàðàòû, îáîçíà÷åííûå êàê ñîñòîÿùèå íà áàëàíñå 
[17]. Â Óðàëüñêîì ÔÎ, â òîì ÷èñëå, â ×åëÿáèí-
ñêîé èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ðîññèéñêèå àïïà-
ðàòû ñî ñðîêàìè ýêñïëóàòàöèè 7-9 ëåò.  

Ñâîåâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà è 
âîçìîæíàÿ êîððåêöèÿ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ 
âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è â öåëîì 
óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà æèçíè áîëüíîãî. Âìåñòå ñ 
òåì, âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ àíàëèçîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ó ÃÄ 
- áîëüíûõ èìååòñÿ òîëüêî â 61,7% îòäåëåíèé 
[17], ÷òî çàòðóäíÿåò àäåêâàòíóþ äèàãíîñòèêó è 
ïðàâèëüíóþ êîððåêöèþ îñëîæíåíèé è ñîïóòñò-
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âóþùèõ çàáîëåâàíèé è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñâÿçàí-
íîìó ñ ýòèì ïîâûøåíèþ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ïðè 
óõóäøåíèè ïðîãíîçà æèçíè áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå âðà÷åé è 
ðóêîâîäèòåëåé íà ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå 
âðåì êàê ìåæäóíàðîäíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå 
ðåêîìåíäàöèè [28,29,31,32,33,34]. 

4. Ïðîáëåìû ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ íà 
ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå  

Ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ áîëüíûõ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà÷èíàþò ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ïî ýêñ-
òðåííûì ïîêàçàíèÿì: áðèãàäîé ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ îêîëî 27,0%, èç 
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïåðå-
âîäîì 49,7% [1], ÷òî, êàê ïðàâèëî, ÷ðåâàòî êàê 
óõóäøåíèåì ïðîãíîçà äëÿ áîëüíîãî, òàê è áîëåå 
âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ÷èñëî 
îòäåëåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïëàíîâóþ ïåðâè÷íóþ 
ãîñïèòàëèçàöèþ â îòäåëåíèå äèàëèçà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè óìåíüøèëîñü ïî÷òè 
íà 10,0%. Åùå îäíà òåíäåíöèÿ, íàìåòèâøàÿñÿ çà 
ïîñëåäíèå ãîäû - ýòî óìåíüøåíèå ÷èñëà îòäåëå-
íèé äèàëèçà, êîòîðûå ãîñïèòàëèçèðóþò áîëüíûõ â 
ñîáñòâåííûé ñòàöèîíàð, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäîñòà-
òî÷íûì êîå÷íûì ôîíäîì. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå ïåðâè÷íî-
ãî áîëüíîãî êîëåáëåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ îò 
9 äî 80 äíåé, ÷òî âûøå ðåêîìåíäîâàííîãî ñòàí-
äàðòîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè ñðîêà ëå÷åíèÿ ïðè ÕÁÏ 
5 ñòàäèè â ñëó÷àÿõ ãîñïèòàëèçàöèè [35]. Òàêîå 
ðàñõîæäåíèå ðåêîìåíäóåìîé ñòàíäàðòîì è ðå-
àëüíîé äëèòåëüíîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ 
òÿæåñòüþ ïàöèåíòà, òàê è ñ âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ 
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè 
ê ÃÄ.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, 

÷òî ñåãîäíÿ îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò ÷èñëà 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, à 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10–
12%. Â Ðîññèè, ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, îêîëî 14 
ìëí. ÷åëîâåê èìåþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷åê, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äàæå ê ëåòàëüíîìó èñ-
õîäó. Åäèíñòâåííûì æèçíåñïàñàþùèì âèäîì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ 
çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ. Äàííûé âèä 
ëå÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ïðî-
äëèòü æèçíü äî 25–30 ëåò è áîëåå. Ñîâðåìåííûé 
äèàëèç, äîïîëíåííûé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, 

ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ è 
îáåñïå÷èâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî èõ æèçíè. 

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé 
ãåìîäèàëèçà â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü è ñîñòàâëÿåò 
2,0 íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, ýòî â òðè ðàçà 
ìåíüøå, ÷åì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû, è ïî÷òè â âîñåìü ðàç ìåíüøå, 
÷åì â ÑØÀ. Ðàçâèòèå ãåìîäèàëèçà â îñíîâíîì 
èäåò â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ æè-
òåëåé ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé è ìàëûõ ãîðîäîâ îí 
îñòàåòñÿ ëèáî ìàëîäîñòóïíûì, ëèáî âîîáùå íå-
äîñòóïíûì. Â áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè 
Ðîññèè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïîòðåáíîñòü ìíî-
ãîêðàòíî ïðåâûøàåò èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì íà÷èíàåò-
ñÿ íåñâîåâðåìåííî, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ 
ïðîãíîçà äëÿ áîëüíîãî è ê âûñîêîé ñòîèìîñòè 
ëå÷åíèÿ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè äëèòåëüíîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè áîëüíûõ è óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ òåðìèíàëü-
íîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
Ñëåäñòâèåì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè 
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, íåäîñòàòî÷íîé 
îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè è ïëîõîé âûÿâëÿåìîñòè 
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè íà ðàííèõ ýòàïàõ ÿâëÿåòñÿ 
íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ÕÏÍ è èõ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ â îáùåñòâå. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê íåîá-
õîäèìî íå òîëüêî óëó÷øåíèå îáåñïå÷åííîñòè 
ÇÏÒ, íî è îðãàíèçàöèÿ è øèðîêîå âíåäðåíèå â 
ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè ñ ðàçðàáîòêîé ïðîãðàìì ìàññîâîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü – 
ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ïî÷åê. 

 
ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
 

1. Ãîí÷àðîâ, Í. Ï. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå — 
îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð çäîðîâüÿ: íàöèè / 
Í. Ï. Ãîí÷àðîâ // Àíäðîëîãèÿ è ãåíèòàëüíàÿ 
õèðóðãèÿ. - 2007. - ¹4. - Ñ. 5-11. 

2. Êðûëîâà, Ì. È. Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ íà 
ãåìîäèàëèçå è ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå / 
Ì. È. Êðûëîâà // Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. 
íàóê. – Ì., 2011. – 26 ñ.  

3. Ñòàðîäóáîâ, Â. È. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü: ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ / 
Â. È. Ñòàðîäóáîâ, À. À Êàëèíèíñêàÿ, 
Ñ. È. Øëÿôåð, Ì. 2007. - 264ñ. 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 8 

4. Ùåïèí, Î. Ï. Äîñòóïíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ïîìîùè äëÿ ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà / 
Î. Ï. Ùåïèí, Â. Ê. Îâ÷àðîâ, B. C. Íå÷àåâ // 
Ïðîáëåìû ñîö. ãèãèåíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
èñòîðèè ìåäèöèíû. — 2000. — ¹2. - Ñ. 3-12. 

5. Ãîðèí, À. À. Êà÷åñòâî æèçíè è ïîãðàíè÷íûå 
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ íà ïðî-
ãðàììíîì ãåìîäèàëèçå / À. À.  Ãîðèí // Àâòî-
ðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 2005. – 
24 ñ.  

6. Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî èòîãàì äåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2013 ãîä //  
URL: http://psychiatr.ru/download.  

7. Ñòåïàíîâè÷, Î. Â. Îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè 
íàñåëåíèÿ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè, ñòðàäàþùå-
ãî óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé / Î. Â. Ñòåïàíî-
âè÷, Â. Ì. Ìèðîøíèêîâ // Òðóäû Àñòðàõàí-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè. 2007. - Òîì,36 - Ñ. 222-225.  

8. Ðóäîâ, È. Â. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåê-
òû, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà è ðåàáèëè-
òàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå áîëåçíåé ïî÷åê â 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè / È. Â. Ðóäîâ // Àâòîðåô. 
äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. Åêàòåðèíáóðã, 2008. –  
24 ñ. 

9. Ñìèðíîâ, À. Â. Êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì: 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñíîâû ïðåâåíòèâíîé íåô-
ðîëîãèè / À. Â. Ñìèðíîâ, Â. À. Äîáðîíðàâîâ, 
È. Ã. Êàþêîâ // Íåôðîëîãèÿ. – 2005 - 9 (3). – 
Ñ.7–15.  

10. Sarnak MJ. Cardiovascular disease and chronic 
renal disease: a new paradigm. Am. / MJ. Sarnak // 
J. Kidney Dis. – 2000. - 35 (Suppl. 1). – 
P. 117–131. 

11. Ìàð÷åíêî, Â. Â. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå è 
îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû äèàëèçíîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ / Â. Â. Ìàð÷åíêî// Àâòîðåô. äèññ. 
… êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 2006. – 23 ñ.  

12. Êàêîðèíà, Å. Ï. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìî-
äèàëèçå / Å. Ï. Êàêîðèíà, Â. Â. Ìàð÷åíêî, 
Ä. Ì. Åôèìîâ// Ïðîáëåìû ñîö. ãèã., çäðàâî-
îõð. è èñòîðèè ìåä. - 2003. - ¹ 4 - Ñ. 8-11.  

13. Îá èòîãàõ äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ â 
2014 ãîäó íà ñîâåùàíèè ñ âèöå-ïðåìüåðàìè îò 
16 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà // URL: 
http://government.ru  

14. Ãîòüå, Ñ. Â. Äîíîðñòâî è òðàíñïëàíòàöèÿ îð-
ãàíîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2013 ãîäó. 
VI ñîîáùåíèå ðåãèñòðà Ðîññèéñêîãî òðàíñ-
ïëàíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà/ Ñ. Â Ãîòüå, 
ß. Ã. Ìîéñþê, Ñ. Í. Õîìÿêîâ / /Âåñòíèê òðàíñ-

ïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ. – 
2014. - ¹2. – Ñ. 5 - 23.  

15. Èâàíîâà, Å. Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê ó äåòåé 
÷óâàøñêîé ðåñïóáëèêè / Å. Èâàíîâà, Â. À. Ðî-
äèîíîâ, Ë. Â. Ñåìåíîâà // Ïåäèàòðèÿ. – 2011.- 
Òîì 90, ¹ 3. – Ñ.138 - 144. 

16. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü 
âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2013 // URL: 
http://www.rosminzdrav.ru. 

17. Áèêáîâ, Á. Ò. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ òåðìè-
íàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998-2013 ãã. 
Îò÷åò ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî ðåãèñòðà çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. ×àñòü ïåðâàÿ / Á.Ò. 
Áèêáîâ, Í. À. Òîìèëèíà // Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç. 
Ïðèëîæåíèå ê Ò. 17. - 2015 - ¹ 3. - 111 ñ. 

18. Áèêáîâ, Á. Ò. Ê âîïðîñó îá ýïèäåìèîëîãèè 
îñòðîãî ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè: àíàëèç ðåãèñòðà çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè Ðîññèéñêîãî äèà-
ëèçíîãî îáùåñòâà çà 2008-2012 ãã. / Á.Ò. Áèê-
áîâ, Í. À. Òîìèëèíà // Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç. - 
2014. - ¹16 (4). - Ñ. 453 - 464.  

19. Àïîëèõèí, Î. È. Ñîñòîÿíèå óðîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äàííûì 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè / Î. È. Àïîëèõèí, 
Å. Ï. Êàêîðèíà, À. Â. Ñèâêîâ, Ä. À. Áåøëèåâ, 
Â. À. Êîìàðîâà// Óðîëîãèÿ. - 2008. - ¹ 3. - Ñ. 3 – 
9. 

20. Moeller, S. ESRD patients in 2001: global over-
view of patients, treatment modalities and de-
velopment trends / S. Moeller, S. Gioberge, 
G. Brown // Nephrol Dial Transplant. - 2002. - 
Vol.17. - ¹ 12. - P. 2071 - 2076.  

21. Ïåòðåíêî, Â. À. Î ãîñóäàðñòâå ñóäÿò ïî îòíî-
øåíèþ ê èíâàëèäàì / Â. À. Ïåòðåíêî // Ôåäå-
ðàëüíûé ñïðàâî÷íèê «Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîñ-
ñèè». - 2010. - ¹ 11. - Ñ. 149 - 156.  

22. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 24.04.03 ¹ 76.  

23. Grassmann, A. ESRD patients in 2004: global 
overview of patient numbers, treatment modali-
ties and associated trends / A. Grassmann, 
S. Gioberge, S. Moeller et al. // Nephrol Dial 
Transplant. - 2005. - Vol. 20. - P. 2587 - 2593.  

24. Àïîëèõèí, Î. È. Àíàëèç íåêîòîðûõ àñïåêòîâ 
îáåñïå÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèåé è ãåìîäèàëèçîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè / Î. È. Àïîëèõèí, Í. Â. Þðãåëü, Ñ. Â. Áîí-
äàðåâ, Å. Â. Áåáåøêî //Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è 
êëèíè÷åñêàÿ óðîëîãèÿ. - 2010. - ¹3. - Ñ. 5 - 9. 

25. ERA-EDTA Registry: ERA-EDTA Registry 2013 
Annual Report. Academic Medical Center, Am-
sterdam, The Netherlands, 2015. - 148 p.  



ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 9

26. Renal U S Data System, USRDS 2014 Annual 
Data Report: Atlas of Chronic Kidney Disease 
and End-Stage Renal Disease in the United 
States, National Institutes of Health, National In-
stitute of Diabetes and Digestive and Kidney 
Diseases, Bethesda, MD, 2011. 

27. Canadian Organ Replacement Register Annual 
Report: Treatment of End-Stage Organ failure in 
Canada, 2003 to 2012. Canadian Institute for 
Health Information, Ottawa, Ontario, 2014. – 
129 p.  

28. Êàðèìîâ, Ì. Â. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè / Ì. Â. Êàðèìîâ. – Ì.: 
Äåëî, 2010. – 194 ñ. 

29. Êëèíè÷åñêèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 
äèàãíîñòèêå, îöåíêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ ìèíåðàëüíûõ è êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè 
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê // Íåôðîëîãèÿ è 
äèàëèç. – 2011. - ¹13 (1). – Ñ. 8 - 12.  

30. Èâàíîâà, Í. Â. Îñîáåííîñòè ñåñòðèíñêîãî 
óõîäà, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ 
íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå / Í. Â. Èâàíîâà, 

Ñ. Â. Òðîøèíà // Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. – 
2013. - ¹10. –Ñ.12 - 33. 

31. Êëèíè÷åñêèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
KDIGO ïî àíåìèè ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè 
ïî÷åê 2012  //Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç. - 2013. - 
Ò.15, ¹ 1. - 40 ñ.  

32. ESPN/ERA-EDTA Registry 2013 Annual Data 
Report. Academic Medical Center, Amsterdam, 
The Netherlands, 2015. - 8 p. 

33. K/DOQI Clinical Practice Guidelines for Chronic 
Kidney Disease: Evaluation, Classification and 
Stratification. National Kidney Foundation. USA, 
2002.  

34. Kidney Disease: Improving Global Outcomes 
(KDIGO) Lipid Work Group. KDIGO Clinical Prac-
tice Guideline for Lipid Management in Chronic 
Kidney Disease. Kidney inter., Suppl. – 2013. - 
Vol.3 - P. 259–305.  

35. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà 1268í îò 20.12.2012 «Îá 
óòâåðæäåíèè ñòàíäàðòà «Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ïî÷åê 5 ñòàäèè â ïðåääèàëèçíîì ïåðèîäå ïðè 
ãîñïèòàëèçàöèè ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè»  

 



Äëÿ ññûëêè: Õèñìàòóëëèíà Ç. Ð. Êà÷åñòâî æèçíè è êîìïëàåíòíîñòü ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì / Õèñìàòóëëèíà Ç. Ð., 
Ïå÷êóðîâ Ä. Â., Çàéíóëëèíà Î. Í. // Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2016.- ¹ 4. – Ñ. 10-12. 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 10 

 
ÓÄÊ 616.5-002-056.3-084 
ÁÁÊ 55.83 
 

Õèñìàòóëëèíà Ç. Ð., Ïå÷êóðîâ Ä. Â., Çàéíóëëèíà Î. Í. 

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ È ÊÎÌÏËÀÅÍÒÍÎÑÒÜ  
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ 

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ÁÃÌÓ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàôåäðà 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñàìè äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè ÈÄÏÎ, ã. Óôà, 
450008, óë. Ëåíèíà, 3. 

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàôåäðà 
äåòñêèõ áîëåçíåé, ã. Ñàìàðà, 443095, óë. Òàøêåíòñêàÿ, 159. 
 

Õèñìàòóëëèíà Çàðåìà Ðèìîâíà – ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð, çàâ. êàôåäðîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ 
êóðñàìè äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè 
ÈÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ÁÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. 

Ïå÷êóðîâ Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ – ä.ì.í., 
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áî-
ëåçíåé ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. 

Çàéíóëëèíà Îëåñÿ Íèêîëàåâíà - ê.ì.í., àññè-
ñòåíò êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñàìè 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè ÈÄÏÎ 
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ÁÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. 

Àâòîð, îòâåòñòâåííûé çà ïåðåïèñêó: Õèñìàòóë-
ëèíà Çàðåìà Ðèìîâíà 

E-mail: hzr07@mail.ru 
Òåë.: 8-9872554301 
 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, êà÷å-

ñòâî æèçíè, ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ  
Key words: atopic dermatitis, quality of life, ad-

herence to treatment 

Ñåãîäíÿ äåðìàòîëîãàìè èñïîëüçóþòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èíäåêñîâ è 
øêàë äëÿ îöåíêè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
è âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè äåðìàòîëîãè÷å-
ñêîãî áîëüíîãî, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì ïîâûñèòü òî÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ 
îöåíîê, ïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ è ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè [1, 2, 3]. Ñðåäè íèõ îáëàäàåò íàèáîëåå 
óíèâåðñàëüíûìè ñâîéñòâàìè è ìîæåò áûòü ïðè-
ìåí¸í ê ðàçíûì äåðìàòîçàì äåðìàòîëîãè÷åñêèé 
èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè (ÄÈÊÆ), ïðåäñòàâëÿþùèé 
ñîáîé ðóñèôèöèðîâàííóþ âåðñèþ Dermatology 
Life Quality Index (DLQI), êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí 

A.Finlay åù¸ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà è ñåãîäíÿ 
ïðèíÿò â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà åâðîïåéñêèìè äåð-
ìàòîëîãàìè [4]. 

Ðÿä îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì äåð-
ìàòîçà (âûáîð ïðîôåññèè, äèåòà, áûò è ò.ä.), äëè-
òåëüíîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, 
âûíóæäåííîñòü ïåðèîäè÷åñêîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
êîððåêöèè, ìó÷èòåëüíûé çóä, íàðóøåíèå ñíà è 
íàëè÷èå âûñûïàíèé íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè 
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè è ñïîñîáñò-
âóþò ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé [5, 6, 7, 8]. 

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, óõóäøåíèå ïðîãíî-
çà, ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè è îòíîñèòåëüíî áîëåå 
âûñîêèå ðàñõîäû íà çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íèçêèé 
óðîâåíü êîìïëàéåíñà – íåâûïîëíåíèå â òîì èëè 
èíîì îáú¸ìå ïðåäïèñàííîé âðà÷àìè òåðàïèè. 
Ïðèâåðæåííîñòü (èëè êîìïëàåíòíîñòü) – ýòî ñòå-
ïåíü ñîâïàäåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè âðà÷à. Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ îçíà-
÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà ïðèíèìàåò òàáëåòêè â 
íóæíîå âðåìÿ, â íóæíîì êîëè÷åñòâå è ñîáëþäàåò 
äðóãèå âðà÷åáíûå èíñòðóêöèè. Ýòî íàèáîëåå âàæ-
íûé ôàêòîð óñïåøíîñòè ëþáîãî ëå÷åíèÿ. Áóê-
âàëüíî «áûòü ïðèâåðæåííûì» — îçíà÷àåò «ñëå-
äîâàòü», «áûòü âåðíûì ÷åìó-òî», ÷òî î÷åíü âàæ-
íî äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü ê 
ëå÷åíèþ îçíà÷àåò ïðèåì ïðåïàðàòîâ â ïðàâèëü-
íûõ äîçàõ, â óêàçàííîå âðåìÿ è ñîãëàñíî ïðàâè-
ëàì ïðèåìà [9, 10, 11].  

Ïîñëåäñòâèÿ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè êîæíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, â ÷àñòíîñòè, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
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(ÀòÄ), íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçó÷åíî íåäîñòàòî÷-
íî. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ ÀòÄ íà îñíîâíûå áûòîâûå, 
ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû æèçíè 
ïàöèåíòà, èçó÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ 
áîëüíûõ ÀòÄ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì êîæíî-âåíåðîëîãè÷å-
ñêîì äèñïàíñåðå ã.Óôû. 

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 58 ïàöèåíòîâ 
(35 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû). Âîçðàñòíîé ñîñòàâ 
áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëèöà äî 20 
ëåò ñîñòàâèëè 11,5%, îò 20 äî 39 ëåò – 54,8%, îò 
40 äî 59 ëåò – 18,4%, 60 ëåò è ñòàðøå – 15,3%. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà íàëè÷èå âûñûïàíèé, çóä è íàðóøåíèÿ ñíà 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ áîëåå ïîëîâèíû (55,1%) óò-
âåðæäàëè, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîâëèÿëî íà èõ 
æèçíåííûå ïëàíû. Ïðè ýòîì ñðåäè æåíùèí òàêèõ 
æàëîá áûëî áîëüøå (56,0%), ñðåäè ìóæ÷èí – 
44,7%. Èç íèõ 25,7% áûëè âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ 
îò ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè, 12,9% ïàöèåíòîâ – 
ïðåðâàòü îáðàçîâàíèå, 20,0%  – èçìåíèòü õàðàê-
òåð ðàáîòû, 10,4% îïðîøåííûõ óòâåðæäàëè, ÷òî 
èì íå óäàëîñü ñîçäàòü èëè ñîõðàíèòü ñåìüþ. 
Òðåòü îïðîøåííûõ (32,8%) óòâåðæäàëè, ÷òî ëå÷å-
íèå ÀòÄ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëî  ïîðÿäîê æèçíè 
(ïîòåðÿëè ìíîãî âðåìåíè, äåíåã, óäåëÿëè ìåíüøå 
âíèìàíèÿ ðàáîòå, ñåìüå). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî ñðåäè æåíùèí òàêîâûõ áûëî ïî÷òè â 2 ðàçà 
áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (41,7% è 25,9% ñîîò-
âåòñòâåííî). Êàæäûé âòîðîé ðåñïîíäåíò (48,7%) 
óòâåðæäàë, ÷òî ñîñòîÿíèå åãî êîæè ïîìåøàëî åìó 
â ðàáîòå (ó÷¸áå) çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ. Ó êàæäîãî 
÷åòâ¸ðòîãî îïðîøåííîãî (25,6%) ñîñòîÿíèå êîæè 
âëèÿëî íà âûáîð íîñèìîé èìè îäåæäû. 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÄÈÊÆ äëÿ âñåé âûáîðêè 
ñîñòàâèëè 11,9±6,1 áàëëîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëà ÄÈÊÆ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ. Òàê, ñðåäè ìóæ-
÷èí ñðåäíåå çíà÷åíèå ÄÈÊÆ ñîñòàâèëî 9,7±5,3, 
ñðåäè æåíùèí – 14,3±6,6. 

Ëå÷åíèå òàêîãî êîæíûõ çàáîëåâàíèé, êàê àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò, èìååò îäíî ñóùåñòâåííîå îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ - åãî íóæíî ïðè-
íèìàòü î÷åíü äëèòåëüíîå âðåìÿ, âîçìîæíî âñþ 
æèçíü. Ïëîõàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ïðèâî-
äèò ê ñðûâàì â òåðàïèè, îñîáåííî äëèòåëüíîé, 
÷òî íåìèíóåìî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïëîõèõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ìàëîé âåðîé áîëüíûõ â ýôôåêòèâíîñòü 
ëåêàðñòâà, íåóäîáñòâîì åãî ïðèìåíåíèÿ, âðåìåí-
íûìè è ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè, áîÿçíüþ ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåòî÷íûìè èíñòðóêöèÿìè è 
÷ðåçìåðíî ñëîæíûìè ñõåìàìè.  

Íà âîïðîñ «çàáûâàåòå ëè Âû ïðèíèìàòü ïðåä-
ïèñàííûå Âàì ëåêàðñòâà?» îòâåòèëè ïîëîæèòåëü-
íî 17,7% îïðîøåííûõ, ïðè òîì ìóæ÷èíû áûëè 
áîëåå ñêëîííû ê òàêèì îòâåòàì, ÷åì æåíùèíû. 
Áûëè íåáðåæíû ê âðåìåíè ïðè¸ìà ëåêàðñòâ 
26,5% ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì áîëåå ìîëîäûå ïàöè-
åíòû áûëè ñêëîííû ïðîïóñêàòü äíè ëå÷åíèÿ. 

Áîëåå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (55,9%) ïðå-
êðàùàþò ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà ïðè óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ, ñðåäè ìóæ÷èí è ñðåäè æåíùèí óäåëüíûé 
âåñ îòâåòèâøèõ ïîëîæèòåëüíî íà äàííûé âîïðîñ 
ïðèìåðíî îäèíàêîâûé (55,3% è 56,6% ñîîòâåòñò-
âåííî). 

Åñëè ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë, ÷òî îò ïðè¸ìà ëå-
êàðñòâ åìó ñòàíîâèëîñü õóæå, òî îí ïðåêðàùàë 
ïðè¸ì ëåêàðñòâ â 78,9% ñëó÷àåâ (â 82,4% ñðåäè 
ìóæ÷èí è 67,6% - ñðåäè æåíùèí).  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 62% áîëüíûõ îòêàçûâàþòñÿ 
îò ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî ñîîáðàæåíèÿì 
ñòîèìîñòè, òîãäà êàê òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû òåðàïèè, óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí 
ñðåäè ïðè÷èí óõóäøåíèÿ êîìïëàåíòíîñòè. Ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî çàòðàòû íà ëå÷å-
íèå ÀòÄ îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ñòîèìîñòüþ ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè, íî è ñòîèìîñòüþ âèçèòîâ ê 
âðà÷ó, ãîñïèòàëèçàöèåé, ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè è ò.ä. Ïðè ýòîì çàòðàòû íà ëå÷åíèå ó áîëüíî-
ãî, ó êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñìåíà òåðàïèè, íà 20% 
âûøå, ÷åì ïðîäîëæàþùàÿñÿ ïåðâîíà÷àëüíî íà-
çíà÷åííàÿ òåðàïèÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ 
êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ öåííûì è ÷óâñòâèòåëü-
íûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 
ñèìïòîìà ÀòÄ. Ñàìà ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ 
ìîæåò óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî àòîïè-
÷åñêèì äåðìàòèòîì è ñòàíîâèòüñÿ ìîòèâèðóþùèì 
ôàêòîðîì ê åùå áîëüøåé ïðèâåðæåííîñòè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ê áîëüøåìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè. 
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÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ìèêðîáíîé ýêçå-
ìû ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñèñ-
òåìíûõ àíòèáèîòèêîâ íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà 
è îáåñïå÷èâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñ 
èçíà÷àëüíûìè ëàáîðàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè 
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ñòè çàáîëåâàíèÿ. 
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Ìèêðîáíàÿ ýêçåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåöè-

äèâèðóþùèé õðîíè÷åñêèé äåðìàòîç, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ýâîëþöèîííûì ïîëèìîðôèçìîì ýëåìåí-
òîâ ñûïè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ çóäîì. Ìèê-
ðîáíóþ ýêçåìó ïðè÷èñëÿþò ê àëëåðãîäåðìàòîçàì 
ââèäó ñâîåîáðàçíîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ñåí-
ñèáèëèçèðîâàííîé êîæè íà ïðîäóêòû ðàñïàäà 
ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ òîêñèíû, ðàçâèâàþùåéñÿ 
íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî ïèîãåííîãî 
î÷àãà ïðè íàðóøåíèè äåÿòåëüíîñòè âàæíåéøèõ 
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [1, 6]. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ìèêðîáíàÿ ýêçåìà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà íà êîæå, ðåçèñòåíòíîñòüþ ê òðàäè-
öèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è òåíäåíöèåé ê òÿæå-
ëîìó òå÷åíèþ ñ ÷àñòûìè äëèòåëüíûìè ðåöèäèâà-
ìè [1, 7, 8]. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó 

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè âûÿâëåíà 
÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â 
êèøå÷íèêå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé [5]. Äèñáèîç êèøå÷íèêà îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà, ìåòàáîëèçì íóòðèåíòîâ, îáìåí 
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå ìèêðîáíîé ýêçåìû. Ïî ìåðå 
íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè äèñáèîçà óõóäøàþòñÿ ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå îòìå-
÷àþòñÿ ðåöèäèâû è îñëîæíåííîå òå÷åíèå, óõóä-
øàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Îñîáåííî íå-
ãàòèâíî âëèÿåò íà áèîöåíîç êèøå÷íèêà äëèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè íåêîòîðûõ 
êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (óãðåâàÿ áîëåçíü, ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ôîðìû ìèêðîáíîé ýêçåìû, ïèîäåð-
ìèè è äð.) [4]. Âàæíî íå òîëüêî óñòðàíèòü ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèÿ (âûñûïàíèÿ, çóä), íî è ïî-
âëèÿòü íà âñå çâåíüÿ åãî ïàòîãåíåçà.  

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Èçó÷èòü âëèÿíèå ñèíáèîòèêà Ìàêñèëàê ïðè 

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ôîðìàìè ìèêðîáíîé ýêçåìû.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  

 
Ñèíáèîòèê Ìàêñèëàê ïðèâëåê íàøå âíèìàíèå, 

òàê êàê ñîäåðæèò äåâÿòü êóëüòóð ïîëåçíûõ áàêòå-
ðèé â íåîáõîäèìîé äëÿ êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà êîí-
öåíòðàöèè - 4,5 ìèëëèàðäà ÊÎÅ. Ñîäåðæàùèåñÿ â 
ñîñòàâå ëàêòîáàêòåðèè, ïîäàâëÿþò ðîñò ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû, ïåðåðàáàòûâàþò ëàêòîçó íà 
ïðîñòûå ñàõàðà. Áèôèäîáàêòåðèè, êîòîðûå òàêæå 
âõîäÿò â ñîñòàâ, ïîääåðæèâàþò íîðìàëüíûå ïðî-
öåññû ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ, ïîäàâëÿþò 
ðîñò ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ñïîñîáñòâóþò 
ñòèìóëèðîâàíèþ èììóíèòåòà, ñïîñîáñòâóþò ñíè-
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æåíèþ ðÍ ïèùåâîé ìàññû. Îëèãîôðóêòîçà ñòè-
ìóëèðóåò áûñòðîå ðàçìíîæåíèå ïîëåçíûõ áàêòå-
ðèé è òîðìîçèò ðàçâèòèå áîëåçíåòâîðíûõ áàêòå-
ðèé âíåøíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, óìåíüøàåò çàãðÿç-
íåíèå êèøå÷íèêà òîêñèíàìè è óëó÷øàåò åãî ðàáî-
òó, ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó, î÷èùàåò îò øëà-
êîâ, ñëóæèò â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çàïîðîâ, äèà-
ðåè, óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé ÆÊÒ. 

Áàêòåðèè, ïðèñóòñòâóþùèå â ñèíáèîòèêå Ìàê-
ñèëàê, çàùèùåíû îò êèñëîãî ñîäåðæèìîãî æåëó-
äî÷íîãî ñîêà, ñîëåé æåë÷è è ïèùåâàðèòåëüíûõ 
ôåðìåíòîâ. Òàêàÿ çàùèòà ïîçâîëÿåò èì àäàïòè-
ðîâàòüñÿ è ïðèæèòüñÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà, ñî-
õðàíèâ âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Áî-
ëåå òîãî, áëàãîäàðÿ äàííîé òåõíîëîãèè, áîëüøàÿ 
÷àñòü ïðîáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé ïîïàäàåò â êè-
øå÷íèê, à íå ðàñòâîðÿåòñÿ â æåëóäêå, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âîññòàíîâëåíèè ìèêðî-
ôëîðû ÆÊÒ, òàê êàê êîíöåíòðàöèÿ êîëîíèé ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ âîçðàñòàåò îò æåëóäêà ê òîëñòîé 
êèøêå. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 50 áîëü-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ìèêðîáíîé 
ýêçåìû: 1-ÿ ãðóïïà – îñíîâíàÿ (n=25), 2-ÿ – êîí-
òðîëüíàÿ (n=25). Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû áûë 
íàçíà÷åí ñèíáèîòèê Ìàêñèëàê (ïî 1 êàïñóëå â 
äåíü âíóòðü) íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè, êóðñ 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 14 äíåé. Áîëüíûå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ïîëó÷àëè òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîòîêîëàìè (àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ñèñòåìíûé àíòèáèîòèê, 
äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà è ïðåïàðàòû íà-
ðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ – 1–2% ðàñòâîðû àíèëèíî-
âûõ êðàñèòåëåé, àíòèáàêòåðèàëüíûå íàðóæíûå 
ñðåäñòâà). Ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî 
ïîëó è âîçðàñòó ïàöèåíòîâ è òÿæåñòè êîæíîãî 
ïðîöåññà. 2 áîëüíûõ áûëè â âîçðàñòå 18–20 ëåò, 
12 – 21–25 ëåò, 13 – 25–30 ëåò, 23 – â âîçðàñòå 
31 ãîäà è ñòàðøå. Ìóæ÷èí áûëî 30 (60%), æåí-
ùèí – 20 (40%). Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ õðîíè÷åñêèì äëèòåëüíûì òîðïèä-
íûì òå÷åíèåì ñ ìíîãîêðàòíûìè îáîñòðåíèÿìè ó 
82,4% áîëüíûõ è ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ 12,3±6,3 ãîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áû-
ëà äèàãíîñòèðîâàíà ñòàäèÿ îáîñòðåíèÿ ìèêðîá-
íîé ýêçåìû. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äåðìàòîçà ÿâ-
ëÿëàñü òèïè÷íîé. Ñòåïåíü òÿæåñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåññà, à òàêæå ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èí-
äåêñà EASI íà 10-é è 14-é äíè ëå÷åíèÿ. Äî è ïîñëå 
êóðñà òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà íà íàëè÷èå ïà-
òîãåííûõ è óñëîâíî - ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Îöåíèâàëèñü òàêæå èñõîäû ëå÷åíèÿ (óõóä-

øåíèå, áåç äèíàìèêè, óëó÷øåíèå, çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå, êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå). Ïî ÷àñ-
òîòå âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ñóäèëè î áåçîïàñíîñòè ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ.  

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå èíäåêñ EASI äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 39,0±0,1. 
Íà 10-é äåíü òåðàïèè çíà÷èòåëüíûõ åãî èçìåíå-
íèé íå áûëî çàôèêñèðîâàíî (35,0±1,7; ð>0,05), 
íî ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (íà 14-é äåíü 
òåðàïèè) êîíñòàòèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå èíäåêñà EASI äî 26,0±0,3 (ð <0,001). 

Â îñíîâíîé ãðóïïå èíäåêñ EASI óæå ê 10-ìó 
äíþ òåðàïèè ñíèçèëñÿ ñ 39,0±0,7 äî 23,0±0,3 
(ð <0,001), à ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
óìåíüøèëñÿ â 3,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì 
è ñîñòàâèë 11,0±0,2 (ð <0,01), à ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â 2,5 ðàçà 
(ð <0,001), ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå òÿæåñòè 
êîæíîãî ïðîöåññà. 

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ìèêðîáíîé ýêçåìû 
âûÿâèëî ó 30% èç íèõ ïðîÿâëåíèÿ äèñáèîçà êè-
øå÷íèêà: I ñòåïåíè – ó 33%, II ñòåïåíè – ó 57%, 
III ñòåïåíè – ó 10%. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
áîëüíûå ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ìèê-
ðîáíîé ýêçåìû, ïîñòóïàþùèå íà ñòàöèîíàðíîå 
ëå÷åíèå, èçíà÷àëüíî èìåëè ïîêàçàíèÿ ê òåðàïèè, 
íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ äèñáèîòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ìèêðîáíîãî ïåéçàæà êèøå÷íèêà. Èçìå-
íåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êèøå÷íîé ìèê-
ðîôëîðû çàêëþ÷àëèñü íå òîëüêî â óìåíüøåíèè 
ñîäåðæàíèÿ áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé, íî è â èç-
áûòî÷íîì èíòåñòèíàëüíîì ìèêðîáíîì ðîñòå, âû-
ÿâëåííîì ïðè èññëåäîâàíèè êàëà. Â ÷àñòíîñòè, 
îòìå÷åíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Klebsiella – äî 
2•108 ÊÎÅ íà 1 ã ôåêàëèé ó 25% áîëüíûõ, êîêêî-
âîé ôëîðû ñ ïðåîáëàäàíèåì ýíòåðîêîêêîâ – ó 
27%, ãðèáîâ ðîäà Candida – äî 105 ÊÎÅ íà 1 ã ôå-
êàëèé ó 13%. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèñáèîçà 
êèøå÷íèêà (ñ ïðåîáëàäàíèåì äèàðåè, ìåòåîðèç-
ìà, çàïîðîâ, áîëåé â æèâîòå) îòìå÷àëèñü ëèøü ó 
1% áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûìè ëàáîðàòîðíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ìèêðîáíîãî ïåéçàæà êèøå÷íèêà, ÷òî 
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàëà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ôîðìàìè ìèêðîáíîé ýêçåìû. Â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñèñòåìíîãî àíòèáèîòèêà óñóãóáèëà íà-
ðóøåíèÿ ó 54% áîëüíûõ ñ èçíà÷àëüíî èçìåíåí-
íûì ñîñòàâîì êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Â ÷àñòíî-
ñòè, ó 15% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, ó 
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38% – óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êîêêîâîé ôëîðû 
(äî 67%) â áàêòåðèîãðàììàõ êàëà, à ó 27% áîëü-
íûõ áåç íàðóøåíèé ìèêðîáíîãî ïåéçàæà êèøå÷-
íèêà äî ëå÷åíèÿ ïîñëå òåðàïèè íàáëþäàëñÿ ðîñò 
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è ñàïðîôèòíîé 
ìèêðîáèîòû, â ÷àñòíîñòè óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî 
êîêêîâîé ôëîðû äî 60–72% (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâà ýíòåðîêîêêîâ è ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòà-
ôèëîêîêêîâ), à òàêæå êîëè÷åñòâî êëåáñèåëë, êëî-
ñòðèäèé; îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé.  

 
ÂÛÂÎÄÛ  
 
Èçíà÷àëüíîå íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íîé 

ìèêðîôëîðû ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ôîðìàìè ìèêðîáíîé ýêçåìû óñóãóáëÿëîñü ïðè-
ìåíåíèåì ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ è, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãëî ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé 
ñëàáîé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè, 
ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà êîð-
ðåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, à ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî 
àíòèáèîòèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîáíîé ýêçåìîé 
áåç äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðèâîäèëî ê íà-
ðóøåíèþ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ê êîíöó ëå÷åíèÿ. 
Ýòè ðåçóëüòàòû äàëè îñíîâàíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ 
êîððèãèðóþùåé òåðàïèè äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé êèøå÷íèêà è èõ ïðîôèëàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ìèêðîáíîé ýêçå-
ìû. Êàê èçâåñòíî, äåéñòâèå ïðîáèîòèêîâ âî ìíî-
ãîì îñíîâàíî íà ðîëè àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ, âû-
ðàáàòûâàåìûõ áàêòåðèÿìè. Èìåííî ýòè ìåòàáî-
ëèòû è âëèÿþò íà ïðîòåêàþùèå â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà ôèçèîëîãè÷åñêèå, èììóííûå, ðåãóëèðóþùèå 
è ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè [9].  

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 
íà ôîíå ïðèåìà ñèíáèîòèêà íîðìàëèçàöèÿ êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà íà-
áëþäàëàñü ó 75% áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ñèíáèîòèê, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé îò 
ïðèåìà ñèñòåìíîãî àíòèáèîòèêà íå îòìå÷àëîñü. 
Íàïðîòèâ, ó 5% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, 
ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, íàáëþäàëèñü 
æàëîáû íà äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (òîøíîòà, 
îòðûæêà è äð.), âîçíèêøèå íà ôîíå ïðèåìà ñèñ-
òåìíîãî àíòèáèîòèêà. 

Íàìè èçó÷åíû áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
(èñõîäû) áîëüíûõ ñ ìèêðîáíîé ýêçåìîé. Ó âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ íàñòóïèëî óëó÷øåíèå. Ñëó÷àåâ óõóä-

øåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ äèíàìèêè íå îòìå÷åíî. Áî-
ëåå òîãî, â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî çíà÷è-
òåëüíûì óëó÷øåíèåì è êëèíè÷åñêèì âûçäîðîâ-
ëåíèåì áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì 
â êîíòðîëüíîé. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 30% ïàöèåíòîâ ñ 
ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ìèêðîáíîé ýêçå-
ìû èçíà÷àëüíî âûÿâëÿåòñÿ äèñáèîç êèøå÷íèêà 
(I–II ñòåïåíè òÿæåñòè), ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïðîâå-
äåíèå òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ äèñ-
áèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìèêðîáíîãî ïåéçàæà â 
êèøå÷íèêå. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî àíòèáèî-
òèêà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ôîðì ìèêðîáíîé ýêçåìû íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ 
íà ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì èçíà÷àëüíî íîðìàëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ëèáî óñóãóáëåíèåì 
óæå èìåþùèõñÿ èçìåíåíèé èõ êîëè÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà.  
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 32 áîëü-

íûõ äåòåé çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèåé (ÇÀÒ), 
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÀÓÇ ÐÊÂÄ ñ 2010 ïî 
2012 ãã. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû ó 
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì è íåîñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (CÐÁ), ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ 
êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ) â îöåíêå àêòèâíîñòè èíôåê-
öèîííî-òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà, òÿæåñòè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíèè îñëîæíåíèé. Îáíàðóæå-
íà ñâÿçü âîçðàñòàíèÿ óðîâíÿ CÐÁ ñ èçìåíåíèÿìè 
ÐÑÊ è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÇÀÒ. Ïðè èññëåäîâà-
íèè âûÿâëåíû óðîâíè ïîêàçàòåëåé ÑÐÁ è ÐÑÊ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàçâèòèè áîëåå òÿæåëûõ 
ôîðì ÇÀÒ, ÷òî èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðè ÇÀÒ. 

 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çîîàíòðîïîíîçíàÿ òðèõî-

ôèòèÿ, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ðåàêöèÿ ñâÿçûâà-
íèÿ êîìïëåìåíòà. 

Keywords: zooanthroponotic trichophytosis, C-
reactive protein, complement fixation test. 

 
 Çîîàíòðîïîíîçíàÿ òðèõîôèòèÿ (ÇÀÒ) ÿâëÿåò-

ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â Ðåñïóáëèêå Áàøêîð-
òîñòàí (ÐÁ). Â ýòîì ðåãèîíå ÇÀÒ âûçûâàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî çîîôèëüíûìè ãðèáàìè Tr. verru-

cosum è Tr. ment. var. gypseum. Çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò â âèäå òðåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì: ïîâåðõíî-
ñòíîé, èíôèëüòðàòèâíîé è íàãíîèòåëüíîé. Åæå-
ãîäíî ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÐÊÂÄ ïðîõîäÿò îò 
50 äî 80 áîëüíûõ äàííîé èíôåêöèåé. Ó 10% èç 
íèõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà çàáî-
ëåâàíèÿ, ó 56% - èíôèëüòðàòèâíàÿ, ó 34% - íà-
ãíîèòåëüíàÿ. Ñðåäè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÇÀÒ 
íàèáîëåå òÿæåëî ïðîòåêàåò íàãíîèòåëüíàÿ ôîð-
ìà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ãëóáîêèì áóðíûì âîñïà-
ëåíèåì.   

ÇÀÒ èìååò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò, 
òàê êàê ïðè íàãíîèòåëüíîé òðèõîôèòèè âîëîñè-
ñòîé ÷àñòè ãîëîâû âîçìîæíûì ïîñëåäñòâèåì çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðóáöîâàÿ àòðîôèÿ âîëîñÿíûõ 
ôîëëèêóëîâ. Ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäè 
áîëüíûõ áîëåå ïîëîâèíû ýòî äåòè è ïîäðîñòêè, 
íàëè÷èå òàêîãî êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà âî âíåø-
íåì îáëèêå íàíîñèò èì áîëüøóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ òðàâìó. Áîëüíûå ÇÀÒ â îñíîâíîì èç ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, èç ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì äî-
õîäîâ, è óñòðàíåíèå äàííîãî êîñìåòè÷åñêîãî äå-
ôåêòà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ ñëîæíîñòü. 

Â ñâÿçè ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì è âûñîêèì ïðî-
öåíòîì íàãíîèòåëüíûõ ôîðì ÇÀÒ, àêòóàëüíûì 
âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ñïîñîáà îöåíêè ðèñêà 
ïåðåõîäà èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìû çîîàíòðîïî-
íîçíîé òðèõîôèòèè â íàãíîèòåëüíóþ, äëÿ ðàçðà-
áîòêè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå 
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ äàííûì ìèêîçîì, à 
òàêæå ïîâûøåíèå òî÷íîñòè ïðîâîäèìîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. 

Èçâåñòíû ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè 
ïåðåõîäà èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìû ÇÀÒ â íàãíîè-
òåëüíóþ ïóòåì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëü-
íîãî îïðåäåëåíèÿ âèäà ãðèáà-âîçáóäèòåëÿ [1], 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè 
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íåéòðîôèëîâ â êàïèëëÿðíîé êðîâè èç î÷àãà âîñ-
ïàëåíèÿ è â ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè [2], 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íåêîòîðûõ âåäóùèõ öèòîêè-
íîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÈË 4) [3], îïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â î÷àãå íà 1-
5 äåíü ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé 
ôëóîìåòðèè [4]. Îäíàêî, âûøåóêàçàííûå ìåòîäû 
îñíîâàíû íà ïðîâåäåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà, 
ÐÏÃÀ, óðîâåíü öèòîêèíîâ) è íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ 
áûñòðûìè è äîñòóïíûìè. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Ðàçðàáîòêà ñïîñîáà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ 

ÇÀÒ, ïîçâîëÿþùåãî âûÿâèòü áîëüíûõ ñ âûñîêèì 
ðèñêîì ïåðåõîäà èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìû  â íà-
ãíîèòåëüíóþ èëè çàòÿæíûì òå÷åíèåì íàãíîè-
òåëüíîé ôîðìû. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Îáñëåäîâàíî 32 ïàöèåíòà ìèêîëîãè÷åñêîãî 

îòäåëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Èç êîòîðûõ 17 
÷åëîâåê ñ èíôèëüòðàòèâíîé è 15 ÷åëîâåê ñ íà-
ãíîèòåëüíîé ôîðìîé ÇÀÒ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë îò 3 äî 15 ëåò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 
18 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê. 

Äëÿ îöåíêè ðèñêà ïåðåõîäà èíôèëüòðàòèâíîé 
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ â íàãíîèòåëüíóþ èëè ñ çà-
òÿæíûì òå÷åíèåì íàãíîèòåëüíîé ôîðìû íà ïåð-

âîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäåëÿëè óðîâåíü 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) ïàöèåíòîâ. Â êà÷åñòâå 
ñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè, õàðàêòåðèçóþùåé ïðè-
÷èíó âîñïàëåíèÿ, íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ðåàêöèþ ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà 
(ÐÑÊ). Ïåðâûé ýòàï – çàáîð êðîâè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ îñòðîôàçîâîãî ïîêàçàòåëÿ êðîâè – ÑÐÁ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ äâóêðàòíî: ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî 
â ñòàöèîíàð è íà ïÿòûå ñóòêè ëå÷åíèÿ. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ÑÐÁ èñïîëüçîâàëàñü ñûâîðîòêà 
âåíîçíîé êðîâè áîëüíîãî ÇÀÒ. Íà âòîðîì ýòàïå, 
íà ïÿòûå ñóòêè ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñíèæåíèÿ 
â 2 è áîëåå ðàç ïîâûøåííîãî èñõîäíîãî óðîâíÿ 
ïîêàçàòåëÿ ÑÐÁ, óâåëè÷åíèè åãî ëèáî ïðè ïîâû-
øåíèè èçíà÷àëüíî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ïîêàçàòå-
ëÿ ñâûøå 5ìã/ë äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿëè â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíîãî ñîäåðæàíèå ñïåöèôè÷å-
ñêèõ àíòèòåë ñ ïîìîùüþ ÐÑÊ.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Â õîäå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé, ðåòðî-

ñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ èíôèëüòðàòèâíîé è íàãíîèòåëüíîé ôîðìàìè 
ÇÀÒ íà ïåðâûé è ïÿòûé äíè ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ áåç 
íåãàòèâíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà (ãðóïïà 1) 
è ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé â íàãíîèòåëüíóþ 
ôîðìó, ëèáî çàòÿæíîå òå÷åíèå ïîñëåäíåé (ãðóï-
ïà 2) ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû äîñòîâåðíî 
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÐÁ è ñïåöèôè÷åñêèõ 
àíòèòåë (òàáëèöà 1). 

 

Èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà (n=17) Íàãíîèòåëüíàÿ ôîðìà (n=15) 

ÑÐÁ (ìã/ë) ÑÐÁ (ìã/ë) 
Ãðóïïû 
áîëüíûõ 

äî ëå÷åíèÿ 
5 äåíü ëå-

÷åíèÿ 

Óðîâåíü  
àíòèòåë 

íà 5 äåíü ëå-
÷åíèÿ (log 2 
òèòðîâ ÐÑÊ) 

äî ëå÷åíèÿ 
5 äåíü  

ëå÷åíèÿ 

Óðîâåíü  
àíòèòåë 

íà 5 äåíü  
ëå÷åíèÿ (log 2 
òèòðîâ ÐÑÊ) 

Ãðóïïà 1 5,80±0,65 2,10±1,78 0,70±0,3 7,70±3,41 3,40±1,45 1,40±0,40 

Ãðóïïà 2 7,75±0,55* 8,50±0,25* 6,30±0,75* 8,10±0,95 10,70±2,25* 5,80±2,20* 

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ÑÐÁ è ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ÐÑÊ ó áîëüíûõ ñ èíôèëüòðàòèâíîé è íàãíîè-
òåëüíîé ôîðìàìè çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèè (n=32). 

Ãðóïïà 1 – ïàöèåíòû áåç íåãàòèâíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà; 
Ãðóïïà 2 – ïàöèåíòû ñ òðàíñôîðìàöèåé èíôèëüòðàòèâíîé â íàãíîèòåëüíóþ ôîðìó, ëèáî çàòÿæíîå 

òå÷åíèå ïîñëåäíåé; 
* – ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé 1 è 2 ãðóïï äîñòîâåðíî (ð<0,05). 
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Èçâåñòíî, ÷òî ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
÷óâñòâèòåëüíûõ è äèíàìè÷íûõ ìàðêåðîâ ñèíäðî-
ìà ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ [10]. Ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé óðîâåíü ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè íå ïðåâûøà-
åò 5 ìã/ë. Ñóáêëèíè÷åñêèìè íàçûâàþò óðîâíè ÑÐÁ 
îò 5,1 ìã/ë äî 10 ìã/ë [5]. Ïðåâûøåíèå óðîâíÿ 
ÑÐÁ èñïîëüçóåòñÿ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå 
êàê èíäèêàòîð âîñïàëåíèÿ è ñòåïåíè åãî òÿæåñòè, 
à ñíèæåíèå — êàê ïîêàçàòåëü íîðìàëèçàöèè ïðî-
öåññà [6]. Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÑÐÁ ïðè ìèêîçàõ, 
îáû÷íî, íå ïðîèñõîäèò, ëèáî íàáëþäàåòñÿ åãî 
ïîâûøåíèå â ïðåäåëàõ íîðìû èëè ñóáêëèíè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ [7]. Îäíàêî ïðè îñòðûõ èíôèëüòðàòèâ-
íûõ èëè íàãíîèòåëüíûõ ôîðìàõ ÇÀÒ äàííûé ïî-
êàçàòåëü ìîæåò áûòü âåñüìà èíôîðìàòèâåí. Òàê, 
ïîêàçàíî, ÷òî ÑÐÁ ïîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ ïðîöåññà ïðè âñåõ ôîðìàõ òðèõîôèòèè, îáó-
ñëîâëåííîé Tr. verrucosum, Tr. mentagrophytes 
var. gypseum è Tr. quinckeanum, ÷àùå ïðè íàãíîè-
òåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ è ðåæå ïðè èíôèëüòðàòèâ-
íûõ è ïîâåðõíîñòíûõ. Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè 
ñâÿçàíà ñ îñòðîòîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [8].  
Òåì íå ìåíåå, ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì 
ìàðêåðîì âîñïàëåíèÿ, ïîâûøåíèå êîòîðîãî ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íàëè÷èåì âîñïà-
ëåíèÿ â î÷àãå òðèõîôèòèè, íî è äðóãèì ñîïóòñò-
âóþùèì ïðîöåññîì, íàïðèìåð, îñòðûì âèðóñíûì 
çàáîëåâàíèåì, ïîýòîìó ìû èñïîëüçîâàëè åãî 
òîëüêî äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà ñ ðàçâèòèåì 
íàãíîèòåëüíîé ôîðìû òðèõîôèòèè èç èíôèëüò-
ðàòèâíîé, ëèáî çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ ïåðâîé.  

Â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè âûñòóïèëà 
ÐÑÊ. Èíôåêöèÿ, âûçûâàåìàÿ òðèõîôèòîíàìè, 
ìîæåò âûçâàòü êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé âàðèàí-
òû èììóííîãî îòâåòà íà àíòèãåíû âîçáóäèòåëÿ, 
ðàçëè÷àþùèéñÿ ïî çàùèòíîé àêòèâíîñòè (ïðîòåê-
òèâíûé – êëåòî÷íûé è ñëàáîïðîòåêòèâíûé – ãó-
ìîðàëüíûé) è îáëàäàþùèé âçàèìîóãíåòàþùèì 
âëèÿíèåì. Ïîýòîìó ïðè òðèõîôèòèè èíòåíñèâíîå 
íàêîïëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë îòìå÷àåòñÿ â 
óñëîâèÿõ óãíåòåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà 
è ñîïóòñòâóåò áîëåå òÿæåëûì ìèêîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèÿì [9]. 

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÇÀÒ íà îñ-
íîâàíèè óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ÑÐÁ è òèòðîâ ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ÐÑÊ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü 
ñòåïåíü ðèñêà ïåðåõîäà èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìû 
çàáîëåâàíèÿ â íàãíîèòåëüíóþ, ëèáî çàòÿæíîå òå-
÷åíèÿ ïîñëåäíåé. Òàê, ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÑÐÁ 
íà ïÿòûå ñóòêè ëå÷åíèÿ â 2 è áîëåå ðàç â ñðàâíå-

íèè ñ èñõîäíûì óðîâíåì ëèáî ïîâûøåíèè èçíà-
÷àëüíî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ñâûøå 
5ìã/ë, è ñîäåðæàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â 
òèòðàõ ìåíåå 1:4 â ðåàêöèè ÐÑÊ, ðàçâèòèÿ èëè 
çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ íàãíîèòåëüíîé ôîðìû òðèõî-
ôèòèè íåò, à ïðè òèòðàõ 1:4 è âûøå – âûñîêèé 
ðèñê. 

 
ÂÛÂÎÄ 
 
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ó áîëüíûõ çîîàíòðî-

ïîíîçíîé òðèõîôèòèåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è â äè-
íàìèêå (íà ïÿòûå ñóòêè ëå÷åíèÿ) ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ðèñê ïåðåõîäà èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìû â 
íàãíîèòåëüíóþ è ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè êîððåê-
öèþ ëå÷åíèÿ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 265 ïàöèåíòîâ îòäå-

ëåíèÿ ¹ 1 ÃÀÓÇ  ÐÊÂÄ ¹ 1 ÐÁ çà ïåðèîä 2012-
2015ãã. Äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçî-
âàëè ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä ñ äîáàâëåíèåì 10 
% ðàñòâîðà ÊÎÍ, êóëüòóðàëüíûé (ìèêîëîãè÷å-
ñêèé) ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäû Ñàáóðî è 
ïåíèöèëëèíà, è ñòðåïòîìèöèíà (ïî 50-100 Åä/ìë), 
à òàêæå öèêëîãåêñèìèäà (àêòèäèîí: 0,5 ã/ë)  è ìî-
ëåêóëÿðíî- ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÏÖÐ). 
Âûäåëåíèå ÄÍÊ èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðî-
âîäèëîñü ïðè ïîìîùè íàáîðà äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ 
(«ÄÍÊ-ñîðá-Ñ», Ðîññèÿ), â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïîëó÷åííóþ ÄÍÊ èñ-
ïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ìàòðèöû äëÿ ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) è àìïëèôèêàöèè íóæ-
íîãî ôðàãìåíòà ãåíà 5.8S ðÐÍÊ, âûÿâëÿåìîãî 
ïðè ïîìîùè ïîäîáðàííûõ íàìè ïðàéìåðîâ. Ïî 
íàëè÷èþ â îáðàçöàõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ 
àìïëèôèêàöèè ðàçìåðîì 231 ï.í. äëÿ – Tr. 
verrucosum  è 182 ï.í. äëÿ – Tr. mentagrophytes 
var. gypseum ñóäèëè î ðåçóëüòàòàõ ÏÖÐ-àíàëèçà. 
Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èç 265 îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ, ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä áûë 
ïîëîæèòåëüíûì â 150 (56,6±3,04%) ñëó÷àÿõ, îò-
ðèöàòåëüíûì – â 115 (43,4±3,04%) (ð<0,0001). 
Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä áûë ïîëîæèòåëüíûì â 172 
(64,9±2,93%) ñëó÷àÿõ, îòðèöàòåëüíûì – â 93 
(35,1±2,93%) (ð<0,0001). ÏÖÐ ìåòîä áûë ïîëîæè-
òåëüíûì â 190 (71,7±2,77%) ñëó÷àÿõ, îòðèöàòåëü-
íûì – â 75 (28,3±2,77%) (ð<0,0001). Òàêèì îáðà-

çîì, îáùàÿ âûÿâëÿåìîñòü çîîàíòðîïîíîçíîé òðè-
õîôèòèè, ñîñòàâèëà äëÿ ÏÖÐ – 71,7%, äëÿ êóëüòó-
ðàëüíîãî – 64,9%, äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòî-
äà – 56,6%.  

 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðèõîôèòèÿ, äèàãíîñòèêà, 

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä (ÏÖÐ).  
Keywords: Òrichophytosis, diagnosis, molecular 

genetic study (PCR). 
 
Çîîàíòðîïîíîçíàÿ òðèõîôèòèÿ – ðàñïðîñòðà-

íåííîå ñðåäè äåðìàòîìèêîçîâ  çàáîëåâàíèå, îáó-
ñëîâëåííîå âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì  âîçáóäè-
òåëåé, Trichophyton verrucosum è Trichophyton 
mentagrophytes var. gypseum [1]. 

Â Ðîññèè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè ðàé-
îíàìè ïî çàáîëåâàåìîñòè òðèõîôèòèåé ÿâëÿþòñÿ 
Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé è Óðàëüñêèé ðåãèîíû, ãäå çà-
áîëåâàåìîñòü â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 7,8 è 6,9 íà 
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Â Ðåñïóáëè-
êå Áàøêîðòîñòàí (ÐÁ) çàáîëåâàåìîñòü çîîàíòðî-
ïîíîçíîé òðèõîôèòèåé ïðåâûøàåò çàáîëåâàå-
ìîñòü â ÐÔ â 5-6 ðàç [2]. 

Îäíèì èç äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà òðèõîôèòèè ñëóæàò êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ. Îäíàêî, êëèíè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå, 
íàëè÷èå àòèïè÷íûõ è ñòåðòûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
äåðìàòîìèêîçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàòðóäíÿþò 
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó [3,4].  

Îñíîâíàÿ ðîëü â âûÿâëåíèè è èäåíòèôèêàöèè 
âèäà ïàòîãåííûõ äåðìàòîìèöåòîâ îòâîäèòñÿ ëà-
áîðàòîðíûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè. Â îáùåé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëü-
íîãî äèàãíîçà çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèè 
èñïîëüçóåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä, îí ÿâëÿ-
åòñÿ áàçîâûì è íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì, 
íî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè 
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âîçáóäèòåëÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîñåâ ìàòå-
ðèàëà íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó Ñàáóðî [5,6].  

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà äåðìàòîìèêîçîâ 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó, ïîìèìî 
òðàäèöèîííûõ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëü-
íîãî ìåòîäîâ, àêòèâíî èçó÷àþòñÿ íîâûå ìåòîäû, 
òàêèå êàê ïðÿìàÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà äåðìàòîìèöå-
òîâ â êëèíè÷åñêèõ îáðàçöàõ [6]. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 
Îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè è 

âîçìîæíîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íîâîãî 
ìåòîäà äåòåêöèè âîçáóäèòåëåé çîîàíòðîïîíîçíîé 
òðèõîôèòèè Tr. verrucosum è Tr. mentagrophytes 
var. gypseum ïðè ïîìîùè ìîëåêóëÿðíî - ãåíåòè-
÷åñêîãî ìåòîäà (ÏÖÐ) â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè ïðîâå-

äåíî îáñëåäîâàíèå 265 ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ¹ 1 
Ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 çà ïåðèîä 
2012-2015ãã. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ íàìè îòî-
áðàíà îñíîâíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâøàÿ èç 
200 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 0-14 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè 
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè çîîàíòðîïîíîçíîé òðè-
õîôèòèè, â êîòîðîé ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî 112 
(56,0%), æåíñêîãî – 88 (44,0%) (ð<0,001). Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 65 ïàöèåíòîâ ñ äðó-
ãèìè êîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè (àòîïè÷åñêèé 
äåðìàòèò, ýêçåìà, ïñîðèàç), èç êîòîðûõ ëèö ìóæ-
ñêîãî ïîëà áûëî 54 (83,08%), æåíñêîãî – 11 
(16,92%) (ð<0,001). Âñå ïàöèåíòû ïîäïèñûâàëè 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå äëÿ ó÷àñòèÿ â äàííîì 
èññëåäîâàíèè. Äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè 
çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèè èñïîëüçîâàëè 
ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä, êóëüòóðàëüíûé (ìèêî-
ëîãè÷åñêèé) ìåòîä è ìîëåêóëÿðíî - ãåíåòè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå (ÏÖÐ).  

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè ïóòåì 
âçÿòèÿ ÷åøóåê êîæè è ýïèëèðîâàíèÿ âîëîñ ñ î÷à-
ãîâ ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ. Êîæíûå ÷åøóéêè ñî-
ñêàáëèâàëè ñ ïåðèôåðèè î÷àãîâ ñêàëüïåëåì, êî-
ðî÷êè è âîëîñû–ýïèëÿöèîííûì ïèíöåòîì. Ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà íà ãðèáû ïðîèçâîäèëè â íàòèâíûõ 
ïðåïàðàòàõ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà ïîëó-
÷åííûé ìàòåðèàë ïîìåùàëè íà ñåðåäèíó ïðåä-
ìåòíîãî ñòåêëà, äîáàâëÿëè 1-2 êàïëè 10 % ðàñ-
òâîðà ÊÎÍ, îñòîðîæíî ïîäîãðåâàëè, íàêðûâàëè 

ïîêðîâíûì ñòåêëîì è èññëåäîâàëè ïîä ñâåòîâûì 
ìèêðîñêîïîì â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïðèãî-
òîâëåíèÿ. Â íàòèâíîì ïðåïàðàòå îöåíèâàëè íàëè-
÷èå, ðàçìåðû, ôîðìû, ðàñïîëîæåíèå ñïîð è ìè-
öåëèÿ ãðèáà. Ñïîðû ðàñïîëàãàëèñü ïàðàëëåëüíû-
ìè öåïî÷êàìè ñíàðóæè âîëîñà, ïî òèïó «ýêòîò-
ðèêñ». Ïðè ýòîì â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñïîðû áûëè 
ìåëêèå, ïî ðàçìåðó íàïîìèíàþùèå ñïîðû ìèêðî-
ñïîðóìà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ Trichophyton 
ectothrix microides. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñïîðû áûëè 
áîëåå êðóïíûå äèàìåòðîì 4-6 ìêì, ïî ðàçìåðàì 
íàïîìèíàþùèå ñïîðû òðèõîôèòîíà ýíäîòðèêñà; 
ýòî Trichophyton ectothrix megasporon. 

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áèî-
ñóáñòðàòîâ ïîä ìèêðîñêîïîì êëèíè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë çàñåâàëè íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Ïîñåâ ïðî-
âîäèëè â ñòåðèëüíîì áîêñå. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé 
ñðåäû äëÿ âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé ìèêðîñïîðèè 
è òðèõîôèòèè èñïîëüçîâàëè ñðåäó Ñàáóðî (ÎÎÎ 
Áèîòåõíîâàöèÿ, Ðîññèÿ). Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðîñòà áàêòåðèé â ñðåäó äîáàâëÿëè àíòèáèîòèêè: 
ïåíèöèëëèí è ñòðåïòîìèöèí (ïî 50-100 Åä/ìë), à 
òàêæå öèêëîãåêñèìèä (àêòèäèîí: 0,5 ã/ë) äëÿ 
ñäåðæèâàíèÿ ðîñòà áûñòðîðàñòóùèõ ñàïðîôèòíûõ 
ãðèáîâ. Ïîñåâû èíêóáèðîâàëè ïðè 28°Ñ â òå÷åíèå 
2–4 íåäåëü. Ïîÿâëåíèå ðîñòà äåðìàòîìèöåòîâ 
îòìå÷àëîñü ñ 4-ãî ïî 10-é äåíü èíêóáàöèè â òî÷-
êàõ ïîñåâà ïî êðàÿì âíåñåííîãî ìàòåðèàëà. Ïðè 
îòñóòñòâèè ðîñòà â òå÷åíèå 30 äíåé ðåçóëüòàòû 
êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ÷èòàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. Âû-
ðîñøèå êóëüòóðû äåðìàòîìèöåòîâ èäåíòèôèöè-
ðîâàëè äî âèäà ïî ìàêðî- è ìèêðîìîðôîëîãè÷å-
ñêèì ïðèçíàêàì. 

Ìåòîä ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè äëÿ âåðèôèêàöèè 
ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Âûäåëåíèå ÄÍÊ èç êëèíè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü â êàæäîì îáðàç-
öå ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòíîãî íàáîðà äëÿ âûäåëå-
íèÿ ÄÍÊ («ÄÍÊ-ñîðá-Ñ», Ðîññèÿ), â ñîîòâåòñòâèè 
ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ. Â äàëüíåéøåì ïî-
ëó÷åííóþ ÄÍÊ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ìàòðèöû 
äëÿ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) è àìïëè-
ôèêàöèè íóæíîãî ôðàãìåíòà ãåíà 5.8S ðÐÍÊ âûÿâ-
ëÿåìîãî ïðè ïîìîùè ïîäîáðàííûõ íàìè ïðàéìå-
ðîâ. Àìïëèôèöèðîâàííûå ôðàãìåíòû ÄÍÊ ðàç-
äåëÿëè ýëåêòðîôîðåòè÷åñêè â 1% àãàðîçíîì ãå-
ëå. Â êà÷åñòâå ýëåêòðîëèòà äëÿ ýëåêòðîôîðåçà 
ïðèìåíÿëè 0,5 Õ áîðàòíûé áóôåð (0,089 Ì 
òðèñHCl, pH=7,9; 0,089 Ì áîðíàÿ êèñëîòà, 0,002 
ÝÄÒÀ, ðÍ=8,0). Ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ñòîÿííîì íàïðÿæåíèè 100 Â. Äåòåêöèþ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ïóòåì îêðàøèâàíèÿ àãàðîçíîãî 
ãåëÿ áðîìèñòûì ýòèäèåì â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò 
ñ ïîñëåäóþùåé âèçóàëèçàöèåé â óëüòðàôèîëåòî-
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âîì ñâåòå íà òðàíñèëëþìèíàòîðå. Ïðîäóêò àì-
ïëèôèêàöèè ðàçìåðîì 182 ï.í. èëè 231 ï.í. îá-
íàðóæèâàëñÿ â âèäå ñâåòÿùåéñÿ ïîëîñû êðàñíî-
îðàíæåâîãî öâåòà. Ïî íàëè÷èþ â îáðàçöàõ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ àìïëèôèêàöèè ðàçìå-
ðîì 231 ï.í. äëÿ – Tr. verrucosum  è 182 ï.í. äëÿ – 
Tr. mentagrophytes var. gypseum ñóäèëè î ðåçóëü-
òàòàõ ÏÖÐ-àíàëèçà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì, ôîðìóëû À.Å. Ïëàòîíîâà (2000), Î.Þ. 
Ðåáðîâîé (2003). Ïðè êðèòè÷åñêîì óðîâíå çíà-
÷èìîñòè ð<0,05 ãèïîòåçû ñ÷èòàëèñü ïîäòâåð-
æäåííûìè.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èç 265 îáñëå-

äîâàííûõ ïàöèåíòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä 
áûë ïîëîæèòåëüíûì â 150 (56,6±3,04%) ñëó÷àÿõ, 
îòðèöàòåëüíûì – â 115 (43,4±3,04%) (ð<0,0001). 
Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä áûë ïîëîæèòåëüíûì â 172 
(64,9±2,93%) ñëó÷àÿõ, îòðèöàòåëüíûì – â 93 
(35,1±2,93%) (ð<0,0001). ÏÖÐ ìåòîä áûë ïîëîæè-
òåëüíûì â 190 (71,7±2,77%) ñëó÷àÿõ, îòðèöàòåëü-
íûì – â 75 (28,3±2,77%) (ð<0,0001). 

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ âûÿâëÿåìîñòü çîîàíòðî-
ïîíîçíîé òðèõîôèòèè ñîñòàâèëà äëÿ ÏÖÐ – 71,7%, 
äëÿ êóëüòóðàëüíîãî – 64,9%, äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêî-
ãî ìåòîäà – 56,6%. Äëÿ îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìèêðîñêîïè÷åñêèé, êóëü-
òóðàëüíûé è ÏÖÐ) ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïå-
öèôè÷íîñòü, äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü,  
ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðè-
öàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ. ÏÖÐ îáëàäàëà âûñîêîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ (92%) (ð<0,001), à 
òàêæå íàèáîëåå âûñîêîé  ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (92%) 
(ð<0,001),   ñïåöèôè÷íîñòüþ  (92%) (ð<0,01), ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ ïîëîæèòåëüíîãî (97%) 
(ð<0,01)  è îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ (80%) 
(ð<0,001), χ2 =169,7, V =0,81. 

Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè çîîàíòðî-
ïîíîçíîé òðèõîôèòèè íåçíà÷èòåëüíî, íî ïðåâîñ-
õîäèë ìèêðîñêîïè÷åñêèé ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì–
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (84%) (ð<0,001),   
÷óâñòâèòåëüíîñòü (82%) (ð<0,001), ñïåöèôè÷-
íîñòü (89%) (ð=0,2439), ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-

íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî (96%) (ð=0,535)  è îòðèöà-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ (60%) (ð<0,001), χ2 =107,7, 
V =0,64. 

Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä îáëàäàë îòíîñèòåëü-
íî íèçêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ 
(74%) (ð<0,001), ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (70%) 
(ð<0,001),  ñïåöèôè÷íîñòüþ (85%) (ð=0,1756),  
ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ ïîëîæèòåëüíîãî 
(93%) (ð=0,1341) è îòðèöàòåëüíîãî (48%) 
(ð<0,001)  ðåçóëüòàòîâ, χ2 =54,7, V =0,47. Ïî ñî-
âîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé, íàèëó÷øèì ìåòîäîì 
äèàãíîñòèêè çîîàíòðîïîíîçíîé òðèõîôèòèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ÏÖÐ, íà âòîðîì ìåñòå êóëüòóðàëüíûé ìå-
òîä è íà òðåòüåì  ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Âèðóñíûå ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè âûõîäÿò íà 

ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ÈÏÏÏ ïî äàííûì ÂÎÇ [1]. Èç 
íèõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ÿâëÿåòñÿ ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Áîëåå 
290 ìèëëèîíîâ æåíùèí èíôèöèðîâàíû âèðóñîì 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè 
ìóæ÷èí òðåáóåò óòî÷íåíèÿ, íî, î÷åâèäíî, ñîïîñòà-
âèìà ñ æåíñêîé [2]. Îáùåïðèçíàííîé ïðîáëåìîé 
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îòäåëüíûõ ãåíîòèïîâ ÂÏ× 
ñïîñîáñòâîâàòü íåîïëàçèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è 
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí [3]. Ïðè ýòîì, ãîâîðÿ î 
ëå÷åíèè ÂÏ×, ìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîäðàçóìåâà-
åì ëå÷åíèå àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê, êîòîðûå 
âûçûâàþòñÿ ãåíîòèïàìè 6 è 11, íå ñïîñîáíûìè 
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ðàêà. Âîïðîñ ëå÷åíèÿ ïà-
ïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè âûñîêîãî êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà (ÏÂÈ ÂÊÐ) áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì ÃÍÖÄÊ, ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäà-
âîê èëè öåðâèêàëüíûõ ïëîñêîêëåòî÷íûõ èíòðîýïè-
òåëèàëüíûõ ïîðàæåíèé ëå÷åíèå ñóáêëèíè÷åñêîé 
ãåíèòàëüíîé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè íå ïðî-
âîäèòñÿ [4, 13].Òåì íå ìåíåå, ÷àñòî ñïåöèàëèñòû 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùåé ÏÂÈ 
ÂÊÐ (áîëåå 12 ìåñÿöåâ) ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè 

âèðóñíîé íàãðóçêè, áåç òåíäåíöèé ê ñàìîèçëå÷å-
íèþ. Äàæå åñëè òàêèìè ïàöèåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ìóæ-
÷èíû, ó êîòîðûõ  ýïèòåëèàëüíûå íåîïëàçèè âñòðå-
÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî, îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì 
èíôèöèðîâàíèÿ ñâîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ðÿä ñïå-
öèàëèñòîâ, êàê äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, òàê è ãèíåêî-
ëîãîâ, äîïóñêàåò ëå÷åíèå ÏÂÈ ÂÊÐ áåç êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé [5, 6]. Îñíîâíûì ñïîñîáîì, êîòîðûé 
ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò ïîìî÷ü â óñòðàíåíèè âè-
ðóñà èç îðãàíèçìà èëè óìåíüøèòü åãî àêòèâíîñòü, 
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà [6,14-17]. 
Êðîìå òîãî, ÏÂÈ ÂÊÐ íå ìåíåå ÷åì â 25% ñëó÷àåâ 
ñóùåñòâóåò â àññîöèàöèè ñ áàêòåðèàëüíûìè óðîãå-
íèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè (ÁÓÃÈ) [7, 8], ÷àùå âñåãî 
ñ Chlamydia trachomatis è Mycoplasma genitalium [9, 
18].  Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå èììóíîìî-
äóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò îêàçûâàòü áëàãî-
ïðèÿòíîå ëå÷åíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÁÓÃÈ 
[10, 11], íàõîäÿùèõñÿ â àññîöèàöèè ñ ÏÂÈ ÂÊÐ. Íà 
ðûíêå ïðåäñòàâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èììóíî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè èñ-
ïûòàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè. 
Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè 
âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ Ïîëèîêñèäîíèÿ® äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïåðñèñòèðóþùåé ÏÂÈ ÂÊÐ ó ìóæ÷èí.  

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü Ïîëèîêñèäîíèÿ® äëÿ 

ëå÷åíèÿ ïåðñèñòèðóþùåé ÏÂÈ ÂÊÐ ó ìóæ÷èí.  
 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2014 ïî äåêàáðü 2015 îáñëå-

äîâàíî 80 ÷åëîâåê. Ïëàí èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàë ïîëîæåíèÿì Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèð-
íîé Ìåäèöèíñêîé Îðãàíèçàöèè (ÂÌÀ) ïîñëåäíåãî 
ïåðåñìîòðà (Ñåóë,  2007ã.) è áûë îäîáðåí ýòè÷å-
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ñêèì êîìèòåòîì Þæíî-Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ). 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 
18 äî 48 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 31 ãîä), èíôèöèðî-
âàííûå ÏÂ× ÂÊÐ, â âèäå ìîíîèíôåêöèè, à òàêæå â 
àññîöèàöèè ñ áàêòåðèàëüíûìè óðîãåíèòàëüíûìè 
èíôåêöèÿìè (ÁÓÃÈ): Chlamydia trachomatis èëè My-
coplasma genitalium. Äåòåêöèÿ ÄÍÊ ÂÏ× è âîçáóäè-
òåëåé áàêòåðèàëüíûõ ÈÏÏÏ ïðîèçâîäèëàñü ìåòîäîì 
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ ãèáðèäèçà-
öèîííî-ôëóîðåñöåíòíîé äåòåêöèåé â ðåæèìå real-
time ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Rotor-Gene» 6000 
(«Corbett Research», Àâñòðàëèÿ). Â îòíîøåíèå ÂÏ× 
ÂÊÐ ïðîâîäèëîñü êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå è 
ìîëåêóëÿðíîå ãåíîòèïèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òåñò ñèñòåì «ÀìïëèÑåíñ® ÂÏ× ÂÊÐ ñêðèí-òèòð-FL» 
è «ÀìïëèÑåíñ® ÂÏ× ÂÊÐ ãåíîòèï-FL» ïðîèçâîäñò-
âà ÔÃÓÍ «ÖÍÈÈÝ» Ðîñïîòðåáíàäçîðà (ã.Ìîñêâà). 
Ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå ïàïèëëîìàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè ïîäòâåðæäåíî ïîâòîðíûì èññëåäîâàíèåì ñ 
èíòåðâàëîì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ìóæ÷èíû, ó êîòî-
ðûõ ïðîèçîøëî ñàìîèçëå÷åíèå, áûëè èñêëþ÷åíû èç 
èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 12 ìóæ÷èí, èí-
ôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÊÐ, íå ïîëó÷àâøèõ Ïîëèîêñè-
äîíèé®. Â ãðóïïó 2 âîøëè 26 ïàöèåíòîâ, èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÏ× ÂÊÐ, êîòîðûå ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ 
Ïîëèîêñèäîíèåì. Ãðóïïó 3 ñîñòàâèëè 12 ìóæ÷èí, 
èíôèöèðîâàííûõ îäíîâðåìåííî ÂÏ× ÂÊÐ è C. 
trachomatis ëèáî M. genitalium, êîòîðûå â êà÷åñòâå 

òåðàïèè ïîëó÷àëè òîëüêî áàçèñíóþ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèÿ ïî ïîâîäó áàêòåðèàëüíûõ ÈÏÏÏ. Â ãðóïïó 4 
âêëþ÷åíû 30 ìóæ÷èí, èíôèöèðîâàííûõ îäíîâðå-
ìåííî ÂÏ× ÂÊÐ è C. trachomatis ëèáî M. genitalium, 
ïîëó÷àâøèõ Ïîëèîêñèäîíèé® â äîïîëíåíèå ê áà-
çèñíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Èñïîëüçîâàí Ïîëèîê-
ñèäîíèé® (Àçîêñèìåðà áðîìèä) ïðîèçâîäñòâà ÍÏÎ 
Ïåòðîâàêñ Ôàðì (Ðîññèÿ) â ôîðìå ðàñòâîðà äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ èíúåêöèé â äîçèðîâêå 6 ìã. Ñõåìà 
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 10 âíóòðèìûøå÷íûõ èíú-
åêöèé ïî 6 ìã ïðåïàðàòà ÷åðåç äåíü [èíñòðóêöèÿ ïî 
ïðèìåíåíèþ].   

Íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç 3 ìåñÿöà âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå ÂÏ×-ãåíîòèïèðîâàíèå ñ 
îïðåäåëåíèåì âèðóñíîé íàãðóçêè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
   Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Ïîëèîêñèäî-

íèÿ® îöåíèâàëàñü ïî ôàêòó ýðàäèêàöèè ÂÏ× ÂÊÐ 
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïà-
ðàò. Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè äåéñòâèÿ Ïî-
ëèîêñèäîíèÿ® îöåíèâàëàñü òàêæå äèíàìèêà âè-
ðóñíîé íàãðóçêè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.  

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ ó ïàöèåíòîâ, 
âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, â 
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â ñõåìå 
ëå÷åíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ, ïîêàçàíà â òàáëèöå 1. 

 
Ïàöèåíòû 

ÏÂÈ ÏÂÈ+ÁÓÃÈ 
Ïîëèîêñèäîíèé® Ïîëèîêñèäîíèé® 

íå ïîëó÷àëè ïîëó÷àëè íå ïîëó÷àëè ïîëó÷àëè 
Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 Ãðóïïà 4 

n=12 n=26 n=12 n=30 

ÄÍ
Ê 

ÂÏ
× 

ÂÊ
Ð 

Ñò
àò

. ï
êà

çà
òå

ëü
 

äî ëå-
÷åíèÿ 

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

äî ëå-
÷åíèÿ 

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

äî ëå-
÷åíèÿ 

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

äî ëå÷å-
íèÿ 

ïîñëå ëå÷å-
íèÿ 

àáñ. 12 11 26 9* 12 12 30 13* 

Î
áí

àð
óæ

åí
î 

% 100 91,6 100 38,4* 100 100 100 
43,3  
*  ** 

àáñ. 0 1 0 17* 0 0 0 17* 

Í
å 

îá
íà

ðó
-

æ
åí

î 

% 0 8,3 0 65,3* 0 0 0 
56,6  
*  ** 

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ ó ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Ïðèìå÷àíèÿ:  
* - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ (ïðè p<0,05);  
** - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 ïîñëå ëå÷åíèÿ (ïðè p<0,05).
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Ñðåäè ìóæ÷èí ñ ÏÂÈ ÂÊÐ, íå ïîëó÷àâøèõ Ïî-
ëèîêñèäîíèé® ó 91,6% (11 èç 12 ïàöèåíòîâ) íå 
ïðîèçîøëî ýðàäèêàöèè âèðóñà. Ó îäíîãî ïàöèåí-
òà, íå ïîëó÷àâøåãî Ïîëèîêñèäîíèé, çà ïðîøåäøèå 
3 ìåñÿöà ïðîèçîøëî ñàìîèçëå÷åíèå, è ÂÏ× âûñî-
êîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà íå îïðåäåëÿëñÿ ïðè 
êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ÏÖÐ. Ýðàäèêàöèÿ ÂÏ× 
ó ýòîãî ïàöèåíòà ïîäòâåðæäåíà ïîâòîðíûì êîí-
òðîëüíûì èññëåäîâàíèåì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.  

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2 ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó 65,3% (17 ÷åëî-
âåê) îòìå÷åíà ïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ ÂÏ× ÂÊÐ, è ïðè 
ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèå ÏÖÐ ÄÍÊ âèðóñà â ñî-
ñêîáàõ èç óðåòðû íå îïðåäåëÿëàñü. Ó 9 èç 26 ïà-
öèåíòîâ (38,4%) ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ 
ïîäòâåðæäåíî ñîõðàíåíèå âèðóñà 

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÂÈ ÂÊÐ ïîëó-
÷àâøèõ ïîëèîêñèäîíèé (Ãðóïïà 1), ýðàäèêàöèÿ ÂÏ× 
ÂÊÐ áûëà äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ïîëèîêñèäîíèé (Ãðóïïà 2). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÂÈ ÂÊÐ â ñî÷åòàíèè ñ ÁÓÃÈ, íå 
ïðîõîäèâøèõ òåðàïèþ Ïîëèîêñèäîíèåì®, è ïî-
ëó÷àâøèì òîëüêî áàçîâóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ 
(Ãðóïïà 3), ñàìîïðîèçâîëüíîé ýðàäèêàöèè ÂÏ× 
ÂÊÐ íå ïðîèçîøëî íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ.  

Ñðåäè ìóæ÷èí ñ ÏÂÈ ÂÊÐ â ñî÷åòàíèè ñ õëà-
ìèäèéíîé èëè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé óðî-

ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ïîëó÷àâøèõ Ïîëèîêñèäî-
íèé® â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòèêîòåðàïèåé (Ãðóïïà 
4), ó 17 èç 30 ïàöèåíòîâ 56,6%  ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ÂÏ× ÂÊÐ íå îïðå-
äåëÿëñÿ. Ñîõðàíåíèå ÂÏ× ÂÊÐ îòìå÷åíî ó 13 ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû (43,3%).  

   Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÂÈ 
ÂÊÐ, ïîëó÷àâøèõ  Ïîëèîêñèäîíèé® (Ãðóïïà 2) 
ýðàäèêàöèÿ ÂÏ× ïðîøëà áîëåå óñïåøíî: 65,3% 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïðîòèâ 56,6% â ãðóïïå ñ áàê-
òåðèàëüíî-âèðóñíîé èíôåêöèåé, ïîëó÷àâøèõ  Ïî-
ëèîêñèäîíèé® (ãðóïïà 4). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, î÷å-
âèäíî, òåì, ÷òî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå 4 îïðåäå-
ëÿëî áîëåå âûðàæåííîå ïîäàâëåíèå ôàêòîðîâ 
èììóíèòåòà.  Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ñ 
ìóæ÷èíàìè, íå ïîëó÷àâøèìè ïîëèîêñèäîíèé, êàê 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé èí-
ôåêöèåé, òàê è â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííîé ÏÂÈ 
ÂÊÐ, îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ (p≤0,01).  

Äèíàìèêà âèðóñíîé íàãðóçêè ÂÏ× ÂÊÐ ó ïàöè-
åíòîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ïîñëå ëå÷åíèÿ, 
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â ñõåìå 
ëå÷åíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ, ïîêàçàíà â òàáëèöå 2. 

 
Ïàöèåíòû 

ÏÂÈ ÏÂÈ+ÁÓÃÈ 

Ïîëèîêñèäîíèé® Ïîëèîêñèäîíèé® 

íå ïîëó÷àëè ïîëó÷àëè íå ïîëó÷àëè ïîëó÷àëè 

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 Ãðóïïà 4 

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà 
ÂÏ× ÂÊÐ 

Ñò
àò

. ï
îê

àç
àò

åë
ü 

n=12 n=26 n=12 n=30 

àáñ. 8 4 8 4 

Óâ
åë

è÷
åí

èå
 

% 66,7 15,38* 66,7 13,33* 

àáñ. 4 22 4 27 

Ñí
èæ

åí
èå

 

% 33,3 84,61* 33,3 86,66* 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà âèðóñíîé íàãðóçêè ÂÏ× ÂÊÐ ó ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

Ïðèìå÷àíèÿ: * - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ïîëèîêñèäî-
íèé (ïðè p<0,05). 
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Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1, íå ïîëó-
÷àâøèõ èììóíîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ, (66,7%) íå îò-
ìå÷àëîñü òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ âèðóñíîé íà-
ãðóçêè. Ó 4 èç 12 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
âèðóñíîé íàãðóçêè áåç ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 
33,3%.  

Â ãðóïïå 2 ó 22 èç 26 ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè (84,6%) ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ Ïîëèîêñèäîíèÿ®. Ó 4 ïàöèåíòîâ 
(15,4%) âèðóñíàÿ íàãðóçêà ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ íå ñíèçèëàñü.  

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðî-
âàííî-ïðîòåêàþùåé ÏÂÈ ÂÊÐ, ïîëó÷àâøèõ Ïîëèî-
ñêèäîíèé® (Ãðóïïà 2) ñíèæåíèå âèðóñíîé íà-
ãðóçêè îòìå÷àëîñü â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò (Ãðóïïà 2).  

Â ãðóïïå 3 â 66,7% ñëó÷àåâ (8 èç 12 ïàöèåí-
òîâ) íå îòìå÷àëîñü òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ âèðóñ-
íîé íàãðóçêè. Ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè áåç 
ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî ëèøü ó 4 ïàöèåíòîâ ýòîé 
ãðóïïû (33,3%).   

Â ãðóïïå 4 ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè îòìå-
÷åíî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ – 26 èç 30 ÷åëîâåê 
(86,66%). Òîëüêî ó 4 ìóæ÷èí èç ãðóïïû 3 
(13,33%) íå áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèÿ âèðóñíîé 
íàãðóçêè â õîäå ëå÷åíèÿ. Òî åñòü ñðåäè ìóæ÷èí ñ 
ÏÂÈ ÂÊÐ â ñî÷åòàíèè ñ õëàìèäèéíîé èëè ìèêî-
ïëàçìåííîé èíôåêöèåé ÓÃÒ, ïðè ïðèìåíåíèè Ïî-
ëèîêñèäîíèÿ®, ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè 
ïðîèñõîäèëî â 2,6 ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, 
íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò.   

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïîëè-
îêñèäîíèé, äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü âèðóñíàÿ íà-
ãðóçêà - ó 84,61% ïàöèåíòîâ ãðóïïû 2 è ó 86,66% 
ïàöèåíòîâ ãðóïïû 4. Ïðè ýòîì çíà÷èìûõ îòëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ ñíèæåíèÿ âèðóñ-
íîé íàãðóçêè ïîñëå ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëîñü.  

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáùàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèè ÂÏ× âûñîêîãî êàíöå-
ðîãåííîãî ðèñêà ó ìóæ÷èí ïîñëå ìîíîòåðàïèè 
ïîëèîêñèäîíèåì ñîñòàâèëà 66,7%. Ñíèæåíèå âè-
ðóñíîé íàãðóçêè ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ó 85% 
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÂÈ ÂÊÐ. Ýòè ïîêàçàòåëè äîñòî-
âåðíî ëó÷øå, ÷åì ó ìóæ÷èí, íå ïîëó÷àâøèõ èì-
ìóíîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ýðàäèêà-
öèÿ îòìå÷åíà ó 4% è ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóç-
êè ó 33,3%. Ýôôåêòèâíîñòü Ïîëèîêñèäîíèÿ® â 
ýðàäèêàöèè ÂÏ× ÂÊÐ îïðåäåëåíà åãî ìåõàíèçìîì 
äåéñòâèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî èììóíîìîäóëè-
ðóþùèì äåéñòâèåì. Ïîëèîêñèäîíèé® âîññòàíàâ-
ëèâàåò ôàãîöèòàðíóþ è ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ, àêòèâèðóåò èõ ìèãðàöèþ â 
î÷àã âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ [12, 13].  Íîðìàëè-

çàöèÿ ôàêòîðîâ ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà, î÷åâèä-
íî, ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó èììóííîìó îòâåòó 
íà ïåðñèñòåíöèþ âèðóñà â ýïèòåëèîöèòàõ, ÷òî, â 
êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò ê ýëèìèíàöèè âèðóñà, 
ëèáî ê ñíèæåíèþ âèðóñíîé íàãðóçêè ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò. Äëÿ áîëåå 
øèðîêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ è ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ 
ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèè ó ìóæ÷èí, öåëåñîñîáðàçíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
ôàêòîðîâ ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè.  

 
ÂÛÂÎÄ 
 
Ïîëèîêñèäîíèé® ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââå-

äåíèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÏÂÈ ÂÊÐ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó 
ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå è â ñîñòàâå áàêòåðèàëüíî-
âèðóñíûõ àññîöèàöèé.  
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ÐÅÇÞÌÅ 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòè-

êè, õèðóðãè÷åñêîãî è ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ïà-
ðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïðè÷èíû îñëîæ-
íåíèé è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. 

 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïå÷åíü, ýõèíîêîêêîç, àëüâå-

îêîêêîç, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, àëüáåíäàçîë. 
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Ëå÷åíèå ýõèíîêîêêîçà è àëüâåîêîêêîçà ïå÷åíè – 

àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ãåïàòîëîãèè. Ýòè áîëåçíè 
âûçûâàþòñÿ ëè÷èíêàìè ëåíòî÷íûõ ãåëüìèíòîâ èç 
ãðóïïû òåíèîçîâ. Îáà ïàðàçèòà èìåþò ñõîæåå 
ñòðîåíèå è áèîëîãèþ ðàçâèòèÿ, à òàê æå òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó; äëÿ Þæíîãî Óðàëà ýòî ýíäåìè÷íàÿ 
ïàòîëîãèÿ. Öèêë èõ ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðî-
õîæäåíèå ÷åðåç îðãàíèçì äâóõ õîçÿåâ – îêîí÷à-
òåëüíîãî è ïðîìåæóòî÷íîãî – êàê ïðàâèëî, ïëî-
òîÿäíîãî õèùíèêà è åãî æåðòâû. Â ñòàäèè ïîëî-
âîé çðåëîñòè (ëåíòî÷íàÿ ñòàäèÿ, îò 2,5 äî 6 ìì â 
äëèíó) ïàðàçèò æèâåò â òîíêîì êèøå÷íèêå âîë-
êîâ, ñîáàê è ò.ä. Ïîñòîÿííî ðàññåèâàåìûå ñ êàëîì  
ÿéöà ïàðàçèòà ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü âî 
âíåøíåé ñðåäå â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ äî äâóõ 

ëåò è ñ âîäîé, òðàâîé, ÿãîäàìè, ñ ãðÿçíûõ ðóê ïî-
ïàäàþò ê ïðîìåæóòî÷íîìó õîçÿèíó. 

Ó òðàâîÿäíîãî æèâîòíîãî (è ó ÷åëîâåêà) ïîñëå 
çàðàæåíèÿ ÿéöà ïàðàçèòà, ñîïîñòàâèìûå ïî ðàç-
ìåðó ñ ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè,  âñàñû-
âàþòñÿ ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó è ñ òîêîì êðîâè 
ïîïàäàþò â ïå÷åíü, ãäå è îñåäàþò êàê â ïåðâîì 
"ôèëüòðå", íî ìîãóò ïðîéòè äàëüøå è çàäåðæàòüñÿ 
â ëåãêèõ, êàê âî âòîðîì "ôèëüòðå". À åñëè ïðîõî-
äèò è ÷åðåç ëåãêèå, òî ðàññåèâàþòñÿ ïî âñåì îð-
ãàíàì è òêàíÿì. Êàê  êàçóèñòèêà, íàïðèìåð, â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îïèñàíî ïîðàæåíèå ãîëîâ-
íîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà. 

Îñîáåííîñòüþ ðîñòà óçëà àëüâåîêîêêîçà ÿâëÿåò-
ñÿ âûäåëåíèÿ ôåðìåíòà ãèàëóðîíèäàçû, ðàñòâî-
ðÿþùåé òêàíü ïå÷åíè è ñëóæàùåé âîçìîæíîé ïðè-
÷èíîé «ïî÷êîâàíèÿ» è âíóòðèîðãàííûõ îòñåâîâ ïà-
ðàçèòà. Ýõèíîêîêê æå ðàñòåò â âèäå ïàðàçèòàðíîé 
êèñòû ñ êîíòàãèîçíûì ñîäåðæèìûì. Áîëüíîå æè-
âîòíîå ìîæåò ñòàòü äîáû÷åé õèùíèêà è, òàêèì îá-
ðàçîì, ïàðàçèò â âèäå òûñÿ÷ âûâîäêîâûõ êàïñóë 
èëè ñêîëåêñîâ âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåìó äåôèíèòèâ-
íîìó õîçÿèíó è öèêë åãî ðàçâèòèÿ çàìûêàåòñÿ. 

Áåç ëå÷åíèÿ ó ÷åëîâåêà ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà 
ìîæåò íàãíîèòüñÿ, ðàçîðâàòüñÿ (îñîáåííî ïðè 
ïðÿìîé òðàâìå), âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå. Áîëüøîé 
óçåë àëüâåîêîêêà ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ðàñïàäîì, 
îáðàçîâàíèåì êàâåðí è ñåêâåñòðîâ, âðàñòàíèåì â 
âîðîòà ïå÷åíè ñ ðàçâèòèåì ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õè è ãíîéíîãî õîëàíãèòà. Ïðè òîòàëüíîì ïîðàæå-
íèè ýòè ïàöèåíòû äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ïîòåíöèàëüíûå ðåöèïèåíòû ïå÷åíè [1]. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Îöåíêà áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 

ëå÷åíèÿ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, îïå-
ðèðîâàííûõ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. 
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Ñ 2002 ïî 2015 ãîä â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé 

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 62 
ïàöèåíòà ñ àëüâåîêîêêîì è 64 ñ ýõèíîêîêêîì ïå-
÷åíè â âîçðàñòå îò 17 äî 78 ëåò, èç íèõ 47 ìóæ÷èí 
è 78 æåíùèí. Ïîñêîëüêó ìåòîäû äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ ïðè óêàçàííîé ïàòîëîãèè îäèíàêîâû, ìû 
ñî÷ëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü  óêàçàííûé ìàòå-
ðèàë. Â 80% ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî ñâÿçàòü çàáîëå-
âàíèÿ ñ ïðîæèâàíèåì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è íà-
ëè÷èåì â õîçÿéñòâå ñêîòà è ñîáàê, íî â 20% òàêîé 
ñâÿçè íå ïðîñëåæèâàëîñü.  

Ïðè ýõèíîêîêêîçå è àëüâåîêîêêîçå ïî 
È.ß. Äåéíåêà (1968ã) âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòàäèè:  

A. ëàòåíòíàÿ,  
B. ñëàáîâûðàæåííûõ ñóáúåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,  

C. îáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè,  
D. îñëîæíåíèé. 
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ìîìåíò èíôèöèðîâà-

íèÿ ìîæíî áûëî óñòàíîâèòü ëèøü ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, à óïîìÿíóòóþ ñòàäèéíîñòü îïðåäåëèòü 
âåñüìà óñëîâíî, ò.ê. òå÷åíèå áîëåçíè – ìåñÿöû è 
ãîäû – íå îòëè÷àëîñü ñòðîãîé õðîíîëîãèåé. Ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà 
íå âûðàæåííîé è ýòè çàáîëåâàíèÿ áûëè ñëó÷àé-
íîé íàõîäêîé ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè 
áðþøíîé ïîëîñòè. Íî ó 16 ïàöèåíòîâ ñ àëüâåî-
êîêêîçîì ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
áûëî òÿæåëûì, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîðàñòàíèåì 
ïàðàçèòà â âîðîòà  ïå÷åíè, ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õîé è õîëàíãèòîì; è ó 11 èç íèõ æå – ðàñïàäîì 
ïàðàçèòàðíîãî óçëà è íàãíîåíèåì  ïîëîñòè. 

 

 
Ðèñóíîê 1. Àëüâåîêîêê ïðàâîé äîëè ïå÷åíè ïðè ëàïàðîòîìèè. Ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå. 

 

 
Ðèñóíîê 2. Àëüâåîêîêê ïðàâîé äîëè ïå÷åíè. Ïðåïàðàò íà ðàçðåçå. Ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå. 
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó äâóõ òðåòåé íàøèõ 
ïàöèåíòîâ áûëî ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå ïå÷å-
íè (ïî 2-3 óçëà è áîëåå â îáåèõ äîëÿõ ïå÷åíè); ó 
5 ïàöèåíòîâ – ïîðàæåíèå äâóõ è áîëåå îðãàíîâ â 
áðþøíîé ïîëîñòè (ó îäíîãî èç íèõ ïîñëå ïðÿìîãî 
óäàðà â ïå÷åíü, ðàçðûâà ýõèíîêîêêîâîé êèñòû è 
ìàññèâíîãî îáñåìåíåíèÿ); à ó  6 ïàöèåíòîâ èìåëî 
ìåñòî ïîðàæåíèå ïðàâîé äîëè ïå÷åíè è ïðîðàñ-
òàíèå ÷åðåç äèàôðàãìó â ïðàâîå ëåãêîå. Ó ïî-
ñëåäíåé ïàöèåíòêè ìû íàáëþäàëè ðåäêîå ñî÷åòà-
íèå àëüâåîêîêêà ïå÷åíè ñ ýõèíîêîêêîì íèæíåé 
äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî è  ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. 

Ðàçìåðû ïàðàçèòàðíûõ óçëîâ è êèñò âàðüèðî-
âàëè îò 5 äî 25-30 ñì, à â îäíîì èç íàáëþäåíèé 

(ó ïàöèåíòêè 65 ëåò, â ïðîøëîì âåòåðèíàðíîãî 
âðà÷à) ïîðàæåííàÿ àëüâåîêîêêîì ïå÷åíü çàíèìà-
ëà áîëåå ïîëîâèíû áðþøíîé ïîëîñòè âïëîòü äî 
âõîäà â ìàëûé òàç, íî áåç ÿâëåíèé ìåõàíè÷åñêîé 
æåëòóõè èëè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. 

Äèàãíîñòèêà ïàðàçèòàðíûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè 
îñíîâûâàëàñü íà ïðîâåäåíèè â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ 
îáÿçàòåëüíîãî êîìïëåêñà èññëåäîâàíèé: ÓÇÈ, ÊÒ 
èëè ÌÐÒ, îïðåäåëåíèè ñåðîëîãè÷åñêèõ ïðîá, 
ñöèíòèãðàôèè äëÿ óòî÷íåíèÿ îáúåìà ôóíêöèîíè-
ðóþùåé  ïàðåíõèìû, äîïîëíèòåëüíî - ëàïàðîñêî-
ïèè è â äîñòóïíûõ ñëó÷àÿõ ãèñòîëîãè÷åñêîé âå-
ðèôèêàöèè â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

 

    
Ðèñóíîê 3. Ïîëîñòü îäèíî÷íîãî ýõèíîêîêêà â ïðàâîé äîëå ïå÷åíè, ÊÒ - ãðàììà â òðåõ ïðîåêöèÿõ. 
Ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå. 
 

 
Ðèñóíîê 4. Ðåíòãåíîãðàììà â ïðÿìîé ïðîåêöèè. 

Ïîëîñòü ðàñïàäà àëüâåîêîêêà â ïðàâîé äîëå ïå÷åíè, îáíàðóæåííàÿ ïðè ÷ðåñêîæíîé  
÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãèîãðàôèè. Ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå. 
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Îáåñïå÷èòü âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïàðà-
çèòàðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ñïîñîáíî 
òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûå ïî ðàçìåðó ïàðàçèòàðíûå î÷àãè, ðàñïî-
ëîæåííûå â ãëóáèíå îðãàíà, à òåì áîëåå êðóïíûå  
è/èëè áèëîáàðíûå ïîðàæåíèÿ òðåáóþò áîëüøèõ, à 
÷àñòî è ïðåäåëüíî áîëüøèõ ðåçåêöèé ïå÷åíè. Ýòè 
îïåðàöèè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ è â âåäóùèõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ ëåòàëüíîñòüþ äî 17-23% è 
âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé [2,3,4,5,6]. Â íåêî-
òîðûõ ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïóíêöèîííî - àñïèðàöèîííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ îäè-
íî÷íûõ ïàðàçèòàðíûõ êèñò [7,8,9].  Îäíîçíà÷íîé 
îöåíêè òàêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íåò, ïîñêîëüêó íà-
ðÿäó ñ äîñòîèíñòâàìè ýòîãî ìåòîäà îòìå÷àþòñÿ è 
íåäîñòàòêè [10,11,12]. Ïåðâàÿ ïîïûòêà òàêèõ ìà-
íèïóëÿöèé ó íàñ áûëà íåóäà÷íîé: ïîñëå ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîé ïóíêöèè è àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî 
ïðåäïîëàãàåìîé ïðîñòîé êèñòû ïðîèçîøëî èçëè-
òèå åå ñîäåðæèìîãî â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïî-
ëîñòü. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïðèîáðåòåíè-

åì îïûòà íàøå îòíîøåíèå ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ (àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî, ââåäåíèå â 
ïîëîñòü 25% ðàñòâîðà NaCl, ìàêñèìàëüíîå èññå-
÷åíèÿ êèñòû è äåâèòàëèçàöèÿ íåóäàëèìûõ ôðàã-
ìåíòîâ ïàðàçèòà) èçìåíèëîñü â ïîëîæèòåëüíóþ 
ñòîðîíó.  

Ìû, êàê  è äðóãèå àâòîðû, ñ÷èòàåì öåëåñîîá-
ðàçíûìè äëÿ ñâîáîäû ìàíèïóëÿöèé øèðîêèå äîñ-
òóïû [13,14,15,16]. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ áûëè ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, 
òðåì áûëà âûïîëíåíà ýêñïëîðàòèâíàÿ ëàïàðîòî-
ìèÿ èç-çà òîòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè àëüâåî-
êîêêîâûìè óçëàìè. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ, â àá-
ñîëþòíîì áîëüøèíñòâå, äîñòóïîì áûëà øèðîêàÿ 
ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ (äîïîëíåíèÿ ó ÷åòâåðûõ 
áîëüíûõ òîðàêîôðåíîòîìèåé è ó äåñÿòè - áîêî-
âûì ðàçðåçîì òðåòüåé  ñòåíêè ñïðàâà) è äâóõïîä-
ðåáåðíûé äîñòóï ó äâîèõ ïàöèåíòîâ. Âñåãî áûëî 
âûïîëíåíî 57 ðàäèêàëüíûõ è 64 ïàëëèàòèâíûõ 
îïåðàöèè. Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

 
Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè Àëüâåîêîêêîç Ýõèíîêîêêîç 

Ãåìèãåïàòýêòîìèÿ 12 3 

Àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè 7 11 

Çàêðûòàÿ ýõèíîêîêêýêòîìèÿ - 10 

Ïåðèöèñòýêòîìèÿ - 3 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ - 7 

Èòîãî: 19 34 

Ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè   

Ãåìèãåïàòýêòîìèÿ 14 1 

Àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè 11 2 

Âñêðûòèå, äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ðàñïàäà 8 1 

Ëàïàðîòîìèÿ, íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå  
æåë÷íîãî äåðåâà 

3 - 

×ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëàíãèîñòîìèÿ 2 - 

Îòêðûòàÿ ýõèíîêîêêýêòîìèÿ - 26 

Èòîãî: 38 30 

Ýêñïëîðàòèâíàÿ ëàïàðîòîìèÿ 3  

Íå îïåðèðîâàíû 2  

Âñåãî: 62 64 
 

Òàáëèöà 1. Âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. 
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Ñåìü îïåðàöèé ïðè àëüâåîêîêêîçå è ÷åòûðå 
ïðè ýõèíîêîêêîçå çàêîí÷åíû îñòàâëåíèåì ôðàã-
ìåíòà ïàðàçèòà è íà íèæíåé ïîëîé âåíå èç-çà 
îïàñíîñòè íåêîíòðîëèðóåìîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè 
âîçìîæíîì åãî èññå÷åíèè,  ÷òî ìîæíî ðàñöåíè-
âàòü êàê öèòîðåäóêòèâíóþ îïåðàöèþ, ñîîòâåòñò-
âóþùóþ ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì [17]. Îñòàâ-
øàÿñÿ ÷àñòü áûëà äåâèòàëèçèðîâàíà ëèáî àðãîí-
ïëàçìåííûì êîàãóëÿòîðîì, ëèáî óëüòðàçâóêîâûì 
äåñòðóêòîðîì, ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Èç ãðóïïû ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî  ïî-

âîäó àëüâåîêîêêîçà, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå óìåðëà îäíà ïàöèåíòêà ïîæèëîãî 
âîçðàñòà ïîñëå ýêñïëîðàòèâíîé ëàïàðîòîìèè èç-
çà ðàçâèâøèõñÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé è ïðèñîåäè-
íèâøåãîñÿ ñåïñèñà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ó ïÿòè ïàöèåíòîâ ñôîðìèðîâàëñÿ ïîääèàô-
ðàãìàëüíûé ãíîéíèê, êîòîðûé ïîòðåáîâàë îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, ó ïÿòè – æåë÷íûé è ó òðåõ – 
ãíîéíûé ñâèù, â ò.÷. ó äâóõ ñ ñî÷óâñòâåííûì 
ïëåâðèòîì. Êðîìå òîãî, îäíîêðàòíî îòìå÷åí îã-
ðàíè÷åííûé òðîìáîç íèæíåé ïîëîé âåíû, à  â 
òðåõ ñëó÷àÿõ áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ïîñëå ðàñøèðåííîé ãåìèãåïàòýêòîìèè îñ-
ëîæíèëñÿ âíóòðèáðþøíûì êðîâîòå÷åíèåì, ÷òî 
ïîòðåáîâàëî ýêñòðåííîé ëàïàðîòîìèè è îñòàíîâ-

êè êðîâîòå÷åíèÿ. Â ïîçäíåì ïåðèîäå ó îäíîãî 
ïàöèåíòà âîçíèê õðîíè÷åñêèé õîëàíãèò è, â ïî-
ñëåäíåì ñëó÷àå, ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ëåâîñòî-
ðîííåé ãåìèãåïàòýêòîìèè ïðîÿâèëàñü àíåâðèçìà 
ñîáñòâåííî ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñ êðîâîòå÷åíèåì 
â ïðîñâåò 12- ïåðñòíîé êèøêè. Òàêèì îáðàçîì, â 
33 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü òî èëè èíîå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå îñëîæíåíèå.  

Ñåìåðî ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ðå-
öèäèâíîãî ýõèíîêîêêîçà. Èç íèõ ó îäíîãî èìå-
ëîñü ìàññèâíîå îáñåìåíåíèå áðþøíîé ïîëîñòè è 
îïåðàöèÿ çàêëþ÷àëàñü â îòêðûòîé  ýõèíîêîêêýê-
òîìèè èç ïå÷åíè, ñïëåíýêòîìèè, èññå÷åíèè ïàðà-
çèòà èç ñòåíêè  äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, èç 
ñàëüíèêà, èç äèàôðàãìû, â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå  ó íåãî èìåë ìåñòî äëèòåëüíûé æåë÷íûé 
ñâèù. Íî â öåëîì, îïåðàöèè ïðè ýõèíîêîêêîçå 
ïðîòåêàëè ìåíåå äðàìàòè÷íî, ÷åì ïðè àëüâåîêîê-
êîçå. Òåì íå ìåíåå, â îäíîì ñëó÷àå ñôîðìèðî-
âàëñÿ ïîääèàôðàãìàëüíûé àáñöåññ, â äðóãîì  – 
òðîìáîç íèæíåé ïîëîé âåíû, â òðåòüåì  – ïðàâî-
ñòîðîííèé ãåìîòîðàêñ, â äâóõ ïîñëåäíèõ - íà-
ãíîåíèå ðàíû. Òàêèì îáðàçîì, îñëîæíåíèÿ ïîñëå 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ýõèíîêîêêîçà âîçíèêëè â 9% 
íàáëþäåíèé.  Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îäíà èç 
ïàöèåíòîê íà ìîìåíò îïåðàöèè èìåëà  áåðåìåí-
íîñòü  (14 íåäåëü), êîòîðàÿ áûëà ñîõðàíåíà. 

Êðîâîïîòåðÿ ïðè ðåçåêöèÿõ ïå÷åíè âàðüèðîâàëè 
îò 100 ìë äî 3 ë, íî ÷àùå âñåãî îò 0,5 äî 0,8 ë. 

 
Ðåçóëüòàòû Àëüâåîêîêêîç Ýõèíîêîêêîç 

Áåç îñëîæíåíèé 38 58 

Êðîâîòå÷åíèå 3  

Æåë÷íûé ñâèù 5 1 

Ãíîéíûé ñâèù 3  

Ñî÷óâñòâåííûé ïëåâðèò 2  

Ïîääèàôðàãìàëüíûé àáñöåññ 5 1 

Íàãíîåíèå ðàíû  2 

Ãåìîòîðàêñ  1 

Òðîìáîç íèæíåé ïîëîé âåíû 1 1 

Àíåâðèçìà ñîáñòâåííî ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè 1  

Õðîíè÷åñêèé õîëàíãèò 1  

Ïðîöåíò îñëîæíåíèé 33% 9% 
 
Òàáëèöà 2. Îñëîæíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 
 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 32 

×åòâåðî ïàöèåíòîâ ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì 
ïå÷åíè àëüâåîêîêêîì óìåðëè ÷åðåç ãîä - ïîëòîðà 
ïîñëå ïàëëèàòèâíûõ îïåðàöèè. Â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå îò 1 ãîäà äî 11 ëåò ìåòîäîì ëè÷íîãî îñ-
ìîòðà (23), àíêåòèðîâàíèÿ (12) è òåëåôîííîãî 
ñîáåñåäîâàíèÿ (9) áûëè ïðîñëåæåíû ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ ó 44 ïàöèåíòîâ (36% îò ñîñòàâà áîëüíûõ, 
25 - ïîñëå àëüâåîêîêêýêòîìèè è 19 - ïîñëå ýõèíî-
êîêêýêòîìèè). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåðûì ïàöè-
åíòàì îïðåäåëåíà I-II ãðóïïû èíâàëèäíîñòè (5 - ñ 
àëüâåîêîêêîì è 2 - ñ ýõèíîêîêêîì); îñòàâèëè ðà-
áîòó 16 ïàöèåíòîâ (10 - ñ àëüâåîêîêêîì è 6 - ñ 
ýõèíîêîêêîì), ïàöèåíòêà ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæå-
íèåì è ýõèíîêîêêîì è àëüâåîêîêêîì ó÷èòñÿ â ìå-
äèöèíñêîì ó÷èëèùå. 15 ïàöèåíòîâ ðàáîòàþò íà 
ïðåæíåì ìåñòå (6 è 9 ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå 
òîãî, ìû ñ÷èòàåì îïîñðåäîâàííî ñâÿçàííûì ñ 
ïåðåíåñåííûì òÿæåëûì òðàâìàòè÷åñêèì âìåøà-
òåëüñòâîì ïðè ýõèíîêîêêîçå â ðàííåì ïåðèîäå 
ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà, â ïîçäíåì, ïðè 
àëüâåîêîêêîçå, ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî áèëèàðíîãî 
öèððîçà ïå÷åíè; ðàñïàä ñåìüè  ó òðåõ æåíùèí 
(äâå ñ àëüâåîêîêêîì è îäíà ñ ýõèíîêîêêîì) ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà, è ïîòåðÿ ïëîäà íà ðàííåì ñðîêå 
áåðåìåííîñòè ó îäíîé èç íèõ.  Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå ó ïàöèåíòêè ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè 
àëüâåîêîêêîì â 2016 ã. áûëà âûïîëíåíà ïåðåñàä-
êà ïå÷åíè. Îäíà èç ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàííàÿ â 
2004 ã. (âûïîëíåíà áîëüøàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè ñ 
îñòàâëåíèåì äâóõ åå ñåãìåíòîâ), âûøëà çàìóæ è 
ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà.  

Êàê ñïåöèôè÷åñêèé ïðîòèâîïàðàçèòàðíûé  
ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îñîáåííî 
ýôôåêòèâíûé â îòíîøåíèè ëè÷èíî÷íûõ ôîðì ñ 
2002 ãîäà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ íàøèì ïàöèåíòàì 
ðåêîìåíäîâàëñÿ ïðåïàðàò "Àëüáåíäàçîë" ïîä ïðè-
êðûòèåì ãåïàòîïðîòåêòîðîâ  ñ êîíòðîëåì òèòðà 
àíòèïàðàçèòàðíûõ àíòèòåë. Ïðè ïðèåìå âíóòðü îí 
âñàñûâàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó îðãà-
íèçìó, îáíàðóæèâàåòñÿ âî âñåõ ñðåäàõ, â ò.÷. â 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, âûâîäèòñÿ ñ æåë÷üþ 
÷åðåç êèøå÷íèê è ñ ìî÷îé; îáëàäàåò ïîáî÷íûìè 
äåéñòâèÿìè íà íåðâíóþ, êðîâåòâîðíóþ ñèñòåìó è 
àëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, 
÷òî 24 ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
(øåñòåðî  ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è âîñåìíàäöàòü - ñ 
ëå÷åáíîé öåëüþ) ïîëó÷àëè "Àëüáåíäàçîë" îò 1 äî 
5 êóðñîâ â ãîä, ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ - øåñòü ëåò. Èç íèõ 6 ïàöèåíòîâ íå ñìîãëè 
ïðîâåñòè êóðñ ëå÷åíèÿ äî êîíöà èç-çà ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé â âèäå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, òÿæåëîé 
äèñïåïñèè, âûïàäåíèÿ âîëîñ. Îòìå÷åí ðåãðåññ 
ïàðàçèòà ïîñëå ïàëëèàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî 
ïîäòâåðæäåíî èíñòðóìåíòàëüíûìè èññëåäîâà-

íèÿìè. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ñ àëüâåîêîêêîçîì 
(èç îñìîòðåííûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå), íå ïðè-
íèìàâøèõ "Àëüáåíäàçîë", îòìå÷åí ïðîäîëæåííûé 
ðîñò ïàðàçèòà.  

Ïðîôèëàêòèêà ýõèíîêîêêîçà è àëüâåîêîêêîçà 
÷åëîâåêà áîëüøåé ÷àñòüþ  ëåæèò âíå ìåäèöèíñêèõ 
ìåð – ýòî èñòðåáëåíèå áðîäÿ÷èõ ñîáàê, âîëêîâ, 
ãðûçóíîâ; âåòåðèíàðíûé íàäçîð çà ñëóæåáíûìè 
ñîáàêàìè, è, íàêîíåö, ñîáëþäåíèå ìåð ëè÷íîé 
ãèãèåíû. 

 
ÂÛÂÎÄ 
 
Ðåçåêöèÿ ïå÷åíè, èìåþùàÿ ðåøàþùåå çíà÷å-

íèå äëÿ èñöåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàçèòàðíûì 
ïîðàæåíèåì, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì ïðîöåí-
òîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïðè àëüâå-
îêîêêîçå â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ýõèíîêîêêîçå.  
Ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ ýõèíîêîêêîâûõ êèñò, â 
äîñòóïíûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíû ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòà "Àëüáåíäàçîë" 
ñíèæàåò  ðèñê ðåöèäèâà ïàðàçèòàðíîãî ïîðàæå-
íèÿ. 
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ÐÅÇÞÌÅ  
 
Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû ìàòåìàòè÷åñêèõ 

àëãîðèòìîâ "Ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ" ïîçâîëèëî 
îöåíèòü õàðàêòåð ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è îïðåäå-

ëèòü ìèíèìóì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè êàæäîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìû. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ 7 ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (ãåìîãëî-
áèí, ÑÎÝ, ëåéêîöèòû, îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, 
ÀËÒ, ÙÔ) äëÿ äèôôåðåíöèàöèè õðîíè÷åñêèõ ãå-
ïàòèòîâ è öèððîçîâ ñ êà÷åñòâîì ðàñïîçíàâàíèÿ 
92,5% è 95,1% ñîîòâåòñòâåííî; 8 ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé (ãåìîãëîáèí, ëåéêîöèòû, ëèìôîöè-
òû, àëüáóìèí, îáùèé áåëîê, áèëèðóáèí, õîëåñòå-
ðèí, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ) äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ; 7 ïî-
êàçàòåëåé (ëèìôîöèòû, îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, 
ïðÿìîé áèëèðóáèí, òèìîëîâàÿ ïðîáà, ÙÔ, ïðî-
òðîìáèíîâûé èíäåêñ) äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ÕÂÃ-Â è 
ÕÂÃ-Ñ (85,7 è 85,2% ñîîòâåòñòâåííî); 5 ïîêàçàòå-
ëåé (òðîìáîöèòû, íåéòðîôèëû ïàëî÷êîÿäåðíûå, 
ÑÎÝ, îáùèé áèëèðóáèí, ÙÔ) äëÿ 100% êà÷åñòâà 
ðàñïîçíàâàíèÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå ïåðâè÷íîãî áèëèàðíîãî è êðèïòîãåííîãî 
öèððîçà ïå÷åíè. 

 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãðàììà «Ðàñïîçíàâàíèå 

îáðàçîâ», äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ïå÷åíè  
Key words: program of "pattern Recognition", di-

agnostics of liver diseases 
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Îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé 
ãåïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè è 
õàðàêòåðà ýâîëþöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. Âñå áîëåå 
ñëîæíûì è îòâåòñòâåííûì ñòàíîâèòñÿ êîíòðîëü 
çà ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è îöåíêà ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ìàðêåðîâ ãåïàòîäåïðåññèè è ìåçåíõèìàëüíî-
âîñïàëèòåëüíîãî ñèíäðîìîâ (òåñòû ïåðâîé íåîá-
õîäèìîñòè), íåñìîòðÿ íà ñâîþ áåçóñëîâíóþ ïî-
ëåçíîñòü, ÷àñòî íå îïðàâäûâàþò âîçëàãàåìûõ íà 
íèõ íàäåæä, õîòÿ íà íèõ îñíîâûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
èíòåãðàëüíûå îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íàïðè-
ìåð, ìîäåëü òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (MELD) è äð. [1].  Êàê 
ïðàâèëî, ðåøåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ çàäà÷àõ çàâèñÿò 
îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåðàâíîçíà÷íûõ ôàêòî-
ðîâ. Ïîýòîìó, äàæå â òåõ íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
óäàåòñÿ ïîñòðîèòü ïðàâèëà, ñâÿçûâàþùèå óñëîâèÿ 
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñ ðåøåíèåì, ìåòîä, ÷àùå 
âñåãî, õîðîøî ðàáîòàåò òîëüêî íà òîé ãðóïïå îáú-
åêòîâ, ïî êîòîðîé îí áûë ïîëó÷åí. Îäíîé èç âàæ-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â ñâÿçè ñ 
ýòèì ñòàëà ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå èíôîðìàöè-
îííûõ ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü, â ÷àñòíîñòè, 
ïëîõî ôîðìàëèçóåìûå çàäà÷è [2; 3]. Íàñòîÿùåå 
èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ "Ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ". 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ ðåòðîñïåêòèâ-

íîãî àíàëèçà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, 
ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ïå÷åíè, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÁÓÇ «×åëÿáèí-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà». Âñå àíà-
ëèçû áûëè âûïîëíåíû íà áàçå ×åëÿáèíñêîãî îá-
ëàñòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ è èõ êîëè÷åñòâî â ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Âûäåëåíèå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ãðóïïû ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòîâ 
(ïðîòîêîëîâ) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïî ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10). 
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè 
ìóæ÷èíû (68,4%). Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé âèðóñíîé èíôåêöèåé âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ äîêóìåíòèðîâàíà íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ 
HbsAg è/èëè HbeAg, à òàêæå HBcAâ êëàññà èììó-
íîãëîáóëèíîâ Ì è /èëè îáùèõ HbcAâ, îáùèõ àíòè-
òåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (HCVAâ). Èíàÿ ýòèîëîãèÿ 
çàáîëåâàíèÿ èñêëþ÷àëàñü ïðè ïîëó÷åíèè îòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå 
àíòèòåë ê äåëüòà-âèðóñó (δ-ÀâIgM), îáùèõ àíòèòåë 
ê âèðóñó ãåïàòèòà Å (HEVAâ), àíòèòåë ê âèðóñó ãå-
ïàòèòà À (HAVAâIgM).  

 
N Ãðóïïû ïàöèåíòîâ Êîëè÷åñòâî Ñðåäíèé âîçðàñò 

1 Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â 63 38,6 ± 5,6 

2 Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ 96 43,0 ± 4,2 

3 Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè      54 46,6 ± 4,4 

4 Òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò 14 50,2 ± 3,8 

5 Ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé öèððîç 23 47,4 ± 2,4 

6 Êðèïòîãåííûé öèððîç                     20 66,6 ± 2,6    
 

Òàáëèöà 1 Ãðóïïû ïàöèåíòîâ, èõ êîëè÷åñòâî è ñðåäíèé âîçðàñò 
 
Ìîðôîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü 

â ïðîâåäåíèè ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïå÷åíè è ïî-
ñëåäóþùåì ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îêðàøèâàëèñü 
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Îöåíêà ñòðóêòóðíûõ 
èçìåíåíèé ïå÷åíî÷íîé òêàíè ïðîâîäèëàñü ïîëó-
êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì øêà-
ëû Knodell è âû÷èñëåíèåì èíäåêñà ãèñòîëîãè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, íà îñíîâå ÷åãî îïðåäåëÿëàñü 
ñòåïåíü àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è/èëè ñòåïåíü 

ôèáðîçà. Îöåíêà ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ ãåïàòèòàìè ïðîâîäè-
ëàñü òàêæå ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû 
(ÀËÒ) è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ). Îñ-
íîâíîé êîíòèíãåíò èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ HBV-
èíôåêöèåé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâ-
íîñòè ÀËÒ è ÀÑÒ áîëåå ÷åì â 10 ðàç, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà è 
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ãåïàòîöèòîâ. Ãðóïïà áîëüíûõ 
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ñ HCV-èíôåêöèåé èìåëà ïðåâûøåíèå àêòèâíîñòè 
òðàíñàìèíàç â 4-6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè è õàðàêòåðèçîâàëîñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Áîëüíûå ñ öèððîçîì ïå÷åíè 
ïî ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ×àéëüäà-Ïüþ áû-
ëè îòíåñåíû ê êëàññàì À, Â è Ñ. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
áîëüíûì ïðîâîäèëè òàêæå äèàãíîñòè÷åñêèå îá-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè ñ äîïïëåðîãðàôèåé è ôèáðîãàñòðîñêî-
ïèþ.   Ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó 
áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñòàíäàðòíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïðîá ïå÷åíè. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãî-
ðèòìîâ «Ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ» [2].  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õðîíè÷å-
ñêîãî ãåïàòèòà è öèððîçîì ïå÷åíè ïîêàçàë, ÷òî 
íåñìîòðÿ íà ðàçíîðîäíîñòü ýòèõ ãðóïï çàáîëåâà-
íèé, ñîïóòñòâóþùèå èì êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå 
ñäâèãè â êðîâè èìåþò íå òîëüêî ìíîãî ðàçëè÷èé, 
íî è îáùèõ ÷åðò. Òàê, â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàåò-
ñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ÀÑÒ è ÀËÒ. Êàê 
èçâåñòíî, ýòè ôåðìåíòû ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íûìè èíäèêàòîðàìè ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ïå÷åíè, 
è èõ àêòèâíîñòü  ïîâûøàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî 
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ýòîãî îðãàíà. Ïðè ýòîì âå-
ëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ÀÑÒ/ÀËÒ ó áîëüíûõ ñ ãåïà-
òèòàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè â ñðåäíåì áûëà îêî-
ëî 0,7, à ó áîëüíûõ ñ öèððîçàìè – 1,4, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè 
óðîâíÿ ÀÑÒ ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì è ñâÿçàíî ñ 
íàðóøåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ 
ãåïàòîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùèì âûõîäîì ýòîãî ôåð-
ìåíòà èç ìèòîõîíäðèé â öèòîçîëü, à â ïîñëåäóþ-
ùåì - â êðîâü. Ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ïå÷åíè ïðè öèððîçàõ ìàíè-
ôåñòèðóåòñÿ òàêæå áîëåå ÷àñòûì è çíà÷èòåëüíûì 
ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ãàììà-
ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû (ÃÃÒ) è ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû (ÙÔ). Õàðàêòåðíàÿ äëÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè 
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ îêàçàëàñü áîëåå âûðàæåí-
íîé ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î áîëåå ñóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè è 
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëüøåå äèàã-
íîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî ïðè 
öèððîçàõ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå áîëåå ÷åì â 5 
ðàç ôðàêöèè ïðÿìîãî (êîíúþãèðîâàííîãî) áèëè-
ðóáèíà, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå íåïðÿìîãî 
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. Ýòî ìîæåò 
îáúÿñíÿòüñÿ êàê óìåíüøåíèåì åãî ýêñêðåöèè, òàê 
è îáðàòíûì ïîïàäàíèåì ïèãìåíòà èç ãåïàòîöèòîâ 
â êðîâü âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè 
ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí. Áîëåå íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà ó áîëüíûõ ñ öèð-
ðîçàìè ïå÷åíè òàêæå óêàçûâàþò íà áîëüøóþ âû-
ðàæåííîñòü íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïå÷åíè è 
ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Õàðàêòåð-
íûé äëÿ öèððîçîâ ãèïåðñïëåíèçì äîñòàòî÷íî 
÷åòêî ïîäòâåðäèëñÿ â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ è õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì â êðîâè ôîðìåííûõ 
ýëåìåíòîâ: îáùåãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöè-
òîâ. Îïðåäåëåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðî-
öèòîâ è ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà ïðè ýòîì õàðàê-
òåðèçóåò ðàçâèòèå àíåìèè, à íåéòðîôèëåç - íàëè-
÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è/èëè íåêðîç ãåïà-
òîöèòîâ.  

Äëÿ îòûñêàíèÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåñòî-
âûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðèíöèïèàëü-
íûå îòëè÷èÿ ýòèõ äâóõ èçó÷àåìûõ ïàòîëîãèé, áû-
ëà ïðîâåäåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìîâ «Ðàñïîçíàâàíèå îá-
ðàçîâ». Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà ðàñïîçíà-
âàíèÿ è âåñà ôàêòîðîâ ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷å-
ñêèõ ãåïàòèòîâ è öèððîçîâ ïå÷åíè ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî êà÷åñòâî ðàñïî-
çíàâàíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê 92-95%, åñëè èñïîëüçî-
âàòü 7 äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îäíîâðåìåí-
íî. Ïðè ýòîì èñêëþ÷åíèå ëþáîãî èç äàííûõ ôàê-
òîðîâ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êà÷åñòâà ðàñïî-
çíàâàíèÿ, à âêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíî ëþáîãî 
äðóãîãî èç àíàëèçèðóåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ 
êà÷åñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ. Ïðè âûáîðå äðóãèõ ôàê-
òîðîâ, íàïðèìåð, òîëüêî ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ 
êðîâè, êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòàâëÿëî îêîëî 
85%, èñïîëüçîâàíèå îäíèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ëèøü â íåáîëüøîé ñòåïåíè ïðèâîäèëî ê 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ (85-88%). 
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Ôàêòîð ðàñïîçíàâàíèÿ Âåñ ôàêòîðà (êëàññ I) Âåñ ôàêòîðà (êëàññ II) 
Ãåìîãëîáèí 0,25 -0,43 

Íåéòðîôèëû ñåãìåíòîÿäåðíûå (%) -0,12 -0,01 
Îáùèé áåëîê (ã/ë) 0,82 1,32 

Àëüáóìèí (ã/ë) 1,49 1,76 
ÀëÒ (U/l) -1,2 0,02 

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (U/l) 1,26 0,86 
ÑÎÝ (ìì/÷) -0,07 0,5 

Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ (%) 92,5 95,12 
 

Òàáëèöà 2 Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ è âåñ ôàêòîðîâ ïî êëàññàì:  
õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû  (êëàññ I; n=107) è öèððîç ïå÷åíè  (êëàññ II; n=41). 
 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó òðåõ ãðóïï áîëü-
íûõ: ÕÂÃ-Â + ÕÂÃ-Ñ (I), õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò íåÿñ-
íîé ýòèîëîãèè (ÕÃÍÝ-II), òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ïå÷åíè ñ õðîíè÷åñêèì ïåðñèñòèðóþùèì ãåïàòè-
òîì (III) ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ òàêèõ ïàðàìåòðîâ êàê àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòîâ ÀËÒ, ÀÑÒ, ÙÔ, ÃÃÒ, óðîâåíü áèëèðóáèíà â 
êðîâè äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ 

ïàòîëîãèé. Â òî æå âðåìÿ èçó÷åíèå êà÷åñòâà ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ è âåñà ðàçëè÷íûõ îïðåäåëÿåìûõ ôàê-
òîðîâ ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ êðî-
ìå áèëèðóáèíà åùå øåñòè ïàðàìåòðîâ: ãåìîãëî-
áèíà, ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, àëüáóìèíà, õîëå-
ñòåðèíà è ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà. Ïðè ýòîì 
íàèáîëåå âûñîêèì ÿâèëîñü êà÷åñòâî ðàñïîçíàâà-
íèÿ ÕÃÍÝ - 93,3% (òàáë.3). 

 

Ôàêòîð ðàñïîçíàâàíèÿ Âåñ ôàêòîðà 
(êëàññ I) 

Âåñ ôàêòîðà 
(êëàññ II) 

Âåñ ôàêòîðà 
(êëàññ III) 

Ãåìîãëîáèí (ã/ë) 1,54 1,63 0,7 
Ëåéêîöèòîâ ÷èñëî  (òûñ/ìêë) 0,58 1,15 1,7 

Ëèìôîöèòû   ( % ) 2,04 1,92 1,19 
Àëüáóìèí (ã/ë) -0,07 0,25 0,45 

Áèëèðóáèí ïðÿìîé (ììîëü/ë) 0,36 0,14 0,37 
Áèëèðóáèí íåïðÿìîé (ììîëü/ë) 0,72 0,36 1,02 

Îáùèé õîëåñòåðèí (ììîëü/ë) 0,66 0,08 0,98 
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (%) 0,15 0,31 0,91 
Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ (%) 72,6 93,3 75 

 

Òàáëèöà 3 Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ è âåñ ôàêòîðîâ ïî êëàññàì:  
õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â áåç δ-àíòèãåíà è õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (êëàññ I; n=51), 
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè (êëàññ II; n=15) è òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò (êëàññ III; n=4). 
 

Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå âåñîâûõ ôàêòîðîâ 
òîëüêî ïîêàçàòåëåé ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè 
ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ êà÷åñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ 
êëàññà II äî 80%. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî ïðè âûáîðå òàêîãî ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ, êàê 
ãåìîãëîáèí, ëåéêîöèòû, àëüáóìèí, ïðÿìîé è íå-
ïðÿìîé áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí è ïðîòðîìáèíî-
âûé èíäåêñ êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ êëàññà  III 

âûðîñëî äî 100%, òîãäà êàê êà÷åñòâî ðàñïîçíà-
âàíèÿ êëàññà I è êëàññà II áûëî 72,5 è 66,7 % ñî-
îòâåòñòâåííî.  

Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íà îñíîâàíèè êëèíè-
êî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ 
Â è Ñ. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ìíîãèì èñ-
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ñëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó äâóìÿ èçó÷àåìû-
ìè ãðóïïàìè áîëüíûõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, òåì íå ìåíåå, áîëåå íèçêèé ïðîòðîìáèíîâûé 
èíäåêñ (íà óðîâíå íèæíåé ãðàíèöû íîðìû) è áî-
ëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÃÃÒ ó áîëüíûõ ñ ÕÂÃ-Â. 
Îñíîâíîé êîíòèíãåíò èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ 
ñ HBV-èíôåêöèåé õàðàêòåðèçîâàëñÿ óâåëè÷åíèåì 
àêòèâíîñòè ÀÑÒ è ÀËÒ áîëåå ÷åì â 10 ðàç, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà è 
ïîðàæåíèè ãåïàòîöèòîâ. Àêòèâíîñòü ÙÔ è ÃÃÒ 
áûëà óâåëè÷åíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé â ñðåä-
íåì â 1,5 è 2,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, à ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå áèëèðóáèíà (îñîáåííî ïðÿìîãî) ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ âòî-
ðîé âîëíû æåëòóõè. Èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè â ýòîò ïåðèîä çà-
áîëåâàíèÿ îñîáåííî àêòóàëüíî, òàê êàê êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò òÿæåñòè 
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Èçó÷åíèå êà÷åñòâà ðàñïîçíà-
âàíèÿ è âåñà ôàêòîðîâ ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃ ïîêàçàëî, ÷òî íàè-
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè 
òàêèõ ôàêòîðîâ ðàñïîçíàâàíèÿ êàê ëèìôîöèòû, 

îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, áèëèðóáèí, òèìîëîâàÿ 
ïðîáà, àêòèâíîñòü ÙÔ è ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ 
(òàáë.4), õîòÿ êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò 85%. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îáñóäèòü 
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè. Òàê, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ÀËÒ ó áîëüíûõ ñ íà-
ëè÷èåì òîëüêî âèðóñíîé èíôåêöèè áîëåå ÷åì â 2-
3 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãå-
ïàòèòîì íåÿñíîé ýòèîëîãèè (ÕÃÍÝ) è òîêñè÷åñêèì 
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ñ õðîíè÷åñêèì ïåðñèñòèðóþ-
ùèì ãåïàòèòîì (ÒÏ). Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè 
ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÕÃÍÝ òàêæå èìåþò îïðåäåëåí-
íûå îòëè÷èÿ îò áîëüíûõ ñ ÒÏ. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðå-
æäå âñåãî, êîíöåíòðàöèè áèëèðóáèíà, êîëè÷åñòâà 
ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è òðîìáîöèòîâ, 
àêòèâíîñòè èçìåðÿåìûõ ôåðìåíòîâ. Äîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ îáíàðóæèëèñü ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ 
ìî÷åâîé êèñëîòû è êðåàòèíèíà. Êîíöåíòðàöèÿ 
ìî÷åâîé êèñëîòû ó áîëüíûõ ñ ÕÃÍÝ áûëà óâåëè-
÷åíà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-
ìè ÒÏ è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà çíà÷åíèè â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ ÕÂÃ. 

 
Ôàêòîð ðàñïîçíàâàíèÿ Âåñ ôàêòîðà (êëàññ I) Âåñ ôàêòîðà (êëàññ II) 

Ëèìôîöèòû (%) 1,38 1,9 
Îáùèé áåëîê (ã/ë) 0,36 0,4 

Àëüáóìèí (ã/ë) 0,14 0,41 
Áèëèðóáèí ïðÿìîé (ììîëü/ë) -0,73 0,48 

Òèìîëîâàÿ ïðîáà (óñë. åä.) 1,01 1,1 
Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (U/l) 1,51 0,54 

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (%) 1,06 1,15 
Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ (%) 85,7 85,2 

 

Òàáëèöà 4  Êà÷åñòâî  ðàñïîçíàâàíèÿ  è  âåñ  ôàêòîðîâ  ïî  êëàññàì:   
õðîíè÷åñêèé  âèðóñíûé ãåïàòèò Â  áåç δ-àíòèãåíà (êëàññ I; n=21)   
è  õðîíè÷åñêèé  âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (êëàññ II; n=27). 
 

Ïðèìå÷àíèå (äëÿ òàáëèö 4, 5 è 6): Èñêëþ÷åíèå ëþáîãî èç äàííûõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 
êà÷åñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ. Âêëþ÷åíèå ëþáîãî èç àíàëèçèðóåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êà÷åñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ. 

 
   Ñðàâíåíèå êà÷åñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ è âåñà ôàê-

òîðîâ ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëü-
íûõ ñ ÕÂÃ è ÕÃÍÝ ïîçâîëèëî âûáðàòü îïòèìàëüíûå 
êðèòåðèè (ôàêòîðû ðàñïîçíàâàíèÿ), ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáëèöå 5: ýîçèíîôèëû, íåéòðîôèëû (ñåã-
ìåíòîÿäåðíûå), áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí, òèìîëîâàÿ 
ïðîáà è ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ. Ïðè ýòîì êà÷åñò-
âî ðàñïîçíàâàíèÿ ÕÃÍÝ äîñòèãàëî 93,3%.  

Èçó÷åíèå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
êðîâè áîëüíûõ ñ äèàãíîçàìè ïåðâè÷íûé áèëèàð-
íûé öèððîç ïå÷åíè (ÏÁÖÏ) è êðèïòîãåííûé öèð-
ðîç ïå÷åíè (ÊÖÏ) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûé ñèìïòîì áèëèàðíîãî öèððîçà 
– ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ – íàáëþäàåòñÿ ó 95% 
áîëüíûõ. Ñîäåðæàíèå ïèãìåíòà â ñûâîðîòêå ïðå-
âûøàåò íîðìó áîëåå ÷åì â 3 ðàçà  è äîñòîâåðíî 
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îòëè÷àåòñÿ îò óðîâíÿ ó áîëüíûõ ñ ÊÖÏ (ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò êîíúþãèðîâàííîãî áèëèðóáè-
íà). Òàêæå ñóùåñòâåííî ïîâûøåíû ïîêàçàòåëè 
õîëåñòàçà – àêòèâíîñòü ÙÔ, ÃÃÒ è óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïï îòìå÷åíû òàêæå ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê 

ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, òðîìáî-
öèòîâ, ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ÑÎÝ è 
êðåàòèíèí. Ïðè îòáîðå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðàñïîçíàâàíèÿ (òðîìáîöèòû, ëåéêîöè-
òû ïàëî÷êîÿäåðíûå, áèëèðóáèí, ÙÔ) êà÷åñòâî 
ðàñïîçíàâàíèÿ ÏÁÖÏ è ÊÖÏ áûëî 100% (òàáë.6). 

 
Ôàêòîð ðàñïîçíàâàíèÿ Âåñ ôàêòîðà (êëàññ I) Âåñ ôàêòîðà (êëàññ II) 

Ýîçèíîôèëû (%) 0,59 0,63 
Íåéòðîôèëû ñåãìåíòîÿäåðíûå (%) 0,95 1,28 

Áèëèðóáèí ïðÿìîé (ììîëü/ë) 1,65 1,45 
Áèëèðóáèí íåïðÿìîé (ììîëü/ë) 0,71 0,54 

Îáùèé õîëåñòåðèí (ììîëü/ë) 0,59 0,42 
Òèìîëîâàÿ ïðîáà (óñë. åä.) 1,41 1,48 

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (%) 0,43 0,42 
Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ (%) 82,4 93,3 

 

Òàáëèöà 5 Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ è âåñ ôàêòîðîâ ïî êëàññàì:  
õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â áåç δ-àíòèãåíà, õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (êëàññ I; n=51)  
è õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè (êëàññ II; n=15). 
 
 

Ôàêòîð ðàñïîçíàâàíèÿ Âåñ ôàêòîðà (êëàññ I) Âåñ ôàêòîðà (êëàññ II) 
Òðîìáîöèòû (òûñ/ìêë) 1,6 1,49 

Ëåéêîöèòû ïàëî÷êîÿäåðíûå (%) 0,77 0,48 
ÑÎÅ   (ìì/÷) 0,99 0,18 

Áèëèðóáèí îáùèé (ììîëü/ë) 0,48 0,22 
Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (U/l) 0,8 1,57 

Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ (%) 100 100 
 

Òàáëèöà 6 Êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ è âåñ ôàêòîðîâ ïî êëàññàì:  
ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé öèððîç ïå÷åíè (êëàññ I; n=13)  
è êðèïòîãåííûé öèððîç ïå÷åíè (êëàññ II; n=20). 

 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû ìàòåìàòè÷åñêèõ àë-

ãîðèòìîâ "Ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ" ïîçâîëèëî îöå-
íèòü õàðàêòåð ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è îïðåäåëèòü ìèíè-
ìóì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 7 ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (ãåìîãëîáèí, ÑÎÝ, ëåéêîöè-
òû, îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, ÀËÒ, ÙÔ) äëÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è öèððîçîâ ñ êà-
÷åñòâîì ðàñïîçíàâàíèÿ 92,5% è 95,1% ñîîòâåòñò-
âåííî. Îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå 8 ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé (ãåìîãëîáèí, ëåéêîöèòû, ëèìôîöèòû, 

àëüáóìèí, îáùèé áåëîê, áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí, 
ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ) äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ÕÂÃ-Â, ÕÂÃ-Ñ è ÕÃÍÝ îïðåäåëÿåò êà÷å-
ñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ 72,6%, 93,3% è 75% ñîîòâåòñò-
âåííî. Óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü êà÷åñòâà ðàñïî-
çíàâàíèÿ ÕÂÃ-Â è ÕÂÃ-Ñ (85,7 è 85,2% ñîîòâåòñò-
âåííî) ïðè èñïîëüçîâàíèè 7 ïîêàçàòåëåé: ëèìôî-
öèòû, îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, ïðÿìîé áèëèðóáèí, 
òèìîëîâàÿ ïðîáà, ÙÔ, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ.  
Îòáîð íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ôàêòîðîâ ðàñïîçíà-
âàíèÿ (òðîìáîöèòû, íåéòðîôèëû ïàëî÷êîÿäåðíûå, 
ÑÎÝ, îáùèé áèëèðóáèí, ÙÔ) ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü 
100% êà÷åñòâà ðàñïîçíàâàíèÿ ïðè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íîãî áèëèàðíîãî è êðèï-
òîãåííîãî öèððîçà ïå÷åíè. 
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Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÔÃÁÓ «Ðîñ-
ñèéñêèé ôîíä ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé» 
(äîãîâîð ¹ 16-29-07354/16) 
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«Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ÿâëÿ-
åòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì, â íåì ïóáëè-
êóþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-
æäåíèé. Â æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåðæàùèå 
ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû ñîâðå-
ìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

1. Ïîñòóïèâøèå ñòàòüè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû 
â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë 
îôîðìëåíèÿ ðóêîïèñåé. Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðå-
íèþ ðóêîïèñè íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå 
÷ëåíàì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì 
ðåöåíçåíòàì. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêà-
öèè ñòàòüè ïðèíèìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé 
íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ ðåöåíçåíòîâ, àâòîðû èçâå-
ùàþòñÿ îá ýòîì çàðàíåå. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùà-
þòñÿ. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà äîñ-
òîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé àâòîðîâ ñòàòåé. 

2. Ìàòåðèàëû â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru. â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Òåêñòû ïå÷àòàþòñÿ ÷¸òêèì øðèôòîì áåç 
ïåðåíîñîâ íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî ëèñòà 
áåëîé áóìàãè. Îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ Times 
New Roman Cyr, 14 – êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ 
ðàçìåðîì 12 - êåãëü òåì æå øðèôòîì. Êðàñíàÿ 
ñòðîêà àáçàöà íàáèðàåòñÿ îòñòóïîì â 3 ñèìâîëà, 
ò.å. 0,7 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ. 

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü:  
Ïîñòðî÷íî:  
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È. Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È. Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2016. – 
¹ .- Ñ…. 

ÓÄÊ 
ÁÁÊ 
Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ - ïðîïèñíûìè áóêâàìè 
Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 

ãîðîä, óëèöà, äîì 
  
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 

ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà) 
Àâòîð îòâåòñòâåííûé çà ïåðåïèñêó: Ôàìèëèÿ, 

èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 
E-mail: 
Òåë: 

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé:  

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû — 
íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñà-
íèå âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëå-
äóåò îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ 
ïðîõîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû. Îáñóæäåíèå — Â  îáñóæäåíèè ñëåäóåò 
îáúÿñíèòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê 
îíè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæ-
äåíèè íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà 
«Ðåçóëüòàòû».  

Âûâîäû - äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü óêà-
çàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå. Ïðè 
îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò îòêàçàòü â 
ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå ðàáîòû (îòå÷å-
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ñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ïîðÿäêå 
èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòàòüè, à íå ïî àëôàâèòó. 
Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ñëåäóþùèé: àâòîðû, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå íà-
çâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïîñëå 
äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè ñ 
çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñà-
íèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) ïðèâî-
äÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä èçäàíèÿ, 
íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ èíîñòðàííûõ 
æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ íîìåð æóðíàëà), 
ñòðàíèöû — ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ (÷åðåç òèðå). Ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê ïðàâèëî, äîëæåí 
èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 ññûëîê íà íàó÷íûå 
ñòàòüè è êíèãè. Ðåçþìå ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå, îíî äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì: à) 
öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ìàòåðèàëû è ìåòîäû; â) ðå-
çóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåçþìå äîëæåí 
áûòü íå áîëåå 200–250 ñëîâ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì 
ÿçûêå îò 3 äî 6 ñëîâ  

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà èìåòü íà-
çâàíèå è ïîðÿäêîâûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåð-
âîìó óïîìèíàíèþ åå â òåêñòå. Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, 
âêëþ÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð, íàäî ðàçìå-
ùàòü â ïðèìå÷àíèè ê òàáëèöå â âèäå ñíîñîê. Ðè-
ñóíêè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ôîðìàòå íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ãðàôè÷åñêèõ ôàéëîâ JPG, TIF, 
EPS è CDR. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû 
ïîñëåäîâàòåëüíûìè àðàáñêèìè öèôðàìè. Â ïîä-
ïèñÿõ ê ðèñóíêó äà¸òñÿ åãî îïèñàíèå è îáúÿñíå-
íèå âñåõ îáîçíà÷åíèé, óêàçàííûõ íà í¸ì. 

Ïîäïèñü ê êàæäîìó ðèñóíêó ñîñòîèò èç åãî íà-
çâàíèÿ è «ëåãåíäû» (îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé ðèñóíêà, 
ñèìâîëîâ, ñòðåëîê è äðóãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ 
ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî óêàçûâàòü ìåòîä îáðà-
áîòêè ìàòåðèàëà (îêðàñêà), êðàòíîñòü óâåëè÷åíèÿ.  

Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü ÷¸òêèìè, êîíòðà-
ñòíûìè, õîðîøî ïðîðàáîòàííûìè â äåòàëÿõ, âû-
ïîëíåííûìè íà áåëîé ãëÿíöåâîé áóìàãå. Íà îáî-
ðîòå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòîãðàôèè äîëæíû 
áûòü óêàçàíû ôàìèëèè àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, 
íîìåð ðèñóíêà.  

Ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû ñëåäóåò íàáèðàòü 
îòäåëüíûì àáçàöåì ïðè ïîìîùè ðåäàêòîðà ôîð-
ìóë òèïà Misrosoft Equation (âõîäèò â ñîñòàâ ïàêå-
òà MS Word). Íóìåðóþò òîëüêî òå ôîðìóëû è 
óðàâíåíèÿ, íà êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ññûëàþòñÿ.  

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå);  

ôîòîãðàôèåé àâòîðà (àâòîðîâ) ðàçìåðîì 10 õ 
15 ñì (öâåòíàÿ èëè ÷¸ðíî-áåëàÿ), ñ óêàçàíèåì 
ôàìèëèè è èíèöèàëîâ àâòîðà (íà îáîðîòå ôîòî-
ãðàôèè);  

ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà (àâ-
òîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè;  

íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ).  

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå.  

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè.  

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óêàçàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì 
áåç ðàññìîòðåíèÿ.   

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèà-
ëîâ îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëü-
íîå ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, 
ã. ×åëÿáèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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ÏËÀÍÐÀÁÎÒÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ  

ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÎÂ È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÎÂ 
×ÅËßÁÈÍÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÈÌÅÍÈ È.È. ÈËÜÈÍÀ 

ÍÀ 2017 ÃÎÄ 
 

¹ 
ïï Íàèìåíîâàíèå Ñðîê ïðîâåäåíèÿ 

Êîíôåðåíöèè 
1 Îáëàñòíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ 

è êîñìåòîëîãîâ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè  
è êîñìåòîëîãèè» 

16-17.11.17 

2 5-é Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé ôîðóì «Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè  
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè» 24-25.04.17 

Øêîëû-ñåìèíàðû  
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

3 Øêîëà-ñåìèíàð «Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå  
è òåðàïèè àêíå» 15.02.2017 

4 Øêîëà-ñåìèíàð «Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò: êîíñåíñóñ äåðìàòîëîãîâ 
è ðåâìàòîëîãîâ» 15.03.2017 

5 Øêîëà-ñåìèíàð «Êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ â äåðìàòîâåíåðîëîãèè» 19.04.2017 

6 Øêîëà-ñåìèíàð «ÈÏÏÏ è óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè: ñîâðåìåííûå 
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è òåðàïèè» 17.05.2017 

7 Øêîëà-ñåìèíàð «Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ìèêîòè÷åñêîé 
èíôåêöèè» 14.06.2017 

8 Øêîëà-ñåìèíàð «Ïñîðèàç ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû» 20.09.2017 

9 Øêîëà-ñåìèíàð «Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò: êîíñåíñóñ äåðìàòîëîãîâ, 
èììóíîëîãîâ è ïåäèàòðîâ» 

18.10.2017 

10 Øêîëà-ñåìèíàð «Àêòóàëüíûå òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîé  
êîñìåòîëîãèè» 13.12.2017 

çàñåäàíèÿ îáùåñòâà ×ÎÄÂèÊ – êàæäûé 4-é ÷åòâåðã ìåñÿöà  
(êðîìå èþëÿ, àâãóñòà) 

 
 
 

Ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ «×ÎÊÊÂÄ», 
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî  
äåðìàòîâåíåðîëîãèèÓÔÎ                                                          Î.Ð. Çèãàíøèí 
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ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè 
Èíñòèòóò äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

 

ÏÐÎÅÊÒ Ó×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏËÀÍÀ  
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß  

ÏÎ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß  ÍÀ 2017 ã. 

 
1 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  

(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 
ÏÊ        

(144 ÷.) 
âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè 14.03.2017 - 

10.04.2017 
2 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  

(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 
ÏÊ        

(144 ÷.) 
âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè 14.11.2017 - 

11.12.2017 
 
 

ÏÐÎÅÊÒ ÊÀËÅÍÄÀÐÍÎÃÎ  ÏËÀÍÀ   
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÏÎ 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß  ÍÀ 2017 ã. ÍÀ ÂÍÅÁÞÄÆÅÒÍÎÉ ÎÑÍÎÂÅ 

 
1 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  

(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 
ÏÊ        

(144 ÷.) 
âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  06.02.2017 - 

07.03.2017 
2 Âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêàÿ  

ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü  
â äåðìàòîâåíåðîëîãèè 

ÏÊ        
(72 ÷.) 

âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  11.04.2017 - 
24.04.2017 

3 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

 âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  15.05.2017 - 
10.06.2017 

4 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

 âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  10.10.2017 - 
06.11.2017 

5 Âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêàÿ  
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü  
â äåðìàòîâåíåðîëîãèè 

ÏÊ        
(72 ÷.) 

âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  10.10.2017 - 
23.10.2017 

6 Êîñìåòîëîãèÿ ÏÏ        
(576 ÷.) 

ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâêè â 
èíòåðíàòóðå/îðäèíàòóðå ïî 
ñïåöèàëüíîñòè "Äåðìàòîâå-

íåðîëîãèÿ" 

23.01.2017 - 
19.05.2017 

7 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 25.01.2017 - 
21.02.2017 

8 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 31.03.2017 - 
27.04.2017 

9 Êîñìåòîëîãèÿ ÏÏ        
(576 ÷.) 

ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâêè â 
èíòåðíàòóðå/îðäèíàòóðå ïî 
ñïåöèàëüíîñòè "Äåðìàòîâå-

íåðîëîãèÿ" 

04.09.2017 - 
25.12.2017 

10 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 19.09.2017 - 
16.10.2017 

11 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 01.11.2017 - 
28.11.2017 
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