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ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ  
 
Öåëü - èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî 

ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ êàê ôàêòîðà ðèñêà çàðàæå-
íèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì. Ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé äëÿ ïîäðîñò-
êîâ àíêåòå ïðîâåäåí îïðîñ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë ã. ×åëÿáèíñêà. 

Âûÿâëåí äîñòàòî÷íî íèçêèé óðîâåíü èíôîð-
ìèðîâàííîñòè øêîëüíèêîâ îá èíôåêöèÿõ, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è ìåðàõ èõ ïðîôèëàê-
òèêè. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó 
ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë 14,2 ãîäà. Òîëüêî îêîëî îä-
íîãî ïðîöåíòà îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ ñ÷èòàþò, 
÷òî äîáðà÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè íåäîïóñòèìû. Áî-
ëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî èìåþò 
ðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Äâå òðåòè îï-
ðîøåííûõ íå ñâÿçûâàþò ñ ýòèì ðèñê çàðàæåíèÿ 
ÈÏÏÏ/ÂÈ×. Â ñëó÷àå çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ× 16,7% 
ìîëîäûõ ëþäåé îòâåòèëè, ÷òî çà ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùàòüñÿ íå 
áóäóò.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ× – èíôåêöèÿ, ñåêñóàëüíîå 
ïîâåäåíèå, ïîäðîñòêè. 

 
 
ABSTRACT  
 
This study was aimed to reveal the peculiarities 

of adolescents reproductive behavior as a risk factor 
of sexually transmitted infections. The pupils of a 
specially designed questionnaire for teenagers was 
used interview the pupils of Chelyabinsk secondary 
schools. 

A rather low level of pupils awareness about 
sexually transmitted instructions and their preven-
tion was revealed. The average age of teenagers’ 
sexual activity onset was 14.2 years. Only about one 
percent of surveyed pupils considered the premarital 
sex to be unacceptable. More than a half of respon-
dents said, that they had regular sexual contacts. 
Two-third of respondents did not associate it with 
STI/HIV infection. 16,7% of young people said, that 
they would  not see the specialist (doctor) in case of 
being  infected with STI/HIV. 

Key words: infections, sexually transmitted dis-
eases, HIV-infection, sexual behavior, teenager’s. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ  
 
Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ òåíäåíöèþ ê ñíè-

æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþ-
ùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ê êîòîðûì îòíî-
ñèòñÿ è èíôåêöèÿ, âûçûâàåìàÿ âèðóñîì èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), èõ ïîêàçàòåëè â ×åëÿ-
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áèíñêîé îáëàñòè îñòàþòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
óðîâíå, êàê ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, òàê è 
ñðåäè ìîëîäåæè [3,5].  

Â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ çäîðî-
âüå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ñôîðìèðîâàííîñòü îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ [4]. Â 
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ôîðìèðóþòñÿ îñíîâû îá-
ðàçà æèçíè, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì áóäóò îïðåäåëÿòü ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå. Îñîáóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ñåìüÿ, åå 
öåííîñòè è îáðàç æèçíè [1,2]. Íî, âìåñòå ñ òåì, 
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò êóëüòóðà îáùåñò-
âà è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå 
ôîðìèðóþò ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. 
Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ìîæåò áûòü êàê ïîçèòèâ-
íûì, íàïðàâëåííûì íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå 
çäîðîâüÿ, òàê è íåãàòèâíûì, íàïðàâëåííûì íà åãî 
ðàçðóøåíèå, ÷òî â ïîñëåäóþùåì âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò äåìîãðàôè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó â ñòðàíå.  

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð 
ïðèîáðåë â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîäâåðæåííîñòè ïîä-
ðîñòêîâ áîëåçíÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì.  

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâå-

äåíèÿ ïîäðîñòêîâ êàê ôàêòîðà ðèñêà çàðàæåíèÿ 
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2014 ãîäó ñðåäè 

ó÷àùèõñÿ ÷åòûðåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 
ãîðîäà ×åëÿáèíñêà.  

Ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå áûëî îï-
ðîøåíî 370 ó÷àùèõñÿ (158 þíîøåé è 212 äåâó-
øåê) â âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì íà÷àëîì ïîëîâîé 

æèçíè áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàåò 16 - ëåò-
íèé âîçðàñò. Òåì íå ìåíåå, äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, 
íà÷àâøèõ ñåêñóàëüíóþ æèçíü äî 16 ëåò, ñîñòàâèëà 
47,7%. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó 
îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâèë 14,2±0,1 ëåò. 
Ïðè÷åì äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðíî áîëåå ðàííåå 
íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 
îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ äîáðà÷íûå ïîëîâûå ñâÿ-
çè ñ÷èòàþò äîïóñòèìûìè 99,1%. Þíîøè áîëåå 
ëåãêîìûñëåííî îòíîñÿòñÿ ê äîáðà÷íûì ïîëîâûì 
ñâÿçÿì. Ëèö, íåãàòèâíî îòíîñÿùèõñÿ ê òàêèì îò-

íîøåíèÿì, ñðåäè þíîøåé áûëî â 2,5 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì ñðåäè äåâóøåê.  

Ðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû èìåëè 
54,0% ïîäðîñòêîâ, ñïîðàäè÷åñêèå - 39,8%. Èç 
÷èñëà æèâóùèõ ñåêñóàëüíîé æèçíüþ 43,6% äåâî-
÷åê è 25,8% ìàëü÷èêîâ èìåþò 1 ïàðòíåðà. Äîëÿ 
ïîäðîñòêîâ ñ íåñêîëüêèìè ïàðòíåðàìè ñîñòàâëÿ-
ëà ó äåâî÷åê 35,9%, ó ìàëü÷èêîâ – 48,2%.  

Áîëåå äâóõ òðåòåé ðåñïîíäåíòîâ íå âèäÿò äëÿ 
ñåáÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ðàííåãî íà÷àëà ïî-
ëîâîé æèçíè è íå ñâÿçûâàþò ýòîò ôàêò ñ óãðîçîé 
çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×. Áîëåå ïîëîâèíû (56,4%) 
îïðîøåííûõ ÷àñòî âñòóïàëè â èíòèìíûé êîíòàêò, 
íå ïðåäîõðàíÿÿñü, è òåì ñàìûì, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ 
ðåàëüíîé îïàñíîñòè çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×. 

Èç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ñëåäóåò, ÷òî òàêîå 
áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ïðî-
ôèëàêòèêå çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ× îáóñëîâëåíî 
íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ. Âûçûâàåò 
íåêîòîðîå íåäîóìåíèå òîò ôàêò, ÷òî ïî÷òè ïîëî-
âèíà îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ íå ñìîãëè äàòü 
îòâåò íà âîïðîñ î ñïîñîáàõ è ñðåäñòâàõ ïðåäî-
õðàíåíèÿ îò ÈÏÏÏ/ÂÈ×. 

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ ñ ðàííèì ñåêñóàëüíûì îïûòîì, 
64,1% âîñïèòûâàëèñü â íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Äâå 
òðåòè ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ íå èìåëè 
êàêèõ-ëèáî óâëå÷åíèé. Ïîäðîñòêè, ðàíî íà÷àâøèå 
ïîëîâóþ æèçíü, èìåþò íåêîòîðûå õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, ê êîòîðûì îòíåñåíû (íà 100 
îïðîøåííûõ): ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè 
(15,8), íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå 
ñâåðñòíèêîâ (32,9), ïðîáëåìû â ñåìüå (28,6), 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ è äðóãèå 
ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó ñîâðåìåííûõ 
ïîäðîñòêîâ ïðè äåôîðìèðîâàííîé ñèñòåìå öåí-
íîñòåé îòñóòñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû, â 
òîì ÷èñëå - â ñåìüå. Íå ñôîðìèðîâàí íðàâñòâåí-
íûé èììóíèòåò êî ìíîãèì ôàêòîðàì ðèñêà äëÿ 
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, 
âêëþ÷àÿ íàðêîòèêè, ïðèåì êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò 
ðàñïðîñòðàíåíèþ ÈÏÏÏ è ÂÈ× – èíôåêöèè, à 
ôîðìèðîâàíèþ «íðàâñòâåííîãî èììóíîäåôèöè-
òà», ê ñîæàëåíèþ, ñïîñîáñòâóþò ñîâðåìåííûå 
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ñåãîäíÿ 
âîëíóþò, áûëè íàçâàíû â ïîðÿäêå èõ çíà÷èìîñòè 
äëÿ ïîäðîñòêîâ: ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîìà-
íèÿ, îòñóòñòâèå áëèçêèõ äðóçåé, ïðåäàòåëüñòâî 
äðóãà/ïîäðóãè, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îäèíî-
÷åñòâî â ñåìüå. Äåâóøêè ÷àùå, ÷åì þíîøè, îòìå-
÷àëè òàêóþ ïðîáëåìó êàê íåïîíèìàíèå ñî ñòîðî-
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íû ðîäèòåëåé (53,1 íà 100 îïðîøåííûõ äåâóøåê 
ïðîòèâ 42,9 íà 100 îïðîøåííûõ þíîøåé).  

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìû ÈÏÏÏ/ÂÈ× âîë-
íóþò ìîëîäûõ ëþäåé, èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íèç-
êèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ ïî 
ýòèì âîïðîñàì. Òàê, êàæäûé ïÿòûé èç îïðîøåí-
íûõ ñ÷èòàåò, ÷òî ÂÈ× è ÑÏÈÄ – ýòî ðàçíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, à êàæäûé òðåòèé çàòðóäíèëñÿ îòâåòèòü 
íà äàííûé âîïðîñ. Íà âîïðîñû î ïóòÿõ ïåðåäà÷è è 
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ/ÂÈ× ñìîãëè îòâåòèòü 36,1% 
þíîøåé è 30,1% äåâóøåê. 

Ïîäðîñòêè îòâåòèëè, ÷òî ïîëîâûì ïóòåì ïåðå-
äàþòñÿ ãåïàòèò, òóáåðêóëåç, ïíåâìîíèÿ è àíãèíà. 
Ìåíåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ óêà-
çàëè íà òî, ÷òî ïîëîâûì ïóòåì ïåðåäàåòñÿ ñèôè-
ëèñ, íåìíîãèì áîëåå òðåòè îòìåòèëè, ÷òî - ãîíî-
ðåÿ, êàæäûé ïÿòûé óêàçàë íà – òðèõîìîíèàç, à 
11,0% ó÷àùèõñÿ îòâåòèëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íè÷å-
ãî íå çíàþò îá ÈÏÏÏ/ÂÈ×, õîòÿ ñëûøàëè, ÷òî òà-
êèå áîëåçíè åñòü. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èí-
ôîðìàöèè îá èíôåêöèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, áûëè íàçâàíû ñâåðñòíèêè è Internet.  

Âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ 
ìîëîäûõ ëþäåé, â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ó ñåáÿ 
ÈÏÏÏ/ÂÈ×.  

Òàê 16,7% îïðîøåííûõ íå áóäóò îáðàùàòüñÿ çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïîñêîëüêó 38,9% èç íèõ 
óâåðåíû, ÷òî ìîæíî ëå÷èòüñÿ áåç ïîìîùè âðà÷à, 
èñïîëüçóÿ äàííûå èç èíòåðíåòà, à 61,1% óâåðåíû 
â òîì, ÷òî áîëåçíü "ñàìà ïðîéäåò". 

Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïåðèîäà êîíòàãèîçíîñòè áîëüíûõ è 
ïðèâîäèò ê çàðàæåíèþ îêðóæàþùèõ. 

 
ÂÛÂÎÄÛ  
 
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó è 

âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ 
íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèå êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ, ðåçóëüòàòèâíîñòü èõ îñòàåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî íèçêîé. Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè 
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë îá èíôåê-
öèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è î ìåðàõ èõ 

ïðîôèëàêòèêè îñòàåòñÿ íå ïðîñòî íèçêèì, à 
î÷åíü íèçêèì.  

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ñîâðåìåííûõ 
øêîëüíèêîâ íå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ èõ çäî-
ðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

Íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü 
íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Âåäóùàÿ ðîëü â äàííîì 
ïðîöåññå äîëæíà ïðèíàäëåæàòü îáðàçîâàòåëüíûì 
ó÷ðåæäåíèÿì, òàê êàê èìåííî òàì ïðîõîäèò ïðî-
äîëæèòåëüíûé è âàæíûé äëÿ ðàçâèòèÿ ïåðèîä 
æèçíè ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, ìîëîäåæè. Îäíàêî â 
ýòó ðàáîòó äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû ñåìüÿ è ðàç-
ëè÷íûå îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû – êàê ïîëèòè÷å-
ñêèå, òàê è ÑÌÈ. 
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ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÀÍÍÎÒÀÖÈß  
 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ñîöèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà ×åëÿáèíñêà, ïî èçó-
÷åíèþ ïðè÷èí îòêàçîâ îò âàêöèíîïðîôèëàêòèêè 
äåòåé. Âûÿâëåíû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðèâåð-
æåííîñòüþ  ðîäèòåëåé ê èììóíîïðîôèëàêòèêå 
äåòåé. Ñ äàííîé ãðóïïîé ðèñêà íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ê âàêöèíîïðîôèëàêòèêå. Ðàçâèâàòü 
ñîòðóäíè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñî 
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè â ïîïóëÿðèçà-
öèè ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
ïîñðåäñòâîì èììóíèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàêöèíîïðîôèëàêòèêà; îò-
êàç îò âàêöèíàöèè; èììóíîïðîôèëàêòèêà. 

 
ABSTRACT  
 
The article analyzes the results of a sociological 

survey, conducted among the adult population (of 

the city) of Chelyabinsk, to study the refusals from 
vaccination of children. The problems associated 
with the parents’ commitment to children immuniza-
tion are revealed. If is necessary to work on the a 
positive attitude formation of this group risk towards 
vaccine prevention, to develop the cooperation of 
medical organization with the mass media to popu-
larize the prevention of infections diseases due to 
the population immunization. 

Keywords: vaccine prophylaxis; refusal of vacci-
nation; immunoprophylaxis. 

 
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ  
 
Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî ìèðîâîãî îïûòà 

âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòåé ìîæíî ñ óâåðåííî-
ñòüþ ãîâîðèòü îá åå ýôôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè 
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è 
ñìåðòíîñòè äåòåé [1,2]. Ýôôåêòèâíîñòü èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè äåòåé çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ, 
êàê óðîâåíü îõâàòà âàêöèíàöèåé â äåêðåòèðîâàí-
íûå ñðîêè; ñîáëþäåíèå ñõåì âàêöèíàöèè (ââåäå-
íèå âñåõ äîç â ðåãëàìåíòèðîâàííûå ñðîêè); ïîë-
íîòà âûáîðêè ïîäëåæàùèõ âàêöèíàöèè (ñâåäåíèå 
ê ìèíèìóìó êîëè÷åñòâà íåîáîñíîâàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ îòâîäîâ è âêëþ÷åíèå äåòåé ãðóïï ðèñêà â 
âàêöèíàëüíûé ïðîöåññ) [3, 4, 5]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ îõâàòà âàê-
öèíàöèåé äåòåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ýôôåêòèâíî-
ñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, ÿâëÿþòñÿ îòêàçû ðî-
äèòåëåé [4, 6, 7]. 
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ÖÅËÜ  
 
Ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ïðè÷èí îòêàçîâ 
ðîäèòåëåé îò âàêöèíàöèè äåòåé. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ðî-

äèòåëåé ê âàêöèíàöèè äåòåé, à òàêæå îöåíêè ñòåïåíè 
âëèÿíèÿ îïðåäåëåííûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ 
íà ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ íà èììóíîïðîôèëàêòèêó 
áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà. Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ îñ-
íîâàíà íà ñëåïîì ñïëîøíîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ. Â 
àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 934 ÷åëîâåêà - ðîäè-
òåëè äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó ãîðîäà 
×åëÿáèíñêà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ñåðòèôèöèðîâàííîãî ïàêåòà ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 19,0. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
 
Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà ðåñïîíäåíòîâ 

âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì - â âîçðàñòå îò 21 
äî 30 ëåò íàõîäèëèñü 72 èç 100 îïðîøåííûõ, èç 
íèõ 84% ñîñòàâèëè æåíùèíû, 16% -ìóæ÷èíû. Â 
âîçðàñòå îò 31 äî 40 ëåò áûëî 14 èç 100 îïðî-

øåííûõ,  èç íèõ 78% ñîñòàâèëè æåíùèíû, 22% -
ìóæ÷èíû. 3 èç 100 îïðîøåííûõ íàõîäèëèñü  â 
âîçðàñòå îò 41 äî 50 ëåò (91% è 9%  ñîîòâåòñò-
âåííî æåíùèíû è ìóæ÷èíû), â âîçðàñòå îò 51 äî 
60 ëåò - 10 èç 100 îïðîøåííûõ  (83% è 17% ñîîò-
âåòñòâåííî) è 1 èç 100 ðåñïîíäåíòîâ áûë â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 61 ãîäà. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îò âðà÷åé èíôîðìàöèþ î 
âàêöèíàöèè ïîëó÷àåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ - 70 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå 
îò 21 äî 30 ëåò, 60 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå 
îò 31 äî 40 ëåò, 91 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå 
îò 41 äî 50 ëåò, 84 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå 
îò 51 äî 60 ëåò è âñå ðåñïîíäåíòû ñòàðøå 61 ãîäà. 
Èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðåäïî÷èòàþò 
ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ î âàêöèíàöèè 17  èç 100 îïðî-
øåííûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò, 22 èç 100 îï-
ðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 31 äî 40 ëåò è 10 èç 100 
îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 51 äî 60 ëåò. Îò çíà-
êîìûõ è ðîäñòâåííèêîâ, íå èìåþùèõ ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îá èììóíîïðîôèëàêòèêå ïî-
ëó÷àþò èíôîðìàöèþ 13 èç 100 îïðîøåííûõ â 
âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò, 18 èç 100 îïðîøåííûõ â 
âîçðàñòå îò 31 äî 40 ëåò, 9 èç 100 îïðîøåííûõ â 
âîçðàñòå îò 41 äî 50 ëåò è 6 èç 100 îïðîøåííûõ â 
âîçðàñòå îò 51 äî 60 ëåò. 
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Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ îá èñòî÷íèêå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âàêöèíàõ â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà îïðîøåííûõ. 

 
Èç ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå êîãäà-ëèáî 

îòêàçûâàëèñü îò âàêöèíàöèè ðåáåíêà, áûëà 
ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 158 ÷åëîâåê 
(14 ìóæ÷èí è 144 æåíùèíû). Â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà àíêåòèðóåìûõ,  ìíåíèÿ î ïðè÷èíàõ îò-
êàçà â ýòîé ãðóïïå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì – îòêàçàëèñü îò âàêöèíàöèè â ñâÿçè ñ 

îïàñåíèåì ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé 69 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 30 
ëåò, 57 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 31 äî 40 
ëåò è 18 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 51 äî 
60 ëåò. Îòêàçàëèñü îò âàêöèíàöèè äåòåé â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî  îòãîâîðèëè  îò ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê 
îêðóæàþùèå  6 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 
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21 äî 30 ëåò è 29 èç 100 îïðîøåííûõ â âîçðàñòå 
îò 31 äî 40 ëåò.  Îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò ïðè-
âèâîê ÿâèëîñü íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ó 25 èç 100 
îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 21 äî 30 ëåò, 14 èç 100 
îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 31 äî 40 ëåò, ó âñåõ 
îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 41 äî 50 ëåò, 82 èç 100 
îïðîøåííûõ â âîçðàñòå îò 51 äî 60 ëåò è ó âñåõ  
îïðîøåííûõ ñòàðøå 61 ãîäà. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î 
âàêöèíàöèè äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðåñïîí-
äåíòîâ âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì - ñðåäè 

ìóæ÷èí - 73 èç 100 îïðîøåííûõ óçíàþò èíôîð-
ìàöèþ î âàêöèíàõ îò âðà÷åé, 14 èç 100 îïðîøåí-
íûõ èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è 13 èç 
100 îïðîøåííûõ îò çíàêîìûõ èëè ðîäñòâåííèêîâ, 
íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñðåäè 
æåíùèí äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ îò ìíåíèÿ ìóæ÷èí 
íå âûÿâëåíî (ð=0,717), îíî ðàñïðåäåëåíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì – 70 èç 100 îïðîøåííûõ æåí-
ùèí óçíàþò èíôîðìàöèþ îò âðà÷à, 17 èç 100 îï-
ðîøåííûõ èç ÑÌÈ è 13 èç 100 îïðîøåííûõ – îò 
çíàêîìûõ èëè ðîäñòâåííèêîâ, íå èìåþùèõ ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
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Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ îá èñòî÷íèêå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âàêöèíàõ îòíîñèòåëüíî 
ïîëà. 

 
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿâ-

ëåíî, ÷òî æåíùèíû ìåíåå ïðèâåðæåíû ê âàêöèíî-
ïðîôèëàêòèêå äåòåé -  èç ÷èñëà îïðîøåííûõ 
æåíùèí ìíåíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 87 íà 100 îïðîøåííûõ – ïîääåðæèâàþò 
âàêöèíàöèþ è 13 íà 100 îïðîøåííûõ æåíùèí âû-
ñêàçàëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê èììóíîïðîôè-
ëàêòèêå, òîãäà êàê 98 èç 100 îïðîøåííûõ ìóæ÷èí 
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêè è òîëüêî 2 ìóæ÷èí íà 100 îïðîøåííûõ 
îòíîñÿòñÿ íåãàòèâíî ê ïðèâèâêàì..  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ âàêöè-
íàöèè è öåëè å¸ ïðîâåäåíèÿ 81 èç 100 îïðîøåí-
íûõ, èç íèõ 18% ìóæ÷èí è 82% æåíùèí, ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 
öåëüþ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà ê èíôåêöèîííûì 
çàáîëåâàíèÿì, 6 èç 100 îïðîøåííûõ ðåñïîíäåí-
òîâ (â 100% æåíùèíû), ñ÷èòàþò, ÷òî âàêöèíàöèÿ 
êðàéíå âðåäíà äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. 13 èç 100 îï-

ðîøåííûõ (èç íèõ 12% ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû è 88% 
æåíùèíû) ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü âûïîëíåíèåì îïðåäåëåííîãî ïëàíà, óñ-
òàíîâëåííîãî ïîëèêëèíèêå èëè âðà÷ó. 

Èç ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå êîãäà-ëèáî 
îòêàçûâàëèñü îò âàêöèíàöèè ðåáåíêà, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñðåäè   ïðè÷èí îòêàçîâ ðîäèòåëåé îò âàê-
öèíàöèè äåòåé ïðåîáëàäàåò ñòðàõ ðàçâèòèÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé, ÷òî îòìåòèëè 57 èç 
100 îïðîøåííûõ, ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû – 
97%. Ïîääàëèñü ìíåíèþ îêðóæàþùèõ è íå ñòàëè 
ïðîâîäèòü ïðèâèâêè ñîãëàñíî íàöèîíàëüíîãî êà-
ëåíäàðÿ 8 èç 100 îïðîøåííûõ – â 100%  æåíùè-
íû. Ó 35 èç 100 îïðîøåííûõ (èç íèõ 20%  ìóæ÷è-
íû è 80% æåíùèíû), äåòè èìåëè ìåäèöèíñêèå 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïëàíîâîé âàêöè-
íàöèè. Â îòíîøåíèè ïðè÷èí îòêàçîâ îò âàêöèíà-
öèè äåòåé ïîëó÷åíû  ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ ìíåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí (ð<0,05). 
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Ðèñóíîê 3. Ïðè÷èíû îòêàçà îò âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðåñïîíäåíòîâ. 

 
Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòû ðàçäåëè-

ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì - 44 èç 100 îïðîøåííûõ 
èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, èç íèõ 20 èç 100 îïðî-
øåííûõ – ìóæ÷èíû, 80 èç 100 îïðîøåííûõ – æåí-
ùèíû. Íåïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 9 èç 
100 îïðîøåííûõ, èç íèõ 23 èç 100 îïðîøåííûõ 
ìóæ÷èí è 77 èç 100 îïðîøåííûõ æåíùèí. Ñðåäíåå 
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èëè 40 èç 100 îï-
ðîøåííûõ, èç íèõ 12 è 88 èç 100 îïðîøåííûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå 
ó 3 èç 100 îïðîøåííûõ, èç íèõ 10 è 90 èç 100 îï-
ðîøåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. 2 
âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ èìåëè 4 èç 100 îïðîøåííûõ, 
èç íèõ 9 èç 100 îïðîøåííûõ ìóæ÷èí è 91 èç 100 
îïðîøåííûõ æåíùèí. 

Èç ÷èñëà îòêàçàâøèõñÿ îò âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêè ñâîèõ äåòåé, ìíåíèå î ïðè÷èíàõ îòêàçà àíêå-
òèðóåìûõ, â çàâèñèìîñòè îò èõ îáðàçîâàíèÿ, ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îòêàçàëèñü îò 
âàêöèíàöèè äåòåé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îïàñàþòñÿ 

ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé 56 èç 
100 îïðîøåííûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 50 èç 
100 îïðîøåííûõ ñ íåïîëíûì âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì, 58 èç 100 îïðîøåííûõ ñî ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì, 67 èç 100 îïðîøåííûõ ñî 
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì è 50 èç 100 îïðîøåííûõ 
èìåþùèõ 2 âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷èíîé îòêà-
çà îò âàêöèíàöèè ÿâèëèñü íåãàòèâíûå îòçûâû îê-
ðóæàþùèõ î ïðèâèâêàõ ó 5 èç 100 îïðîøåííûõ ñ 
âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 8 èç 100 îïðîøåííûõ ñî 
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì è 33 èç 100 
îïðîøåííûõ ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. Ó 39 èç 
100 îïðîøåííûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ó 50 èç 
100 îïðîøåííûõ ñ íåïîëíûì âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì, ó 34 èç 100 îïðîøåííûõ ñî ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì è ó 50 èç 100 îïðîøåííûõ 
èìåþùèõ 2 âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ ïðè÷èíîé îòêàçà 
îò âàêöèíàöèè ñòàëî íàëè÷èå ó äåòåé ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ âàêöèíà-
öèè. 
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Ðèñóíîê 4. Ïðè÷èíû îòêàçà îò âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòåé â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàíèÿ îïðîøåííûõ. 
 

 
Â îòíîøåíèè ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè 

î âàêöèíîïðîôèëàêòèêå áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàíèÿ 
àíêåòèðóåìûõ. Îò âðà÷à èíôîðìàöèþ ïîëó÷àþò 
75 èç 100 îïðîøåííûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 
82 èç 100 îïðîøåííûõ, èìåþùèõ 2 âûñøèõ îáðà-
çîâàíèÿ, 77 èç 100 îïðîøåííûõ ñ íåïîëíûì âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì, 65 èç 100 îïðîøåííûõ ñî 
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, 50 èç 100 
îïðîøåííûõ ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì.  Äîâåðÿ-
þò ñâåäåíèÿì î âàêöèíàöèè, ïîëó÷àåìûì èç 
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ), 13 èç 100 
îïðîøåííûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 7 èç 100 

îïðîøåííûõ ñ íåïîëíûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 
23 èç 100 îïðîøåííûõ ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 
îáðàçîâàíèåì, 20 èç 100 îïðîøåííûõ ñî ñðåäíèì 
îáðàçîâàíèåì è 9 èç 100 îïðîøåííûõ, èìåþùèõ 2 
âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ. Îò çíàêîìûõ è ðîäñòâåííè-
êîâ, íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îá 
èììóíîïðîôèëàêòèêå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ 34 
èç 100 îïðîøåííûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 16 
èç 100 îïðîøåííûõ ñ íåïîëíûì âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì, 12 èç 100 îïðîøåííûõ ñî ñðåäíèì ñïå-
öèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, 30 èç 100 îïðîøåííûõ 
ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì è 9 èç 100 îïðîøåí-
íûõ, èìåþùèõ 2 âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ. 
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Ðèñóíîê 5. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ îá èñòî÷íèêå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âàêöèíàõ â çàâèñèìîñòè 
îò îáðàçîâàíèÿ îïðîøåííûõ. 

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ñîöèîëîãè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû 
äîñòîâåðíî ÷àùå âûñêàçûâàþò íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê âàêöèíîïðîôèëàêòèêå äåòåé è îôîðìëÿ-
þò îòêàçû îò âàêöèíàöèè. Ïðè ýòîì, ïîíèìàÿ, ÷òî 
ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èììó-
íèòåòà, æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî âàêöèíàöèÿ ìîæåò 
ïðèíåñòè âðåä çäîðîâüþ äåòåé è ðàçúÿñíåíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âîñïðèíèìàþò, êàê âûïîë-
íåíèå îïðåäåëåííîãî ïëàíà ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçîâ ðîäèòåëåé îò 
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòåé ÿâèëèñü ñòðàõ ðàçâè-
òèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé, íåãàòèâíîå 
ìíåíèå îêðóæàþùèõ î âàêöèíàöèè è íàëè÷èå ìå-
äèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. 

Óñòàíîâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ 
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê âàêöèíàöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîâ. Îòêàçàëèñü îò ïðî-
âåäåíèÿ ïðèâèâîê äåòÿì â ñâÿçè ñ îïàñåíèåì 
ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé ðåñïîí-
äåíòû áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà (21-30 ëåò). Ðî-
äèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) â âîçðàñòå 31-
40 ëåò ïðèíÿëè ñâîå ðåøåíèå î âàêöèíàöèè äåòåé 
íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. Îáúÿñíèëè 
îòêàç îò ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè íàëè÷èåì ìåäè-
öèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ó äåòåé ðåñïîíäåíòû 
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Àíàëèç ïðè÷èí îòêàçîâ â çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ óñòàíîâèë, ÷òî 

îïàñåíèå ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíå-
íèé ñôîðìèðîâàëî ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè îò-
êàçà îò âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòåé ó ðåñïîíäåí-
òîâ ñî ñðåäíèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçî-
âàíèåì. Ïðè ýòîì ðåñïîíäåíòû ñî ñðåäíèì îáðà-
çîâàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî îïèðàëèñü íà íåãà-
òèâíîå ìíåíèå îêðóæàþùèõ î ïðèâèâêàõ. Ðåñïîí-
äåíòû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé îòêàçà îò âàêöèíàöèè äåòåé íàçâàëè íàëè÷èå 
ó íèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. 

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò ïðîâåäå-
íèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòÿì ñðåäè æåíùèí 
ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ñðåäè ìóæ÷èí ïðè÷èíû îòêàçîâ îò 
âàêöèíàöèè äåòåé çàêëþ÷àëèñü â ìåäèöèíñêèõ 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè 
èíôîðìàöèè î âàêöèíîïðîôèëàêòèêå äåòåé äëÿ 
ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñøèì, íåïîëíûì âûñøèì è 
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ 
âðà÷. Ðåñïîíäåíòû ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì è 
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì ïðè ôîðìèðîâàíèè ðåøå-
íèÿ îá îòêàçå îò âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòåé 
îïèðàþòñÿ íà èíôîðìàöèþ èç ñðåäñòâ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè. Ê ìíåíèþ ðîäñòâåííèêîâ íå èìåþ-
ùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ î ïðèâèâêàõ ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ðåñïîíäåíòû ñî 
âñåìè óðîâíÿìè îáðàçîâàíèÿ. ×òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ öåëåâîé ãðóïïû 
íàñåëåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçúÿñíèòåëüíûõ ðà-
áîò î íåîáõîäèìîñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè. 
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Â çàâèñèìîñòè îò ïîëà èíôîðìàöèþ î âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêå äåòåé ðåñïîíäåíòû ïîëó÷àþò îò 
âðà÷à. Îäíàêî âûÿâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå æåí-
ùèí ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè â ïîèñêàõ èíôîðìàöèè î âàêöè-
íàöèè. 

Îò âðà÷à èíôîðìàöèþ î âàêöèíîïðîôèëàêòè-
êå ïîëó÷àþò ðåñïîíäåíòû â ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïå, â âîçðàñòå 41-50 ëåò è ñòàðøå 61 ãîäà. Â 
âîçðàñòíîé ãðóïïå 31-40 ëåò ïðåäïî÷òåíèÿ ïî 
ñáîðó èíôîðìàöèè î ïðèâèâêàõ ðåñïîíäåíòû îò-
äàþò ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ðåñïîí-
äåíòû áîëåå ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (21-30 è 
31-40 ëåò) îïèðàþòñÿ íà ìíåíèå  â îáëàñòè èììó-
íîïðîôèëàêòèêè çíàêîìûõ, íå èìåþùèõ ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ 

ñ÷èòàþò âàêöèíîïðîôèëàêòèêó ìåðîé áîðüáû ñ 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, à èíôîðìàöèþ 
ïî íåîáõîäèìîñòè åå ïðîâåäåíèÿ ÷åðïàþò, â îñ-
íîâíîì, èç èñòî÷íèêîâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.  
Âàæíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî îïèðàåòñÿ íà ìíå-
íèå âðà÷à è åãî àâòîðèòåò â íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèè ïðèâèâîê ìåíüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ, 
îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôîðìàöèþ ïî 
âàêöèíàöèè îïðîøåííûå ïîëó÷àþò îò ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ, 
îòêàçûâàþùèõñÿ îò ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè äåòÿì 
ïðåäñòàâëåíà æåíùèíàìè, â ñâîþ î÷åðåäü ìóæ-
÷èíû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïîääåðæèâàþò 
ïðîâåäåíèå âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äåòÿì. Â ãðóï-
ïå îïðîøåííûõ êîãäà-ëèáî îòêàçûâàâøèõñÿ îò 
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè äåòåé â ñòðóêòóðå ïðè÷èí 
îòêàçà ïðåîáëàäàåò ñòðàõ ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöè-
íàëüíûõ îñëîæíåíèé, ïðè÷åì ýòà òåíäåíöèÿ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ êàê â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñ-
òà, òàê è îò îáðàçîâàíèÿ. 

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
îáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ öåëåâîé ãðóïïû íàñå-
ëåíèÿ äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè 
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà íåîáîñíîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ îòâîäîâ, 
îòêàçîâ îò âàêöèíàöèè è âêëþ÷åíèÿ äåòåé ãðóïï 
ðèñêà â ãðàôèê Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðèâè-
âîê. Òàêæå íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé 
ïî óêðåïëåíèþ ñòàòóñà è àâòîðèòåòà âðà÷à  êàê 
äîñòîâåðíîãî èñòî÷íèêà î âàêöèíàöèè. 
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ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óâëàæíåííîñòè êîæè ó 

äåòåé ñ ÀòÄ â ïåðèîä ðåìèññèè ïîä âîçäåéñòâèåì 
èíñîëÿöèè è ìîðñêîé âîäû ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ýìîëåíòà è áåç íåãî ïðîâåäåíî äâóõöåíòðîâîå 
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 30 
äåòåé èç ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè è 30 äåòåé èç 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Ïîëîâèíà äåòåé èç êàæäîé 
ãðóïïû êðîìå åñòåñòâåííûõ êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ 
îäèí ðàç â ñóòêè èñïîëüçîâàëè êðåì Ëîêîáåéç 
Ðèïåà. Ïî ðåçóëüòàòàì êîðíåîìåòðèè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü óâëàæíåííîñòè 
êîæè äîñòèãíóò ó ïîäãðóïï äåòåé èç ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè, ïîëó÷àâøèõ ýìîëåíò, íàèìåíüøèé - ó 
äåòåé èç  Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, íå ïîëó÷àâøèõ 
ýìîëåíò. Åæåäíåâíîå èñïîëüçîâàíèå êðåìà Ëîêî-
áåéç Ðèïåà â êîìáèíàöèè ñ ïîâûøåííîé èíñîëÿ-
öèåé è ìîðñêèìè âàííàìè ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ 

ÀòÄ, ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ âëàæíîñòè êîæè 
äî âûñîêîãî óðîâíÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ïðåïàðàò, îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü êðåìà, ëåãêàÿ âïèòûâàåìîñòü, áûñòðîå óñò-
ðàíåíèå âèäèìîé ñóõîñòè êîæè 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ãèäðàòà-
öèÿ êîæè, Ëîêîáýéç Ðèïåà, êîðíåîìåòðèÿ, ýìîëåíòû 

 
ABSTRACT 
 
The aim of the two-center randomized study, in-

volving 30 children from the Chelyabinsk region and 30 
children from Krasnodar was to determine the skin 
hydration in the children with atopic dermatitis in the 
period of remission under the sunlight and sea water 
influence when using and not using of emolents. Half 
of children from each group, except for the natural re-
sort factors, used the Lokobeyz Ripea cream once a 
day. According to the corneometry findings, the chil-
dren from the Chelyabinsk region, receiving the 
emolent had the highest skin hydration level, and the 
children from Krasnodar, who did not receive the 
emolent, had the lowest hydration level. Daily use of 
the Lokobeyz Ripea cream in combination with high 
insolation and sea baths in children with atopic derma-
titis results in the restoration of the skin hydration up to 
a high level. Patients, receiving the cream, demon-
strated good tolerance, easy absorption and rapid 
elimination of visible dryness of the skin. 
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Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀòÄ), ÿâëÿÿñü îäíîé  èç 

ñåðüåçíûõ ïðîáëåì äåðìàòîëîãèè, è â 21 âåêå ïðî-
äîëæàåò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé èç-çà ïîñòîÿííîãî ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ, îñî-
áåííî äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì ñëîæíûì çàáîëåâà-
íèåì [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëåå âàæíóþ ðîëü ïðè-
îáðåòàåò âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ òåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íå òîëüêî íà êóïè-
ðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è êîíòðîëü íàä 
òå÷åíèåì áîëåçíè, íî è ñîõðàíåíèåì äëèòåëüíîé 
ðåìèññèè. Ê ÷èñëó òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
áåçóñëîâíî, îòíîñÿòñÿ ýìîëåíòû, ïîñêîëüêó îäíèì 
èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÀòÄ ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè êîæíîãî áàðüåðà [2]. 

Âàæíåéøóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü ýïèäåðìàëüíîãî  
áàðüåðà ïðåäñòàâëÿþò ðîãîâîé ñëîé, îò êîòîðîãî 
çàâèñèò ïðîíèöàåìîñòü, è ëèïèäíûé áàðüåð, ñî-
ñòîÿùèé èç ëèïèäíîãî áèîñëîÿ [3]. Ñèíòåç ëèïè-
äîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ëàìåëëÿðíûõ òåëüöàõ êëå-
òîê çåðíèñòîãî ñëîÿ, ëèïèäû, âûõîäÿ èç êëåòîê è 
çàïîëíÿÿ ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, îáðàçóþò 
ëèïèäíóþ ïðîñëîéêó, íåïðîíèöàåìóþ äëÿ âîäî-
ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ [4, 5].  Âûÿâëåííûå ó áîëü-
íûõ ÀòÄ ìóòàöèè ðÿäà âàæíåéøèõ ãåíîâ ïðèâîäÿò 
ê ðàçáàëàíñèðîâêå äåéñòâèÿ ôåðìåíòîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ äåñêâàìàöèþ êîðíåîöèòîâ, óñèëåíèþ 
îòøåëóøèâàíèÿ êëåòîê, èñòîí÷åíèþ ðîãîâîãî 
ñëîÿ è èçìåíåíèþ ëèïèäíîé ìàíòèè [6].  Ïðè 
ýòîì äàííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ íå òîëüêî â 
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãàõ, íî è íà êëèíè÷åñêè íåèç-
ìåíåííîé êîæå, êàê â ìîìåíò àêòèâèçàöèè çàáî-
ëåâàíèÿ, òàê è â ïåðèîä ðåìèññèè. 

Âûäåëÿþò òðè ãðóïïû âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ 
óâëàæíÿþùåå äåéñòâèå: âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ïðÿìîå óâëàæíåíèå, âåùåñòâà, îáðàçóþùèå 
ïëåíêó è êåðàòîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ê ïåðâûì, 
êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ  êîìïîíåíòû êîæíîãî 
áàðüåðà (õîëåñòåðîë, æèðíûå êèñëîòû è ò.ä.), õó-
ìèêàíòû è ïåïòèäû, êî âòîðûì – âàçåëèí, ïàðà-
ôèí, ìàñëà, ê òðåòüèì – ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, 
ìî÷åâèíà è äð. [7].  Îíè, êàê ïðàâèëî, è âõîäÿò â 
ñîñòàâ ýìîëåíòîâ. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó çà êîæåé áîëüíûõ ÀòÄ 
ïîäðàçóìåâàþò ïîñòîÿííîå èëè äëèòåëüíîå è ÷àñòîå 
èñïîëüçîâàíèå ýìîëåíòîâ, ïðè÷åì â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ, ïîñêîëüêó âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî 
ýïèäåðìàëüíîãî  áàðüåðà ïðèâîäèò íå òîëüêî ê óñò-
ðàíåíèþ ÷óâñòâà ñóõîñòè êîæè è óìåíüøåíèþ øå-
ëóøåíèÿ, íî ïðåäîòâðàùàåò ïîñòóïëåíèå àëëåðãå-
íîâ, ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ, ñòàáèëèçè-
ðóåò ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, 

óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, â òîé èëè èíîé ìåðå, îáëàäà-
þò íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè [8].  
Âñ¸ ýòî ïðåäúÿâëÿåò ê ñðåäñòâàì äëèòåëüíîãî åæå-
äíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ â ïëàíå èõ ýôôåêòèâíîñòè è, îñîáåííî, áåçî-
ïàñíîñòè. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ýìîëåíòû èìåþò â 
ñâîåì ñîñòàâå àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà è êîíñåð-
âàíòû, è áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèâíîñèò â êîæó ÷ó-
æåðîäíûå æèðîâûå êîìïîíåíòû, íî íå ñïîñîáñòâó-
åò ñèíòåçó ñîáñòâåííûõ ëèïèäîâ. Ýòî óâåëè÷èâàåò 
íàñòîðîæåííîñòü ïàöèåíòîâ èëè èõ ðîäèòåëåé ê 
ïðåïàðàòó è ñîêðàùàåò ñðîê åãî èñïîëüçîâàíèÿ, 
îñîáåííî â ïåðèîä ðåìèññèè ïðè ïîëíîì îòñóòñò-
âèè ñûïíûõ ýëåìåíòîâ. 

Ñ ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè, îäíèì èç 
ñðåäñòâ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà 
ìîæåò ñòàòü êóðîðòîòåðàïèÿ. Æèòåëè ñðåäíåé 
ïîëîñû Ðîññèè íåðåäêî äëÿ îòäûõà è ëå÷åíèÿ âû-
áèðàþòñÿ ðåãèîíû ñ ïîâûøåííîé èíñîëÿöèåé è 
ñòàðàþòñÿ ñî÷åòàòü å¸ ñ ìîðñêèìè êóïàíèÿìè, 
ñïîñîáíûìè óñèëèâàòü ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. 
Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñïîñîáíà íèâåëèðîâàòü óñòîé÷è-
âîñòü ðåìèññèè, íî ìîæåò áûòü ïðåäîòâðàùåíà 
èñïîëüçîâàíèåì ýìîëåíòîâ.  

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèé áûñòðûé è 
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèéñÿ (â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ) óâ-
ëàæíÿþùèé ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ Ëîêîáåéç Ðèïåà. Ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîå ñðåäñòâî ìãíîâåííî âïèòûâàåò-
ñÿ è ýôôåêòèâíî óâëàæíÿåò êîæó äëèòåëüíîå âðåìÿ. 
Ñîäåðæèò â îïòèìàëüíîì ñîîòíîøåíèè âñå âèäû ëè-
ïèäîâ, èäåíòè÷íûõ íàòóðàëüíûì, ÷òî óñêîðÿåò ïðî-
öåññ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè çàùèòíîãî áàðüåðà êî-
æè. Ëîêîáåéç Ðèïåà ñîäåðæèò íàíî÷àñòèöû òâåðäîãî 
ïàðàôèíà, óëó÷øàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, 
óäëèíÿþùèå âðåìÿ åãî äåéñòâèÿ è äîñòàòî÷íî óñòîé-
÷èâûå ê âîçäåéñòâèþ âëàãè, â òîì ÷èñëå ïðè âîäíûõ 
ïðîöåäóðàõ. Âîçäåéñòâóåò äîñòàòî÷íî áûñòðî, íàíî-
ñèòñÿ òîíêèì ñëîåì îäèí ðàç â ñóòêè è ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí â ëþáîì âîçðàñòå. Ïåðå÷èñëåííûå ñâîé-
ñòâà äàííîãî ýìîëåíòà è ïîáóäèëè íàñ âûáðàòü åãî 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå óâëàæíåí-
íîñòè êîæè ó äåòåé ñ ÀòÄ â ïåðèîä ðåìèññèè ïîä 
âîçäåéñòâèåì èíñîëÿöèè è ìîðñêîé âîäû ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ýìîëåíòà è áåç íåãî. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè ïðîâåäåíî äâóõöåíòðîâîå, ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ×ÎÊÊÂÄ ã. ×åëÿáèíñêà, è ÎÎÎ «Çäîðîâüå», 
ãã. Íîâîðîññèéñê è Àíàïà. Îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿëèñü 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 10 ëåò, 
áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé ÀòÄ, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Ïðè ýòîì, 30 áîëü-
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íûõ (13 ìàëü÷èêîâ è 17 äåâî÷åê) ÿâëÿëèñü æèòå-
ëÿìè ã. ×åëÿáèíñêà è áûëè íàïðàâëåíû â ã. Àíàïó 
ïî ðåøåíèþ âðà÷à (äåðìàòîëîãà èëè àëëåðãîëî-
ãà), à 30 äåòåé (16 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê) ïðî-
æèâàëè â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, íàáëþäàëèñü â 
ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè äàííîãî ðåãèîíà, è èõ 
ðîäèòåëè äàëè äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå 
â èññëåäîâàíèè. Îñíîâàíèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èç 
âñåõ ãðóïï ÿâèëîñü ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ êîð-
òèêîñòåðîèäîâ èëè èììóíîñóïðåññàíòîâ â ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ èëè áîëåå ÷åì çà ìåñÿö äî 
íåãî, à òàêæå íàíåñåíèå òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ èëè èììóíîñóïðåññàíòîâ íà êîæó â ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ èëè çà íåäåëþ äî íåãî.  

Â òå÷åíèå ðàáîòû äåòè, ïðîæèâàþùèå â ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè (30 ÷åëîâåê) è ïàöèåíòû èç 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ (30 ÷åëîâåê), ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû 
èç êàæäîé ðåãèîíàðíîé ãðóïïû. Ïîäãðóïïû 1× 
(×åëÿáèíñê) è 1Ê (Êðàñíîäàð), ïîëó÷àëè òîëüêî 
êóðîðòíîå ëå÷åíèå â âèäå èíñîëÿöèè è ìîðñêèõ 
êóïàíèé è íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì äåðìàòî-
ëîãîâ ãîðîäà Àíàïû. Äåòè ïîäãðóïïû 2× è 2Ê, 
êðîìå òîãî, îäèí ðàç â ñóòêè, íà íî÷ü, ïîä êîí-
òðîëåì äåðìàòîëîãîâ âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
íàíîñèëè íà âåñü êîæíûé ïîêðîâ ëèïèäîâîññòà-
íàâëèâàþùèé êðåì Ëîêîáåéç Ðèïåà.  

Äèíàìèêó ïðîöåññà îöåíèâàëè íà 14-é è 28 äåíü 
íàáëþäåíèÿ, îïðåäåëÿÿ óâëàæíåííîñòü êîæè, êîòî-
ðóþ óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ êîðíåîìåòðèè. Êîð-
íåîìåòðèþ ïðîâîäèëè îïðåäåëèòåëåì âëàæíîñòè 
êîæè Aramo MC (ARAM HUVIS com Ltd, Êîðåÿ). Ñî-
ãëàñíî õàðàêòåðèñòèêàì ïðèáîðà, óðîâåíü âëàæíîñòè 
ðàñöåíèâàëñÿ êàê âûñîêèé ïðè çíà÷åíèÿõ áîëåå 45.0, 
êàê íîðìàëüíûé ïðè 30,0 – 44.9 è íèçêèé ïðè ïîêà-
çàòåëå íèæå 30.0. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Excel 2007 è STATISTICA 6.0 (for 
Windows; «StatSoft, Inc.», 2001).  

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êðåìà 
Ëîêîáåéç ÐÈÏÅÀ, óñèëèâàþùåãî ýôôåêò êóðîðòî-
òåðàïèè â âèäå ïîâûøåííîé èíñîëÿöèè è ìîðñêèõ 
âàíí. Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì èçìåðåíèè óâëàæíåííî-
ñòè êîæè ó äåòåé âñåõ èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï ïîêà-
çàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè íèçêîìó óðîâíþ è íå ïðå-
âûøàëè 30,0 óñëîâíûõ åäèíèö (ó.å.). Âî âðåìÿ ïåð-
âîãî êîíòðîëüíîãî çàìåðà ìû óñòàíîâèëè, ÷òî óðî-
âåíü óâëàæíåííîñòè êîæè íåñêîëüêî ïîâûñèëñÿ ó 
âñåõ äåòåé, îäíàêî ïîêàçàòåëè â ðàçíûõ ãðóïïàõ 
èìåëè ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå. Â ïîäãðóïïå 2 × – äåòåé 
èç ×åëÿáèíñêà, ïîëó÷àâøèõ Ëîêîáýéç ÐÈÏÅÀ, ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü óâëàæíåííîñòè ñòàë íàèáîëåå âûñî-
êèì è ñîñòàâèë 35,4 ó.å. Â ïîäãðóïïå 2 Ê åãî çíà÷å-
íèå ðàâíÿëîñü 33,8 ó.å. Â ïîäãðóïïå 1 × - 31,6 ó.å., à 
â ïîäãðóïïå 1 Ê- êðàñíîäàðñêèå äåòè, ïîëó÷àâøèå 
ìîðñêèå êóïàíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ýìîëåíòà - 30,9 
ó.å.  

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ óâëàæíåííîñòè êîæè âûÿâëåíû ïðè âòîðè÷-
íîì îñìîòðå ÷åðåç 28 äíåé íàáëþäåíèÿ. Òàê, óðî-
âåíü óâëàæíåííîñòè êîæè â ïîäãðóïïå äåòåé èç 
×åëÿáèíñêà, ïîëó÷àþùèõ 1 ðàç â ñóòêè êðåì Ëî-
êîáåéç Ðèïåà, ñîñòàâèë 46,8 ó.å., â ïîäãðóïïå äå-
òåé èç Êðàñíîäàðà, òàêæå èñïîëüçîâàâøèõ Ëîêî-
áåéç, ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 45,9 ó.å. Â ïîä-
ãðóïïå ÷åëÿáèíñêèõ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàâøèõ 
èíñîëÿöèþ è ìîðñêèå êóïàíèÿ áåç êðåìà, ñðåäíèé 
ïîêàçàòåëü ïðèáëèçèëñÿ ê 45,1 ó.å., â ïîäãðóïïå 
äåòåé èç Êðàñíîäàðà, äëÿ êîòîðûõ óðîâåíü èíñî-
ëÿöèè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò ïîñòîÿííîãî è 
åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì êóðîðòîòåðàïèè îêàçà-
ëèñü òîëüêî ìîðñêèå êóïàíèÿ, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
êîðíåîìåòðèè ñîñòàâèëè 43,4 ó.å. (ðèñ.1). 

 

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîðíåîìåòðèè ó äåòåé ñ ÀòÄ â ïåðèîä ðåìèñèèè 
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Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò, îò-
ìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü êðåìà, ëåãêàÿ 
âïèòûâàåìîñòü, áûñòðîå óñòðàíåíèå âèäèìîé ñó-
õîñòè êîæè. Äåòè è\èëè èõ ðîäèòåëè, ïðåäúÿâëÿâ-
øèå äî ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ýìîëåíòà æàëîáû íà 
çóä, êîíñòàòèðîâàëè åãî èñ÷åçíîâåíèå è óëó÷øå-
íèå ñíà. 

Òàêèì îáðàçîì, åæåäíåâíîå èñïîëüçîâàíèå 
êðåìà Ëîêîáåéç Ðèïåà â êîìáèíàöèè ñ ïîâûøåí-
íîé èíñîëÿöèåé è ìîðñêèìè âàííàìè ó äåòåé, 
ñòðàäàþùèõ ÀòÄ, ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ 
âëàæíîñòè êîæè äî âûñîêîãî óðîâíÿ, óñòðàíÿåò 
ñóùåñòâîâàâøèå ñóáúåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è 
ïîâûøàåò óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè. 
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ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Öåëü. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ ïñîðèàçà 

íà îñíîâíûå áûòîâûå, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû æèçíè, âûÿâëåíèå êîìîðáèäíûõ 
ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèå ïñîðèàç. Ìàòåðèàëû 
è ìåòîäû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, 
áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ îöåíêó 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ ôàêòî-
ðîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ëèöà ñòàðøå 
18 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñîðèàç, ñî-
ãëàñèâøèåñÿ ïðîéòè àíêåòèðîâàíèå. Äëÿ îöåíêè 
ñòåïåíè âëèÿíèÿ êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ íà ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû æèçíè áîëüíîãî èñïîëüçîâàëñÿ ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûé îïðîñíèê äëÿ îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî ïñîðèàçîì. Ðåçóëüòàòû. 
Îáùóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ. Âîçðàñ-
òíîé ñîñòàâ áûë ïðåäñòàâëåí 4 ãðóïïàìè:  
Ìîëîäîé 18-29 ëåò, çðåëûé 30-44 ëåò, ñðåäíèé 
45-59 ëåò è ïîæèëîé 60-74 ëåò. Ïî äëèòåëüíîñòè 
òå÷åíèÿ äåðìàòîçà, âàðüèðîâàâøåé îò íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ äî 53 ëåò, ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: <5 ëåò – 34%, 5 - 10 ëåò – 24%, 
10 - 30 ëåò – 26%, 30 ëåò è áîëåå – 16%. Íàñëåä-
ñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èìåëè 40% èñ-

ñëåäóåìûõ. 4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü â 
ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå. Äîáðîñîâåñòíî ê ëå÷åíèþ 
çàáîëåâàíèÿ (ñëåäóþò íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ, 
ñîáëþäàþò äèåòó) ïîäõîäÿò 28,9% ïàöèåíòîâ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà, 25% çðåëîãî, 22,3% ñðåäíåãî, 
23,6% ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âàæíîñòü èçëå÷åíèÿ îò 
çàáîëåâàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âûäåëÿþò ïàöè-
åíòû ìîëîäîãî (26,5%) è ñðåäíåãî (27,7%) âîç-
ðàñòîâ. 72% âñåõ îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ 
æèçíü ñòàíåò ëó÷øå ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ, 24% 
íå çíàþò, ÷òî æä¸ò èõ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ, 4% 
íå âèäÿò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ïîñëå èçëå÷åíèÿ. Çà-
êëþ÷åíèå. Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì, îñíîâàííîå íà èõ ñóáúåêòèâíîì âîñ-
ïðèÿòèè ïîêàçàëî, ÷òî ðÿä îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ íàëè÷èåì äåðìàòîçà (ñëîæíîñòè ñ ðàáîòîé, 
îãðàíè÷åíèå â áûòó, îáùåíèå ñ ëþäüìè è äð.), 
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè è ñïîñîáñò-
âóþò ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ïñîðèàç, 
ñîïóòñòâóþùèå (êîìîðáèäíûå) ñîñòîÿíèÿ. 

 
This research was aimed to the influence of pso-

riasis symptoms on the basic social, psychological 
and household aspect of life, and detection of co-
morbid conditions associated with psoriasis. Materi-
als and methods. To achieve the aim, a question-
naire was worked out. It contained the estimation of 
psychological, social and household factors. Per-
sons above 18, diagnosed with psoriasis, agreed to 
take part in the research. A special questionnaire 
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was used to estimate the life quality of a patient with 
psoriasis. Results. The total sample consisted of 50 
patients/ There were 4 age groups: young – 18-29 
(years); mature – 30-44 (years); average – 45-59 
(years) and elderly – 60-74 (years). The duration of 
being ill with psoriasis varied from several months 
to 53 years. According to this aspect the patients 
were distributed as follows �5 years – 34 %; 5-
10 years – 24%; 10-30 – 26%; 30 years and more – 
16%. 40% of patients had genetic predisposition. 
4 groups of patients were estimated in comparative 
aspect. 28,9% of young patients, 25% of mature, 
22,3% of an average age and 23,6% of advanced 
age follow the prescribed treatment and keep to a 
diet. The patients of young (26,5%) and average 
(27,7%)age consider the possibility of being cured 
to be very important. 72% of all the respondents 
consider their life to become better after convales-
cence, 24% do not know what to wait after conva-
lescence, and 4% don’t see themselves happy in 
future. Conclusion: The research of patients with 
psoriasis life quality, based on their subjective per-
ception shoved, that a number of restriction, associ-
ated to the dermatosis (difficulties with work, re-
striction in household, communication with people) 
considerably reduce the life quality and promote the 
formation of  psychosomatic disturbances. 

Keywords: life quality, psoriasis, comorbidities. 
 
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ 

ïñîðèàçà íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Êà÷åñòâî æèçíè – èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, 
îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè [6, 
4, 5]. Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» ïîëîæåíî â îñ-
íîâó íîâîé ïàðàäèãìû ïîíèìàíèÿ áîëåçíè è îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ åå ëå÷åíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå – óíè-
êàëüíûé ïîäõîä, ïîçâîëèâøèé ïðèíöèïèàëüíî 
èçìåíèòü òðàäèöèîííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó áî-
ëåçíè è áîëüíîãî [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èññëåäîâà-
íèå êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì, 
ïîçâîëÿåò èçó÷èòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà, îöåíèâàÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ – ôè-
çè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå [3, 4, 5]. Ïî ìíåíèþ Celia D.F. And 
Bonomi À.Å., 1995, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îïðå-
äåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Òåì íå ìåíåå, îáùåïðè-
çíàííî, ÷òî ýòî  ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì ïîíÿòè-
åì è îòðàæàåò âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íà 

áëàãîïîëó÷èå áîëüíîãî. Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî 
õàðàêòåðèçóåò, êàêèì îáðàçîì ôèçè÷åñêîå, ýìî-
öèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå áîëüíîãî 
èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì çàáîëåâàíèÿ èëè åãî 
ëå÷åíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ïîíÿòèå âêëþ-
÷àåò òàêæå ýêîíîìè÷åñêèå è äóõîâíûå àñïåêòû 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî [6]. Ïðåíåáðåæåíèå 
ýòèìè ôàêòîðàìè ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé 
ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îêàçûâàåìîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óäîâëåòâîðåííîñòè åþ ïà-
öèåíòîâ, èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèÿ 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, à òàêæå ïðîáëåì, âîç-
íèêàþùèõ â ëè÷íîé æèçíè. 

Â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âåëèê óäåëüíûé 
âåñ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ äåðìàòîçîâ íå ïðåäñòàâëÿ-
åò íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçû äëÿ æèçíè, õðîíè÷å-
ñêèé è íåèçëå÷èìûé õàðàêòåð ìíîãèõ èç íèõ (íà-
ïðèìåð, ïñîðèàçà) îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ýòà ïðî-
áëåìà ïðîäîëæàåò áûòü àêòóàëüíîé äëÿ ìíîãèõ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïàòîãåíåçà è 
òåðàïèè ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè [7]. Ïñîðèàç – 
õðîíè÷åñêîå, ðåöèäèâèðóþùåå, ãåíåòè÷åñêè îáó-
ñëîâëåííîå, ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå ñ ÿð-
êî âûðàæåííûìè êîæíûìè ñèìïòîìàìè, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå 
íàðóøåíèå êåðàòèíèçàöèè, âûçâàííîå ãèïåðïðî-
ëèôåðàöèåé è íàðóøåíèåì äèôôåðåíöèðîâêè 
êåðàòèíîöèòîâ, âîçíèêàþùåå ïîä âëèÿíèåì ýíäî-
ãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [1]. Âûñîêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñîðèàçîì íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíûì òåìïîì æèçíè îáùåñòâà, óâåëè÷åíèåì 
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, òðåáóþùåé îãðîìíûõ 
íåðâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî íåðåäêî âîçíèêàþò «íîæíèöû» ìåæäó âîç-
ìîæíîñòÿìè áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà è 
óñëîâèÿìè æèçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïñîðèàç íå-
ðåäêî îòíîñÿò ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ «áîëåç-
íåé öèâèëèçàöèè» [2]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñî-
ðèàçà ïî ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì ëèòåðàòóðû ñðå-
äè íàñåëåíèÿ Çåìëè ñîñòàâëÿåò îò 0,1% äî 5% 
[9,10,11,12]. Â ìåäèêîãåîãðàôè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé êîæè ÷åëîâåêà ïñîðèàç îáîçíà-
÷åí êàê «óáèêâèòàðíîå çàáîëåâàíèå», òî åñòü ïî-
âñåìåñòíî âñòðå÷àþùååñÿ [9]. Â Øâåöèè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïñîðèàçà ñîñòàâëÿåò 2,3%, â ÑØÀ – 
äî 1,5% [15], â Ðîññèè – 1% [13]. Ñðåäè ñòàöèî-
íàðíûõ áîëüíûõ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé íà 
äîëþ ïñîðèàçà ïðèõîäèòñÿ îò 6,5% äî 30% ñëó-
÷àåâ, à ñðåäè âñåõ áîëüíûõ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ äî 5% [8, 14 – 16]. 
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ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ ïñîðèàçà íà îñíîâíûå 
áûòîâûå, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû 
æèçíè, è âûÿâëåíèå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõ ïñîðèàç. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, áûëà ðàçðà-
áîòàíà àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ îöåíêó ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ, ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ ôàêòîðîâ. Êðèòåðèÿìè 
âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü: ëè-
öà ñòàðøå 18 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñî-
ðèàç, ñîãëàñèâøèåñÿ ïðîéòè àíêåòèðîâàíèå. Êðèòå-
ðèè èñêëþ÷åíèÿ: ëèöà ìîëîæå 18 ëåò; ëèöà, èìåþ-
ùèå ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé; ëèöà, îò-
êàçàâøèåñÿ ïðîéòè àíêåòèðîâàíèå. 

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ êîæíîãî çàáîëåâà-
íèÿ íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè áîëüíîãî (îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñ äðóçüÿìè, êîë-
ëåãàìè ïî ðàáîòå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ñîöèàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü è ò. ä.) èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíîãî ïñîðèàçîì. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ, ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ è ãðàôè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Microsoft 
Îffice Excel 2016 è Microsoft Îffice Word 2016. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 

Îáùóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîâ.  

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, 1963): 

Ìîëîäîé âîçðàñò 18-29 ëåò – 24% 
Çðåëûé âîçðàñò 30-44 ëåò – 26% 
Ñðåäíèé âîçðàñò 45-59 ëåò – 26%  
Ïîæèëîé âîçðàñò 60-74 ëåò – 24%  
 
Ñðåäíèé âîçðàñò I ãðóïïû ñîñòàâèë 23,4±3,98; 
II ãðóïïû 37 ± 6,35; 
III ãðóïïû 51,5±3,52; 
IV ãðóïïû 62,25±3,46. 
 
Ïî äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ äåðìàòîçà, âàðüèðî-

âàâøåé îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 53 ëåò, ïàöèåí-
òû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 5 ëåò – 
34%, îò 5 äî 10 ëåò – 24%, îò 10 äî 30 ëåò – 
26%,îò 30 ëåò è áîëåå – 16%. Íàñëåäñòâåííóþ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èìåëè 40% èññëåäóåìûõ 
ïàöèåíòîâ. 

4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ îöåíèâàëèñü â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå, ÷òî îòðàæåíî â äèàãðàììàõ 1-6. 
Â äèàãðàììå ¹1 ïðåäñòàâëåí ïðîöåíò ïàöèåíòîâ 
ñ ïñîðèàçîì, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ôèçè÷åñêè 
è ïñèõîëîãè÷åñêè íåðàáîòîñïîñîáíûìè èç-çà ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè. Èç ïðåäñòàâëåííîé äèàãðàììû 
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ëþäè, â çàâèñèìîñòè îò óâå-
ëè÷åíèÿ âîçðàñòà, ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå íåðàáî-
òîñïîñîáíûìè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ïñîðèàçîì è íà-
ëè÷èåì îñëîæíåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé 
ó ëèö áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. 

 
Äèàãðàììà 1 
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Â äèàãðàììå ¹2 îòðàæåíà òàêàÿ æå çàêîíî-
ìåðíîñòü â îòíîøåíèè îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè 
áîëüíûõ â äîìàøíèõ äåëàõ (óáîðêà äîìà, ïðèãî-
òîâëåíèå ïèùè, ðàáîòà â ñàäó): ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà áîëüíûõ, èì ñëîæíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ áû-

òîâûìè õëîïîòàìè. Ïðè÷èíîé ðîñòà ïðîöåíòà 
áîëüíûõ ïñîðèàçîì, îãðàíè÷åííûõ â áûòîâîé 
àêòèâíîñòè, òàêæå ìîãóò ñëóæèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé è ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.  

 
Äèàãðàììà 2 

 
 
 
Èç äèàãðàììû ¹ 3 âèäíî, ÷òî ïðîáëåìà 

ñîñòîÿíèÿ êîæè, îäèíàêîâî, â ðàâíîé ñòåïåíè, 
áåñïîêîèò âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì, ýòî  îãðàíè÷èâàåò èõ íàõîæäåíèå â 
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, âïëîòü äî ïîñòîÿííîãî 
íàõîæäåíèÿ äîìà [14], ÷òî ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ äëèòåëüíûìè 
äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå ìîæåò 

ïîäòàëêèâàòü òàêèõ áîëüíûõ ê ñóèöèäàëüíûì 
äåéñòâèÿì. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ ïàòîëîãèè, ëîêà-
ëèçóþùåéñÿ íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ãëóáîêèìè ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, à â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òÿæå-
ëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê èç-
ìåíåíèþ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè [7]. 

Äèàãðàììà 3 
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Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííèåì ñîöèàëüíîñòè 
áîëüíûõ ïñîðèàçîì, èì òðóäíî çàâîäèòü íîâûå 
çíàêîìñòâà, ÷òî îòðàæåíî â äèàãðàììå ¹4. Ïî 

ìíåíèþ ïàöèåíòîâ èç I, II è III âîçðàñòíûõ ãðóïï, 
èì íàìíîãî ñëîæíåå çíàêîìèòüñÿ ñ ëþäüìè, èç-
çà ñîñòîÿíèÿ  êîæè, ÷åì ïàöèåíòàì IV ãðóïïû.  

 
Äèàãðàììà 4 

 
 
Íî îãðàíè÷åíèå â îáùåíèè ñ ëþäüìè ó áîëü-

íûõ ïñîðèàçîì çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ ñîáñòâåí-
íîãî æåëàíèÿ. Ïî ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, íåçíàêîìûå 
ëþäè òàêæå ïûòàþòñÿ èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ íèìè.   
Äèàãðàììà ¹ 5 ïîêàçûâàåò ïðîöåíò ëþäåé, ñ÷è-

òàþùèõ, ÷òî èç-çà ñîñòîÿíèÿ èõ êîæè, ëþäè ðåæå 
îáùàþòñÿ ñ íèìè èëè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü. Áîëåå 
îñòðî ïðèíèìàþò ýòîò ôàêò ïàöèåíòû çðåëîãî è 
ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷åì ïàöèåíòû ìîëîäîé è ïî-
æèëîé âîçðàñòíûõ ãðóïï. 

 
Äèàãðàììà 5 
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Èç âûøåïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ íåòðóäíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïñîðèàçîì îãðà-
íè÷åíû íå ñòîëüêî â áûòîâîé, ñêîëüêî â ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè, ó íèõ ñèëüíî âûðàæåíî ÷óâñòâî 
îäèíî÷åñòâà, ýòîò êðèòåðèé ïðåäñòàâëåí â äèà-

ãðàììå ¹6. Ïàöèåíòû ìîëîäîé I è çðåëîé II 
ãðóïï ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå îäèíîêèìè, ÷åì ëèöà 
III ãðóïïû. Ïàöèåíòû ïîæèëîé IV ãðóïïû íå ñ÷è-
òàþò ñåáÿ îäèíîêèìè. 

Äèàãðàììà 6 

 
 
 
Èç äèàãðàììû ¹ 7 ìîæíî óâèäåòü, ÷òî áîëü-

øèå ïðîáëåìû â îòíîøåíèè êàðüåðû èìåþò ìî-
ëîäûå ëþäè (I âîçðàñòíàÿ ãðóïïà), êîòîðûì 

ñëîæíåå íàéòè ðàáîòó èç-çà ñîñòîÿíèÿ êîæè, ÷åì 
ïàöèåíòû II, III, IV ãðóïï. 
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Îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè âî âðåìÿ ðàáî÷å-
ãî/ó÷åáíîãî ïðîöåññà òàêæå â áîëüøåé ìåðå èñïûòû-
âàþò ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà â 30,5%, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
Ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü íåóäîáñòâà ïðè çàíÿòèÿõ 
ñïîðòîì 31,1% I ãðóïïû, 22,9% II ãðóïïû, 26,2% III è 
ìåíüøå âñåãî ëèöàì IV ãðóïïû - 19,6%. Âëèÿíèå íà 
âíåøíèé âèä çàáîëåâàíèå çíà÷èòåëüíî îêàçàëî ó ëèö 
ìîëîäîãî âîçðàñòà - 29,7% ïðèøëîñü èçìåíèòü 
ñòèëü îäåæäû, ïðè÷åñêó, à â ìåíüøåé ñòåïåíè ó ïî-
æèëûõ ëþäåé – 17%. Èñïûòûâàþò íåëîâêîñòü èç-çà 
ñîñòîÿíèÿ êîæè 25,8% ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà (I), 
21,5% çðåëîãî âîçðàñòà (II), 24,7% ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà (III) è 27,9% ïîæèëîãî âîçðàñòà (IV), ïðè÷åì ïî 
27,5% áîëüíûõ II è IV ãðóïïû èñïûòûâàþò íåïðèÿçíü 
ñî ñòîðîíû çíàêîìûõ è ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé. 30% 
ëèö I è III âîçðàñòíûõ ãðóïï èçáåãàþò ïîñåùåíèÿ îá-
ùåñòâåííûõ ìåñò. 

Äîáðîñîâåñòíî ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ (ñëåäóþò 
íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ, ñîáëþäàþò äèåòó) ïîäõîäÿò 

28,9% ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, 25% çðåëîãî, 
22,3% ñðåäíåãî, 23,6% ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îäíàêî, 
ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïîòîìó ÷òî 
îíè óñóãóáëÿþò çàáîëåâàíèå, â áîëüøåé ñòåïåíè ëþ-
äè ìîëîäîãî âîçðàñòà (33%), â ìåíüøåé ìåðå ïîæè-
ëûå ëþäè (20%). Ïðèøëîñü ïîìåíÿòü ðàöèîí â ñâÿçè 
ñ çàáîëåâàíèåì âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì â ðàâíîì 
êîëè÷åñòâå ïðîöåíòîâ.  

Âàæíîñòü èçëå÷åíèÿ îò çàáîëåâàíèÿ â áîëüøåé 
ñòåïåíè âûäåëÿþò ïàöèåíòû I ãðóïïû (26,5%) è III 
ãðóïïû (27,7%). Îäíàêî, ðàçäðàæàåò ôàêò, ÷òî 
ëå÷åíèþ êîæè óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, ïî 
25% I è IV, 22,5% I, 27,5% III âîçðàñòíóþ ãðóïïó. 
Ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò çëîñòü è ðàçäðàæåíèå èç-
çà ñîñòîÿíèÿ êîæè 34,4% ïàöèåíòîâ ñðåäíåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû, òîãäà êàê äðóãèå âîçðàñòíûå 
ãðóïïû íå èñïûòûâàþò ýòè ýìîöèè. 

Òàêæå íàìè áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ðàçâèòèåì êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ïñîðèàçå è 
âîçðàñòîì èññëåäóåìûõ (Äèàãðàììû ¹ 8-12). 

 
Äèàãðàììà 8 

Ìîëîäîé âîçðàñò 18-29 
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Äèàãðàììà 9 
Çðåëûé âîçðàñò 30-44 

 

 
 
 

Äèàãðàììà 10 
Ñðåäíèé âîçðàñò 45-59 

 

 
 
 



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 25

Äèàãðàììà 11 
Ïîæèëîé âîçðàñò 60-74 

 

 
 

 
Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è 

êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ñèñòåì ðàñòåò ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà áîëüíûõ. Òàê, ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî 
âîçðàñòà ÷àùå áåñïîêîÿò çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ËÎÐ îðãàíîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà äîáàâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ ÑÑÑ, äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. Â ñðåäíåì è 
ïîæèëîì âîçðàñòå ðàñò¸ò ïðîöåíò ïàòîëîãèè ÑÑÑ, 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, 
ïîðàæàþòñÿ îðãàíû çðåíèÿ. 72% âñåõ îïðîøåí-
íûõ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ æèçíü ñòàíåò ëó÷øå ïîñëå 
âûçäîðîâëåíèÿ, 24% íå çíàþò, ÷òî æä¸ò èõ ïîñëå 
âûçäîðîâëåíèÿ, 4% íå âèäÿò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè 
ïîñëå èçëå÷åíèÿ. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ  
 
Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïñî-

ðèàçîì, îñíîâàííîå íà èõ ñóáúåêòèâíîì âîñïðè-
ÿòèè ïîêàçàëî, ÷òî ðÿä îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
íàëè÷èåì äåðìàòîçà (ñëîæíîñòè ñ ðàáîòîé, îãðà-
íè÷åíèå â áûòó, îáùåíèå ñ ëþäüìè è äð.), çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè è ñïîñîáñòâóþò 
ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 
Äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ïñîðèàçîì 

íåîáõîäèìî îöåíèâàòü òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ íå 
òîëüêî ïî èíäåêñó PASI, íî è ïðîâîäèòü äèíàìè-
÷åñêóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî ñ ó÷¸òîì 
ñòåïåíè âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñîçäàíèå 
äëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïï ïîääåðæêè è âçàèìîïîìîùè, 
â ðàáîòó êîòîðûõ äîëæåí îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòüñÿ 
ïñèõîëîã. 
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Èâàíîâà Âàëåðèÿ Îëåãîâíà – ñòóäåíòêà 605 ãðóï-

ïû  ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ ÌÇ ÐÔ 
Âàðëàìîðà Âàëåðèÿ Àëåêñàíäðîâíà – ñòóäåíò-

êà 619 ãðóïïû ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ ÌÇ ÐÔ 
Ëþäâèã Åëåíà Ìèõàéëîâíà – ñòóäåíòêà 605 ãðóï-

ïû  ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ ÌÇ ÐÔ 
 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ  
 
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé  àíàëèç ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïàöè-
åíòîâ ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è ïàïèëëîìàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé ïóòåì àíîíèìíîãî àíêåòèðî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ×ÎÊÊÂÄ. Ó÷èòûâàëèñü ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ, à òàêæå òàêèå ôàêòîðû, êàê ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì 
èñïûòûâàþò  áîëüøå ñëîæíîñòåé â ëè÷íûõ îòíî-
øåíèÿõ, ïðîáëåì ñ ñàìîîöåíêîé è îáùåíèåì, à  
ïàöèåíòû ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé ÷àùå 
èñïûòûâàþò ðàçäðàæåíèå, çëîñòü è äåïðåññèþ â 
ñâÿçè ñî ñâîèì çàáîëåâàíèåì. Ñðåäè æåíùèí 
áîëüøèé ïðîöåíò îáåñïîêîåí âëèÿíèåì çàáîëå-

âàíèÿ íà çäîðîâüå áóäóùåãî ïîòîìñòâà, ÷åì ñðå-
äè ìóæ÷èí. Áîëüøèíñòâî àíêåòèðóåìûõ ïàöèåí-
òîâ îòìåòèëè ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ïàïèë-
ëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ, äåïðåññèÿ, ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè. 

 
ABSTRACT  
 
We analyzed  the prevalence of psycho-emotional 

disorders in patients with genital herpes and human 
papillomavirus infection using the anonymous ques-
tionnaire. Gender differences, different  factors such 
as the duration of the disease, marital status, relapse 
rate were taken into account. The study showed, that  
the patient with genital herpes experience more  dif-
ficulties in personal relationships, problems with 
self-esteem and communication, and patients with 
papillomavirus infection often experience irritation, 
anger and depression because of their illness. A 
greater percentage of women is concerned about the 
import of the disease on future children health than 
men. The majority of respondents reported a de-
creased quality of life. 

Keywords: Genital herpes, papillomavirus infec-
tion, psycho-emotional disorders, depression, de-
creased quality of life. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ  
 
Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâå-

êà (ÂÏ×) îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
âèðóñíûì èíôåêöèÿì ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿÿ ìíî-
ãîãðàííóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [11]. 
Ñåðüåçíîé çàäà÷åé, ñ êîòîðîé íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ 
âðà÷è, çàíèìàþùèåñÿ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèåé, 
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ ïàöèåíòîâ. Âûñîêàÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ ÷àñòîòà 
îáîñòðåíèé, ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè 
îæèäàíèÿ ðåöèäèâà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ó áîëüíûõ 
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ïðîâîöèðóåò ó÷àùåíèå ðåöèäèâîâ è óõóäøåíèå ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [12]. Ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ÂÏ×-èíäóöèðîâàííîãî êàíöåðîãåíå-
çà îáóñëîâëèâàåò ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ 
ó ëèö, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ×. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 

Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé â ãåíäåðíîì àñïåêòå ñðåäè ïàöè-

åíòîâ  ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è ïàïèëëîìàâèðóñíîé 
èíôåêöèåé. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 2016 ãîäà ïî ìàðò 2017 ãîäà 

ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 36 ïàöèåí-
òîâ ×ÎÊÊÂÄ ñ çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ 
è ÂÏ× (21 è 15 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè 
áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì ìóæ÷èíû ñîñòà-
âèëè 42,9% îïðîøåííûõ, æåíùèíû 57,1%. Ãðóïïó 
îïðîùåííûõ ñ çàáîëåâàíèåì ÂÏ× ñîñòàâèëè 
66,7% ìóæ÷èí è 33,3% æåíùèí. Ñòàòèñòè÷åñêèé 
àíàëèç âûïîëíåí ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 
Statistics. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Âñå èññëåäóåìûå ïàöèåíòû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå 

áîëüíûõ ñ îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî 
êðèòåðèÿì òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòðàæå-
íî â òàáëèöå 1. 

   

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ÂÏ× 
Êðèòåðèè 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Äëèòåëüíîñòü äî 1 ãîäà (n-4) 44,4% (n-3) 25% (n-7) 70% (n-2) 40% 

Äëèòåëüíîñòü îò 1 äî 5 ëåò (n-3) 33.3% (n-3) 30% (n-3) 30% (n-2) 40% 

Äëèòåëüíîñòü áîëåå 5 ëåò (n-2) 22.2% (n-5) 41.7% - (n-1) 20% 

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ (n-6) 66.7% (n-4) 33.3% (n-1) 10% - 

×àñòîòà ðåöèäèâîâ1-4 â ãîä (n-3) 33.3% (n-8) 66.7% - 

×àñòîòà ðåöèäèâîâ 5 è áîëåå â ãîä (n-6) 66.7% (n-4) 33.3% - 

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êðèòåðèÿì òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
 

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ìóëüòèôî-
êàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ÷àñòûå ðåöèäèâû 
ôîðìèðóþò â îáùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáî-
ëåâàíèÿ, âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 

÷òî çíà÷èòåëüíî äåçàäàïòèðóåò áîëüíîãî â ñîöè-
àëüíîì ïëàíå [1]. Âûðàæåííîñòü áåñïîêîéñòâà 
ïàöèåíòîâ ñâîèì çàáîëåâàíèåì ïðåäñòàâëåíà íà 
äèàãðàììå 1. 
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Äèàãðàììà 1 

Âûðàæåííîñòü áåñïîêîéñòâà ïî 5-áàëëüíîé øêàëå ó áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è ÂÏ× 
 

 
 

Çëîñòü è ðàçäðàæåíèå èç-çà çàáîëåâàíèÿ ÂÏ× 
èñïûòûâàþò âñåãäà 40% æåíùèí, ÷àñòî – 10% 
ìóæ÷èí è 40% æåíùèí, ðåäêî – 70% ìóæ÷èí è 
íèêîãäà íå ðàçäðàæàþòñÿ èç-çà ñâîåãî çàáîëåâà-
íèÿ 20% ìóæ÷èí è æåíùèí.  

Âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ðå-
öèäèâàìè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà è ôàêòîðàìè, 
êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òðèããåðàìè îáîñòðåíèÿ, 
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
êó ýïèçîäè÷åñêîé ñóïðåññèâíîé òåðàïèåé. Ôàêòî-
ðîì, ïðîâîöèðóþùèì îáîñòðåíèÿ ó ìóæ÷èí, 
ÿâèëñÿ ñòðåññ â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 
Æåíùèíû âûäåëèëè, êàê ôàêòîð, ñòðåññ è îñòðûå 
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàòî-
ëîãèè øåéêè ìàòêè  èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàíñìèññèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ìàòêó, ïðè ýòîì èíôèöèðóþòñÿ ïëîäíûå îáîëî÷-
êè, âîäû, ïëîä, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò îñ-
ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, è ïåðèíàòàëüíîãî 
ïåðèîäîâ [4,9]. Ó æåíùèí ñ ïàïèëëîìèâèðóñíîé 
èíôåêöèåé âûðàæåíî áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì â 
40% ñëó÷àåâ. Ïàöèåíòêè èíôîðìèðîâàíû î âëèÿ-
íèè èíôåêöèè íà áåðåìåííîñòü è îáåñïîêîåíû 
ýòîé ïðîáëåìîé â 100% ñëó÷àåâ, 60% èç íèõ îò-
ìå÷àþò òðåâîãó. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ñ 
÷àñòîòîé 1-2 ðàçà â ãîä ïîñåùàþò òîëüêî 40% îï-
ðîøåííûõ æåíùèí. Ïðîâåäåíî ÂÏ×-òèïèðîâàíèå 

40% æåíùèí ÂÏ×, ó ïîëîâèíû èç íèõ âûÿâëåíû 
òèïû âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà, ó îñòàëüíûõ 
çàðåãèñòðèðîâàíû òèïû ñðåäíåãî îíêîãåííîãî 
ðèñêà. Ó æåíùèí ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì òàêæå 
ñóùåñòâóþò îïàñåíèÿ, ÷òî èíôåêöèÿ ìîæåò îáó-
ñëîâèòü ïðîáëåìû ñ áåðåìåííîñòüþ, ðîäàìè è 
ñîçäàòü óãðîçó ïåðåäà÷è èíôåêöèè íîâîðîæäåí-
íîìó. Ïîÿâëåíèå ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ 
íåðåäêî âûíóæäàåò ïàöèåíòîê îòêëàäûâàòü áåðå-
ìåííîñòü íà ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê â íàäåæäå 
íàñòóïëåíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà äëÿ çà÷àòèÿ 
[2]. 66,7% ïàöèåíòîê ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì 
îáåñïîêîåíû âëèÿíèåì çàáîëåâàíèÿ íà òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé.  

Äðóãèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îïàñå-
íèÿ èíôèöèðîâàòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ. Îïðîøåííûå 
ìóæ÷èíû ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì èíôîðìèðî-
âàëè ñâîåãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà â 88,8% ñëó÷àåâ, 
æåíùèíû- â 100% ñëó÷àåâ. Íåäîñòàòî÷íàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ïàðòíåðîâ áîëüíûõ ÂÏ× (60%). 
Îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ â âîïðîñàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì íà íèçêîì óðîâíå. 
Íå çíàþò î áåññèìïòîìíîì âèðóñîâûäåëåíèè 
77,8% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí è 66,7% æåíùèí. Âî 
âðåìÿ îáñóæäåíèÿ áåññèìïòîìíîãî âûäåëåíèÿ 
âàæíî íå ñîçäàòü ó ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííîãî ÷óâñò-
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âà êîíòàãèîçíîñòè. Ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå 
ñèìïòîìîâ ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðå-
ãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå áàðüåðíûõ ñðåäñòâ ïðå-
äîõðàíåíèÿ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ äàåò áîëåå 
çíà÷èòåëüíóþ çàùèòó [1,7,10]. Áàðüåðíûé ìåòîä 
êîíòðàöåïöèè èñïîëüçóþò 22,2% ìóæ÷èí è 25% 

îïðîøåííûõ æåíùèí ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì, 
50% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí ñ ÂÏ× è 63% æåíùèí. 

95,9% îáñëåäóåìûõ óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì 
ïðåäîñòàâëåííîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Æåí-
ùèíû â 75% ñëó÷àåâ äîáðîñîâåñòíî ïîäõîäÿò ê 
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, ìóæ÷èíû â 55,6% ñëó÷àåâ 
íå ïðèâåðæåíû ëå÷åíèþ.  

 

 

Ðèñ.1. Âûðàæåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîíà ó áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è ÂÏ× 
 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ 
 

1.Óðîâåíü ñîçíàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê çà-
áîëåâàíèþ ó ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó 
æåíùèí. Âûðàæåííîñòü ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé ó ìóæ÷èí íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí. 2. Êà÷åñòâî æèçíè ñíèæåíî ó áîëüíûõ  ãåíè-
òàëüíûì ãåðïåñîì è ÂÏ×, íî âëèÿíèå íà ïîâñå-
äíåâíóþ æèçíü áîëåå âûðàæåíî ó áîëüíûõ ãåíè-
òàëüíûì ãåðïåñîì â îòëè÷èè îò áîëüíûõ ÂÏ× 
(ðèñ.1.). 3. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ 
âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîíà ñ äëè-
òåëüíîñòüþ, òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ. 4. Âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãåíèòàëüíûé 
ãåðïåñ è ÂÏ× äëÿ æåíùèí î÷åíü çíà÷èìû, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäìåòîì îñîáîãî áåñïîêîéñòâà ïðè çàáî-
ëåâàíèè ÂÏ×. 

Íà íàø âçãëÿä, îáëàäàíèå ïàöèåíòîì äîñòà-
òî÷íîé èíôîðìàöèåé î ñâîåì çàáîëåâàíèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì 
ãåðïåñîì è ÂÏ× ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî 
ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Öåëü: Âûäåëèòü ÷èñòûå êóëüòóðû ëàêòîáàêòå-

ðèé èç âëàãàëèùà æåíùèí â I òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè ñ ãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé, îïðåäåëèòü èõ 
âèäîâîé ñîñòàâ è ñïîñîáíîñòü ê îáðàçîâàíèþ 
áèîïëåíêè in vitro.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîâåäåíî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 38 æåíùèí â I òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè, âêëþ÷àþùåå îöåíêó ìèêðîá-
íîãî ïåéçàæà âëàãàëèùà, ìàññ-ñïåêòðîìåòðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå êóëüòóð ëàêòîáàêòåðèé è 
îöåíêó èõ ñïîñîáíîñòè ê îáðàçîâàíèþ áèîïëåíêè. 

Ðåçóëüòàòû: Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
áèîöåíîçà áûëè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âèäîâîãî 
ðàçíîîáðàçèÿ ëàêòîáàêòåðèé, òàê ïðè íîðìîöåíîçå 
íàìè áûëî îïðåäåëåíî ïðåîáëàäàíèå L.jensenii, îä-
íàêî ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññå ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè çàíèìàëè L. acidophilus è L. delbrueckii. Âñå 
âûäåëåííûå ëàêòîáàêòåðèè îáëàäàëè ìàòðèêññèíòå-
çèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ in vitro, ïðè ýòîì ó øòàì-
ìîâ, âûäåëåííûõ èç âëàãàëèùà áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ ãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé, ïîêàçàòåëè áèî-
ïëåíêîîáðàçîâàíèÿ áûëè ìàêñèìàëüíûìè.  

Çàêëþ÷åíèå: Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ãå-
íèòàëüíîé èíôåêöèåé èçìåíÿåòñÿ âèäîâîé ñîñòàâ 
ëàêòîáàêòåðèé âëàãàëèùà è ïîâûøàåòñÿ èõ ñïî-
ñîáíîñòü ê áèîïëåíêîîáðàçîâàíèþ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàêòîáàêòåðèè, áèîïëåíêî-
îáðàçîâàíèå, ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ, ãåíèòàëüíûå 
èíôåêöèè, I òðèìåñòð áåðåìåííîñòè. 

 
ABSTRACT 
 
The aim:  to isolate Lactobacillus strains from a 

woman vaginal specimen in the first trimester of 
pregnancy, to identify this Lactobacillus and to de-
termine its capability to form in vitro biofilm Materi-
als and methods. The clinical and laboratory exami-
nation of 38 pregnant women in the first trimester, 
including microbiocenosis analysis, mass spec-
trometry identification of Lactobacilli and its biofilm 
formation was conducted. 

Results. Features of Lactobacillus species depend 
on vaginal microbiota. Thus within normal microbio-
cenosis we detected L.jensenii domination, but in 
case of vaginal infections L. acidophilus and L. del-
brueckii took the lead were  maximal.  

Conclusion. All isolated Lactobacillus were able to 
form in vitro biofilms, though strains isolated from 
women with genital infections had maximal value.  

Keywords: Lactobacillus, biofilm formation, mass-
spectrometry, genital infection, first trimester of preg-
nancy. 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Ëàêòîáàêòåðèè âëàãàëèùà, êàê äîìèíèðóþùèé, 

âèä îáåñïå÷èâàþò åãî êîëîíèçàöèîííóþ ðåçè-
ñòåíòíîñòü. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå âèäîâîãî ñîñòàâà 
âëàãàëèùíîé ìèêðîáèîòû ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè 
[1,3]. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé (ÏÖÐ-ÐÂ), à òàêæå âðåìÿïðîëåòíîé 
ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí âî 
âëàãàëèùå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû áîëåå 10 âèäîâ 
ëàêòîáàêòåðèé, ïðè ýòîì äîìèíèðóþùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ L.crispatus, L. gasseri, L.jensenii, L.vaginalis 
[1-4]. Áûëè îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ â ïðåîáëàäàíèè 
âèäîâ ëàêòîáàêòåðèé ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ íîðìîôëîðîé è ïðè ãåíèòàëüíîé èíôåê-
öèè, à òàêæå âî II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè 
[1,3-4].  Èìåþòñÿ äàííûå î ñïîñîáíîñòè ëàêòî-
áàêòåðèé îáðàçîâûâàòü áèîïëåíêè êàê in vivo [6], 
òàê è in vitro [5], ïðè ýòîì äàííàÿ îñîáåííîñòü 
çàâèñèò îò óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà è 
âèäà ëàêòîáàêòåðèé. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ 
íå ÿñíûì èçìåíåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñò-
âåííîãî ñîñòàâà, îñîáåííîñòè áèîïëåíêîîáðàçî-
âàíèÿ ëàêòîôëîðû ó æåíùèí â ðàííåì ïåðèîäå 
áåðåìåííîñòè â óñëîâèÿõ ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè. 

 
ÖÅËÜ 
 
Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ìàòðèêññèíòåçèðóþ-

ùåé ñïîñîáíîñòè è âèäîâîãî ñîñòàâà êóëüòèâè-
ðóåìîé ëàêòîôëîðû ãåíèòàëüíîãî òðàêòà æåíùèí 
â 1 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â óñëîâèÿõ ãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèè  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 50 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. 
Âñå æåíùèíû ïîäïèñûâàëè äîáðîâîëüíîå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå. Â 
äåíü èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå è âçÿòèå îòäåëÿåìîãî âëàãà-
ëèùà ñòåðèëüíûì âèñêîçíûì òàìïîíîì â ïðî-
áèðêó ñ òðàíñïîðòíîé ñðåäîé Amies (Èòàëèÿ), ìà-
òåðèàë äîñòàâëÿëñÿ â ëàáîðàòîðèþ â òå÷åíèå 1 
÷àñà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè  ñáîðà è äîñòàâ-
êè áèîìàòåðèàëîâ [Òåõíèêà ñáîðà è òðàíñïîðòè-
ðîâàíèÿ áèîìàòåðèàëîâ â ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå 
ëàáîðàòîðèè: ìåòîä. óêàçàíèÿ: óòâ. ãë. ñàíèòàð. 
âðà÷îì ÐÔ 23.12.2005 ¹ 4.2.2039-05]. Äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ìàòåðèàë ïîäâåð-
ãàëñÿ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâà-
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íèþ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Ôåìîôëîð 16», ÍÏÎ 
ÄÍÊ- òåõíîëîãèÿ. Ïåðâè÷íûé ïîñåâ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ êóëüòóð ëàêòîáàêòåðèé ïðîâîäèëñÿ íà 5% 
êðîâÿíîé àãàð. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 38 æåíùèí, 
ó êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ ðîñò ëàêòîáàêòåðèé íà ïèòà-
òåëüíîé ñðåäå. Ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ëàêòîáàêòåðèé îñóùåñòâëÿëàñü íà àíàëè-
çàòîðå VITER VS ìåòîäîì MALDI – TOF íà áàçå 
ÔÃÁÓ «ÓðÍÈÈÄÂèÈ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Åêàòå-
ðèíáóðã, ñ ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèåé ðåçóëü-
òàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì áàçû äàííûõ VITEK MS.  
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ëàêòîáàêòåðèé ê 
îáðàçîâàíèþ áèîïëåíîê ñóòî÷íûå êóëüòóðû ñóñ-
ïåíçèðîâàëè â ñðåäå ÌÐÑ â êîíöåíòðàöèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ 105 ÊÎÅ/ìë è âíîñèëè ïî 100 ìêë â 
ëóíêè ñòåðèëüíîãî ïëàñòèêîâîãî ïëàíøåòà äëÿ 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Èíêóáèðîâàëè ïðè 
37°Ñ 48 ÷àñîâ, çàòåì ñîäåðæèìîå ëóíîê óäàëÿëè 
è òðåõêðàòíî îòìûâàëè çàáóôåðåííûì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Äàëåå â êàæäóþ ëóíêó âíî-
ñèëè 1% ñïèðòîâîé ðàñòâîð ôóêñèíà, â òå÷åíèè 
20 ìèíóò èíêóáèðîâàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå. Êðàñèòåëü óäàëÿëè è ïðîâîäèëè òð¸õêðàòíîå 
ïðîìûâàíèå ëóíîê çàáóôåðåííûì ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ðàñòâîðîì. Äëÿ ýêñòðàêöèè êðàñèòåëÿ èç 
áèîïë¸íêè èñïîëüçîâàëè 96% ýòèëîâûé ñïèðò. 
Ó÷åò îñóùåñòâëÿëè íà ìèêðîïëàíøåòíîì ôîòî-
ìåòðå Anthos 2020 ïðè äëèíå âîëíû 492 íì. Êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ñòåïåíè îáðàçîâàíèÿ áèî-

ïëåíêè áûëè çíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â òåêñòå ïðåäñòàâëåíû â âè-
äå ìåäèàíû, 25 è 75 êâàðòèëåé ïîäâåðãàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî 
ïàêåòà Statistica 6.0.  

 
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 28 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí èç 38, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå, áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ãåíèòàëüíîé èí-
ôåêöèè: ó 15 èç íèõ áûëè ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ 
ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è/èëè øåéêè ìàòêè (1 ãðóï-
ïà), à ó 13 ïàöèåíòîê - ïðèçíàêè áàêòåðèàëüíîãî 
âàãèíîçà èëè äèñáèîöåíîçà âëàãàëèùà (2 ãðóïïà). 
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 10 áåðåìåííûõ 
æåíùèí áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ó êîòîðûõ íà 
îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ áûëî 
óñòàíîâëåíî ñîñòîÿíèå íîðìîöåíîçà âëàãàëèùíî-
ãî áèîòîïà. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ìàññ-
ñïåêòðîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà âûäåëåííûõ ëàêòî-
áàêòåðèé áûëè îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè èõ âèäî-
âîãî ñîñòàâà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèè â ðàííåì ïåðèîäå áåðåìåííîñòè 
(òàáëèöà 1). 
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1 ãðóïïà, n=15, (%) 6,7 - 73,3 - - 20 

2 ãðóïïà, n=13, (%) 23 - 38,5 - - 38,5 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 
n=10, (%) 50 10 20 10 10 - 

 

Òàáëèöà 1. Âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ øòàììîâ ëàêòîáàêòåðèé ìåòîäîì ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè.  
 
Òàê ïðè ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîìè-

íèðóþùèìè ÿâèëèñü L.jensenii (â 50% ñëó÷àåâ), â 
20% âûÿâëåíû L. acidophilus, ðåæå L. helvet è L. 
ðlantarum; ïðè äèñáèîöåíîçàõ âëàãàëèùà (2 èñ-
ñëåäóåìàÿ ãðóïïà) L.jensenii âûÿâëÿåòñÿ â 2 ðàçà 
ðåæå (23% ñëó÷àåâ), ïðè ýòîì âñòðå÷àåìîñòü L. 
acidophilus è L. delbrueckii (38,5 % â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ) ïîâûøàëàñü. Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â 

íèæíåì îòäåëå ãåíèòàëüíîãî òðàêòà áåðåìåííûõ 
æåíùèí â ïåðâîì òðèìåñòðå (1 èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà) ïðåîáëàäàþùèì âèäîì ÿâèëèñü 
L. acidophilus (73,3% ñëó÷àåâ), â êàæäîì ïÿòîì 
ñëó÷àå îïðåäåëÿëèñü L. delbrueckii è â åäèíè÷íûõ 
ñëó÷àÿõ L.jensenii. 

Ó âñåõ âûäåëåííûõ ëàêòîáàêòåðèé áûëè ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ áèîïëåíêîîá-
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ðàçóþùåé àêòèâíîñòè in vitro. Òàê, ïîêàçàòåëü îïòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè ýêñòðàãèðîâàííîãî êðàñèòåëÿ èç 
áèîïëåíêè ëàêòîáàêòåðèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîê ñîñòàâèë 0,164 (0,160…0,170). Ïðè ãåíè-
òàëüíîé èíôåêöèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ: â îáðàçöàõ 1 èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ñîñòàâèëà 
0,191(0,170…0,210), ðê-1 =0,006, à âî 2 ãðóïïå - 
0,174 (0,171…0,180), ðê-2=0,004.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ ó æåíùèí â I òðèìåñòðå 

áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â âèäîâîì 
ñîñòàâå äîìèíàíòíîé ôëîðû. Ïðè íîðìîöåíîçå 
íàìè áûëî îïðåäåëåíî ïðåîáëàäàíèå L.jensenii, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Îäíàêî 
ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè 
ðåçèäåíòíîé ôëîðû çàíèìàþò L. acidophilus è L. 
delbrueckii. 

Âûäåëåííûå êóëüòóðû ëàêòîáàêòåðèé îáëàäàþò 
ñïîñîáíîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ áèîïëåíêè in 
vitro. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè çàôèêñèðîâàíû ó øòàììîâ, âûäåëåííûõ îò 
ïàöèåíòîê ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
âëàãàëèùà è/èëè øåéêè ìàòêè. 

 
ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

 
1. Ìåëêóìíÿí À.Ð. Âèäîâîé ñîñòàâ ëàêòîáàêòåðèé 

ïðè ðàçëè÷íîì ñîñòîÿíèè ìèêðîáèîòû âëàãà-

ëèùà ó áåðåìåííûõ / À.Ð. Ìåëêóìÿí, Ò.Â. Ïðè-
ïóòíåâè÷, À.Ñ. Àíêèðñêàÿ è äð.// Êëèíè÷åñêàÿ 
ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ.  -2013. – Ò. 15. - ¹1. – Ñ. 72-79. 

2. Åâñòèãíååâà Í.Ï. Ìèêðîáèîòà óðîãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èäåí-
òèôèöèðîâàííàÿ íà îñíîâå ìàññ-ñïåêòðîâ ðèáî-
ñîìàëüíûõ áåëêîâ / Åâñòèãíååâà Í.Ï., Àìèíåâà 
Ï.Ã., Ãåðàñèìîâà Í.À. [è äð.] // Óñïåõè ñîâðåìåííî-
ãî åñòåñòâîçíàíèÿ. – 2015. – ¹ 2. – Ñ. 34-39. 

3. Øèøêîâà Þ.Ñ. Ìàëäè ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ â èäåí-
òèôèêàöèè ëàêòîáàêòåðèé / Þ.Ñ. Øèøêîâà, Ò.Â. 
Ñòàíîâàÿ, Å.Ä. Ãðàôîâà è äð.// Þæíî-Óðàëüñêèé 
ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2014. – ¹2. – Ñ. 47-54. 

4. Romero. The composition and stability of the 
vaginal microbiota of normal pregnant women is 
different from that of non-pregnant women / Ro-
mero et al. // Microbiome. -  2014, Vol. – 2, ¹  4. 

5. Leccesse Terraf M.C. Screening of biofilm forma-
tion by beneficial vaginal lactobacilli and influence 
of culture media components /, M.S. Juarez 
Tomas, M.E.F. Nader-Macias [et al.] // Journal of 
Applied Microbiology. - 2012. Vol – 113. P. 1517-
1529.  

6. Ventolini G. Update on Vaginal Lactobacilli and 
Biofilm Formation. J. Bacteriol Mycol.  – 2014.  
Vol. 1, ¹1, P.2  



Äëÿ ññûëêè: Øèøêîâà Þ.Ñ. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ó ëèö ñ íåñúåì-
íûìè îðòîïåäè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè â ïîëîñòè ðòà, ñ ïîìîùüþ ñëîæíîìîäóëèðîâàííîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ/ 
Øèøêîâà Þ.Ñ., Ôèëèìîíîâà Î.È., Äàðîâñêèõ Ñ.Í., Ãîëîâèí Í.Ñ., Ëèïñêàÿ À.Ä.// Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. -2017. 
- ¹1. – Ñ. 36-39. 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 36 

 
ÓÄÊ 616.314-089.11-06:616.314-008.17-085.847.8 
 
Øèøêîâà Þ.Ñ.1, Ôèëèìîíîâà Î.È.1, Äàðîâñêèõ Ñ.Í.2, Ãîëîâèí Í.Ñ.1, Ëèïñêàÿ À.Ä.1 

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ Ó ËÈÖ  
Ñ ÍÅÑÚÅÌÍÛÌÈ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈßÌÈ  
Â ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÑËÎÆÍÎÌÎÄÓËÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ 
ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß 

 
Shishkova Y.S., Filimonova O.I., Darovskikh S.N., Golovin N.S, Lipsky A.D. 

MICROBIOLOGICAL EVALUATION OF THE EFFICIENCY  
OF CHRONIC PERIODONTITIS IN PERSONS  
WITH UNSTREAMING ORTHOPEDIC DESIGN  
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MODULATED ELECTROMAGNETIC RADIATION 
1 ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò»,  

ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ. 
2 ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò  

(Íàöèîíàëüíûé Èññëåäîâàòåëüñêèé Óíèâåðñèòåò), ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ. 
 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðîáëåìà çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñðåäè ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ âñåãäà íàõîäèëàñü íà ïåðâûõ ìåñòàõ. Ê 
35-40 ãîäàì 75-80% íàñåëåíèÿ èìååò â ïîëîñòè 
ðòà ðàçëè÷íûå îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Äè-
àãíîç õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà èìååòñÿ ó 90% 
ëèö, èñïîëüçóþùèõ íåñúåìíûå îðòîïåäè÷åñêèå 
êîíñòðóêöèè. Ò.ê. áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ íåñúåìíûõ 
îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ñ îïîðîé íà çóáû 
0ïðåäñòàâëåíà îäèíî÷íûìè ìåòàëëè÷åñêèìè êî-
ðîíêàìè ñ êåðàìè÷åñêîé îáëèöîâêîé (äàëåå – 
ìåòàëëîêåðàìèêà, ÌÊ), èìåííî îíè è ÿâèëèñü 
êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû èññëåäóåìûõ ëèö. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî ïàðîäîíòèòà ñòîèò î÷åíü îñòðî, ñóùåñòâóþ-
ùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå äàþò 

äîëæíîãî ðåçóëüòàòà, ëèáî ýòîò ðåçóëüòàò íåñòà-
áèëåí è íåäîëîã. Â äàííîì èññëåäîâàíèè äàåòñÿ 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ó ëèö, ñ ìåòàë-
ëîêåðàìè÷åñêèìè îäèíî÷íûìè êîðîíêàìè â ïî-
ëîñòè ðòà.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãåëèîáèîëîãèÿ, õðîíè÷åñêèé 
ïàðîäîíòèò, ñëîæíîìîäóëèðîâàííîå ýëåêòðîìàã-
íèòíîå èçëó÷åíèå. 

 
SUMMARY  
 
The problem of periodontal disease in dental pa-

tients of the orthopedic profile was always been in 
the foreground. By the age 35-40, 75-80% of the 
population has various oral orthopedic structures in 
the oral cavity. Diagnosis chronic periodontitis is 
present in 90% individuals using fixed orthopedic 
structures. Since most of all fixed orthopedic struc-
tures supported by teeth are represented by single 
metal crowns with ceramic lining (hereinafter - cer-
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met, MK), they are a criterion of inclusion in the 
studied group. Despite the fact that the problem of 
chronic periodontitis treating is very acute, modern 
methods of treatments do not give a proper result, 
or this result is unstable and not short-lived. This 
study provides a microbiological evaluation of the 
effectiveness of chronic periodontitis treatment in 
people with cermet in the oral cavity. 

Keywords: heliobiology, chronic periodontitis, 
low-intensity microwave radiation. 

 
ÖÅËÜ: Èññëåäîâàòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ñî-

ñòàâëÿþùóþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ïàðîäîíòèòà ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ íåñúåìíûå 
îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè â ïîëîñòè ðòà. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 56 ïàöèåí-

òîâ. Êðèòåðèÿìè âûáîðà ÿâëÿëèñü: 
1. Âîçðàñò îò 18 äî 50 ëåò. 
2. Íàëè÷èå íåñúåìíîé îðòîïåäè÷åñêîé êîí-

ñòðóêöèè â ïîëîñòè ðòà, ñðîêîì óñòàíîâêè 
îò 1 äî 3 ëåò. 

3. Îðòîïåäè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ – ìåòàëëî-
êåðàìè÷åñêàÿ îäèíî÷íàÿ êîðîíêà ñ îïî-
ðîé íà çóá. 

4. Äèàãíîç Ê05.3 «Õðîíè÷åñêèé ïàðîäîí-
òèò», çàôèêñèðîâàííûé â ìåäèöèíñêîé 
êàðòå ïîñëå ôèêñàöèè êîíñòðóêöèè. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: 
1. Ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû 
2. Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
3. Äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå 

íîâîîáðàçîâàíèÿ 
4. Ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
5. Çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ. 
6. Íàðóøåíèå êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ êîðîíêè 

Òàêèì îáðàçîì áûëî èñêëþ÷åíî âîçíèêíîâå-
íèå õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà íà ôîíå îáùåñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ëèáî ìåñòíûõ ôàêòîðîâ, 
òàêèõ êàê íàðóøåíèå êðàåâîãî ïðèëåãàíèÿ è ãè-
ïåðêîíòóðèðîâàíèå èñêóññòâåííîé êîðîíêè. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
îñíîâíóþ è ñðàâíåíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 
29 ÷åëîâåê, èç íèõ 15 ìóæ÷èí (51,72%) è 14 æåí-
ùèí (48,28%). Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 27 ÷åëîâåê, 
èç íèõ 16 ìóæ÷èí (59,25%) è 11 æåíùèí 
(40,75%). Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïðîõîäèëà êóðñ ñ ïî-
ìîùüþ ãåíåðàòîðà ñëîæíîìîäóëèðîâàííîãî íèç-
êîèíòåíñèâíîãî ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ êóð-
ñîì 7 äíåé, ñ èíòåðâàëîì 1 äåíü.  

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ïðîõîäèëà ëå÷åíèå êîíñåð-
âàòèâíûì ìåòîäîì – ìåñòíûìè ïîâÿçêàìè è àï-
ïëèêàöèÿìè ãåëåì ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàìè. Êóðñ 7 äíåé, 
êàæäûé äåíü ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà. 

Âñåì ïàöèåíòàì çà 48 ÷àñîâ äî íà÷àëà êóðñà 
ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî ñíÿòèå ìÿãêèõ è òâåðäûõ çóá-
íûõ îòëîæåíèé àïïàðàòíûìè ìåòîäàìè ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêà è ïåñêîñòðóéíîé îáðàáîòêè. 
Òàêæå áûë ïðîâåäåí óðîê ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, 
îáó÷åíèå ïðàâèëàì è ìåòîäàì ÷èñòêè çóáîâ, êîí-
òðîëü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.  

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì íà 1-é, 3-é, 5-é 
è 7-é äíè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ çàáîð ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïóòåì «ìàçîê-
ñîñêîá» èç çóáîäåñíåâîãî æåëîáêà è çàáîð ñëþ-
íû â êîëè÷åñòâå 1-2 ìë.  

Â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íà áàçå 
êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè, âèðóñîëîãèè, èììóíî-
ëîãèè è êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè 
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Þæíî-Óðàëüñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî 
Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà» áûë ïðîâåäåí ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáðàííîãî ìàòåðèàëà ñ 
ïîìîùüþ õðîìîãåííîé ïèòàòåëüíîé ñðåäû 
CHROMagar™ Orientation, à òàêæå àíàëèç áèî-
ïëåíêîîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòè âûÿâëåííûõ ïà-
òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  
 
Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïðî-

øëè ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è àíàëèç ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.1. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåðêè è àíàëèçà, äàííûå áûëè ïðèçíàíû äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìûìè (ð<0,05). 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ïðèñóòñò-
âèå ñëåäóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïîëîñòè ðòà ó 
èñïûòóåìûõ:  

• S. epidermidis – 28,57% 
• Streptococcus – 26,79% 
• Enterococus – 12,5% 
• S. aureus – 7,14 % 
• E. coli – 7,14%  
• S saprophyticus – 5,36% 
• Klebsiella -5,36% 
• C.albicans – 5,36% 
• Proteus – 1,79% 

 
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 

è ãðàôèêàõ: 
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  1 äåíü /  
Èñõîäíîå 

3 äåíü 5 äåíü Êîíòðîëü 

Streptococcus 7[6,5-7] 5[5-6] p=0,0002 5[4-5] p=0,001 3,5[3-4] 

S.Epidermidis 6[6-7] 6[6-6] 4,5[4-5,25] p=0,01 3[3-3] 

Enterococcus spp.  6[6-6] 6[6-6] 6[6-6] 3[3-3] 

S. Saprophiticus 6[6-6,5] 4[4-4] p=0,012 4[4-4,5] p=0,03 3[2-3,5] 

S. Aureus 6[6-6] 4[4-4] p=0,0008 4,5[4-5,25] p=0,01  

Klebsiella spp.  7[7-7] 4[4-4] p=0,003 4[4-4,5] p=0,03  

Proteus spp.  5[5-5] 4[4-4] 4[4-4]  

E. Coli 6[6-6] 4,5[4-5] p=0,002 4[4-4] p=0,002  

C. Albicans 6[6-6,5] 4[4-4] 4[4-4]  

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ 

 
  Èñõ 3 äåíü 5 äåíü 7 äåíü 

33(65%) 28(56%) 23(46%) 19(38%) Áîëü  
  p=0,04 p=0,04 

47(94%) 43(86%) 21(42%) 14(28%) Ãèïåðåìèÿ 
  p=0,01 p=0,01 

46(94%) 41(82%) 34(68%) 18(36%) 
Êðîâîòî÷èâîñòü 

  p=0,01 p=0,01 

Òàáëèöà 2. Ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ (àáñîëþòíîå ÷èñëî/ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ â 
ãðóïïå) 

 

  
1 äåíü /  

Èñõîäíîå 3 äåíü 5 äåíü 7 äåíü Êîíòðîëü 

Streptococcus 
2,298  
[2,297 - 2,342] 

2,480 
[2,389 - 2,544]

2,106 
[2,096 - 2,107] 

2,135 
[2,066 - 2,183] ð=0,006 

1,167 
[1,564 - 1,749]

S.Epidermidis 
2,113  
[2,106 - 2,187] 

2,342 
[2,335 - 2,348]

1,879  
[1,844 - 1,928] ð=0,02

1,897 
[1,870 - 1,968] ð=0,03 

1,237 
[1,128 - 1,299]

Enterococcus 
1,588  
[1,584-1,633] 

1,727 
[1,693 - 1,761]

1,313 
[1,305 - 1,321] ð=0,02

1,375 
[1,374 - 1,485] ð=0,03 

1,101 
[0,935 - 1,201]

S. Saproph 
2,109  
[2,045 - 2,114] 

2,391 
[2,389 - 2394]

1,908 
[1,782 - 1,938] ð=0,02

1,954 
[1481 - 1,971] ð=0,03 

1,234 
[1,156 - 1,336]

S. Aureus 
2,310 
[2,306 - 2,319] 

2,572 
[2,544 - 2,599]

2,220 
[2,165 - 2,270]   

1,878 
[1,816 - 1,927] ð=0,005 

1,651 
[1,594 - 1,708]

Klebsiella 
1,462 
[1,444 - 1,475] 

1,765 
[1,735 - 1,781]

1,236 
[1,232 - 1,654]       

Proteus 
1,840 
[1,767 - 1,912] 

1,912 
[1,890 - 1,935]

1,219 
[0,997 - 1,430]       

E. Coli 
1,207 
[1,200 - 1,215] 

1,495 
[1,463 - 1,495]

1,101 
[1,099 - 1,103] p=0,02     

Albicans 
1,090 
[1,057 - 1,100] 

1,230 
[1,175 -1,330]

0,992 
[0,896 - 1,029]       

P. Aeruginosa 
1,245 
[1,225 -1,262]

1,279 
[1,155 - 1,404]       

Òàáëèöà 3. Áèîïëåíêîîáðàçóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ 
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Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå áèîïëåíêîîáðàçóþùåé 
ñïîñîáíîñòè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â 
ñðåäíåì ïî òàêèì ìèêðîîðãàíèçìàì, êàê Strepto-
coccus, S. Aureus, S. Epidermidis, Enterocccus spp , 
S. Saprophiticus íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëÿ íà 9-13% áûñòðåå ê 5 äíþ òåðàïèè â îñíîâíîé 
ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Äàí-
íûé ïàðàìåòð òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâå-
ðåí(ð<0,05).  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ  
 
Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííûé ìàòåðèàë, ïîëî-

æèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó èññëåäóåìûõ 
ïàöèåíòîâ, ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî óòâåðæäàòü î äîïóñòèìîñòè 
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòèòà 
ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ íåñúåìíûå îðòîïåäè÷åñêèå 
êîíñòðóêöèè, ñ ïîìîùüþ ñëîæíîìîäóëèðîâàííî-
ãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ.  Òàêæå èìååò 
ìåñòî îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæ-
íåíèé  ó âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. 
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ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ  
 
Â ñîâðåìåííîé îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè 

ïðîáëåìà âûáîðà ìàòåðèàëà äëÿ ñíÿòèÿ îòòèñêà 
ñòîèò íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò. Ìíîãîîáðàçèå 
îòòèñêíûõ ìàññ çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ êàê íà÷è-
íàþùèõ, òàê è îïûòíûõ äîêòîðîâ: «À êàêîé îòòè-
ñêíûé ìàòåðèàë ëó÷øå âûáðàòü ìíå â äàííîì 
êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå?» Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü 
íà ýòîò âîïðîñ íàäî ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå îòòèñêíûå 
ìàññû êàêèìè ñâîéñòâàìè è õàðàêòåðèñòèêàìè 
îáëàäàþò. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòòèñêè, ñðàâíåíèå, Ñ-ñèëèêî-
íû, À-ñèëèêîíû.  

 

ABSTRACT  
 
In modern orthopedic dentistry, problem of 

choosing the material for removing the impression is 
one of the most important. The variety of impression 
material is a question both for beginners and experi-
enced doctors. And what an impression material is 
the best one to choose in this clinical case. To an-
swer this question we need to understand the prop-
erties of different impression materials. 

Keywords: impressions, comparison, C-silicones, 
A-silicones 

 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü ÿâëÿþòñÿ ñèëèêîíîâûå îòòèñêíûå ìàññû. 
Âîò ñ íèìè â äàííîé ñòàòüå è ðàçáåðåìñÿ.  Âñåõ 
èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: Ñ-ñèëèêîíû è 
À-ñèëèêîíû. Ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå èõ â õè-
ìè÷åñêîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïðè ñìå-
øèâàíèè áàçîâîé ìàññû è êàòàëèçàòîðà. Ó Ñ-
ñèëèêîíîâ (ðèñ.1) áóäåò ïðîèñõîäèòü ðåàêöèÿ ïî-
ëèêîíäåíñàöèè ñ îáðàçîâàíèåì ïîáî÷íîãî ïðî-
äóêòà (àíãë. Condensation), à ó À-ñèëèêîíîâ ðåàê-
öèÿ ïîëèïðèñîåäèíåíèÿ (àíãë. Addition). 
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Ðèñ.1. Îäíîìîìåíòíûé äâóõôàçíûé îòòèñê 
 
Äëÿ íà÷àëà ðàçáåðåì Ñ-ñèëèêîíîâûå îòòèñê-

íûå ìàòåðèàëû. Âîò íåñêîëüêî ïðåäñòàâèòåëåé 
ýòîé ãðóïïû:  

- Zeta Plus(Zermack) 
- Zeta flow(Zermack) 
- Speedex(Coltene Whaledent) 
Â ïîëíûé êîìïëåêò Ñ-ñèëèêîíîâûõ ìàòåðèà-

ëîâ âõîäèò áàíêà ñ áàçîé è äâà òþáèêà: îäèí ñ 
êàòàëèçàòîðîì, âòîðîé ñ êîððèãèðóþùåé ìàññîé.  

Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ:  
1. Íèçêàÿ öåíà.  
Â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâèòå-

ëÿ ýòîé ãðóïïû ïðî÷íî çàêðåïèëèñü íà ðûíêå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è îñòàþòñÿ òàì ïî 
ñåé äåíü. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü, 
öåíà íà íèõ îñòàåòñÿ íèæå, ÷åì íà áîëüøèíñòâî 
äðóãèõ îòòèñêíûõ ìàòåðèàëîâ.  

2. Íåâûñîêèé êîýôôèöèåíò óñàäêè îòòèñêà. 
Íî åñòü íåáîëüøîé íþàíñ. Â ïðîöåññå ðåàêöèè 

ïîëèêîíäåíñàöèè Ñ-ñèëèêîíû âóëêàíèçèðóþòñÿ. 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðîöåññå ïðîèñõîäèò êîíäåí-

ñàöèÿ ìîëåêóë ñïèðòà, êîòîðûå çàòåì èñïàðÿþò-
ñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàçâèâàåòñÿ ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ âî âðåìåíè óñàäêè. Íàïîëíèòåëè âíóòðè ìàñ-
ñû íå ïîäâåðæåíû óñàäêå, ñëåäîâàòåëüíî èõ êî-
ëè÷åñòâî íèêàê íå âëèÿåò íà äàííûé ïðîöåññ. 
Ñëåäîâàòåëüíî áîëåå âÿçêèå ñèëèêîíû çà ñ÷¸ò 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàïîëíèòåëÿ èìåþò ìåíåå 
âûðàæåííóþ ñòåïåíü óñàäêè. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîððèãèðóþùàÿ ìàññà ãîðàçäî 
áûñòðåå äàåò óñàäêó, ÷åì áàçîâàÿ ìàññà, ÷òî íå-
ïðåìåííî ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ äåôîðìà-
öèé. Ïîýòîìó îòëèâàòü ìîäåëè ñ îòòèñêîâ, ñíÿòûõ 
Ñ-ñèëèêîíàìè íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå. 

3. Ýëàñòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü  êîððèãèðóþ-
ùåé ìàññû.  

Åñëè ðàññìàòðèâàòü îòòèñêíûå ìàòåðèàëû 
ñõîäíîé öåíîâîé êàòåãîðèè, ïðåäñòàâèòåëè Ñ-
ñèëèêîíîâ îáëàäàþò áîëüøåé ýëàñòè÷íîñòüþ è 
ïðî÷íîñòüþ êîððèãèðóþùåé ìàññû, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ëó÷øå ïðîñíÿòü îáëàñòü óñòóïà ïðè ñíÿòèè îòòèñ-
êà (Ðèñ.2). 

 

Ðèñ.2. Äâóõýòàïíûé äâóõôàçíûé îòòèñê. Çóá 2.5. Îáðàáîòàí ïîä ÌÊ. 
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Âñå áûëî áû õîðîøî, è âñå ìû ñíèìàëè îòòèñ-
êè òîëüêî Ñ-ñèëèêîíàìè. Åñëè áû íå ìèíóñû èõ 
èñïîëüçîâàíèÿ.  

Îñíîâíûå íåäîñòàòêè Ñ-ñèëèêîíîâ:  
1. Íèçêàÿ ãèäðîôèëüíîñòü.  

Âñå ïðåäñòàâèòåëè ñèëèêîíîâ, à â îñîáåííîñòè 
Ñ-ñèëèêîíû «áîÿòñÿ» âëàãè, äåñíåâîé æèäêîñòè, 
êðîâè. Ïîýòîìó ñëåäóåò õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü, 
÷òîáû íè÷åãî èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî íå ïîïàëî 
íà òâåðäûå òêàíè çóáà ïðè ñíÿòèè îòòèñêà, ò.ê. ýòî 
ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå íåòî÷íîñòåé, îòòÿ-
æåê, ïîãðåøíîñòåé â îòòèñêå.  

2. Òîëüêî ðó÷íîå ñìåøèâàíèå.  
Ñëåäîâàòåëüíî ïðè ïåðåìåøèâàíèè êàê áàçî-

âîé, òàê è êîððèãèðóþùåé ìàññ âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå íåîäíîðîäíîñòè è êàê ñëåäñòâèå îäíè ó÷à-
ñòêè îòòèñêà òâåðäåþò ðàíüøå, ÷åì îñòàëüíûå, ÷òî 
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííèõ íàïðÿæå-
íèé â îòòèñêå è äåôîðìàöèÿì.  

3. Âñÿ äîçèðîâêà ïðîèñõîäèò «íà ãëàçîê».  
×òî îïÿòü æå ïðèâîäèò ê ðàçíîðîäíîñòè ñõâà-

òûâàíèÿ áàçîâîé è êîððèãèðóþùåé ìàññ, è â ðå-
çóëüòàòå âîçíèêíîâåíèþ äåôîðìàöèé.  

4. Èçëèøíÿÿ æåñòêîñòü áàçîâîé ìàññû.  
Äåëàåò ïðàêòè÷åñêè íåïðèãîäíîé äàííîé ãðóï-

ïû äëÿ ñíÿòèÿ îòòèñêîâ ïðè ñúåìíîì ïðîòåçèðî-
âàíèè è ñ óðîâíÿ èìïëàíòîâ, àáàòìåíòîâ. Êðîìå 
òîãî, ïðè ñíÿòèè òåõíèêîé äâóõôàçíîãî äâóõýòàï-
íîãî îòòèñêà, ýòî ñâîéñòâî Ñ-ñèëèêîíîâ ïðèâîäèò 
ê ïîÿâëåíèþ ïîâûøåííîãî íàïðÿæåíèÿ â òêàíÿõ 
äåñíû, âáëèçè óñòóïà, è ïîÿâëåíèþ ðèñêà ëîêàëü-
íîé ðåöåññèè. Ïîýòîìó ðåêîìåíäîâàíî ñíÿòèå 
ìåòîäèêîé äâóõôàçíîãî îäíîýòàïíîãî îòòèñêà. 
Ðåòðàêöèîííóþ íèòü òàêæå ñëåäóåò èçâëåêàòü ïå-
ðåä îòòèñêîì, ïîòîìó ÷òî êîððèãèðóþùàÿ ìàññà 
íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé òåêó÷åñòüþ, ÷òîáû ðàáî-
òàòü ïðè íàõîæäåíèè â ìîìåíò ñíÿòèÿ îòòèñêà â 
äåñíåâîì æåëîáêå íèòè. 

  

Ðèñ.3 Îäíîýòàïíûé òðåõôàçíûé îòòèñê. À-ñèëèêîí. 
 
Âòîðàÿ ãðóïïà ñèëèêîíîâûõ îòòèñêíûõ ìàòå-

ðèàëîâ – À-ñèëèêîíû. (Îò àíãë. Addition). Ïðèí-
öèïèàëüíîå îòëè÷èå èõ îò Ñ-ñèëèêîíîâ – ðåàêöèÿ 
ïîëèïðèñîåäèíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ñìåøèâàíèÿ. Â 
äàííîì ñëó÷àå íå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèÿ íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñëåäîâà-
òåëüíî îáðàçóåòñÿ î÷åíü ðàçìåðîñòàáèëüíûé ìà-
òåðèàë (ðèñ.3). 

Ôîðìà âûïóñêà: Áàçà äëÿ ðó÷íîãî ñìåøèâàíèÿ 
âñåãäà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ áàíî÷êàìè ñ ðàçíîãî 
öâåòà ìàññàìè. Êîððèãèðóþùàÿ ìàññà â êàðòðèä-
æàõ äëÿ ïèñòîëåòà.  

Îñíîâíûå ïðåäñòàâèòåëè:  
- ExpresstmSTD (3M ESPE)  
- Expresstm XT Putty Quick.     (3M ESPE)  
- Elite HD 

- Occlufast Rock (ìàòåðèàë äëÿ ðåãèñòðàöèè 
ïðèêóñà) 

Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå À-ñèëèêîíîâ: 

1. Âîçìîæíîñòü àâòîìàòè÷åñêîãî ñìåøèâàíèÿ. 
Èñêëþ÷àåò ïîãðåøíîñòü â äîçèðîâêå êàòàëèçà-

òîðà. Ïîýòîìó äîñòèãàåòñÿ îïòèìàëüíûé ðåæèì 
ñõâàòûâàíèÿ îòòèñêíîé ìàññû è îòñóòñòâèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé â îòòèñêå. Êðîìå òîãî, 
ýòî ïðîñòî óäîáíî â èñïîëüçîâàíèè.  

2. Áîëüøîé ñïåêòð âÿçêîñòåé ìàññ.  
Ïîçâîëÿåò âûáðàòü äëÿ êîíêðåòíîé êëèíè÷å-

ñêîé ñèòóàöèè ïîäõîäÿùèé îòòèñêíîé ìàòåðèàë. 
Åùå ýòî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ ïðè ñúåìíîì 
ïðîòåçèðîâàíèè è îòòèñêîâ ñ èìïëàíòîâ.  

3. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ãèäðîôèëüíîñòü ñðåäè ñèëè-
êîíîâûõ îòòèñêíûõ ìàññ. Êîíå÷íî æå äî ïîëè-
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ýôèðíûõ ìàññ èì äàëåêî, íî ïîïàäàíèå íåçíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñëþíû èëè äåñíåâîé æèäêî-
ñòè ïðè ñíÿòèè îòòèñêà íå èñêàçèò îòîáðàæåíèå.  

4. Î÷åíü âûñîêàÿ ðàçìåðîñòàáèëüíîñòü. 
Ââèäó îòñóòñòâèÿ ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ îò ðå-

àêöèè ïîëèïðèñîåäèíåíèÿ îòòèñêè èìåþò áîëü-
øóþ óñòîé÷èâîñòü ê äåôîðìàöèÿì è ìîãóò äëè-
òåëüíîå âðåìÿ õðàíèòñÿ â íåèçìåííîì âèäå. À 
òàêæå, ýòî ïîçâîëÿåò îòëèâàòü ñ íèõ ìîäåëè íå-
ñêîëüêî ðàç.  

5. Ñíÿòèå îäíîìîìåíòíîãî ÒÐÅÕôàçíîãî îò-
òèñêà.  

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî î÷åíü ñëàæåíî ðàáîòàòü ñ 
âàøèì àññèñòåíòîì è èìåòü â àðñåíàëå äâà ïèñòî-
ëåòà äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ñìåøèâàíèÿ êîððèãè-
ðóþùèõ ìàññ è äâå êîððèãèðóþùåé ìàññû ðàçíîé 
ñòåïåíè âÿçêîñòè, ëó÷øå ÷òîáû ýòè ñïåïåíè áûëè  
«ñîñåäñòâóþùèìè», íàïðèìåð, êàê ó ïðåäñòàâèòåëÿ 
3M ESPE Expresstm STD “Regular body” è “light 
body”; ëèáî “light body” è “super light body”.  

Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ: Âàø àññèñòåíò çàìåøèâà-
åò áàçîâóþ ìàññó, ïîìåùàåò â îòòèñêíóþ ëîæêó è 
íàíîñèò ñâåðõó êîððèãèðóþùóþ (áîëåå âÿçêóþ) 

ìàññó. Âðà÷-ñòîìàòîëîã â ýòî âðåìÿ èç ïèñòîëåòà 
äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ñìåøèâàíèÿ ñ òîíêîé êàíþ-
ëüþ íàíîñèò êîððèãèð (ìåíåå âÿçêóþ) â îáëàñòü 
óñòóïà è â äåñíåâîé æåëîáîê, ïëàâíî, íå îòðûâàÿ 
êîí÷èê êàíþëè îò òâåðäûõ òêàíåé çóáà! Çàòåì 
ïîäãîòîâëåííàÿ àññèñòåíòîì ëîæêà ñ ìàòåðèàëîì 
âíîñèòñÿ â ïîëîñòü ðòà è ñíèìàåòñÿ îòòèñê. Âàæ-
íûé ìîìåíò: Âðà÷ íå äîëæåí âíîñèòü ñëèøêîì 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòòèñêíîãî ìàòåðèàëà, åãî 
èçëèøêè áóäóò ìåøàòü ïðàâèëüíîìó ñíÿòèþ îò-
òèñêà. Äîñòàòî÷íî ïîëíîñòüþ ïîêðûòü óñòóï, è 
íåìíîãî êóëüòè çóáà. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðîâåäå-
íèè äàííîé ìåòîäèêè áîëåå  âÿçêèé êîððèãèð 
ïðîäàâèò ìåíåå âÿçêèé â äåñíåâîé æåëîáîê è òåì 
ñàìûì ëó÷øå ïðîñíèìåòñÿ îáëàñòü óñòóïà 
(Ðèñ.4). Îäíîâðåìåííî îí æå íå äàñò æåñòêîé áà-
çîâîé ìàññå ñëèøêîì ñèëüíî îòäàâèòü ìåíåå âÿç-
êóþ! 

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäèêè: 
Ñíÿòèå ðàáî÷èõ îòòèñêîâ ïðè èçãîòîâëåíèè 

îäèíî÷íûõ êîðîíîê, âèíèðîâ è âêëàäîê èç ïðåññ-
êåðàìèêè èëè êåðàìèêè íà îñíîâå äèîêñèäà öèð-
êîíèÿ (Ðèñ.5). 

 

Ðèñ. 4. Îäíîìîìåíòíûé òð¸õôàçíûé îòòèñê. Êà÷åñòâåíîå îòîáðàæåíèå îáëàñòè óñòóïà îñîáåííî 
âàæíî ïðè ðàáîòå âî ôðîíòàëüíîé îáëàñòè. 

 

 

Ðèñ. 5. Îäíîìîìåíòíûé òð¸õôàçíûé îòòèñê. 
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Ñíÿòèå ðàáî÷èõ îòòèñêîâ ïðè èçãîòîâëåíèè 
ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ èç ïðåññ-êåðàìèêè èëè 
êåðàìèêè íà îñíîâå äèîêñèäà öèðêîíèÿ.  

Ôàêò: Îñîáåííî õîðîøî ýòà ìåòîäèêà ðàáîòàåò 
ñ ðåòðàöèåé äåñíû ìåòîäîì äâîéíîé íèòè.  

Èç íåìíîãî÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ äàííîé 
ãðóïïû ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: 

1. Âûñîêàÿ öåíà. Íî çà êà÷åñòâî, êàê èçâåñòíî, 
íàäî ïëàòèòü.  

2. Íåëüçÿ çàìåøèâàòü â ëàòåêñíûõ ïåð÷àòêàõ, 
ò.ê. â ñîñòàâ êàòàëèçàòîðà âõîäèò ïîìèìî ïîëè-
âèíèëñèëîêñàíà è íàïîëíèòåëÿ åùå è õëîðïëàòè-
íîâàÿ êèñëîòà. Ïðîèñõîäèò å¸ êîíòàìèíàöèÿ ñî-
åäèíåíèÿìè ñåðû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè 
ïðîèçâîäñòâå ëàòåêñà è ïðîöåññ ïîëèìåðèçàöèè 
íå ïðîèñõîäèò. Îòòèñê íà ïåðâûé âçãëÿä áóäåò 
çàòâåðäåâøèì, íî â íåì ïîÿâÿòñÿ ó÷àñòêè ïîâû-
øåííîãî íàïðÿæåíèÿ èç-çà íåïîëèìåðèçîâàííîãî 
ìàòåðèàëà. Ýòî îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê äåôîðìà-
öèè â îòòèñêå.  

È íàïîñëåäîê, êàê îòëè÷èòü Ñ-ñèëèêîí îò À-
ñèëèêîíà? Åñëè Âû â õèìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå 
ìàòåðèàëà âèäèòå ïðèñòàâêó «vinyl», òî ïåðåä Âà-
ìè ïîëèâèíèëñèëîêñàí, ò.å. À-ñèëèêîí. Êðîìå 

ýòîãî áàçà Ñ-ñèëèêîíà íèêîãäà íå âûïóñêàåòñÿ â 
ôîðìå äâóõ áàíî÷åê, à âñåãäà áàíî÷êà+òþáèê. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè 

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíñêîìó 

íàñåëåíèþ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè â 
óñëîâèÿõ ëîêàëüíîãî âîåííîãî êîíôëèêòà.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ öåëè è çà-
äà÷ èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå 
106 ïàöèåíòîâ èç ÷èñëà ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ 
ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè. Âñå ïàöèåí-
òû íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹9 ã. Ãðîçíîãî ×å-
÷åíñêîé ðåñïóáëèêè. Âñå ðàíåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû 
âî âðåìÿ ëîêàëüíûõ âîåííûõ äåéñòâèé â ðåñïóá-
ëèêå ×å÷íÿ â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ã. Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ: ñî÷åòàííûå ðàíåíèÿ ãðóäè, æèâî-
òà, ãîëîâû, êîíå÷íîñòåé, äåòè äî 15 ëåò. Â èññëå-
äîâàíèè íàìè èñïîëüçîâàëèñü ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ 
çàâèñåëî îò øòàòíî-îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû è 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè-
ìåíÿëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ñïå-
öèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷àëàñü ìåäè-
öèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ - ïåðâè÷íûå ìåäèöèíñêèå 
êàðòî÷êè, ñîïðîâîäèòåëüíûå ëèñòû áðèãàä ÑÌÏ, 
èñòîðèè áîëåçíè, âûïèñêè èç èñòîðèé áîëåçíè, 
ïðîòîêîëû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç.  

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ãðóäè ó ïàöè-
åíòîâ ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè è 
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ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå çàâè-
ñÿò îò âðåìåíè äîñòàâêè ðàíåíûõ, ïðàâèëüíîé 
äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè. Ïðè ýòîì 
îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè â îêàçàíèè ïîìîùè 
ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ ñ òÿæåëîé îãíåñòðåëü-
íîé òðàâìîé â óñëîâèÿõ ëîêàëüíîãî êîíôëèêòà 
ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ñèñòåìû äîãîñïèòàëüíîé 
ïîìîùè, äîëæíîé èíôðàñòðóêòóðû ãîñïèòàëüíîãî 
ýòàïà, ïðååìñòâåííîñòè â ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè, 
âîçìîæíîñòè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè. Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ 
ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé.        

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ãðóäè ó ïàöè-
åíòîâ ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè è 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå çàâè-
ñÿò îò âðåìåíè äîñòàâêè ðàíåíûõ, ïðàâèëüíîé 
äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè. Ïðè ýòîì 
îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè â îêàçàíèè ïîìîùè 
ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ ñ òÿæåëîé îãíåñòðåëü-
íîé òðàâìîé â óñëîâèÿõ ëîêàëüíîãî êîíôëèêòà 
ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ñèñòåìû äîãîñïèòàëüíîé 
ïîìîùè, äîëæíîé èíôðàñòðóêòóðû ãîñïèòàëüíîãî 
ýòàïà, ïðååìñòâåííîñòè â ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè, 
âîçìîæíîñòè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè. Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ 
ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîêàëüíûé âîåííûé êîí-
ôëèêò, îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ãðóäè, ãðàæäàí-
ñêîå íàñåëåíèå, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

 
ABSTRACT  
 
This research was aimed to study the features of 

medical care providing to civilians with gunshot 
wounds to the chest in a local military conflicts. 

Materials and methods. To carry out the research 
we studied 106 patients from the civilians who received 
gunshot wounds to the chest. All the patients were on 
treatment in the surgical unit of a city hospital ¹9 in 
Grozny (the Chechen Republic). All the wounds were 
got during the local military conflict in the Republic of 
Chechnya from 1991 to 2000. Criteria of an exception: 
combined wounds of the chest , abdomen, head, 
limbs, children under 15 years old. In the research we 
used medical and diagnostic methods, the applications 
of which depended on the organizational structure, 
material and technical equipment of the hospitals. For 
diagnostic purposes, general clinical, laboratory and 
special methods were used.  

Medical documentation – primary medical cards, 
accompanying cards of ambulance brigades, ex-
tracts from medical histories, forensic reports were 
studied. 

Results. The conducted research shows, that the 
gunshot wounds of a chest in patients among the 
civilians are characterized by the high rates of lethal-
ity and postoperative complications, depending on 
time of delivery of the wounded , correct diagnosis 
and surgical tactics. Thus, the main shortcomings of 
medical care providing to civilians with severe gun-
shot wounds in the local military conflicts are lock of 
the system of the pre-hospital help, appropriate 
structure of the hospital stage, continuity in treat-
ment and rehabilitation, and the possibility to ana-
lyze the treatment results. An important factor is in-
adequate staff, training to provide medical care to 
the victims with severe combined injury. 

Conclusion. The conduct research shows that the 
chest gunshot wounds in the civilians are character-
ized by high rates of lethality and postoperative 
complications, depending on time of of delivery of  
the wounded, the correct diagnosis and surgical tac-
tics. The main shortcomings of medical care provid-
ing to civilizations with severe gunshot wounds in 
the local conflicts are lack of the system of the pre-
hospital help, appropriate structure of the hospital 
stage, continuity in treatment and rehabilitation, and 
a possibility to analyze the treatment results. An im-
portant factor is inadequate staff training to provide 
medical care to the victims with severe combined 
injury. 

Keywords: local military conflict, chest gunshot 
wounds, civilians, medical care providing. 

 

Â ðÿäó ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîâðåæäåíèé 
âîçíèêàþùèõ â âîåííûõ êîíôëèêòàõ îãíåñòðåëü-
íàÿ òðàâìà çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò, êàê 
ïî ÷àñòîòå, òàê è ïî òÿæåñòè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà 
èìåþùèåñÿ óñïåõè, ïðîáëåìà, îñîáåííî â óñëî-
âèÿõ ëîêàëüíûõ âîéí è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è íå 
äîñòàòî÷íî èçó÷åííîé [1,2,3,4,6,7].  

 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 

Èçó÷èòü îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ ñ îãíåñòðåëü-
íûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè â óñëîâèÿõ ëîêàëüíîãî 
âîåííîãî êîíôëèêòà.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Äëÿ ðåøåíèÿ öåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ íàìè 

ïðîâåäåíî èçó÷åíèå 106 ïàöèåíòîâ èç ÷èñëà ãðà-
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æäàíñêîãî íàñåëåíèÿ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíå-
íèÿìè ãðóäè. Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹9 ã. Ãðîçíîãî ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè. Âñå 
ðàíåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû âî âðåìÿ ëîêàëüíûõ âî-
åííûõ äåéñòâèé â ðåñïóáëèêå ×å÷íÿ â ïåðèîä ñ 
1991 ïî 2000 ã. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ: ñî÷å-
òàííûå ðàíåíèÿ ãðóäè, æèâîòà, ãîëîâû, êîíå÷íî-
ñòåé, äåòè äî 15 ëåò. Â èññëåäîâàíèè íàìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, 
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ çàâèñåëî îò øòàòíî-
îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. 
Â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðèìåíÿëèñü îáùåêëè-
íè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷àëàñü ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåí-
òàöèÿ – ïåðâè÷íûå ìåäèöèíñêèå êàðòî÷êè, ñîïðî-
âîäèòåëüíûå ëèñòû áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè (ÑÌÏ), èñòîðèè áîëåçíè, âûïèñêè èç èñ-
òîðèé áîëåçíè, ïðîòîêîëû ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ 
ýêñïåðòèç. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðàíåíûõ 
âêëþ÷àëî, ïðåæäå âñåãî, îöåíêó èõ îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îöåíèâàëèñü ñòåïåíü ñîõðàíåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ, íåâðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ, ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äûõàíèÿ 
(åãî õàðàêòåð, ÷àñòîòà äûõàíèÿ) è êðîâîîáðàùå-
íèÿ (×ÑÑ, âåëè÷èíó àðòåðèàëüíîãî è öåíòðàëüíî-
ãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ). Äëÿ áîëåå íàäåæíîãî 
îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
ïðîâîäèëè îöåíêó ñëåäóþùèõ ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, îïðåäå-
ëåíèå ãðóïïû êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîðà, êîàãóëî-
ãðàììà, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñî-
äåðæèìîãî ïîëîñòåé è îòäåëÿåìîãî èç ðàí. Ó÷è-
òûâàëñÿ ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ñîäåð-
æàíèå îáùåãî áåëêà è áåëêîâûõ ôðàêöèé, ãëþêî-
çû, áèëèðóáèíà, àìèíîòðàíñôåðàç, ìî÷åâèíû, 
êðåàòèíèíà, àêòèâíîñòè àìèëàçû êðîâè, ôèáðè-
íîãåíà, ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà. Îöåíêó òÿæå-
ñòè êðîâîïîòåðè îñóùåñòâëÿëè ïî ãëóáèíå íàðó-
øåíèé ãåìîäèíàìèêè, êëèíè÷åñêèì è ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè: ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ïóíêöèîííûé. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü 
íà ðåíòãåíäèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ «ÐÓÌ-20» 
(Êàçàõñòàí), «Philips Diagnost-56» (Ãåðìàíèÿ), 
ïåðåäâèæíîì ïàëàòíîì ðåíòãåíîâñêîì àïïàðàòå 
«Àðìàí» è çàêëþ÷àëèñü â ïðîâåäåíèè ðåíòãåíî-
ãðàôèè, ðåíòãåíîñêîïèè ïîâðåæä¸ííûõ îáëàñòåé 
òåëà. Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðó-
äè, æèâîòà è òàçà îñóùåñòâëÿëè íà ïåðåíîñíûõ 
àïïàðàòàõ «Shimadzu SDU-400», «Aloka SSD-500». 
Èññëåäîâàíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ÊÙÑ) îðãàíèçìà ïðîèçâîäèëèñü íà àïïàðàòå 

«ÌèêðîÀñòðóï» (Radiometer, Äàíèÿ). Âûïîëíÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: 
ëàïàðîñêîïèÿ è òîðàêîñêîïèÿ ëàïàðîñêîïàìè 
«Karl Storz» (Ãåðìàíèÿ) è «Olympus» (ßïîíèÿ) 5 
ìì ñ áîêîâîé 30° îïòèêîé, ýçîôàãîãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèÿ-ãàñòðîôèáðîñêîïàìè «Olumpus ÕÐ-20» 
(ßïîíèÿ), «Pentax FC-24V» (ßïîíèÿ), áðîíõîñêî-
ïèÿ – áðîíõîñêîïàìè «Fridel» (ÃÄÐ), «Pentax FB-
18P» (ßïîíèÿ). Âûïîëíÿëèñü ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ýõîýíöåôàëîãðà-
ôèÿ. Ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ëàïàðîöåíòåç 
è òîðàêîöåíòåç ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì 
ìåòîäèêàì. Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé ðàçäåë èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñíîâàí íà ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà ïðî-
òîêîëîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé òðó-
ïîâ, ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè. 

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ ïðîíè-
êàþùèå ðàíåíèÿ âûÿâëåíû ó 56 (52,8%), íåïðî-
íèêàþùèå ó 50 (47,1%) ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì â 
áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé – 85 (80,1%) ðàíåíèÿ 
èìåëè ëåâîñòîðîííþþ ëîêàëèçàöèþ, ïðàâîñòî-
ðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ îòìå÷åíà ó 21 (19,8%). Â 
áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îòìå÷åíû ïóëåâûå ðà-
íåíèÿ, êîòîðûå âûÿâëåíû â 91 (85,8%) íàáëþäå-
íèÿõ, îñêîëü÷àòûå îòìå÷åíû ëèøü â 15 (14,1%) 
íàáëþäåíèÿõ. Â 78 (73,5%) ðàíåíèÿ áûëè îäè-
íî÷íûå, â îñòàëüíûõ 28 (26,4%) – ìíîæåñòâåí-
íûå. 

Íåïðîíèêàþøèå ðàíåíèÿ â 10 ñëó÷àÿõ ÿâëÿ-
ëèñü êîíòóðíûìè. Ïðè ýòîì âñëåäñòâèå äåâèàöèè 
ñíàðÿäà ïîñëå óäàðà ïîä îñòðûì óãëîì î ïëîòíûå 
ñòðóêòóðû (ðåáðà è ôàñöèþ) äâèæåíèå ïðîäîëæà-
ëîñü äóãîîáðàçíî ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ýòèõ 
îáðàçîâàíèé. Ïàðèåòàëüíàÿ ïëåâðà îñòàâàëàñü 
öåëà. Íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ðàçðóøåíèå 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ãðóäíîé ôàñöèè è ìûøö. 
Âõîäíîå è âûõîäíîå îòâåðñòèÿ ðàñïîëàãàëèñü íà 
ðàññòîÿíèè îò 10 äî 20 ñì. äðóã îò äðóãà, ÷òî ñîç-
äàâàëî âïå÷àòëåíèå ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ. 

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþ-
ùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäè, íå âûÿâëåíî ïîâðåæäå-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ëèøü â 8 (14,2%) íàáëþ-
äåíèÿõ, â îñòàëüíûõ 48 (85,7%), ðàíåíèÿ ñîïðî-
âîæäàëèñü ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Îñíîâíûì îðãàíîì, ïîâðåæäåííûì ïðè îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ãðóäè, áûëî ëåãêîå – 34 ñëó-
÷àÿ, çàòåì ñåðäöå è êðóïíûå ñîñóäû – 19 íàáëþ-
äåíèé. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ, ïî-
âðåæäåíèå îäíîãî îðãàíà çàðåãèñòðèðîâàíî â 12 
íàáëþäåíèÿõ, äâóõ â 19 ñëó÷àÿõ, òðåõ è áîëåå ó 17 
ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðà-
íåíèÿìè ãðóäè â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ îñëîæíå-
íèÿ âûÿâëåíû ó 45 (93,7%), ïðè ýòîì íàèáîëåå 
÷àñòûìè áûëè: îòêðûòûé ãåìîïíåâìîòîðàêñ - 22 
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(48,8%), ãåìîòîðàêñ ó 8 (17,7%) è ïíåâìîòîðàêñ 
8 (17,7%). Èç ðàíåíûõ ñ ïíåâìîòîðàêñîì íàïðÿ-
æåííûé êëàïàííûé ïíåâìîòîðàêñ ðàçâèëñÿ ó 6. Â 
ñëó÷àå îòêðûòîãî ãåìîïíåâìîòîðàêñà îãíå-
ñòðåëüíûé äåôåêò ãðóäíîé ñòåíêè âîçíèêàë â ðå-
çóëüòàòå ðàíåíèÿ êðóïíûìè îñêîëêàìè èëè âû-
ñòðåëà ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ â ïðåäåëàõ äåéñò-
âèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Ó 
7 (15,5%) ðàíåíûõ êðîâè è âîçäóõà èç ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ïðè ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè è äðåíèðî-
âàíèè íå áûëî ïîëó÷åíî. Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ëå-
ãî÷íî-ïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Ì.Ð. Ðîêèö-
êèì (1983) [5], ãäå ðàíåíûå ðàñïðåäåëåíû ïî 3 
ñòåïåíÿì: ïåðâàÿ ñòåïåíü – äî 10% îáúåìà öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ), âòîðàÿ ñòåïåíü – äî 
20% ÎÖÊ, òðåòüÿ ñòåïåíü – áîëåå 20% ÎÖÊ. 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðàíåíèÿìè ãðóäè – 42% 
èìåëè òðåòüþ ñòåïåíü êðîâîòå÷åíèÿ. Èç 106 ðà-
íåííûõ, äîñòàâëåííûõ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèè, â 
çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ðàíÿùåãî ñíàðÿäà ñ òî-
÷å÷íûìè âõîäíûìè îòâåðñòèÿìè áûëî äîñòàâëå-
íî – 67 (63,2%) ïàöèåíòîâ, ðàíû ñðåäíèõ ðàçìå-
ðîâ äî 2 ñì â äèàìåòðå 15 (14,1%) è áîëüøèõ 
ðàçìåðîâ ñâûøå 2 ñì â äèàìåòðå 24 (22,6%) 
áîëüíûõ. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ – 63,2% áûëè äîñòàâëåíû 
ñ òî÷å÷íûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè, ÷òî â íåêîòîðîé 
ñòåïåíè çàòðóäíÿëî äèàãíîñòèêó. Äëÿ îñêîëî÷íûõ 
ðàíåíèé áûëî õàðàêòåðíî íàëè÷èå íåïðàâèëüíîé 
ôîðìû ðâàíûõ ðàí. Êðàÿ ðàí áûëè íåðîâíûìè 
ãèïåðåìèðîâàííûìè. Èç ðàí â 98% ñëó÷àåâ ñî÷è-
ëàñü êðîâü. Òðóäíîñòè ïðè îñìîòðå âîçíèêàëè ó 
ðàíåíûõ èç-çà ìíîæåñòâåííûõ ðàí íà êîæå, êîïî-
òè, çàñîõøåé êðîâè è ãðÿçè. Ðàíû áîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ (áîëåå 2 ñì â äèàìåòðå) áûëè, êàê ïðàâèëî, 
çèÿþùèìè: äíî ñîñòàâëÿëè ìûøöû è ïîâðåæäåí-
íûå êîñòè (ðåáðà, ëîïàòêà, êëþ÷èöà). Ïóëåâûå 
ðàíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëè ïîÿñîê îñàäíåíèÿ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ 
êðàÿ ðàíû áûëè áàãðîâîãî öâåòà ñ îáîäêîì ãèïå-
ðåìèè – 68% íàáëþäåíèé, â äðóãèõ – êîæà âîêðóã 
ðàíû áûëà íå èçìåíåíà – 32%. Â ïåðâîì ñëó÷àå 
ðàíû íàíîñèëèñü ïóëÿìè ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ, 
âî âòîðîì ñëó÷àå – ïóëÿìè ñ íèçêîé ýíåðãèåé, ñ 
äàëüíåãî ðàññòîÿíèÿ, íà èçëåòå. Ôîðìà âõîäíûõ 

ïóëåâûõ îòâåðñòèé áûëà îêðóãëîé èëè îâàëüíîé 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ êðîìå êàñàòåëüíûõ ðàíåíèé. 
Ôîðìà âûõîäíûõ îòâåðñòèé îòëè÷àëàñü ðàçíîîá-
ðàçèåì: íåïðàâèëüíîé çâåçä÷àòîé, ùåëåâèäíîé, 
óãëîâàòîé, à èíîãäà îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîð-
ìû. Äåôåêòà òêàíè ó îêîëî 80% âûõîäíûõ îòâåð-
ñòèé íå áûëî â îòëè÷èå îò âõîäíîãî îòâåðñòèÿ, 
ïîýòîìó ïðè ñáëèæåíèè êðàåâ îíè ïîëíîñòüþ çà-
êðûâàëè ïðîñâåò ðàíû. Ðàçìåðû âûõîäíûõ îòâåð-
ñòèé îêîëî 90% íàáëþäåíèé ïðåâûøàëè ðàçìåðû 
âûõîäíûõ îòâåðñòèé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èõ 
ðàçìåðû áûëè ïðèìåðíî ðàâíû, ÷òî ñîçäàâàëî 
òðóäíîñòè â èäåíòèôèêàöèè âõîäíîãî è âûõîäíî-
ãî îòâåðñòèé. Êðàÿ âûõîäíûõ îòâåðñòèé ïðè âñåõ 
âèäàõ ðàíåíèé, êàê ïðàâèëî, áûëè áîëåå íåðîâ-
íûìè, ÷åì âõîäíûõ îòâåðñòèé, ÷àñòî âûâåðíóòû 
êíàðóæè. Îãíåñòðåëüíûå äðîáîâûå ðàíåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëèñü ìíîæåñòâîì íåáîëüøèõ ðàí ñ èì-
ïðåãíàöèåé íåñãîðåâøèõ ÷àñòèö çàðÿäà. Ïðè íå-
ïðîíèêàþùèõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ãðóäè íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëè íåâûðàæåííûìè è íî-
ñèëè ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð. Íî ïðè îáøèðíûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè, îäûøêà, áîëü, êîòîðûå ìîãëè 
áûòü ïðèíÿòû õèðóðãîì çà ïðîÿâëåíèÿ ïîâðåæäå-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è âíóòðåííåãî êðîâîòå-
÷åíèÿ. Îáû÷íî ïðè ðàíåíèè ìÿãêèõ òêàíåé ãðóä-
íîé ñòåíêè îáùåå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî áûëî 
íåòÿæåëûì. Íåçíà÷èòåëüíîå ïî îáúåìó è èíòåí-
ñèâíîñòè êðîâîòå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïðåêðàùà-
ëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîñëå íàëîæåíèÿ äàâÿ-
ùåé ïîâÿçêè. Îãðàíè÷åíèå ýêñêóðñèè ãðóäíîé 
êëåòêè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëîñü ó ðà-
íåíûõ ñî çíà÷èòåëüíûì ïîâðåæäåíèåì ìÿãêèõ 
òêàíåé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ÷àñòîå è ïî-
âåðõíîñòíîå, ïðè àóñêóëüòàöèè îñëàáëåííîå íà 
ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ äûõàíèå.  

Îñíîâíîé öåëüþ ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ãðóäè ÿâëÿëîñü îï-
ðåäåëåíèå ïðîíèêàþùåãî õàðàêòåðà ðàíåíèÿ è 
ñâÿçàííûõ ñ íèì îñëîæíåíèé. Îñíîâíûå ñèìïòî-
ìû, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ñ îãíåñòðåëüíûìè 
ðàíåíèÿìè ãðóäè, â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1. 
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Ñèìïòîìû Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ 
 (n = 56) 

Íåïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ 
 (n = 50) 

Áîëü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè 51 (91%) 47 (94%) 
Òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèå ÀÄ 34 (60,7%) 12 (24%) 
Îäûøêà 14 (25%) 8 (16%) 
Æàæäà, ñóõîé ÿçûê 34 (60,7%) 7 (14%) 
Îñëàáëåíèå äûõàíèÿ 32 (57,1%) 7 (14%) 
Ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà 23 (41%) 2 (4%) 
Áëåäíîñòü, àêðîöèàíîç 34 (60,7%) 12 (24%) 
Êàøåëü 24 (42,8%) 8 (16%) 
Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà 45 (80,3%) 12 (24%) 
Êðîâîõàðêàíüå 26 (46,4) - 
Ïðèñàñûâàíèå, âûäåëåíèå âîçäóõà 46 (82,1%) - 

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñèìïòîìû, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè 
 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 
1, ñïåöèôè÷íîñòü ïðèçíàêîâ ó ðàíåíûõ áûëà ðàç-
ëè÷íîé. Òàêèå ñèìïòîìû êàê áîëü, îäûøêà è èçìå-
íåíèÿ ãåìîäèíàìèêè îòìå÷àëèñü ó àáñîëþòíîãî 
áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíå-
íèÿìè. Îäíàêî îíè ÷àñòî èìåëè ìåñòî è â íàáëþäå-
íèÿõ ñ íåïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè. Çíà÷èòåëüíî 
ðåæå âñòðå÷àëèñü êðîâîõàðêàíüå, ïîäêîæíàÿ ýì-
ôèçåìà. Îäíàêî îíè îáëàäàëè âûñîêîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåííîñòüþ è â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ñèì-
ïòîìàìè ÿâëÿëèñü àáñîëþòíûì ñâèäåòåëüñòâîì 
ïðîíèêàþùåãî õàðàêòåðà îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ 
ãðóäè è ïîâðåæäåíèÿ ëåãêîãî. Äîñòîâåðíûì ïðè-
çíàêîì ïîâðåæäåíèÿ ëåãêîãî ÿâëÿëîñü êðîâîõàðêà-
íüå. ×àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü ïîñëåäíåãî çàâèñåëè 
îò áëèçîñòè ðàíåâîãî êàíàëà ê êîðíþ ëåãêîãî. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàíåíèÿ ëåãêîãî îïðåäåëÿ-
ëàñü ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ãåìîòîðàêñà èëè åãî 
ñî÷åòàíèåì ñ îäíîé èç ôîðì ïíåâìîòîðàêñà. Ïîä-
êîæíàÿ ýìôèçåìà ëîêàëèçîâàëàñü â îáëàñòè ðàíû 
èëè ðàñïðîñòðàíÿëàñü äî ñìåæíûõ ñ ãðóäíîé êëåò-
êîé îáëàñòåé. Â 8 ñëó÷àÿõ íåïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé 

ïðè îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé, îòìå-
÷àëàñü ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà â îáëàñòè ðàíû, îïðå-
äåëÿâøàÿñÿ ïîäêîæíîé êðåïèòàöèåé. Íàëè÷èå âû-
õîäíîãî îòâåðñòèÿ íà ðàññòîÿíèè áîëåå 10 ñì îò 
âõîäíîãî îòâåðñòèÿ ïðè ñêâîçíûõ ðàíåíèÿõ êðîìå 
13 ñëó÷àåâ êîíòóðíûõ ðàíåíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
çíà÷èòåëüíîé âåðîÿòíîñòè ïðîíèêàþùåãî õàðàêòåðà 
ðàíåíèÿ ãðóäè. ×àñòîòà ýòîãî ïðèçíàêà ñðåäè ñêâîç-
íûõ ðàíåíèé ãðóäè ñîñòàâèëà 90,9%. Ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ, çàõâàòûâàþùàÿ øåþ, âåðõíèå êîíå÷íîñòè è 
æèâîò ýìôèçåìà ÿâëÿëàñü äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì 
íàïðÿæåííîãî êëàïàííîãî ïíåâìîòîðàêñà. Î÷åíü 
âàæíî óæå íà îñíîâå ïåðâè÷íîãî îñìîòðà óñòàíî-
âèòü ñèìïòîìû áûñòðî íàðàñòàþùåé îñòðîé äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàíåíèÿ ñåðäöà, ïðîäîë-
æàþùåãîñÿ âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ, òðåáóþùèå 
ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåð. 

Ñèìïòîìàòèêà ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ñåðäöà 
ñêëàäûâàëàñü èç ïðèçíàêîâ áûñòðî íàðàñòàþùåãî 
âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ, òàìïîíàäû ñåðäöà è øî-
êà. Îñíîâíûå ñèìïòîìû, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðàíåíèÿìè ñåðäöà, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

 
×èñëî ñëó÷àåâ (n = 12) 

Ñèìïòîìû 
Àáñ. ÷èñëî % 

Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà 10 83,3 
Îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà  6 50 
Ëîêàëèçàöèÿ ðàíû â îáëàñòè ñåðäöà 12 100 
Öèàíîç ëèöà è øåè 9 75 
Íàáóõàíèå âåí øåè 10 83,3 
Îäûøêà (áîëåå 25 – 30 â ìèí.) 11 91,6 
Ðàñøèðåíèå ïåðêóòîðíûõ ãðàíèö ñåðäå÷íîé òóïîñòè 7 58,3 
Òàõèêàðäèÿ (áîëåå 90 óä. â ìèí) 8 66,6 
Îòñóòñòâèå ïóëüñà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 3 25 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ìåíåå 100 ìì ðò. ñò.) 5 41,6 
Âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÖÂÄ áîëåå 140 ìì âîä. ñò.)  7 58,3 

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñèìïòîìû, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ñåðäöà 
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàíåíèÿ ãðóäè ëèøü ó 8 
(66,6%) ïîñòðàäàâøèõ áûëè äîñòàòî÷íî ëåãêî è 
áûñòðî îïðåäåëåíû êàê ïðîíèêàþùèå ïðè ôèçè-
êàëüíîì îáñëåäîâàíèè íà îñíîâàíèè àáñîëþòíûõ 
ïðèçíàêîâ è ñîâîêóïíîñòè îòíîñèòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ. Â öåëîì ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿëîñü èíôîðìàòèâíûì è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîçâî-
ëèëî çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ 
ãðóäè è ïðîäîëæèòü îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ. 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ÷èòàëè 
îáÿçàòåëüíûì è ñòðåìèëèñü âûïîëíÿòü âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ðàíåíèé ãðóäè. Âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå 
âèäû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: îáçîð-
íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäè â ðàçëè÷íûõ ïðîåêöè-
ÿõ; ðåíòãåíîñêîïèÿ ãðóäè, áðîíõîãðàôèÿ. Íàëè-
÷èå ïîäâèæíûõ ðåíòãåíóñòàíîâîê «Àðìàí», ïîä-
âèæíûõ ìíîãîîñåâûõ ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê ïîçâîëÿëî øèðîêî èñïîëüçîâàòü ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëè-
çàöèÿõ ðàíåíèé, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàëî äëèòåëü-
íîñòü îáñëåäîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì áûëà ðàçëè÷íîé. Òåí-
äåíöèÿ ê ïðîâåäåíèþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïàðàëëåëüíî ñ ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè ó 94 (88,6%) ðàíåíûõ. Â 67 (63,2%) ñëó÷àåâ 
ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü. Â 17 (16%) íàáëþäåíèé îíî áûëî âûíó-
æäåííî îòñðî÷åííûì èëè íå áûëî âûïîëíåíî èç-
çà íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà è òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàíå-
íîãî. Îñíîâíûì ìåòîäîì íåîòëîæíîé ðåíòãåíäè-
àãíîñòèêè ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ãðóäè ÿâ-
ëÿëàñü îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ â ïðÿìîé è áî-
êîâîé ïðîåêöèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà äà-
âàëà ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå òðàâìû 
ãðóäè. Ñîïîñòàâëåíèå ðàñïîëîæåíèÿ ðàíû è ìåñ-
òà íàõîæäåíèÿ ðàíÿùåãî ñíàðÿäà îáû÷íî ïîçâî-
ëÿëî ðåêîíñòðóèðîâàòü õîä ðàíåâîãî êàíàëà è ñî-
ñòàâèòü îðèåíòèðîâî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïî-
âðåæäåíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âûÿâëÿëèñü ïðè-
çíàêè ãåìîïíåâìîòîðàêñà, àòåëåêòàçà, ðàíåíèÿ 
ëåãêîãî, èíîðîäíûå òåëà, îãíåñòðåëüíûå ïåðåëî-
ìû. Ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ è ïëåâðû ïðîÿâëÿëèñü 
ïíåâìîòîðàêñîì, ãåìîòîðàêñîì, ýìôèçåìîé 
ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé êëåòêè è ñðåäîñòåíèÿ, ðà-
íåíèåì è óøèáîì ëåãêîãî. Ïíåâìîòîðàêñ ïðîÿâ-
ëÿëñÿ ïîâûøåííîé ïðîçðà÷íîñòüþ ÷àñòè ëåãî÷íî-
ãî ïîëÿ è îòñóòñòâèåì èçîáðàæåíèÿ ëåãî÷íîãî 
ðèñóíêà â çîíå ñêîïëåíèÿ âîçäóõà, êîòîðûé ðàñ-
ïîëàãàëñÿ â ëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè. Ìåäèàëüíåå îïðåäåëÿëîñü ñïàâøååñÿ 

ëåãêîå ïîíèæåííîé ïíåâìàòèçàöèè. Ïðè äàâëåíèè 
â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íèæå àòìîñôåðíîãî 
(îáû÷íî ïðè çàêðûòîì ïíåâìîòîðàêñå, êîãäà ñïà-
äåíèå ëåãêîãî âûðàæåíî íå ðåçêî), ñðåäîñòåíèå 
ñìåùàëîñü â ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ, ïðè äàâëåíèè 
âûøå àòìîñôåðíîãî ñðåäîñòåíèå ñìåùàëîñü â 
çäîðîâóþ ñòîðîíó. Â ñëó÷àÿõ îòêðûòîãî èëè 
áîëüøîãî çàêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà, ëåãêîå áûëî 
ðåçêî êîëëàáèðîâàíî, ñðåäîñòåíèå áûëî ñìåùåíî 
â çäîðîâóþ ñòîðîíó. Ýìôèçåìó ñðåäîñòåíèÿ äè-
àãíîñòèðîâàëè ïî ëèñòêàì ìåäèàñòèíàëüíîé 
ïëåâðû â âèäå âåðòèêàëüíûõ ëèíèé. Ãåìîòîðàêñ 
ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ïðÿìîé 
ïðîåêöèè ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïðîÿâ-
ëÿëñÿ îäíîðîäíûì çàòåíåíèåì ÷àñòè ëåãî÷íîãî 
ïîëÿ. Êðîâü, ñêàïëèâàÿñü ñïðàâà íàä äèàôðàã-
ìîé, ñîçäàâàëà âïå÷àòëåíèå âûñîêîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ ïðàâîãî êóïîëà äèàôðàãìû. Ãåìîïíåâìî-
òîðàêñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè ïîñòðàäàâøåãî ïðîÿâëÿëñÿ íàëè÷èåì ãîðè-
çîíòàëüíîãî óðîâíÿ æèäêîñòè. Ðåíòãåíîãðàôèþ 
æèâîòà âûïîëíÿëè â îäíîé (äâóõ) ïðîåêöèè ïðè 
ïîäîçðåíèè íà òîðàêîàáäîìèíàëüíîå ðàíåíèå. 
Îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ëåãêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 
îòîáðàæàëèñü çàòåìíåíèåì, ôîðìà êîòîðîãî çà-
âèñåëà ãëàâíûì îáðàçîì îò õîäà ðàíåâîãî êàíà-
ëà, à ðàçìåðû è èíòåíñèâíîñòü – îò âèäà, âåëè÷è-
íû è ñêîðîñòè ðàíÿùåãî ñíàðÿäà. Âûñîêîýíåðãå-
òè÷åñêèå ðàíåíèÿ è ðàíåíèÿ êðóïíûìè îñêîëêàìè 
âûçûâàëè áîëüøåå ïîâðåæäåíèå ëåãî÷íîé òêàíè, 
îòîáðàæàâøååñÿ íà ðåíòãåíîãðàììå â âèäå áîëåå 
èíòåíñèâíîãî çàòåìíåíèÿ. 

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íà ýòàïå ïåðâè÷-
íîãî íåîòëîæíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ îãíåñòðåëüíû-
ìè ðàíåíèÿìè ãðóäè íå ïðèìåíÿëàñü èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, 
ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèÿ ãðóäè â óñëîâèÿ ëîêàëüíîãî 
âîåííîãî êîíôëèêòà, íå âûÿâëåíî ïîâðåæäåíèé 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ëèøü â 8 (14,2%) íàáëþäåíè-
ÿõ, â îñòàëüíûõ 48 (85,7%), ðàíåíèÿ ñîïðîâîæäà-
ëèñü ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Äëÿ 
äèàãíîñòèêè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé èñïîëüçîâà-
ëèñü âîçìîæíûå è èìåþùèåñÿ â íàëè÷èè ñðåäñò-
âà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Ãðîçíîãî. 

Íà äîãîñïèàëüíîì ýòàïå îêàçûâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ïåðåâÿçêà ðàíû – 61 
(57,5%) ïàöèåíòó, íàëîæåíèå îêëþçèîííîé ïî-
âÿçêè – 7 (6,6%), îáåçáîëèâàíèå íàðêîòè÷åñêèìè 
àíàëüãåòèêàìè – 3 (2,8%), íàëîæåíèå òðàíñïîðò-
íîé èììîáèëèçàöèè – 3 (2,8%). Íå âûïîëíÿëèñü 
íè êàêèå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ – 45 (42,4%) ïî-
ñòðàäàâøèì. Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøèõ è 
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ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå ïðåäúÿâëÿëè æå-
ñòêèå òðåáîâàíèÿ ê îïðåäåëåíèþ õèðóðãè÷åñêîé 
òàêòèêè, â êîòîðîé ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà 
ïðàâèëüíîìó âûáîðó äîñòóïîâ, èõ î÷åðåäíîñòè è 
îáúåìó îïåðàöèé. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü îáñòàíîâ-
êè, â êîòîðîé ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, îðèåíòèðî-
âàëèñü íà äàííûå ïðîñòåéøèõ ìåòîäîâ îöåíêè: 
êðàòêèé îïðîñ ïàöèåíòà (ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö), 
âðåìÿ äîñòàâêè, ñòàòóñ ñîçíàíèÿ, îáùåå ñîñòîÿ-
íèå, ïîêàçàòåëè äûõàíèÿ (÷àñòîòà, ðèòì è õàðàê-
òåð), ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè (ÀÄ, ×ÑÑ), ëîêàëü-
íûé ñòàòóñ, äàííûå àóñêóëüòàöèè. Òàê, ïðè íàëè-
÷èè ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, 
ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ, âûïîëíÿëàñü ýêñòðåííàÿ 
òîðàêîòîìèÿ áåç âûïîëíåíèÿ ïëåâðàëüíîé ïóíê-
öèè è ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè (ÏÕÎ) 
ðàíû. Â ñëó÷àÿõ ñòàáèëüíîé ãåîäèíàìèêè, ÿñíîãî 
ñîçíàíèÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà÷èíàëèñü ñ 
âûïîëíåíèÿ ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè, ÏÕÎ ðàíû, 
äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Îáúåì îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñåë îò õàðàêòåðà ïîâðåæ-
äåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ðåøàëñÿ îïåðèðóþ-
ùèì õèðóðãîì â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî. 

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïîìîùè ðàíåíûì ñ 
îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè â ×å÷íå âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿëèñü óñëîâèÿìè àíòèòåððîðè-
ñòè÷åñêîé îïåðàöèè, íåõâàòêîé ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íàðóøåííîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé, âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüøèíñòâî ïîñòðà-
äàâøèõ äîñòàâëÿëèñü â áîëüíèöó ïîïóòíûì 
òðàíñïîðòîì (ðîäñòâåííèêàìè èëè ïîñòîðîííè-
ìè) – 95%. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: 

1. Ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì îêàçûâàëàñü îáùè-
ìè õèðóðãàìè, íå èìåþùèìè ñïåöèàëèçàöèè ïî 
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè è ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè 
ïî âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè. 

2. Îêàçàíèå ïîìîùè ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ 
áîåâûõ äåéñòâèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â ãîðîäå. 

3. Ñóùåñòâîâàëà ñóùåñòâåííàÿ íåõâàòêà êàê 
ìåäèêàìåíòîâ, òàê äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ. 

4. Îòñóòñòâîâàëà ýòàïíîñòü â ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè.   

Â òàêèõ óñëîâèÿõ òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî 
ïðèõîäèëîñü îïðåäåëÿòü ïðè ìèíèìàëüíîì îáú-
åìå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, òåõíè÷åñêîãî 
è ìåäèêàìåíòîçíîãî îñíàùåíèÿ áîëüíèöû, ïðå-
êðàñíî ïîíèìàÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëîé òðàâìû âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñâîåâðåìåí-
íîñòè äèàãíîñòèêè è âûïîëíåííûõ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â ïåðâûå ÷àñû ñ ìîìåíòà òðàâìû.  

Îñíîâíûìè èç çàäà÷ ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé òàêòèêè â çàâèñèìîñòè 
îò ñðîêà îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðå-
âåíòèâíîé – ÷àñòî îïåðåæàþùåé àêòèâíîé, âûæè-
äàòåëüíîé òàêòèêå ñ ïðåèìóùåñòâåííî èíòðàîïå-
ðàöèîííîé äèàãíîñòèêîé â çàâèñèìîñòè îò âèäà è 
õàðàêòåðà òðàâìû. ×òîáû àäåêâàòíî îöåíèòü ðå-
çóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè 
îò âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ãðóïïà ñ 
ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè áû-
ëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû, ñîïîñòàâèìûõ ïî 
ïîëó, âîçðàñòó, ñðîêàì ïîñòóïëåíèÿ, òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèé, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ óäîáñòâà èñ-
ñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû ñ îãíåñòðåëüíûìè ðà-
íåíèÿìè ãðóäè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
À – ïîñòóïèâøèå â ñðîêè äî 1 ÷ ïîñëå ðàíåíèÿ 
ãðóäè è Â – ïîñòóïèâøèå â ñðîêè áîëåå 1 ÷ ïîñëå 
ðàíåíèÿ ãðóäè. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ äëÿ 
À ãðóïïû ñîñòàâèëà 2,8±0,7, äëÿ ãðóïïû Â – 
2,9±0,7, íå îáíàðóæèâàÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè (p=0,57). Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè 
ïîâðåæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3. 

 
Ãðóïïà À Ãðóïïà Â Âñåãî (ãðóïïà À+Â) Ñòåïåíü òÿæåñòè 

ïîâðåæäåíèÿ Àá. ÷èñëî % Àá. ÷èñëî % Àá. ÷èñëî % 
Ñðåäíÿÿ 8 7,5 5 4,7 13 12,2 
Òÿæåëàÿ 34 32 23 21,6 57 53,7 
Êðàéíå òÿæåëàÿ 17 16 19 17,9 36 33,9 
Âñåãî 59 55,6 47 44,3 106 100 

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ äîïîëíèòåëüíûõ ãðóïï ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ 
 
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â 

òàáë. 3, ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáåèõ 
ïîäãðóïï â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áûëî îöåíåíî 
êàê òÿæåëîå.  

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðå-
äè ïàöèåíòîâ À ãðóïïû ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ìå-

ëè ìåñòî ó 38 ÷åëîâåê, íåïðîíèêàþùèå ó 21 ïàöè-
åíòà. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ïîñòðàäàâøèì ýòîé ãðóï-
ïû áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà: ÏÕÎ ðàíû áûëî ïðîèçâåäåíî 47 
ïîñòðàäàâøèì, 12 ïàöèåíòàì ââèäó êðàéíå òÿæå-
ëîãî ñîñòîÿíèÿ è íàëè÷èÿ äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ 
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ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ ãðóäè ÏÕÎ íå âûïîëíÿ-
ëîñü, à áûëà ïðîâåäåíà ýêñòðåííàÿ òîðàêîòîìèÿ.  

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ÏÕÎ ó 21 ïàöèåíòà óñòà-
íîâëåíî íå ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ãðóäè, òàêèì ïî-
ñòðàäàâøèì âûïîëíåíî óøèâàíèå, ãåìîñòàç è äðå-
íèðîâàíèå ðàíû. Îñòàëüíûì 26 ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ÏÕÎ áûë äàí íàðêîç è âûïîëíåíà òîðàêîòîìèÿ, â 
ïðîöåññå êîòîðîé áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: óøèâàíèå ðàíû ëåãêîãî – 
6 (85,7%); àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ ëåãêîãî – 1 (0,9%); 
ïåðåâÿçêà âíóòðèãðóäíîé àðòåðèè – 5 (4,7%); óøè-

âàíèå ðàíû ñåðäöà – 10 (9,4%), óøèâàíèå ðàíåíèå 
ïèùåâîäà – 2 (1,8%). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òîðàêîòîìèÿ 
çàêàí÷èâàëàñü äðåíèðîâàíèåì ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-
òè. Ïóíêöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè äî âûïîëíåíèÿ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâåäåíà 42 
(39,6%) ïîñòðàäàâøèõ. Ðåèíôóçèÿ êðîâè âûïîëíå-
íà 13 ðàíåíûì.  

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 
ïàöèåíòîâ àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû îòìå÷åíî ðàç-
âèòèå 53 (50%). Õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñ. 1. 

 

 
Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé (%) ó ïàöèåíòîâ À 
 
Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 1, ó ïàöèåíòîâ À 

ãðóïïû íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé – 
43(72,8%) â ãðóïïå ñ ïðîíèêàþùèìè è 34 (57,6%) 
â ãðóïïå ñ íåïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè (ïðîöåí-
òû äàíû ïî îòíîøåíèþ ê êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ 
âíóòðè ãðóïïû). Ïðè ýòîì ïíåâìîíèÿ ðàçâèëàñü â 
24 (40,6%) íàáëþäåíèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîíè-
êàþùèìè ðàíåíèÿìè. Ðàçâèòèå ýòîãî îñëîæíåíèÿ 
çàðåãèñòðèðîâàíî íà 3 ñóòêè è â áîëüøèíñòâå íà-
áëþäåíèé íà ïðîòèâîïîëîæíîé ðàíåíèþ ñòîðîíå. 
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿ-
ìè ýòî îñëîæíåíèå îòìå÷åíî â 18 (30,5%) íà-
áëþäåíèÿõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîé ãðóïïå 
îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, 
ðàçâèòèå ýòîãî îñëîæíåíèÿ ìîæíî ñâÿçàòü ñ óøè-
áîì ëåãêîãî. 

Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû âûÿâëåíî 
â 19 (32,2%) íàáëþäåíèÿõ ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäè è â 16 (27,1%) 

ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè 
ãðóäè. 

Ïåðèêàðäèò ðàçâèëñÿ â 3 (5%) íàáëþäåíèÿõ 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàíåíèÿìè ñåðäöà. Âî âñåõ íà-
áëþäåíèÿõ ïåðèêàðäèò íîñèë ñåðîçíî-
ôèáðèíîçíûé õàðàêòåð è íà ôîíå êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñòåïåííîå 
ñòèõàíèå êàê ñèñòåìíûõ, òàê è ëîêàëüíûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. 

Ìåäèàñòèíèò ðàçâèëñÿ ó 2 (3,3%) ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ðàíåíèåì ïèùåâîäà. Ðàçâèòèå ãíîéíîãî 
ìåäèàñòèíèòà â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñâÿçàíî ñ ðàíåíè-
åì ïèùåâîäà. Ïðè ýòîì ðàíåíèÿ áûëè óøèòû, îä-
íàêî, àäåêâàòíî íå áûëè äðåíèðîâàíû, ÷òî ìîãëî 
ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è ðàçâè-
òèåì äàííîãî îñëîæíåíèÿ.  

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ Â ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ 
ìåëè ìåñòî ó 18 ÷åëîâåê, íåïðîíèêàþùèå ó 



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 53

29 ïàöèåíòîâ. Ïîñòðàäàâøèì ýòîé ãðóïïû áûëè 
âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà: ÏÕÎ ðàíû áûëî ïðîèçâåäåíî 42 ïîñòðàäàâ-
øèì, 5 ïàöèåíòàì ââèäó êðàéíå òÿæåëîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è íàëè÷èÿ äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ ïðîíèêàþ-
ùåãî ðàíåíèÿ ãðóäè ÏÕÎ íå âûïîëíÿëîñü, à áûëà 
ïðîâåäåíà ýêñòðåííàÿ òîðàêîòîìèÿ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ÏÕÎ ó 29 ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðà-
íåíèå íîñèò íå ïðîíèêàþùèé õàðàêòåð, â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëîñü óøèâàíèå, ãåìîñòàç è 
äðåíèðîâàíèå ðàíû. Îñòàëüíûì 13 ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ÏÕÎ áûë äàí íàðêîç è âûïîëíåíà òîðàêî-
òîìèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîé áûëè âûïîëíåíû ñëå-

äóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: óøèâàíèå 
ðàíû ëåãêîãî – 4 (77,7%); àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ 
ëåãêîãî – 5 (27,7%); ïåðåâÿçêà âíóòðèãðóäíîé 
àðòåðèè – 2 (11,1%); óøèâàíèå ðàíû ñåðäöà – 2 
(11,1%). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òîðàêîòîìèÿ çàêàí÷èâà-
ëàñü äðåíèðîâàíèåì ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ïóíê-
öèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè äî âûïîëíåíèÿ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâåäåíà 45 (42,4%) 
ïîñòðàäàâøèì. Ðåèíôóçèÿ êðîâè âûïîëíåíà 3 
ðàíåíûì.  

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû îòìå÷åíî ðàçâèòèå 47 (44,3%). 
Õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2. 

 

 
Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé (%) ó ïàöèåíòîâ Â 
 
Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2 âèäíî, 

÷òî îñíîâíûì îñëîæíåíèåì, ðàçâèâøèìñÿ ó ïà-
öèåíòîâ äàííîé ãðóïïû, áûëè ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèå, ïðè ýòîì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî – 
29 (61,7%) âûÿâëåíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íå-
ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè è ïðîÿâëÿëèñü íà-
ãíîåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè äàííîå îñ-
ëîæíåíèå îòìå÷åíî ó 18 (38,2%) áîëüíûõ. 

Ïíåâìîíèÿ ðàçâèëàñü ó 16 (34%) ïàöèåíòîâ ñ 
ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè, ïðè ýòîì â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàçâèòèå ïíåâìîíèè îòìå-
÷åíî íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ðàíåíèÿ, è ó 
15 (31,9%) ðàíåíûõ ñ íåïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿ-
ìè. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
íåïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè çàðåãèñòðèðîâàíî 
íà ñòîðîíå ðàíåíèÿ è ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óøè-
áîì ëåãêîãî. 

Ïåðèêàðäèò ðàçâèëñÿ ó 1 (2,1%) ïîñòðàäàâøå-
ãî ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ãðóäè è ñîïóòñòâóþ-

ùèì ðàíåíèåì ñåðäöà. Íîñèë òàêæå ñåðîçíî-
ôèáðèíîçíûé õàðàêòåð è áûë êóïèðîâàí íà ôîíå 
ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.  

Ñåïñèñ îòìå÷åí ó 2 (4,2%) ðàíåíûõ ñ ïðîíè-
êàþùèìè ðàíåíèÿìè.  

Ïðè ïðîâåäåíèè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïî êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé ïîëó÷åíî íå 
áûëî (p > 0,05). Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå, ÷òî íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â äàííîì ñëó-
÷àå îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî âðåìÿ äîñòàâêè 
ïîñòðàäàâøåãî, íî è äðóãèå ôàêòîðû, àíàëèç êî-
òîðûõ áóäåò ïðåäñòàâëåí íèæå. 

Àíàëèç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ 
ãíîéíîãî ïðîöåññà ïîñëå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé 
ãðóäè, ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ 
áûëî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ñïîñîáñòâóþùèõ ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå áûëè îáùèìè äëÿ ðàçâèòèÿ îäíî-
ãî îñëîæíåíèÿ (òàáë. 4). 
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×èñëî íàáëþäåíèé Ôàêòîð 
àáñ. ÷èñëî % 

Êðîâîïîòåðÿ áîëåå 1000 ìë 34 32 
Òîðàêîòîìèÿ ÷åðåç ðàíó ãðóäíîé ñòåíêè 15 14,1 
Ðàíåíèå ðåáåð, ãðóäèíû â ïåðâè÷íî-èíôèöèðîâàííîé ðàíå 9 8,4 
Ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ 8 7,5 
Íåàäåêâàòíîå äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 12 11,3 
Äëèòåëüíîå äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (áîëåå 7 ñóò.) 21 19,8 
Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò 27 25,4 
Èíîðîäíûå òåëà ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ëåãêîãî, ñåðäöà, ãðóäíîé 
ñòåíêè 

6 5,6 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ êóëüòè ãëàâíîãî áðîíõà 3 2,8 
Òàáëèöà 4. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ  

ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè 
 
Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4, 

ðàçâèòèþ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ñïîñîáñòâîâàëè 
òàêèå ôàêòîðû, êàê êðîâîïîòåðÿ áîëåå 1000 ìë – 
32%; ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò – 19,8%; äëèòåëüíîå 
äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (áîëåå 7 ñóò.) 
â 19,8%. Ïðè ýòîì òàêèå ôàêòîðû, êàê ñâåðíóâ-
øèéñÿ ãåìîòîðàêñ è íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ 
êóëüòè ãëàâíîãî áðîíõà, ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâè-
òèþ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé òîëüêî â 7,5% è 2,8% 
ñîîòâåòñòâåííî. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè÷èíû, 

ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó 
ïàöèåíòîâ àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû, ìîæíî îòíåñòè 
áîëüøå ê îðãàíèçàöèîííûì, íåæåëè ñâÿçàííûõ ñ 
òàêòè÷åñêèìè îøèáêàìè. 

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ 
óìåðëî 32 (30,1%). Ïðè ýòîì â ãðóïïå À – 12 
(11,3%), Â – 20 (18,6%) ðàíåíûõ. Â ðåçóëüòàòå 
àíàëèçà ïðîòîêîëîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ âñêðû-
òèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå À îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ÿâèëñÿ øîê (ðèñ. 3).  

 

 
Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ À ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè (%) 
 
Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 

3, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû ÿâèëñÿ òðàâìàòè÷åñêèé øîê – 4 
(10,5%) ïðè ïðîíèêàþùèõ è 1 (4,7%) ïðè íåïðî-
íèêàþùèõ ðàíåíèÿõ. Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ñòàë 
ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ó 2 (5,2%) ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäè. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî èç 7 ïîñòðàäàâøèõ ñ øîêîì âïåðâûå ÷à-
ñû ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ óìåðëè 4. 

Ïíåâìîíèÿ ïðèâåëà ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â 3 
íàáëþäåíèÿõ, ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè â 1 
(2,6%) è ñ íåïðîíèêàþùèìè â 2 (4,5%) íàáëþäå-
íèÿõ. Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèÿõ ñìåðòü íàñòàëà 
íà 7-8 ñóòêè. 
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Ìåäèàñòèíèò ñòàë ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 2 (5,2%) 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàíåíèÿìè ïèùåâîäà, ðàçâèòèå 
äàííîãî îñëîæíåíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ àíàñòîìîçà.  

Â ãðóïïå Â – 20 (18,6%) ðàíåíûõ, ïðè÷èíû ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4. 

 

 
Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ Â ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè (%) 
 
Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 4 äàííûõ âèäíî, 

÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ ó ïàöèåíòîâ 
äàííîé ãðóïïû áûëà ïíåâìîíèÿ, ðàçâèòèå êîòî-
ðîé îòìå÷åíî ó 13 (44,8%) ïîñòðàäàâøèõ ñ ïðî-
íèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäè è ó 3 (10,3%) ðàíå-
íûõ ñ íåïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè. 

Ñåïñèñ òàë ïðè÷èíîé ñìåðòè 2 (6,8%) ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðóäè. 

Òðàâìàòè÷åñêèé øîê ïðèâåë ê ñìåðòè ó 2 
(6,8%) ðàíåíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ãðó-
äè.  

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê ëåòàëüíîìó 
èñõîäó ó ïàöèåíòîâ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿ 
ãðóäè, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: ìàññèâíàÿ 
êðîâîïîòåðÿ, ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå, òîðàêî-
òîìèÿ ÷åðåç ïåðâè÷íî-èíôèöèðîâàííûå ðàíû 
ãðóäíîé ñòåíêè, ïîçäíåå îáðàùåíèå. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íàìè 
ðàçðàáîòàí ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóä-
íîé êëåòêè, êîòîðûé âêëþ÷àåò: 

1. Óñòðàíåíèå áîëè – ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ 
àíàëüãåòèêîâ.  

2. Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé. 

3. Ïóíêöèÿ èëè, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, àäåê-
âàòíîå äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. 

4. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ è âîñïîëíåíèå êðî-
âîïîòåðè (ðåèíôóçèÿ). 

5. Èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. 

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè ëèøü ïàöèåíòû ñ ïðè-
çíàêàìè èíòåíñèâíîãî ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ, (ðàíåíèÿ îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ, îáøèð-
íûé äåôåêò ëåãêîãî, ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû è ò. 
ä.) êîòîðûå èç ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ íàïðàâëÿ-
ëèñü ñðàçó æå â îïåðàöèîííóþ, ãäå âìåøàòåëüñò-
âî íà÷èíàëîñü íà ôîíå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî 

îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ãðóäè ó ïàöèåíòîâ ñðåäè 
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ëåòàëüíîñòè è ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå çàâèñÿò îò âðåìåíè 
äîñòàâêè ðàíåíûõ, ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè. Ïðè ýòîì îñíîâíûìè íåäîñ-
òàòêàìè â îêàçàíèè ïîìîùè ãðàæäàíñêîìó íàñå-
ëåíèþ ñ òÿæåëîé îãíåñòðåëüíîé òðàâìîé â óñëî-
âèÿõ ëîêàëüíîãî êîíôëèêòà ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå 
ñèñòåìû äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè, äîëæíîé èí-
ôðàñòðóêòóðû ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, ïðååìñòâåí-
íîñòè â ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè, âîçìîæíîñòè 
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè. Âàæíûì 
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ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà 
ïåðñîíàëà ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ 
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé. 
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ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïîëèìîðôíûé äåðìàòîç áåðåìåííûõ (òîêñè-

÷åñêàÿ ýðèòåìà áåðåìåííûõ, äåðìàòîç PUPPP) 
ðåäêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòî-
òîé 1:160 áåðåìåííûõ. Íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ïðè 
ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ âíå-
çàïíî ïîÿâëÿþòñÿ óðòèêàðíûå, ïàïóëåçíûå è ýðè-
òåìàòîçíûå ýëåìåíòû. Èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ ïàïó-
ëîâåçèêóëåçíàÿ ñûïü. Áîëüíûõ ïîëèìîðôíûì 
äåðìàòîçîì áåðåìåííûõ áåñïîêîèò çóä ðàçíîé 
èíòåíñèâíîñòè. Èíîãäà âûñûïàíèÿ ìîãóò íàïîìè-
íàòü ýëåìåíòû ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé 

ýðèòåìû. Îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïîëèìîðô-
íîãî äåðìàòîçà áåðåìåííûõ: àíàìíåç, îïèñàíèå 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ñõåìà ëå÷åíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êàê ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ 
ïîëèìîðôíûé äåðìàòîç áåðåìåííûõ ñ òèïè÷íû-
ìè îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè: ýðèòåìà, ïàïóëû, 
ïàïóëîâåçèêóëåçíàÿ ñûïü.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôíûé äåðìàòîç áå-
ðåìåííûõ, PUPP äåðìàòîç, ïàïóëîâåçèêóëåçíàÿ 
ñûïü 

 
ABSTRACT 
 
Polymorphic dermatosis in pregnant women 

(toxic erythema of pregnant women, PUPPP derma-
tosis) is a rare disease that occurs in  1:160 preg-
nant women. At the beginning of the disease hives, 
papules and erythematous elements suddenly ap-
pear. Occasionally there is a  papuloveziculosis rash. 
Pregnant women with polymorphic dermatosis have 
itching of different intensity. Sometimes  the rashes 
may resemble the elements of the multiforme exuda-
tive erythema. A clinical case of pregnant women 
with polymorphic dermatosis is descried: anamne-
sis, a description of the clinical picture, a treatment 
regimen. 

Conclusions. This clinical case is of interest of a 
rare polymorphic dermatosis in pregnant women 
with typical objective signs: erythema, papules, 
papulovesicular rash. 
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Keywords: pruritic urtical papules and piaques in 
pregnancy, PUPP dermatosis, papulovesicular rash. 

Ïîëèìîðôíûé äåðìàòîç áåðåìåííûõ (òîêñè-
÷åñêàÿ ýðèòåìà áåðåìåííûõ, äåðìàòîç PUPPP) 
ðåäêîå çàáîëåâàíèå, âïåðâûå îïèñàí â 1979 ã. 
Íàáëþäàåòñÿ â êîíöå ïåðâîé – âî âòîðîé ïîëîâè-
íå áåðåìåííîñòè èëè ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå, ÷àùå ïðè ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Ïîëè-
ìîðôíûé äåðìàòîç áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ ñ 
÷àñòîòîé 1:160 áåðåìåííûõ. Îïèñàíû ñåìåéíûå 
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ. 

Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ âíåçàïíî ïîÿâëÿþòñÿ 
óðòèêàðíûå, ïàïóëåçíûå è ýðèòåìàòîçíûå ýëå-
ìåíòû, ñëèâàþùèåñÿ â áîëåå êðóïíûå î÷àãè è 
ïðèîáðåòàþùèå èíîãäà ôîðìó êîêàðäû. Ó 90% 
áîëüíûõ ñûïü âîçíèêàåò âíà÷àëå íà æèâîòå, â 
îáëàñòè ñòðèé, íà ÿãîäèöàõ, çàòåì îíà ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ëþáûå ó÷àñòêè, êðîìå âåðõíèõ îò-
äåëîâ ãðóäè. Â îòëè÷èå îò êðàïèâíèöû, ýëåìåíòû 
ôèêñèðîâàííûå, íåðåäêî âîêðóã èìååòñÿ áëåäíîå 
ãàëî. Èíîãäà âûñûïàíèÿ ìîãóò íàïîìèíàòü ýëå-
ìåíòû ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû 
èëè ñèìóëèðîâàòü ãåðïåñ áåðåìåííûõ. Ó ÷àñòè 
áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îáøèðíàÿ ýðèòåìà, 
íà ôîíå êîòîðîé ïàïóëû îñòàþòñÿ äèñêðåòíûìè. 
Èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ ïàïóëîâåçèêóëåçíàÿ ñûïü [1, 
3-7]. Áîëüíûõ ïîëèìîðôíûì äåðìàòîçîì áåðå-
ìåííûõ áåñïîêîèò çóä ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè. Çà 
íåäåëþ äî ðîäîâ âñå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò èñ÷åçíóòü. 

Ó íîâîðîæäåííûõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñïîí-
òàííî ðàçðåøàþùèåñÿ óðòèêîïîäîáíûå è ýðèòå-
ìàòîçíûå âûñûïàíèÿ. Ïðè ïîâòîðíûõ áåðåìåííî-
ñòÿõ ðåöèäèâû íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿ-
þò íåñïåöèôè÷åñêóþ êàðòèíó: îòåê ñîñî÷êîâîãî 
ñîÿ, ïåðèâàñêóëÿðíûå ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå 
èíôèëüòðàòû ñ ïðèìåñüþ ýîçèíîôèëîâ. 

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäÿò ñ 
òîêñèêîäåðìèåé, ãåðïåñîì áåðåìåííûõ. 

Ïðè ïîëèìîðôíîì äåðìàòîçå áåðåìåííûõ 
ïðèìåíÿþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû â ñî÷åòà-

íèè ñ òîïè÷åñêèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè. Â 
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäÿò ñèñòåìíóþ òåðàïèþ 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè: ïðåäíèçîëîí (â äîçå 40 
ìã â äåíü). Åñëè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
ïðîâîäèëè ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðèîäàìè, òî ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â íàáëþäåíèè 
íåîíàòîëîãîì â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ íàäïî÷å÷-
íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. 

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå. 

Áîëüíàÿ Î., 29 ëåò, îáðàòèëàñü â ïîëèêëèíè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé 
êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð» ñ æàëîáàìè íà ðàñïðîñòðàíåííûå âûñûïà-
íèÿ íà êîæå æèâîòà, ñïèíû è ÿãîäèö, ïëå÷, ïðåä-
ïëå÷èé, áåäåð, ãîëåíåé, èíòåíñèâíûé, ïåðèîäè÷å-
ñêèé çóä. Áîëüíà â òå÷åíèå 4 íåäåëü, êîãäà íà 26-
é íåäåëå áåðåìåííîñòè (ïî ñ÷åòó ïåðâàÿ) âïåðâûå 
îáíàðóæèëà âûñûïàíèÿ â âèäå ïÿòåí íà êîæå æè-
âîòà, çàòåì ÷åðåç íåäåëþ îòìåòèëà ïîÿâëåíèå 
ïóçûðüêîâ íà ôîíå óæå ñóùåñòâóþùèõ âûñûïà-
íèé. Â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî äíåé äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó 
êîæíîìó ïîêðîâó. Ïàöèåíòêà 01.12.2016 ã. îáðà-
òèëàñü ê äåðìàòîâåíåðîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, 
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: ãåðïåñ áåðåìåííûõ, íà-
çíà÷åíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ àöèêëîâèðîì â òå÷å-
íèå 2 íåäåëü, íàðóæíî ôóêîðöèíîì, áåç ýôôåê-
òà. 20.12.2016 ã. îáðàòèëàñü â ïîëèêëèíè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ãäå 
áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ïîëèìîðôíûé äåðìàòîç 
áåðåìåííûõ. 

Îáúåêòèâíî: ïîðàæåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåãî 
êîæíîãî ïîêðîâà, çà èñêëþ÷åíèåì êîæè ëèöà, 
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëàäîíåé è ïîäîøâ. Âû-
ñûïàíèÿ ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûìè ïàïó-
ëàìè, ïàïóëîâåçèêóëàìè ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà äî 
1,5-2 ñì â äèàìåòðå, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, îêðóã-
ëîé ôîðìû, ñêëîííûå ê ñëèÿíèþ (ðèñóíîê 1, 2).  

 
 



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 59

 

Ðèñóíîê 1. Áîëüíàÿ Î. Ïîëèìîðôíûé äåðìàòèò áåðåìåííûõ. 
 
 

 

Ðèñóíîê 2. Áîëüíàÿ Î. Ïîëèìîðôíûé äåðìàòèò áåðåìåííûõ. 
 
Â îáëàñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â öåíòðàëüíîé 

÷àñòè ïàïóë ìíîæåñòâåííûå âåçèêóëû äèàìåòðîì 
äî 0,3-0,7 ñì, ñ ñåðîçíûì ñîäåðæèìûì (ðèñóíîê 
3, 4). Íà ìåñòå âñêðûâøèõñÿ ïóçûðåé íàáëþäàþòñÿ 

ýðîçèè, ñåðîçíûå êîðî÷êè (ðèñóíîê 2). Íîãòåâûå 
ïëàñòèíêè êèñòåé è ñòîï íå èçìåíåíû. Ñëèçèñòûå 
îáîëî÷êè áåç âûñûïàíèé. Ñóáúåêòèâíî: âûðàæåí-
íûé, ïåðèîäè÷åñêèé çóä. 
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Ðèñóíîê 3. Áîëüíàÿ Î. Ïîëèìîðôíûé äåðìàòèò áåðåìåííûõ. 
 
 

 

Ðèñóíîê 4. Áîëüíàÿ Î. Ïîëèìîðôíûé äåðìàòèò áåðåìåííûõ. 

 
Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ýîçèíîôèëèÿ (6,8%), 

òðîìáîöèòîïåíèÿ 177×109/ë, ãåìîãëîáèí â íîðìå 
117 ã/ë, ãåìàòîêðèò 34,7% (íîðìà 35-45%), äðó-
ãèå ïîêàçàòåëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñóììàðíûå 
èììóíîãëîáóëèíû êëàññà Ì â ñûâîðîòêå êðîâè 
óâåëè÷åí: 2,37 ã/ë (íîðìà 0,4-2,3 ã/ë), îáùèé áå-
ëîê â ñûâîðîòêå êðîâè ñíèæåí 61 ã/ë (íîðìà 64-

83 ã/ë), êàëüöèé ñíèæåí 2,11 ììîëü/ë (íîðìà 
2,15-2,5 ììîëü/ë), äðóãèå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è 
áåç ïàòîëîãèè. 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé è çàêëþ÷åíèÿ ãèíåêîëîãà î âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ äåñåíñèáèëèçèðóþùåé òå-
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ðàïèè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â îòäåëå-
íèè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ÃÁÓÇ «Îáëàñòíîé 
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð», ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà ëå÷å-
íèå: òèîñóëüôàò íàòðèÿ 30% -10 ìë âíóòðèâåííî 
íà 0,9% ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå 10 èíúåêöèé; 
ñóïðàñòèí 25 ìã 2 ðàçà â äåíü 10 äíåé, ëàêòî-
ôèëüòðóì ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü 10 äíåé, 
ìåñòíî ðàñòâîðû àíèëèíîâûõ êðàñèòåëåé, ìåòèë-
ïðåäíèçîëîíà àöåïîíàò êðåì íàðóæíî 1 ðàç â 
äåíü 10 äíåé. Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå 
äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïàöèåíòêà áûëà 
âûïèñàíà ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äàëüíåéøåìó ëå-
÷åíèþ òîïè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè: àíèëèíîâûìè 
êðàñèòåëÿìè, ìåòèëïðåäíèçîëîíîì  àöåïîíàòîì 
êðåìîì íàðóæíî 1 ðàç â äåíü ÷åðåç äåíü 8 äíåé, 
ïîñëå ÷åãî ðåêîìåíäîâàíà ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ äåðìàòîëîãà.   

Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿ-
åò èíòåðåñ êàê ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ ïîëèìîðô-
íûé äåðìàòîç áåðåìåííûõ ñ òèïè÷íûìè îáúåê-
òèâíûìè ïðèçíàêàìè: ýðèòåìà, íà ôîíå êîòîðîé 
äèñêðåòíûå ïàïóëû, ïàïóëîâåçèêóëåçíàÿ ñûïü. 
Íåêîòîðûì áîëüíûì ïîëèìîðôíûì äåðìàòîçîì 
áåðåìåííûõ ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü ñèñòåìíóþ 
òåðàïèþ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè äëÿ óñòðàíåíèÿ 
çóäà è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ âûñûïàíèé. 
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«Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì,  âûõîäèò 
åæåêâàðòàëüíî 4 ðàçà â ãîä. Â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Â æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåð-
æàùèå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû 
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Ñòàòüè, íàïðàâëåííûå â äðóãèå æóðíàëû, íå 
ïðèíèìàþòñÿ. Ïðè ïóáëèêàöèè ñòàòüè â æóðíàëå 
àâòîðñêèå ïðàâà íà íåå ïåðåõîäÿò ê ðåäàêöèè. Àâ-
òîðû ó÷ðåæäåíèé. 

1. Ïîñòóïèâøèå ñòàòüè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû â 
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé. Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè 
íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, àâòîðû èçâåùàþòñÿ îá ýòîì çàðàíåå. 
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòè çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ ñòàòåé. 

2. Ìàòåðèàëû â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru. â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Òåêñòû ïå÷àòàþòñÿ ÷¸òêèì øðèôòîì áåç 
ïåðåíîñîâ íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî ëèñòà 
áåëîé áóìàãè. Îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ Times 
New Roman Cyr, 14 - êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ 
ðàçìåðîì 12 - êåãëü òåì æå øðèôòîì. Êðàñíàÿ 
ñòðîêà àáçàöà íàáèðàåòñÿ îòñòóïîì â 3 ñèìâîëà, 
ò.å. 0,7 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ - øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ. 

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È. Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È. Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. - 2016. - 
¹ .-Ñ.... 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ - ïðîïèñíûìè áóêâàìè 

Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 
ãîðîä, óëèöà, äîì 

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 
ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ / 

ÈÌÅËÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 

íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëü-
òàòû». 

Âûâîäû - äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 

ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
- çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå); 

- ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà 
(àâòîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè; 

- íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ). 

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå. 

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. 

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç 
ðàññìîòðåíèÿ. 

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëüíîå 
ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, ã. ×åëÿ-
áèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ  

ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÎÂ È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÎÂ 
×ÅËßÁÈÍÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÈÌÅÍÈ È.È. ÈËÜÈÍÀ 

ÍÀ 2017 ÃÎÄ 
 

¹ 
ï/ï Íàèìåíîâàíèå Ñðîê ïðîâåäåíèÿ 

Êîíôåðåíöèè 
1 Îáëàñòíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ äåðìàòîâåíåðîëî-

ãîâ è êîñìåòîëîãîâ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè  
è êîñìåòîëîãèè» 

16-17.11.17 

2 5-é Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé ôîðóì «Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè  
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè» 24-25.04.17 

Øêîëû-ñåìèíàðû  
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

3 Øêîëà-ñåìèíàð «Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå  
è òåðàïèè àêíå» 15.02.2017 

4 Øêîëà-ñåìèíàð «Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò: êîíñåíñóñ äåðìàòîëîãîâ 
è ðåâìàòîëîãîâ» 15.03.2017 

5 Øêîëà-ñåìèíàð «Êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ â äåðìàòîâåíåðîëîãèè» 19.04.2017 

6 Øêîëà-ñåìèíàð «ÈÏÏÏ è óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè: ñîâðåìåí-
íûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è òåðàïèè» 17.05.2017 

7 Øêîëà-ñåìèíàð «Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ìèêîòè÷åñêîé 
èíôåêöèè» 14.06.2017 

8 Øêîëà-ñåìèíàð «Ïñîðèàç ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû» 20.09.2017 

9 Øêîëà-ñåìèíàð «Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò: êîíñåíñóñ äåðìàòîëîãîâ, 
èììóíîëîãîâ è ïåäèàòðîâ» 18.10.2017 

10 Øêîëà-ñåìèíàð «Àêòóàëüíûå òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîé  
êîñìåòîëîãèè» 

13.12.2017 

çàñåäàíèÿ îáùåñòâà ×ÎÄÂèÊ – êàæäûé 4-é ÷åòâåðã ìåñÿöà  
(êðîìå èþëÿ, àâãóñòà) 

 
 
 

Ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ «×ÎÊÊÂÄ», 
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî  
äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÓÔÎ                                                          Î.Ð. Çèãàíøèí 
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ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè 

Èíñòèòóò äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
 

ÏÐÎÅÊÒ Ó×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏËÀÍÀ  
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß  

ÏÎ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß  ÍÀ 2017 ã. 

 
1 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  

(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 
ÏÊ        

(144 ÷.) 
âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè 14.03.2017 - 

10.04.2017 
2 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  

(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 
ÏÊ        

(144 ÷.) 
âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè 14.11.2017 - 

11.12.2017 
 
 

ÏÐÎÅÊÒ ÊÀËÅÍÄÀÐÍÎÃÎ  ÏËÀÍÀ   
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÏÎ 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß  ÍÀ 2017 ã. ÍÀ ÂÍÅÁÞÄÆÅÒÍÎÉ ÎÑÍÎÂÅ 

 
1 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  

(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 
ÏÊ        

(144 ÷.) 
âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  06.02.2017 - 

07.03.2017 
2 Âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêàÿ  

ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü  
â äåðìàòîâåíåðîëîãèè 

ÏÊ        
(72 ÷.) 

âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  11.04.2017 - 
24.04.2017 

3 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

 âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  15.05.2017 - 
10.06.2017 

4 Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ  
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

 âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  10.10.2017 - 
06.11.2017 

5 Âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêàÿ  
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü  
â äåðìàòîâåíåðîëîãèè 

ÏÊ        
(72 ÷.) 

âðà÷è-äåðìàòîâåíåðîëîãè  10.10.2017 - 
23.10.2017 

6 Êîñìåòîëîãèÿ ÏÏ        
(576 ÷.) 

ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâêè â 
èíòåðíàòóðå/îðäèíàòóðå ïî 
ñïåöèàëüíîñòè "Äåðìàòîâå-

íåðîëîãèÿ" 

23.01.2017 - 
19.05.2017 

7 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 25.01.2017 - 
21.02.2017 

8 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 31.03.2017 - 
27.04.2017 

9 Êîñìåòîëîãèÿ ÏÏ        
(576 ÷.) 

ïðè íàëè÷èè ïîäãîòîâêè â 
èíòåðíàòóðå/îðäèíàòóðå ïî 
ñïåöèàëüíîñòè "Äåðìàòîâå-

íåðîëîãèÿ" 

04.09.2017 - 
25.12.2017 

10 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 19.09.2017 - 
16.10.2017 

11 Êîñìåòîëîãèÿ                 
(Ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë) 

ÏÊ        
(144 ÷.) 

âðà÷è-êîñìåòîëîãè 01.11.2017 - 
28.11.2017 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè!  

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

2. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2017 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

3. Ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà èçìåíèëñÿ ñîñòàâ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè 

4. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïîìåíÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñòàòüÿì 

5. Ñîñòîÿíèå ïî çàïðîñó îá èçúÿòèè ñòàòüè «Ñâåòîäèîäíûå èñòî÷íèêè. Âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ áèî-

ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ» èç æóðíàëà 2014 ãîäà âûïóñê ¹1: áûë ïîäàí çàïðîñ îá èçúÿòèè ñòàòüè îò 30.12.2016 ã. è ïî-

âòîðíûé çàïðîñ îò 10.04.2017 ã., äàííûé çàïðîñ íàõîäèòñÿ â îáðàáîòêå íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèá-

ëèîòåêå eLIBRARY 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
 




