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ABSTRACT 
 
The problems of emergency medical care and the 

tasks of improving its activities are of great social, 
economic and national economic importance for the 
health authorities. 

The purpose of the study was to conduct a struc-
tural and functional analysis of the activities of the 
emergency medical care unit of a rural medical or-
ganization over a five-year period. 

Methodologically, the work was carried out ac-
cording to the classical methods of social and hygi-
enic research on the analysis of the activities of 
health services and institutions. 

1) Analysis of the emergency medical care provi-
sion indicators, characterizing the scope, efficiency and 
quality indicators of medical care was carried out. 

2) The structure of emergency medical care for a 
five-year period was studied for reasons of depar-
tures, time of arrival, age structure of patients, ac-
cording to the classes of diseases in according to 
the classes of diseases in accordance with Municipal 
Clinical hospital 10.The main problems in the work 
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of the emergency medical care department were 
found. 

The data obtained make it possible to single out 
priority classes of diseases that form the main 
causes of the SMP emergency calls, the age and sex 
composition of the population, and carry out preven-
tive and health measures in the assigned service 
area 

Keywords: Emergency Department, Ambulance 
Brigade, emergency hospitalization 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Çäîðîâüå ãðàæäàí, êàê ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìûì ôàêòîðîì òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà îáùåñòâà è 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîé ýëåìåíò íàöèî-
íàëüíîãî áîãàòñòâà ñòðàíû. Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå 
íåîòëîæíûõ ìåð â ñôåðå äåìîãðàôèè è çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ñòàáèëèçàöèþ ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ åå 
ðîñòà, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ,  ïîâûøå-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ [6]. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ äåìîãðàôè÷åñêîé 
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò óïðàâëÿåìûõ ïðè÷èí 
è óâåëè÷åíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè íàñåëåíèÿ[2]. Öåëè è çàäà÷è  â ÷àñòè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîñòàâëåíû â  ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
«Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ», óòâåðæäåííîé Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 15.04.2014 
ãîäà N 294. Îäíîé èç ïîäïðîãðàìì ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàç-
âèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ» îïðåäåëåíà ïîäïðî-
ãðàììà «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé, âêëþ÷àÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ,  ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ñêîðîé, â òîì ÷èñëå ñêîðîé  
ñïåöèàëèçèðîâàííîé,  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,  ìå-
äèöèíñêîé  ýâàêóàöèè». Öåëüþ äàííîé ïîäïðî-
ãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ñíèæåíèå 
ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è 
èíñóëüòà; ñíèæåíèå âðåìåíè îæèäàíèÿ ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ïî-
ñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèé. 

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïîäïðî-
ãðàììû: óâåëè÷åíèå äîëè âûåçäîâ áðèãàä ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñî âðåìåíåì äîåçäà äî 
áîëüíîãî ìåíåå 20 ìèíóò äî 90 ïðîöåíòîâ; ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà äî 355,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ñíèæåíèå 

ñìåðòíîñòè îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé 
äî 208,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; ñíèæåíèå áîëü-
íè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé äî 3,9 ïðî-
öåíòà. Â ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ» 
îòìå÷åíî, ÷òî ê ìåäèöèíñêèì ôàêòîðàì, âëèÿþ-
ùèì íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, îòíîñÿòñÿ: îðãàíè-
çàöèÿ ñâîåâðåìåííîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè [1]. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü â ÐÔ — ýòî ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ ñëóæáà è 
îäèí èç ñàìûõ ìàññîâûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ïðîáëåìû ÑÌÏ è çàäà÷è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ åå äåÿòåëüíîñòè íàõîäÿòñÿ â öåíòðå  âíèìà-
íèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è 
èìåþò  âàæíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå è íà-
ðîäíî-õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå. [8] 

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè  îò 19.12.2016ã.  ¹1403 «Î Ïðîãðàì-
ìå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçà-
íèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2017 ãîä 
è ïëàíîâûé ïåðèîä 2018 è 2019 ãîäîâ» â êà÷åñòâå 
öåëåâûõ çíà÷åíèé êðèòåðèåâ äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëåíû ïîêàçàòå-
ëè äåÿòåëüíîñòè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: 
1. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì è ïîâòîðíûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì âûåçäíîé áðèãàäîé 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîâåäåí  òðîìáî-
ëèçèñ, â îáùåì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì è 
ïîâòîðíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì îêà-
çàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âûåçäíûìè áðèãàäàìè 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (%) â 2017 ãîäó  
30,1%, â 2018ãîäó 30,2%, â 2019 ãîäó 30,5%; 
2. ×èñëî ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü (íà 1000 ÷åëîâåê ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ) â 
2017 - 2019 ãã. 360,0. 

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè îò 21.12.2016 ãîäà ¹715-Ï «Î Òåððèòî-
ðèàëüíîé ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé 
áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íà 2017 ãîä è 
ïëàíîâûé ïåðèîä 2018 è 2019 ãîäîâ» âûøå îáî-
çíà÷åííûå öåëåâûå èíäèêàòîðû îïðåäåëåíû êàê 
êðèòåðèè äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè - äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì è ïîâòîðíûì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì âûåçäíîé áðèãà-
äîé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîâåäåí òðîì-
áîëèçèñ, â îáùåì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì 
è ïîâòîðíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì îêà-
çàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü âûåçäíûìè áðèãàäàìè 
ÑÌÏ (%) 11,0- 11,4 -11,8 ñîîòâåòñòâåííî; ÷èñëî 
ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, êîòî-
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ðûì îêàçàíà ÑÌÏ(íà 1000 ÷åëîâåê ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ) - 297,0 297,0 297,0 ñîîòâåòñòâåííî. Â 
äàííûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ óñòàíîâëåíû ñðîêè 
îæèäàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âðåìÿ 
äîåçäà äî ïàöèåíòà áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ýêñòðåííîé ôîðìå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 
20 ìèíóò ñ ìîìåíòà åå âûçîâà. Ñèñòåìà îêàçàíèÿ 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà óðîâíå ñóáúåêòà 
ïðåäóñìàòðèâàåò âçàèìîäåéñòâèå ñëóæá ÑÌÏ, 
ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô, ñëóæáû íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâå-
íà è ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà [7].  

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñåëå ñòàëà ïðè-
îðèòåòíîé è èìååò  ãîñóäàðñòâåííóþ çíà÷èìîñòü. 
Ïîñòàíîâëåíèåì  Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 15 èþëÿ 2013 ã. ¹ 598  óòâåðæäåíà  
ôåäåðàëüíàÿ  öåëåâàÿ  ïðîãðàììà «Óñòîé÷èâîå 
ðàçâèòèå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé íà 2014 - 2017 ãî-
äû è íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà»«.  Âûøåèçëîæåí-
íîå, îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ. 

 
ÖÅËÜÞ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÿâèëîñü âûÿâëåíèå 

îñíîâíûõ ïðîáëåì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñåëüñêîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëè-
çà äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè  ÖÐÁ çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä. 

 
Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå 

àíàëèçà ñòðóêòóðû îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè îòäå-
ëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè; âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ëèö, ïî-
ëó÷èâøèõ ïîìîùü ïðè âûåçäàõ ÑÌÏ; ïîêàçàòåëåé, 
õàðàêòåðèçóþùèõ îáú¸ìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè,   ïîêàçàòåëåé  îïåðàòèâíîñòè;  èçó÷åíèå  
ñòðóêòóðû âûçîâîâ ÑÌÏ çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ïî 
ïðè÷èíàì, âðåìåíè äîåçäà, ïî êëàññàì çàáîëåâà-
íèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ 10 ïåðåñìîòðà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
Ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàáîòó ïðîâîäèëè ïî êëàñ-

ñè÷åñêèì ìåòîäèêàì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïî àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè ñëóæá è 
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îòäåëåíèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû ñåëü-
ñêîãî ðàéîíà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Ïðåäìåò èñ-
ñëåäîâàíèÿ- äåÿòåëüíîñòü îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîé ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè. 

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü   ãîäîâûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷åòû ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè  
çà èçó÷àåìûé  ïåðèîä («Îò÷åò ñòàíöèè (îòäåëå-
íèÿ), áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 
(Ôîðìà ¹40) 2012-2013 ãîäû), ãîäîâûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå îò÷åòû ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè  çà 
èçó÷àåìûé  ïåðèîä («Ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè» (Ôîðìà ¹30) 2014-2016 ãîäû),  
äàííûå ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèí-
ñêèé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð» çà 
ïåðèîä  ñ 2012-2016 ãîäà, äàííûå Ôåäåðàëüíîé 
ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè (Ðîññòàò).  
Ñòàòèñòè÷åñêèå äåïåðñîíèôèöèðîâàííûå  äàííûå 
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «ÌÅÄÈÑ» â îòíîøåíèè 
âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âûïîëíåí-
íûõ â ðàìêàõ Áàçîâîé ïðîãðàììû ÎÌÑ Òåððèòî-
ðèàëüíîé ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü «Êóíàøàêñêàÿ 

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà», êîòîðàÿ  ÿâëÿ-
åòñÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé ïåðâîãî óðîâíÿ, 
îòíîñèòñÿ ê ×åëÿáèíñêîìó ìåäèöèíñêîìó îêðóãó 
è îêàçûâàåò  ïåðâè÷íóþ, ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü (ïîëèêëè-
íèêà, ïÿòü öåíòðîâ âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, 36 
ÔÀÏîâ, äíåâíîé ñòàöèîíàð), ñïåöèàëèçèðîâàííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (îòäåëåíèÿ òåðàïèè, õèðóð-
ãèè, íåâðîëîãèè, ïåäèàòðèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè), ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.  

×èñëåííîñòü îáñëóæèâàåìîãî ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ íà 01.01.2016ã. ñîñòàâèëà 29804 ÷åëîâåê 
(ìóæ÷èíû 14509, æåíùèíû 15295), ìîëîæå òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 6310 (ìóæ÷èíû 3203, 
æåíùèíû 3107), òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå 16192 
(ìóæ÷èíû 9074, æåíùèíû 7118), ñòàðøå òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà  ÷åëîâåê 7302 (ìóæ÷èíû 
2232, æåíùèíû 5070).  

Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ 
ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ÖÐÁ - îòäåëåíèåì 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñíîâíîé ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé îòäåëåíèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ âûåçäíàÿ 
áðèãàäà. Òåððèòîðèàëüíàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ 
ñòðóêòóðà îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè âêëþ÷àåò äèñïåò÷åðñêèé ïîñò, 2  êðóãëîñóòî÷-
íûå  ôåëüäøåðñêèå áðèãàäû, 4  ôèëèàëà îòäåëå-
íèÿ,  îðãàíèçîâàííûõ ïðè öåíòðàõ âðà÷à îáùåé 
ïðàêòèêè â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Îðãàíèçàöèîí-
íàÿ è òåððèòîðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà îòäåëåíèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-
öå 1. 
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¹ 
ï/ï 

Íàñåëåííûé ïóíêò Óäàëåííîñòü 
îò  ÖÐÁ (êì) 

Ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ 
(êì) 

Êîëè÷åñòâî  
áðèãàä ÑÌÏ 

1. ñ. Êóíàøàê - 40 2  
2. ñ.Õàëèòîâî 27 30 1 
3. ñ.Íîâî-Áóðèíî 50 37 1 
4. ñ. Óñòü-Áàãàðÿê 60 30 1 
5. ñ. Á.Êóÿø 40 60 1 

Òàáëèöà 1. Îðãàíèçàöèîííàÿ è òåððèòîðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé  
ïîìîùè ÌÁÓÇ «Êóíàøàêñêàÿ ÖÐÁ». 

 
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè îòäåëåíèÿ 

ÑÌÏ óñòàíîâèë: êîëè÷åñòâî áðèãàä îòäåëåíèÿ 
ÑÌÏ â ðàéîíå â òå÷åíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà îñ-
òàåòñÿ ïîñòîÿííûì è ñîñòàâëÿåò 6 ôåëüäøåðñêèõ 
áðèãàä, èç íèõ 2 êðóãëîñóòî÷íûå ôåëüäøåðñêèå 
áðèãàäû, òåððèòîðèàëüíî ðàñïîëîæåííûå íà áàçå  
ÖÐÁ è 4 áðèãàäû, îðãàíèçîâàííûå ïðè öåíòðàõ 
âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, ñ ãðàôèêîì ðàáîòû â áóä-
íè ñ 18-00, à â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè 
êðóãëîñóòî÷íî. Ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè áðè-
ãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 10 000 
íàñåëåíèÿ ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó ñîñòàâèë 1,9, â 
2016 ãîäó 2,0, à ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè äàííûå 
ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâåííî 0,8 è 0,79 íà 10 000 
íàñåëåíèÿ. 

Ïî ïðîôèëþ âñå áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â ðàéîíå   ôåëüäøåðñêèå, ïî ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè â 2012 ãîäó óäåëüíûé âåñ ôåëüä-
øåðñêèõ áðèãàä ñîñòàâèë 75,9%, à â 2016 ãîäó 
80,9%. Ñîñòàâ áðèãàäû ÑÌÏ: ôåëüäøåð ÑÌÏ è 
âîäèòåëü. 

×èñëî ôèçè÷åñêèõ ëèö îñíîâíûõ ðàáîòíèêîâ 
(êàòåãîðèÿ  ñðåäíèé  ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë)  íà 
çàíÿòûõ äîëæíîñòÿõ,  ðàáîòàþùèõ íà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó ñîñòà-
âèëî 8,3 íà 10000 íàñåëåíèÿ, à ïî ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 6,1 íà 10000 
íàñåëåíèÿ,   â 2016 ãîäó äàííûé ïîêàçàòåëü ïî 
ðàéîíó 7,4  íà 10000 íàñåëåíèÿ (òåìï óáûëè 
10,0%)   ïî îáëàñòè äàííûé ïîêàçàòåëü ïî ñðåä-
íåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ñîñòàâèë 6,5  íà 
10000 íàñåëåíèÿ,  ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî-
êàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêè-
ìè êàäðàìè,   ðàáîòàþùèìè íà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â 2015 ãîäó  ñîñòàâèë   ïî ñðåäíåìó 
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó 6,2,  ïî âðà÷àì 1,1 íà 
10000 íàñåëåíèÿ.   Ïî óðîâíþ êâàëèôèêàöèè â 
2016 ãîäó 7 èëè 36,8%  ôåëüäøåðîâ óìåþò âûñ-
øóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, 5 èëè 26,3% 

ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, ïî ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî  17,2% ôåëüä-
øåðîâ ÑÌÏ èìåþò  âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ 
êàòåãîðèþ,  17,1%  ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ 
êàòåãîðèþ è  4% âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ.  

Ñðåäíåñóòî÷íîå ÷èñëî àâòîìîáèëåé ÑÌÏ â òå-
÷åíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì 
è ñîñòàâëÿåò 6 èç íèõ  3 àâòîìîáèëÿ (50%) îòíî-
ñÿòñÿ ê êëàññó «Â»,  òàêæå 3 àâòîìîáèëÿ (50%) 
îòíîñÿòñÿ ê êëàññó «À», ïî îáëàñòè óäåëüíûé âåñ 
àâòîìîáèëåé êëàññà «À» â 2015 ãîäó ñîñòàâèë 
30,4%, êëàññà «Â» 63,8%, ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2015 ãîäó óäåëüíûé âåñ àâòîìîáèëåé êëàñ-
ñà «À» 33,03%, êëàññà «Â» 60,47%. Àâòîïàðê îò-
äåëåíèÿ ÑÌÏ îáíîâëÿëñÿ â 2013 ãîäó (5 àâòîìî-
áèëåé èç íèõ 2 àâòîìîáèëÿ êëàññà «Â») è â 2015 
ãîäó (2 àâòîìîáèëÿ êëàññà «Â»). Âñå àâòîìîáèëè 
îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè  ðàéîíà 
îáîðóäîâàíû ñèñòåìîé ÃËÎÍÀÑÑ.  

Îòäåëåíèåì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
2012 ãîäó îáñëóæåíî âñåãî 15973 èç íèõ ÷èñëî 
ëèö, êîòîðûì áûëà îêàçàíà ïîìîùü ïðè âûåçäàõ 
ñîñòàâèëî 13126  èëè 82,2%,  à â 2016 ãîäó îá-
ñëóæåíî âñåãî 12097 ëèö (òåìï óáûëè 75,7%)  èç 
íèõ ÷èñëî ëèö êîòîðûì áûëà îêàçàíà ïîìîùü ïðè 
âûåçäàõ ñîñòàâèëî 10671 èëè 88,2%.  Îïðåäåëåíà 
äèíàìèêà óáûëè ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà ëèö,  êîòîðûì 
îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè âûåçäàõ  íà 
1000 íàñåëåíèÿ ïî ðàéîíó ñ 436 â 2012 ãîäó äî 
360 â 2016ã. (òåìï óáûëè  86%),  ïî îáëàñòè  äàí-
íûé ïîêàçàòåëü  óìåíüøèëñÿ ñîîòâåòñòâåííî  ñ 
350 äî 310 (òåìï óáûëè  88,6%), ïî Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè äàííûé ïîêàçàòåëü â 2015 ãîäó 313,9 
íà 1000 íàñåëåíèÿ (äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ 
251,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ). Îáú¸ìíûå ïîêàçàòåëè 
ðàáîòû ÑÌÏ  çà 2012-2016ãã. ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2. 
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Âûïîëíåíî âûåçäîâ  
íà 1000 íàñåëåíèÿ 

×èñëî ëèö, êîòîðûì îêàçàíà  
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè âûåçäàõ 

íà 1000 íàñåëåíèÿ 

¹  

2012 2013 2014 2015 2016 2012 2013 2014 2015 2016

1 ×åëÿáèíñêàÿ 
îáëàñòü 

318 298 309 302 306 350 303 313 306 310 

2 Êóíàøàêñêèé 
ðàéîí 

434 388 389 368 358 436 390 390 369 360 

Òàáëèöà 2. Îáú¸ìíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ÑÌÏ  çà 2012-2016 ãã. 
 
×èñëî âûçîâîâ, îáñëóæåííûõ â àìáóëàòîðíûõ 

óñëîâèÿõ, â 2012 ãîäó ïî ðàéîíó â àáñîëþòíûõ 
÷èñëàõ ñîñòàâèëî 2847, ÷òî ñîñòàâëÿåò 17,8% îò 
îáùåãî ÷èñëà âûïîëíåííûõ âûçîâîâ, ïî îáëàñòè 
äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 8,1%, à â 2016 ãîäó 
ïî ðàéîíó ÷èñëî âûçîâîâ îáñëóæåííûõ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ ïî ðàéîíó ñîñòàâèëî 1477 èëè 
11,8%, ïî îáëàñòè ïðîöåíò âûçîâîâ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ ñîñòàâèë 3,1%.  

Ïðîâåäåí àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ëèö, ïî-
ëó÷èâøèõ ïîìîùü ïðè âûåçäàõ ÑÌÏ: óñòàíîâëåíî, 
÷òî â 2012 ãîäó áûëî âûïîëíåíî 13059 âûåçäîâ èç 
íèõ ê äåòÿì 1504 èëè 11,5%, à â 2016 ãîäó 10620 
(òåìï óáûëè 81,3%) èç íèõ ê äåòÿì 1724 èëè 16,2%, 
ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïðîöåíò âûïîëíåííûõ âû-
åçäîâ ê äåòñêîìó íàñåëåíèþ ñîñòàâèë ñîîòâåòñò-
âåííî 17,3% è 16,2%. Ïî ðàéîíó ÷èñëî ëèö âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðûì îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ïðè âûåçäàõ â 2012 ãîäó âñåãî 11622 èëè 
88,5% èç íèõ æåíùèíû â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå 
ñîñòàâèëè 5217 èëè 44,9%, ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 60 
ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè 2815 èëè 24,2%, ïî ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè óäåëüíûé âåñ âûåçäîâ ê âçðîñëîìó 
íàñåëåíèþ ñîñòàâèë 82,9% èç íèõ æåíùèíû â âîç-
ðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè 28,9%, ìóæ÷èíû â 
âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè 11,8%. Â 2016 
ãîäó ÷èñëî ëèö âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðûì îêà-
çàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè âûåçäàõ ïî ðàéîíó - 
8947 (òåìï óáûëè 76,9%) èëè 83,8%, èç íèõ æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè 3185 
èëè 35,6%, ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå 
ñîñòàâèëè 1380 èëè 15,4%, ïî îáëàñòè ïðîöåíò ëèö 
âçðîñëîãî íàñåëåíèþ ñîñòàâèë 79,2% èç íèõ æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè 34,9%, 
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè 
14,6%. Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2015 ãîäó ïðî-
öåíò äåòåé êîòîðûì îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
ïðè âûåçäàõ ñîñòàâèë 17,7%, âçðîñëûõ 82,3% èç 
íèõ æåíùèíû â âîçðàñòå 55 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâèëè 
29,4%, ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ñîñòà-
âèëè 12,7%. 

Ïîêàçàòåëü ÷èñëà âûïîëíåííûõ âûçîâîâ íà 
1000 íàñåëåíèÿ ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó ñîñòàâèë 
434,2, ÷òî íà 36,5% âûøå ïîêàçàòåëÿ ïî îáëàñòè, 
êîòîðûé ðàâåí 318 âûçîâîâ íà 1000 íàñåëåíèÿ, à 
â 2016 ãîäó ïîêàçàòåëü ïî ðàéîíó ñîñòàâèë 356,3 
íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 16,4% âûøå ïîêàçàòåëÿ 
ïî îáëàñòè (306 âûçîâîâ íà 1000 íàñåëåíèÿ). Óñ-
òàíîâëåíà äèíàìèêà óáûëè ÷èñëà ïîâòîðíûõ âû-
çîâîâ ïî ðàéîíó çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ñ 1,6% äî 
0,8%, â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ñ 264 äî 95 ïîâòîð-
íûõ âûçîâîâ (òåìï óáûëè 35,9%). 

Óñòàíîâëåíà äèíàìèêà óáûëè ÷èñëà âûåçäîâ 
ÑÌÏ ñ öåëüþ ïåðåâîçîê, îñóùåñòâëÿåìûõ îòäåëå-
íèåì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàéîíà ñ 847 
(äîëÿ ïåðåâîçîê â ñòðóêòóðå âûïîëíåííûõ âûåç-
äîâ 5,3%) èç íèõ 213 ïåðåâîçêè äåòåé â 2012 ãîäó 
äî 632 (äîëÿ ïåðåâîçîê â ñòðóêòóðå âûïîëíåííûõ 
âûåçäîâ 5,9%) ìåæáîëüíè÷íûõ ïåðåâîçîê èç íèõ 
25 ïåðåâîçêè äåòåé â 2016 ãîäó (òåìï óáûëè 
74,6%). Ïî îáëàñòè îòìå÷åíà äèíàìèêà ðîñòà 
÷èñëà ïåðåâîçîê ñ 5,6% â 2012 ãîäó äî 7,2% â 
2016 ãîäó. Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîëÿ ïåðå-
âîçîê áîëüíûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö â 2015 ãîäó 
ñîñòàâèëà 6,7%.  

 Ïðîöåíò îòêàçîâ â ïðèåìå âûçîâà â 2012 ãîäó 
ïî ðàéîíó ñîñòàâèë 0,5% (73 âûçîâà), ïî îáëàñòè 
1,3%, à â 2016 ãîäó 0,2% (31 âûçîâ) è 2,7% ñîîò-
âåòñòâåííî. Îò îáùåãî ÷èñëà âûïîëíåííûõ âûåç-
äîâ áåçðåçóëüòàòíûå âûçîâû ñîñòàâèëè â 2012 
ãîäó 1,3% (169 âûçîâîâ), ïî îáëàñòè 3,7%, à â 
2016 ãîäó 1,6% (167 âûçîâîâ) è 4,1 % ñîîòâåòñò-
âåííî.       

Ìîíèòîðèðóåìàÿ ñòðóêòóðà âûïîëíåííûõ âû-
åçäîâ îòäåëåíèåì ÑÌÏ â 2012 ãîäó ïî ðàéîíó 
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì âûçîâû ÑÌÏ 
ïî ïîâîëó âíåçàïíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëè 
53,6% (7002 âûçîâà), ïî îáëàñòè - 63,9%; ïî ïî-
âîäó íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé - 8,1% (1068 âûçî-
âîâ), ïî îáëàñòè 21,5%; ïî ïîâîäó íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àåâ - 5,7% (742 âûçîâà), ïî îáëàñòè 8,9%; 
ïåðåâîçêè - 5,3% (847 âûçîâîâ) ïî îáëàñòè 6,5%, 
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äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ - 0,5% (63 
âûçîâà) ïî îáëàñòè 0,85%. Â 2016 ãîäó ïî ðàéîíó 
âíåçàïíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 47,6% (5051 
âûçîâ), ïî îáëàñòè 73,8%; íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè - 
7,0% (742 âûçîâà), ïî îáëàñòè 9,9%; ïåðåâîçêè - 
5,9% (632 âûçîâà), ïî îáëàñòè 7,2%, ðîäû è ïà-
òîëîãèÿ áåðåìåííîñòè - 0,3% (36 âûçîâîâ) ïî 
îáëàñòè - 1,1%, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøå-

ñòâèÿ - 0,4% (40 âûçîâîâ), ïî îáëàñòè 0,52%. Ïî 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2015 ãîäó äîëÿ ëèö, êî-
òîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî 
ïîâîäó íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, âíåçàïíûõ çàáîëåâà-
íèé è ñîñòîÿíèé, ðîäîâ è ïàòîëîãèè áåðåìåííî-
ñòè ñîñòàâèëà 83,3%. Ñòðóêòóðà âûåçäîâ îòäåëå-
íèÿ ÑÌÏ ðàéîíà è îáëàñòè ïî ïðè÷èíàì ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñóíêàõ 1, 2. 

 

 

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà âûçîâîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ðàéîíà ïî ïðè÷èíàì 2012ã, 2016ã (%). 
 

 

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà âûçîâîâ ÑÌÏ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïî ïðè÷èíàì 2012ã, 2016ã (%). 
 
Ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè çà ñêîðîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó ñîñòàâèë 
443,0, ïî îáëàñòè 381 íà 1000 íàñåëåíèÿ, à â 2016 
ãîäó 362,9 è 330,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñò-
âåííî. Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä îïðåäåëåíà äèíàìè-
êà óáûëè ïîêàçàòåëÿ îáðàùàåìîñòè íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ - ïî ðàéîíó òåìï óáûëè ñîñòàâèë 18,1%, ïî 
îáëàñòè 13,4%. Ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè íà 
1000 íàñåëåíèÿ ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó ïðåâûñèë 
ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè íà 16,3%, à â 2016 ãîäó íà 
9,9%.  

Â 2012 ãîäó ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ, êîòî-
ðûì áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ñîñòà-
âèë 87 èëè 0,7% îò ÷èñëà ëèö, êîòîðûì îêàçàíà 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè âûåçäàõ, èç íèõ ñî 
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì 6, èç íèõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â 
ìàøèíå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå çàôèê-
ñèðîâàíî, ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 0,93% îò ÷èñ-
ëà ëèö êîòîðûì îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
ïðè âûåçäàõ, èç íèõ 4,1% èç íèõ ñî ñìåðòåëüíûì 
èñõîäîì. Â 2016 ãîäó ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ, 
êîòîðûì áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü - 48 
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èëè 0,4% îò ÷èñëà ëèö, êîòîðûì îêàçàíà ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ïðè âûåçäàõ, èç íèõ ñî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì 3 èç íèõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìà-
øèíå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå çàôèêñè-
ðîâàíî, ïî îáëàñòè äàííûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñò-
âåííî 0,56%, 3,5%, ñëó÷àè ñìåðòè â ìàøèíå ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 7,5%. 

×èñëî âûçîâîâ ñ îñòðûì è ïîâòîðíûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì îêàçàíà ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü îòäåëåíèåì ÑÌÏ, ïî ðàéîíó â 2012 
ãîäó ñîñòàâèëî 28 èëè 0,2% îò îáùåãî ÷èñëà âû-
ïîëíåííûõ âûçîâîâ, èç íèõ ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèÿ â 
àâòîìîáèëå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðîì-
áîëèçèñîâ íå çàôèêñèðîâàíî, ïî ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñò-
âåííî 5,2% è 4,7%. Â 2016 ãîäó ÷èñëî âûçîâîâ ñ 
îñòðûì è ïîâòîðíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòî-
ðûì îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îòäåëåíèåì 
ÑÌÏ ïî ðàéîíó 60 èëè 0,6%, èç íèõ ñëó÷àåâ ïðî-
âåäåíèÿ â àâòîìîáèëå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè òðîìáîëèçèñîâ ñîñòàâèëî 5 èëè 8,3%, äîñ-
òàâëåíû íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ðåãèîíàëüíûå ñîñó-
äèñòûå öåíòðû è ïåðâè÷íûå ñîñóäèñòûå îòäåëå-
íèÿ 41 èëè 68,3% ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñîîò-
âåòñòâåííî 0,4%, 15,8%, 72,0%. 

×èñëî âûçîâîâ ñ îñòðûìè öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó 39 èëè 
0,3% â àâòîìîáèëå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
òðîìáîëèçèñ íå âûïîëíÿëñÿ, ïî ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè ñîîòâåòñòâåííî 2,4% è 0%. Ïî ðàéîíó ÷èñ-
ëî âûçîâîâ ñ îñòðûìè öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè áî-
ëåçíÿìè, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü â 2016 ãîäó ñîñòàâèëî 60 èëè 0,6 %, èç 
íèõ ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèÿ â àâòîìîáèëå ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè òðîìáîëèçèñîâ íå çàôèêñè-
ðîâàíî, 56 èëè 93,3% ïàöèåíòîâ äîñòàâëåíû íà 
ãîñïèòàëèçàöèþ â ðåãèîíàëüíûå ñîñóäèñòûå öåí-
òðû è ïåðâè÷íûå ñîñóäèñòûå îòäåëåíèÿ, ïî îá-
ëàñòè ÷èñëî âûçîâîâ ñ îñòðûìè öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü - 1,6%, èç íèõ 65,9% ïàöè-
åíòîâ äîñòàâëåíû íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ðåãèî-
íàëüíûå ñîñóäèñòûå öåíòðû è ïåðâè÷íûå ñîñóäè-
ñòûå îòäåëåíèÿ.  

×èñëî ëèö, äîñòàâëåííûõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ íà ãîñïèòàëèçàöèþ â 2012 ãîäó ïî ðàé-
îíó ñîñòàâèëî 1318 (8,3%), èç íèõ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíî 46,6%, ïî îáëàñòè äîñòàâëåíî 14,4% îò 
îáùåãî ÷èñëà âûïîëíåííûõ âûåçäîâ, èç íèõ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíî 86,7%, à â 2016 ãîäó äîñòàâëåíî 
1760(14,2%) èç íèõ ãîñïèòàëèçèðîâàíî 88,1%, ïî 
îáëàñòè äîñòàâëåíî 19,2%, èç íèõ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíî 82,0%. Ïðîöåíò ðàñõîæäåíèÿ êëèíèêî-

äîãîñïèòàëüíîãî äèàãíîçà ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó 
ñîñòàâèë 9% ïî îáëàñòè 4%, à â 2016 ãîäó 14,0% 
è 5,7% ñîîòâåòñòâåííî.  

Àíàëèç ÷èñëà âûåçäîâ áðèãàä ÑÌÏ ïî âðåìåíè 
äîåçäà: â 2012 ãîäó ÷èñëî âûçîâîâ ïî ðàéîíó ñ 
âðåìåíåì äîåçäà äî 20 ìèíóò äî ìåñòà âûçîâà 
ñîñòàâèëî 99,1% (äî ìåñòà ÄÒÏ 100%), ÷èñëî âû-
çîâîâ ñ âðåìåíåì äîåçäà îò 21 ìèíóòû äî 40 ìè-
íóò ñîñòàâèëî 53 èëè 3,9%, ÷èñëî âûçîâîâ ñ âðå-
ìåíåì äîåçäà áîëåå 40 ìèíóò ñîñòàâèëî 3 âûçî-
âà, ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî 
84,2%,(äî ìåñòà ÄÒÏ 94,7%), 11,2% è 3,7%.  

Â 2016 ãîäó ÷èñëî âûçîâîâ ïî ðàéîíó ñ âðåìå-
íåì äîåçäà äî 20 ìèíóò äî ìåñòà âûçîâà ñîñòàâèëî 
94,6% (äî ìåñòà ÄÒÏ 100%), ÷èñëî âûçîâîâ ñ âðå-
ìåíåì äîåçäà îò 21 ìèíóòû äî 40 ìèíóò ñîñòàâèëî 
531 èëè 5%, ïî îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî 86,4%,(äî 
ìåñòà ÄÒÏ 93,8%), 10,3%, ÷èñëî âûçîâîâ ñ âðåìå-
íåì äîåçäà áîëåå 40 ìèíóò ñîñòàâèëî 2,8%. 

Â 2013 ãîäó îòäåëåíèåì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè âûïîëíåíî 1154 âûåçäà ê äåòñêîìó íàñå-
ëåíèþ â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû ÎÌÑ, à â 2016 
ãîäó 1308 âûåçäîâ (òåìï ðîñòà 113,3%). Ðàññìîò-
ðåíà ñòðóêòóðà âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ðàéîíà ê 
äåòñêîìó íàñåëåíèþ (0-17 ëåò), âûïîëíåííûõ â 
ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû 
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ 
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà 2013-2016ãã.  

Ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí âû-
åçäîâ ê äåòÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ 10 ïåðåñìîòðà 
íà ïðîòÿæåíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà çàíèìàëè áî-
ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (J00-J99), ÷èñëî âûïîë-
íåííûõ âûåçäîâ â 2013 ãîäó ñîñòàâèëî 571 
(49,5%), à â 2016 ãîäó ÷èñëî âûåçäîâ - 595, 
(45,5%); âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî â 2013 ãîäó ïðè-
íàäëåæèò êëàññó çàáîëåâàíèé áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ (K00-K93) ÷èñëî âûåçäîâ – 146 
(12,7%), à â 2016 ãîäó ïðîèçîøëî èçìåíåíèå 
ñòðóêòóðû ïðè÷èí âûåçäîâ ê äåòñêîìó íàñåëåíèþ è 
âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò êëàññó áîëåç-
íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (I00-I99) ñ óäåëüíûì 
âåñîì 17,5%; òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî â 2013 ãîäó 
ïðèíàäëåæèò êëàññó çàáîëåâàíèé áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ (I00-I99) ñ óäåëüíûì âåñîì 
12,6% è ÷èñëîì âûåçäîâ 145, à â 2016 ãîäó äàí-
íóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò êëàññ çàáîëåâàíèé áîëåçíè 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (K00-K93) ñ óäåëüíûì âåñîì 
12,2% è ÷èñëîì âûåçäîâ 159; ÷åòâåðòîå ðàíãîâîå 
ìåñòî íà ïðîòÿæåíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïðèíàä-
ëåæèò êëàññó çàáîëåâàíèé òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è 
íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ (S00-T98) ñ óäåëüíûì âåñîì â 2013 
ãîäó 8,3%, à 2016 ãîäó 8,6% è ÷èñëîì âûåçäîâ 



ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 11

ÑÌÏ 96 è 112 ñîîòâåòñòâåííî; ïÿòîå ðàíãîâîå ìå-
ñòî â 2013 ãîäó ïðèíàäëåæàëî êëàññó çàáîëåâàíèé 
íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 
(A00-B99) ñ óäåëüíûì âåñîì 2,6%, à â 2016 ãîäó 

ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è ïÿòàÿ ðàíãîâàÿ 
ïîçèöèÿ ïðèíàäëåæèò êëàññó çàáîëåâàíèé áîëåçíè 
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (L00-L99) - 
3,1%(ðèñóíîê 3, 4). 

 

 

Ðèñóíîê 3.Ñòðóêòóðà âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ðàéîíà ê äåòñêîìó íàñåëåíèþ ïî êëàññàì  
çàáîëåâàíèé â 2013ãîäó(%). 

 

 

Ðèñóíîê 4. Ñòðóêòóðà âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ðàéîíà ê äåòñêîìó íàñåëåíèþ ïî êëàññàì  
çàáîëåâàíèé â 2016ãîäó(%). 

 
Â 2013 ãîäó îòäåëåíèåì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè âûïîëíåíî 7272 âûåçäà ê âçðîñëîìó íà-
ñåëåíèþ â ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû ÎÌÑ, â 
2016 ãîäó 7691 âûåçäîâ (òåìï ðîñòà 105,8%). 
Ðàññìîòðåíà ñòðóêòóðà âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ 
ðàéîíà ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ, âûïîëíåííûõ â 
ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ çà 2013-2016ãã.: ïåðâîå 
ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàåò êëàññ çàáîëåâàíèé áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (I00-I99) - ÷èñëî 
âûïîëíåííûõ âûåçäîâ ÑÌÏ 2988 ñ óäåëüíûì âå-
ñîì â 2013ãîäó 41,1%, à â 2016 ãîäó ñîîòâåòñò-
âåííî 2980 âûåçäîâ (38,7%). Óäåëüíûé âåñ ðóá-
ðèêè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåí-
íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (I10- I15) â ñòðóê-
òóðå äàííîãî êëàññà â 2013 ãîäó ñîñòàâèë 77,3% 
(2310 âûåçäîâ), à â 2016 ãîäó 71,4% (2128), 
óäåëüíûé âåñ ðóáðèêè èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà (I20- I25) â 2013 ãîäó ñîñòàâèë 12,7% (380 
âûåçäîâ), óäåëüíûé âåñ íîçîëîãèè îñòðûé èí-

ôàðêò ìèîêàðäà (I21) â ñòðóêòóðå ðóáðèêè 7,3%, 
íîçîëîãèè ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (I22) 
0,5%, à â 2016 ãîäó óäåëüíûé âåñ ðóáðèêè èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà - 15,3% (458 âûåçäîâ), 
óäåëüíûé âåñ íîçîëîãèè îñòðûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà (I21) â ñòðóêòóðå äàííîé ðóáðèêè - 12,0 %, 
óäåëüíûé âåñ ðóáðèêè ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà (I22) - 0,2 %. Óäåëüíûé âåñ ðóáðèêè öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (I60-I69) â ñòðóêòóðå 
êëàññà â 2013 ãîäó ñîñòàâèë 5,2% (156 âûåçäîâ), 
óäåëüíûé âåñ ðóáðèê ( I60-I64) - 30,8%, à â 2016 
ãîäó ÷èñëî âûïîëíåííûõ âûåçäîâ ïî ïðè÷èíå 
ðóáðèê ( I60-I69) - 231 óäåëüíûé âåñ 7,8% (óäåëü-
íûé âåñ ( I60-I64) 36,4%); âòîðàÿ ðàíãîâàÿ ïîçè-
öèÿ â ñòðóêòóðå âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ïðèíàä-
ëåæèò êëàññó ÌÊÁ 10 áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
(J00-J99), ÷èñëî âûåçäîâ ñîñòàâèëî 1191, óäåëü-
íûé âåñ â 2013ã.-16,4%, à â 2016ã. ñîîòâåòñòâåí-
íî 1358 è 17,7%; òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå âûåçäîâ ÑÌÏ ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ â 
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2013ã. ïðèíàäëåæèò êëàññó çàáîëåâàíèé òðàâìû, 
îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (S00-T98) ñ óäåëü-
íûì âåñîì 10,7% è ÷èñëîì âûåçäîâ 777, à â 
2016ãîäó ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû âûåç-
äîâ ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ è òðåòüå ðàíãîâîå 
ìåñòî ïðèíàäëåæèò êëàññó çàáîëåâàíèé áîëåçíè 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (K00-K93) 10,8% (833 âû-
åçäà); ÷åòâåðòîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò â 2013 ãîäó 
êëàññó çàáîëåâàíèé áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ (K00-K93) 9,1% (665 âûåçäîâ), à â 2016ãîäó 

ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû âûåçäîâ ÑÌÏ ê 
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ è äàííóþ ðàíãîâóþ ïîçè-
öèþ çàíèìàåò êëàññ çàáîëåâàíèé òðàâìû, îòðàâ-
ëåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñò-
âèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (S00-T98) ñ óäåëüíûì âå-
ñîì 10,0% (770 âûåçäîâ); ïÿòàÿ ðàíãîâàÿ ïîçè-
öèÿ íà ïðîòÿæåíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïðèíàä-
ëåæèò êëàññó áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (M00-M99) ñ óäåëüíûì 
âåñîì â 2013ãîäó 6,6%, à â 2016ãîäó 6,4% (ðèñó-
íîê 5,6). 

 

 

Ðèñóíîê 5. Ñòðóêòóðà âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ðàéîíà ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî êëàññàì  
çàáîëåâàíèé â 2013ãîäó(%). 

 

 
Ðèñóíîê 6. Ñòðóêòóðà âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ ðàéîíà ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî êëàññàì  

çàáîëåâàíèé â 2016ãîäó(%). 
 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïðîâåäåííûé àíàëèç óñòàíîâèë, ÷òî ïîêàçà-

òåëü îáåñïå÷åííîñòè áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà 10 000 íàñåëåíèÿ ïî ðàéîíó â 
2012 ãîäó ïðåâûñèë ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè â 2,4 
ðàçà, à â 2016 ãîäó â 2,5 ðàçà. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿ-
åòñÿ îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñíîâíûìè ïðîáëå-
ìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè: 
îòäàëåííîñòü è ðàçîáùåííîñòü íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ; íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ; ïëîõîå äîðîæ-

íî-òðàíñïîðòíîå ñîîáùåíèå ìåæäó íàñåëåííûìè 
ïóíêòàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè íå îáåñïå÷åíî êðóãëîñóòî÷íîå îêàçàíèå 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñåëüñêèõ ïîñåëå-
íèÿõ â áóäíè â äíåâíîå âðåìÿ, òàê êàê íà òåððè-
òîðèè ðàéîíà ðàáîòàåò òîëüêî äâå êðóãëîñóòî÷íûå 
ôåëüäøåðñêèå áðèãàäû, òåððèòîðèàëüíî ðàçìå-
ùåííûå íà áàçå ÖÐÁ.  

Ñîñòàâ áðèãàä îòäåëåíèÿ ÑÌÏ íå ñîîòâåòñòâó-
åò äåéñòâóþùåìó ïîðÿäêó îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè (ñðåäíèé ìåäè-
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öèíñêèé ïåðñîíàë) îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â 2012 ãîäó ïî ðàéîíó ïðåâûñèë 
ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè íà 36,0%, à â 2016 ãîäó íà 
13,8%. Îòñóòñòâèå âðà÷åé â øòàòå îòäåëåíèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðåàëüíî ñíèìàåò îáñóæ-
äåíèå âîïðîñà î ðàâåíñòâå è äîñòóïíîñòè ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.  

Ïî ðàéîíó ïîêàçàòåëü ÷èñëà ëèö, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, êîòîðûì îêàçàíà ñêî-
ðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (íà 1000 ÷åëîâåê ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ) â 2016 ãîäó ïðåâûñèë íà 21,2% 
çíà÷åíèÿ, óòâåðæäåííûå òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî 
îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.  

Óñòàíîâëåííàÿ äèíàìèêà óáûëè ÷èñëà âûçîâîâ, 
îáñëóæåííûõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïî ðàéîíó çà 
èçó÷àåìûé ïåðèîä âðåìåíè (òåìï óáûëè 51,9%), 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè äîñòóïíîñòè âîçìîæ-
íîñòè ïîëó÷åíèÿ íåîòëîæíîé è ñâîåâðåìåííîé ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïî ìåñòó íàõîæ-
äåíèÿ ïàöèåíòà. Ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè íà 1000 
íàñåëåíèÿ ïî ðàéîíó â 2012 ãîäó ïðåâûñèë ïîêàçà-
òåëü ïî îáëàñòè íà 16,3%, à â 2016 ãîäó íà 9,9%.  

Óñòàíîâëåíà ðàçíîíàïðàâëåííàÿ òåíäåíöèÿ 
äèíàìèêà óáûëè ÷èñëà ïåðåâîçîê, îñóùåñòâëÿå-
ìûõ îòäåëåíèåì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñåëüñêîãî ðàéîíà, ñ òåìïîì óáûëè 74,6%, à ïî 
îáëàñòè îòìå÷åíà äèíàìèêà ðîñòà ÷èñëà ïåðåâî-
çîê ñ òåìïîì ðîñòà 29,4%, ÷òî ìîæåò áûòü îáîñ-
íîâàíî ôîðìèðîâàíèåì òðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî îáëàñòè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïåðåâîçêàõ, îñóùåñòâëÿå-
ìûõ îòäåëåíèåì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñåëüñêîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, óâåëè÷èëîñü 
ïëå÷î äîåçäà, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðîñò ñóì-
ìàðíîãî ïðîáåãà àâòîìîáèëåé ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñ 180,2 òûñ. êì â 2013 ãîäó äî 239,8 
òûñ. êì â 2016 ãîäó (òåìï ðîñòà 133,1%). 

Àíàëèç ñòðóêòóðû âûåçäîâ ïî ïðè÷èíàì îòäå-
ëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîé ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè è ñëóæáû îáëàñòè óñòà-
íîâèë â öåëîì ñîîòâåòñòâèå ñòðóêòóðû âûåçäîâ â 
òå÷åíèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà.  

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì è ïîâòîðíûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà, êîòîðûì âûåçäíîé áðèãàäîé ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîâåäåí òðîìáîëèçèñ, â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì è ïîâòîðíûì 
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, êîòîðûì îêàçàíà ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü âûåçäíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â 2016 ãîäó 8,3%, ÷òî íèæå íà 
38,9% èíäèêàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ óòâåðæäåííîãî 
òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè çíà÷åíèÿ íà 2016 ãîä (13,6%). 

Óñòàíîâëåíà îäíîíàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà ðîñ-
òà ÷èñëà ëèö, äîñòàâëåííûõ íà ãîñïèòàëèçàöèþ ñ 
òåìïîì ðîñòà 133,5% è ïðîöåíòà ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ èç ÷èñëà äîñòàâëåííûõ. Óñòàíîâëåíî ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ ðàñõîæäåíèÿ êëèíèêî-
äîãîñïèòàëüíîãî äèàãíîçà ïî ðàéîíó. Âûøåèçëî-
æåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîâåäåíèè ñèñòåìàòè-
÷åñêîé ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ðàáî-
òû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

Â öåëîì ñòðóêòóðà âûåçäîâ ê äåòñêîìó íàñåëå-
íèþ ïî êëàññàì ÌÊÁ â 2013 ãîäó ñîîòâåòñòâóåò 
ñòðóêòóðå âûåçäîâ â 2016 ãîäó, îäíàêî â 2016 
ãîäó áîëåå âûñîêóþ ðàíãîâóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò 
êëàññ çàáîëåâàíèé áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Àíàëèç ñòðóêòóðû âûåçäîâ îòäåëåíèÿ ÑÌÏ 
ðàéîíà ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ, âûïîëíåííûõ â 
ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, îïðåäåëèë ñîîòâåòñòâèå 
ñòðóêòóðû âûåçäîâ ê âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî 
êëàññàì ÌÊÁ â 2013 è â 2016 ãîäó, îäíàêî óñòà-
íîâëåíû îòëè÷èÿ ïî 3 è ÷åòâåðòîé ðàíãîâîé ïî-
çèöèè, òàê â 2016 ãîäó áîëåå âûñîêóþ ðàíãîâóþ 
ïîçèöèþ çàíèìàåò êëàññ çàáîëåâàíèé áîëåçíè 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (K00-K93).  

 Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû 
îñíîâíûå ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ê êîòîðûì îòíåñåíû: 1. Îã-
ðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè (òåððèòîðèàëüíîé è òðàíñ-
ïîðòíîé) ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.  

2. Íåñîîòâåòñòâèå äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèé ïîðÿäêó îêàçàíèÿ ñêîðîé, 
â òîì ÷èñëå ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîìó Ïðèêàçîì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 20.06.2013 ãîäà ¹388í, ïî ñîñòàâó âûåçä-
íûõ áðèãàä. 

 3. Íèçêàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü ôèçè÷åñêèìè 
ëèöàìè, âûñîêèé óðîâåíü ñîâìåñòèòåëüñòâà, ïîë-
íîå îòñóòñòâèå âðà÷åé â áðèãàäàõ ÑÌÏ â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè. 

4. Íå äîñòàòî÷íî èñïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå ÑÌÏ 
ìåäèöèíñêèå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû. 

5. Çàãðóæåííîñòü îòäåëåíèÿ ÑÌÏ çà ñ÷åò âû-
ïîëíåíèÿ íåñâîéñòâåííûõ åé ôóíêöèé (òðàíñïîð-
òèðîâêà êðîâè è å¸ êîìïîíåíòîâ, òðàíñïîðòèðîâ-
êà ñïåöèàëèñòîâ-êîíñóëüòàíòîâ îòäåëåíèÿ ýêñ-
òðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû, òðàíñïîðòèðîâêà óðãåíòíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ). 

Âñå âûøåèçëîæåííîå îáîñíîâûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, óêðåï-
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ëåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, îï-
òèìèçàöèè ÷èñëåííîñòè è ñòðóêòóðû áðèãàä ÑÌÏ, 
îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëüíûõ áðèãàä ÑÌÏ ñ êðóãëî-
ñóòî÷íûì ãðàôèêîì ðàáîòû, îáåñïå÷åíèå ñëóæáû 
íåîáõîäèìûì êàäðîâûìè ðåñóðñàìè. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû:  
1. Â ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ 

äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ, îêàçûâàåìîé â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê íà óðîâíå 
ðàéîíà, òàê è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. 

2. Â ïëàíèðîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ 
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà è èíñóëüòà, ñíèæåíèþ áîëüíè÷íîé ëåòàëü-
íîñòè ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, êàê íà óðîâíå ðàé-
îíà, òàê è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.  

3. Â ðàçðàáîòêå ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ.  

4. Â ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ïî äîñòèæåíèþ óñ-
òàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.  

6. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûäåëèòü 
ïðèîðèòåòíûå êëàññû çàáîëåâàíèé, ôîðìèðóþ-
ùèå îñíîâíûå ïðè÷èíû âûçîâîâ ÑÌÏ, âîçðàñòíîé 
è ïîëîâîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ è îáîñíîâàííî ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäîðîâèòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ ÖÐÁ. 
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ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðåäïîëà-

ãàåò ôîðìèðîâàíèå òî÷êè îòñ÷åòà – âîçðàñòíîé 
íîðìû íåèçìåíåííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìàòå-
ðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ùèòîâèäíûå æåëåçû 67 
äåòåé 1-17 ëåò, óìåðøèõ îò íåòèðåîèäíîé ïàòîëî-
ãèè ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî àóòîïñèéíîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìàñ-
ñà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çà ïîñëåäíèå 50 ëåò 
óâåëè÷èëàñü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ 
ñëó÷àè âðîæäåííîãî çîáà è àíîìàëèé ðàçâèòèÿ 
îðãàíà. Äëÿ äåòåé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè õàðàêòåð-
íû ïîâûøåííûé îáúåì êîëëîèäà è ñòðîìû, ïîÿâ-
ëåíèå êîëëîèäîððàãèè è ôèáðîçà ñòðîìû. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 

ñâèäåòåëüñòâóåò î ëàòåíòíîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿ-
ùåé â äàëüíåéøåì ê ðàçâèòèþ çîáà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé âîçðàñò è ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà, ìîðôîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó 
äåòåé, ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé, çîá 
ó äåòåé.  

 
SUMMARY  
 
Examination of thyroid gland involves the forma-

tion of a reference point – the age norm unmodified 
thyroid. Material and methods. Studied 67 thyroid 
children 1-17 years who died from netrevenue pa-
thology with the use of a comprehensive autopsy 
study. 

Results and their discussion. The mass of the 
thyroid gland in children of the Chelyabinsk region in 
the preschool years over the last 50 years has in-
creased, is now reported cases of congenital goiter 
and abnormalities of the body. For children in the 
Chelyabinsk region was associated with increased 
volume of colloid, stroma, the appearance of colloi-
doclasia and fibrosis of the stroma. 

Conclusion. Presents characteristics of thyroid 
cancer in children in the Chelyabinsk region indi-
cates a latent pathology, leading eventually to the 
development of goiter. 

Key words: child's age and the thyroid gland, the 
morphology of the thyroid gland in children thyroid 
disease in children, and goiter in children.   
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 

ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äå-
òåé ñâÿçûâàþò ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè, ïðåêðàùåíèåì ìàññîâîé éîäíîé ïðî-
ôèëàêòèêè è íàðàñòàíèåì òÿæåñòè éîäíîãî äåôè-
öèòà â ðåãèîíàõ, òðàäèöèîííî îòíîñÿùèõñÿ ê òåð-
ðèòîðèÿì çîáíîé ýíäåìèè [1-4].  

Â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
íàèáîëåå òî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ [5,6]. Ïðè ýòîì èçó÷åíèå ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ïîäðàçóìåâàåò ôîðìèðîâàíèå 
«ñâîåîáðàçíîé òî÷êè îòñ÷åòà» - âîçðàñòíîé íîðìû 
ïàòîëîãè÷åñêè íåèçìåíåííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû â 
òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè [7,8]. Òàêîå èññëåäîâàíèå 
«íîðìàëüíîé» ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé – æèòå-
ëåé ã. ×åëÿáèíñêà è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïðîâîäè-
ëîñü áîëåå 50 ëåò íàçàä [9].  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ 
õàðàêòåðèñòèêó ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé â âîç-
ðàñòå 1-17 ëåò, óìåðøèõ â 2006-2016 ãã. îò çàáîëå-
âàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Áûëè èçó÷åíû 67 ùèòîâèäíûõ æåëåç, âçÿòûõ 

ïðè àóòîïñèè â ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêîå îáëàñòíîå 
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî» ñ ïðèìåíåíèåì 
êîìïëåêñà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ, ãèñòîëîãè÷åñêèõ 
è ãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
 Ìàññà ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâèëà â ïðåä-

äîøêîëüíîì ïåðèîäå (1-2 ãîäà) - 2,04±0,1 ã, äî-
øêîëüíîì - (3-6 ëåò) -3,7±0,4 ã, ìëàäøåì øêîëü-
íîì (7-11 ëåò) -5,2±0,8 ã, ñòàðøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå (12-17 ëåò) -13,7±1,8 ã, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ 
ïðåäåëàìè âîçðàñòíîé íîðìû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
â íåýíäåìè÷íûõ ïî çîáó òåððèòîðèé. Ïðè ñðàâíå-
íèè íàøèõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííîãî 50 ëåò íàçàä [9], óñòàíîâëåíî óâå-
ëè÷åíèå ìàññû îðãàíà â ïðåääîøêîëüíîì è äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 

Ìàññà ùèòîâèäíîé æåëåçû â 1,5 ðàçà ïðåâû-
øàþùàÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè, è ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
çîáó, îáíàðóæåíà â 4,4% ñëó÷àåâ. Ó 2 äåòåé ñ ïîðî-
êîì ðàçâèòèÿ ÖÍÑ è áîëåçíüþ Äàóíà âûÿâëåíû 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî äàííûì 
èññëåäîâàíèé â 1960-õ ãîäàõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé íå îáíàðóæèâàëîñü. 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûäåëÿëñÿ 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé òèï ùèòîâèäíîé æåëåçû 
- ôîëëèêóëëÿíî-êîëëîèäíûé è ñìåøàííûé âàðè-
àíò [7]. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
ïîâûøåííûé îáúåì êîëëîèäà è ñòðîìû âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè íåýíäå-
ìè÷íûìè ðåãèîíàìè ÐÔ [10] (ðèñóíîê1).  

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õàðàêòåðè-
ñòèê ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ×åëÿáèíñêîé îáëàñ-
òè 50 ëåò íàçàä è â íàñòîÿùåå âðåìÿ (òàáëèöà 1). 

 
Õàðàêòåðèñòèêà 1960-1962 ãã.  

(Êîâàëåâ Ì.Ì., 1966) 
2006-2016 ãã.  

(ñîáñòâåííûå äàííûå) 
Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ÙÆ Íå îáíàðóæåíû  Ó 3% äåòåé 
Çîá Íå îáíàðóæåí äî 15 ëåò Ó 4,4% äåòåé 
Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå Ó 25,4% äåòåé äî 4 ëåò ôîëëèêó-

ëÿðíî-êîëëîèäíûé òèï, â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ – ãèïîïëàñòè÷åñêèé 

Ó 68,5% äåòåé äî 7 ëåò ôîëëèêóëÿð-
íî-êîëëîèäíûé òèï  

Êîëëîèä Ïðèçíàêè çàñòîÿ ïîÿâëÿþòñÿ â 5-9 
ëåò 

Âî âñåõ ïåðèîäàõ âñòðå÷àåòñÿ ïëîò-
íûé, è êîíäåíñèðîâàííûé, â øêîëü-
íîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàåò 

Îáúåì ñîñóäèñòîãî ðóñëà Ïîâûøåíî äî 1 ãîäà Ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì 
Ïðîëèôåðàöèÿ ýïèòåëèÿ Ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèôîëëè-

êóëÿðíàÿ â ëþáîì âîçðàñòå 
Ïîñëå 12 ëåò ðåäêî 

Äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ Äî 1 ãîäà Äî 12 ëåò 
Ôèáðîç ñòðîìû Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ðàñöåíåí 

êàê èíâîëþöèÿ 
Íåðåäêî ñ 3-6 ëåò 

Êîëëîèäîððàãèÿ â ñòðîìó Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ Ó 17,8% äåòåé 
Ìàêðîôîëëèêóëÿðíîå 
ñòðîåíèå  

Ó 15% äåòåé Ó 17% äåòåé 

Ëèïîìàòîç ñòðîìû Íå îáíàðóæåí Ó 6% äåòåé 

Òàáëèöà 1. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 
â 2006-2016 ãã. è 1960-1962 ãã. 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

 
Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòè-

êà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè îáùåãî ïëàíà 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû â äåòñêîì âîçðàñòå. Âìåñòå ñ òåì, ó äåòåé 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îáíàðóæåíû ñòðóêòóðíûå 

èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû – èçìåíåíèå ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è äåñêâàìàöèè òèðåî-
èäíîãî ýïèòåëèÿ, ìàêðîôîëëèêóëÿðíî-êèñòîçíîå 
ñòðîåíèå, êîëëîèäîððàãèÿ, ëèïîìàòîç è ôèáðîç 
ñòðîìû (ðèñóíîê 1). Òàêèå èçìåíåíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ëàòåíòíóþ 
ïàòîëîãèþ, âåðîÿòíî, ïðèâîäÿùóþ ê çîáó. 
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Ðèñóíîê 1. Ðåãðåññèâíûå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé 
à – ìàêðîôîëëèêóëÿðíî-êèñòîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû;  
á – ðàçâèòûå ôóêñèíîôèëüíûå ïåðåãîðîäêè îêðàñêà ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó ×25;  
â –êîëëîèäîððàãèÿ;  
ã – ðàçðàñòàíèå æèðîâîé êëåò÷àòêè â ñòðîìå îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì ×100. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ 
ÁÀÄ «Ñåðäöå Ñåâåðà» íà ñïåðìàòîãåíåç ó ìóæ÷èí ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà, àññîöèèðîâàííûìè ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðîé, ñ êèíåòè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè ñïåðìàòîçîèäîâ.  Ïðèìåíåíèå ÁÀÄ 
«Ñåðäöå Ñåâåðà» â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïî 2 òàáëåòêè 2 
ðàçà â äåíü ïðèâåëî ê ïðîãðåññèâíîìó óâåëè÷åíèþ 
ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà, à èìåííî ê óâåëè÷åíèþ êîëè-
÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ, óìåíüøåíèþ ìàëîïîäâèæ-
íûõ è íåïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, óâåëè÷åíèþ 
ñîäåðæàíèÿ àêòèâíîïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäèîïàòè÷åñêîå ìóæñêîå 
áåñïëîäèå, àñòåíîçîîñïåðìèÿ, ÁÀÄ «Ñåðäöå Ñå-
âåðà», óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà. 

 

SUMMARY  
 

Presents results of a study of the influence of 
BAD "Heart of the North" on spermatogenesis in men 
with inflammatory diseases of the urogenital tract 

associated with conditionally pathogenic microflora, 
with kinetic and morphological irregularities of 
sperm. The use of dietary SUPPLEMENTS "the Heart 
of the North" for 3 months 2 tablets 2 times a day led 
to a progressive increase of the ejaculate, namely the 
increase in the number of sperm, reducing sedentary 
and immobile spermatozoa, increase in the content 
of activepageindex sperm.  

Key words: idiopathic male infertility, astheno-
zoospermia, BAD "Heart of the North", the condi-
tional-pathogenic microflora 

 

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ 
 

Ê îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ  â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
îòíîñÿò ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè. Äàííàÿ ïðîáëå-
ìà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöè-
àëüíîé. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ÷àñòî-
òà áåñïëîäíûõ áðàêîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà 
êîëåáëåòñÿ îò 8 äî 29%. Â Åâðîïå áåñïëîäèåì 
ñòðàäàåò îêîëî 10% ñóïðóæåñêèõ ïàð, â ÑØÀ — 
15%, â Êàíàäå — 17%, äîëÿ áåñïëîäíûõ áðàêîâ â 
Ðîññèè âàðüèðóåò îò 8,2 äî 19,6%. Ïðèâåäåííûå 
ïîêàçàòåëè ïðåâûøàþò êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
(15%) è ïðåäñòàâëÿþò ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîáëå-
ìó, èìåÿ ìíîãî ñîñòàâëÿþùèõ (ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ 
è äð.) [1]. Âîçðîñøèé èíòåðåñ ê ìóæñêîìó áåñ-
ïëîäèþ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îáóñëîâëåí äàííûìè, 
ïîêàçàâøèìè, ÷òî â 25–50 % ñðåäè âñåõ ïðè÷èí 
áåñïëîäèÿ â áðàêå ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ìóæ÷èí. È õîòÿ óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû âåñüìà âûñîê, 
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íåðåäêî ïðè÷èíó èíôåðòèëüíîñòè ó ìóæ÷èí óñòà-
íîâèòü íå óäàåòñÿ. Èçâåñòíî ìíîãî ïðè÷èííûõ 
ôàêòîðîâ, íî ê íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ îòíîñÿò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, 
ýêîëîãè÷åñêèå, îáðàç æèçíè, ñóùåñòâåííóþ äå-
ôîðìàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ, â òîì ÷èñëå áðà÷íî-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé [2].  

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëå÷åíèè ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò èñïîëüçîâà-
íèþ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè. Îêèñëèòåëüíûé 
ñòðåññ- ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îòðàæàåò äèñáà-
ëàíñ ìåæäó ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) è áèîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, êîòîðàÿ ïðîâîäèò «äåòîêñèêàöèþ» (àíòèîê-
ñèäàíòíàÿ çàùèòà) [3,4]. Çäîðîâûé îðãàíèçì ïîä-
äåðæèâàåò ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðîîêñèäàíòàìè è 
àíòèîêñèäàíòàìè. Ïðè ðàçâèòèè äèñáàëàíñà è 
óñèëåíèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ÀÔÊ âûõîäÿò 
èç-ïîä êîíòðîëÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ïî-
âðåæäàþò ðàçíûå ñòðóêòóðû êëåòîê ñïåðìàòîãå-
íåçà, âêëþ÷àÿ äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâóþ êèñëîòó 
(ÄÍÊ), ìåìáðàíû è ðàçëè÷íûå âíóòðèêëåòî÷íûå 
áåëêè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ïðîöåññà â ÿè÷êàõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ, ïðèâîäÿùåå 
ê èõ ãèáåëè, íàðóøåíèÿì ñòðóêòóðû è/èëè ôóíê-
öèîíàëüíûõ êà÷åñòâ (ïîäâèæíîñòè è ñïîñîáíîñòè 
ê îïëîäîòâîðåíèþ) [5,6]. 

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â ïîääåðæàíèè áàëàíñà è ïî-
âûøåíèè ìóæñêîé ôåðòèëüíîñòè ïðèíàäëåæèò 
àíòèîêñèäàíòàì: âèòàìèíû è àìèíîêèñëîòû. Àí-
òèîêñèäàíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèðîäíûå è 
ñèíòåòè÷åñêèå áèîìîëåêóëû, ïðåïÿòñòâóþùèå 
ïîâðåæäåíèþ êëåòîê âñëåäñòâèå îêñèäàòèâíîãî 
ñòðåññà (ÎÑ), âûçâàííîãî äåéñòâèåì èçáûòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà ÀÔÊ [6,18-19]. Ê àíòèîêñèäàíòàì îò-
íîñÿò âèòàìèíû Å, Ñ, À, êàðíèòèíû, öèíê, ñåëåí, 
õðîì, ìàðãàíåö, ìåäü, ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû è 
íåêîòîðûå äðóãèå ïðåïàðàòû è âåùåñòâà.  

Òàêæå âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ îòìå÷åíî íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íåäîñòàòêà âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèå èõ îáìåíà, 
âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ, õàðàêòåðà 
ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà, íà ñïåðìàòîãå-
íåç ìóæ÷èí [7,8]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ëå÷åíèþ èäèîïàòè÷åñêîãî áåñïëîäèÿ 
ðàçíûìè êîìáèíàöèÿìè âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, ïîêàçàíî, ÷òî ýòè âåùåñòâà óëó÷øàþò ñïåð-
ìàòîãåíåç, âîçäåéñòâóÿ íà êëþ÷åâûå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ åãî íàðóøåíèé [8]. Ïî-
ýòîìó âñå ÷àùå è ÷àùå äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ýÿ-
êóëÿòà íàçíà÷àþò íàòóðàëüíûå ñðåäñòâà – áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ). ÁÀÄ – êîíöåíòðà-
òû íàòóðàëüíûõ ïðèðîäíûõ ïèùåâûõ è áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûäåëåííûõ èç æèâîòíî-

ãî, ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, èëè ïî-
ëó÷åííûõ ïóòåì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà. ÁÀÄ– íî-
âîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå, êîòîðîå â ïîñëåä-
íèå äâà äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Íóæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ÁÀÄ íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì 
ïðåïàðàòîì, äàííàÿ ãðóïïà íàïðàâëåíà íà êîì-
ïåíñàöèþ íåäîñòàþùèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíåíèå â îòíîøåíèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÁÀÄ ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ ïðîòèâîðå÷èâû. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå 
ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ÁÀÄ «Ñåðäöå ñåâåðà» íà 
ñïåðìàòîãåíåç ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, àññîöèè-
ðîâàííûìè ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, 
ñ êèíåòè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè ñïåðìàòîçîèäîâ.    ÁÀÄ «Ñåðäöå ñåâåðà» 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèîôèëèçàò êðîâè ñåâåðíûõ 
îëåíåé â ñîñòàâ, êîòîðîãî âõîäÿò ïåïòèäû, íóê-
ëåîòèäû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è âèòàìèíû. Â 
ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäÿò îñíîâíûå ìèêðîýëåìåí-
òû è âèòàìèíû, êîòîðûå áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò 
íà ñïåðìàòîãåíåç ìóæ÷èí. Òàê âèòàìèí Ñ, âõîäÿ-
ùèé â ñîñòàâ ÁÀÄ ÿâëÿåòñÿ âûñîýôôåêòèâíûì 
àíòèîêñèäàíòîì, çàùèùàþùèé îñíîâíûå ìîëåêó-
ëû- áåëêè, ëèïèäû, óãëåâîäû, íóêëåèíîâûå êèñëî-
òû – îò ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè è 
àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà. Âîññòàíàâëèâàåò 
óáèõèíîí è âèòàìèí E. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â 
ñåìåííîé æèäêîñòè ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ áåñïëî-
äèåì, çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ, ïðèâî-
äÿùèé  ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîäâèæíîñòè 
ñïåðìàòîçîèäîâ [9]. Îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå 
àññîöèàöèè ìåæäó ïðèåìîì âèòàìèíà Ñ è ÷èñëîì 
ñïåðìàòîçîèäîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè èõ 
îáùåãî êîëè÷åñòâà, ïëîòíîñòè ñïåðìû è ÷èñëà 
ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ [10].  

Ðîëü öèíêà â ðàçâèòèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè 
ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû âåëèêî. Öèíê ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ ñèíòåçà îñíîâíî-
ãî ìóæñêîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà è ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà 
âûðàáîòêó ñïåðìû. Öèíê èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 
íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ÿè÷åê. Îí ÿâëÿåòñÿ êîôàê-
òîðîì áîëåå ÷åì 80 ôåðìåíòîâ è èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ óñòîé÷èâîñòè òàêèõ ìàêðîìîëåêóë, 
êàê ÐÍÊ è ÄÍÊ, à òàêæå äëÿ ñèíòåçà áåëêà, äåëå-
íèÿ êëåòîê è ñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí 
[11, 12]. Êðîìå òîãî, öèíê âõîäèò â ñîñòàâ ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû, îäíîãî èõ êëþ÷åâûõ àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ. Êîíöåíòðàöèÿ öèíêà â ìóæ-
ñêîé ïîëîâîé ñèñòåìå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò 
òàêîâóþ â äðóãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Öèíê ïðåèìó-
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ùåñòâåííî ñåêðåòèðóåòñÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çîé, îäíàêî îí òàêæå â ñóùåñòâåííîì êîëè÷åñòâå 
ñîäåðæèòñÿ â ñîçðåâàþùèõ ñïåðìàòîçîèäàõ, ãäå 
åãî êîíöåíòðàöèÿ âçàèìîñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ñòàáèëüíîñòüþ ÿäåðíîãî 
õðîìàòèíà [11]. Äåôèöèò öèíêà ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ñåðüåçíîìó ïîâðåæäåíèþ ÿè÷åê: àòðîôèè êà-
íàëüöåâ è òîðìîæåíèþ äèôôåðåíöèðîâêè ñïåð-
ìàòèä [14]. Ïðèåì öèíêà áîëüíûìè èäèîïàòè÷å-
ñêèì ìóæñêèì áåñïëîäèåì â òå÷åíèå 45–50 äíåé 
ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êîíöåí-
òðàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ, à òàêæå ïîâûøåíèþ 
óðîâíåé òåñòîñòåðîíà êðîâè. Íàçíà÷åíèå ïðåïà-
ðàòîâ öèíêà ìóæ÷èíàì ñ àñòåíî- è/èëè îëèãîçî-
îñïåðìèåé ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ áîëüøèíñòâà 
ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû, âêëþ÷àÿ êîíöåíòðà-
öèþ ñïåðìàòîçîèäîâ, èõ ïîäâèæíîñòü è ÷èñëî 
ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì Âèòàìèíû A 
è Å ïðèçíàíû ñèíåðãèñòàìè öèíêà, âçàèìíî áèî-
õèìè÷åñêè óñèëèâàþùèìè ìåòàáîëèçì è òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò [15,16].  

Ñåëåí âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå ÷åì 20 ôåðìåí-
òîâ, îáúåäèíÿåìûõ íàçâàíèåì «ñåëåíîïðîòåèíû». 
Ôóíêöèè ìíîãèõ èç ýòèõ ôåðìåíòîâ ñâÿçàíû ñ 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà. Íàèáîëåå 
àêòèâíûì àíòèîêñèäàíòîì, íåéòðàëèçóþùèì 
ÀÔÊ, ÿâëÿåòñÿ ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà. Ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçà â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñîäåð-
æèòñÿ â ñðåäíåì ñåãìåíòå ñïåðìàòîçîèäîâ è ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ íîðìàëü-
íîãî ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè ïîñëåäíèõ. Â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî 
ñåëåí ïîâûøàåò ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ è 
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ èõ êîëè÷åñòâà, à äåôè-
öèò ñåëåíà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ñïåð-
ìû è ñíèæåíèþ ëèáèäî [17].  

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÁÀÄ «Ñåðäöà Ñåâåðà» íà 

ñïåðìàòîãåíåç ó ìóæ÷èí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà àññîöèèðî-
âàííûìè ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, ñ 
êèíåòè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè ñïåðìàòîçîèäîâ 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå Êîíñóëüòà-

òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ×åëÃÌÀ è ÍÈÈ 
èììóíîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ â ïåðèîä ñ ÿíâà-
ðÿ ïî ìàé 2017 ãîäà. Áûëî îòîáðàíî 20 ïàöèåí-

òîâ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ (ìóæ÷èíû 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñ âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà àññîöèè-
ðîâàííûå ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, ñ 
êèíåòè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè ñïåðìàòîçîèäîâ, íàëè÷èå ïîäïèñàííîãî è 
äàòèðîâàííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïà-
öèåíòà íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, îòñóòñòâèå âû-
ðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îòñóòñòâèå 
ïñèõîñåêñóàëüíîé è ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèé) è 
êðèòåðèÿì èñêëþ÷åíèÿì (èíäèâèäóàëüíàÿ ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëþáîìó èç êîìïîíåí-
òîâ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà; ñîìàòè÷åñêèå, ãåíå-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ìóæñêîìó 
áåñïëîäèþ; àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ïî äàí-
íûì àíàìíåçà; àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü â ïåðèîä 12 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ; íàëè÷èå ÂÈ×, ãåïàòèòà Â è/èëè Ñ; 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ; îòêàç îò ó÷à-
ñòèÿ â èññëåäîâàíèè). Èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà 
ïðîâîäèëè äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå 
êàæäîãî ìåñÿöà ïðèåìà ÁÀÄ «Ñåðäöå Ñåâåðà». 
Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ ïåðîðàëüíî ïî 2 êàïñóëå 2 
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Âñå ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïà- ïàöèåíòû, 
êîòîðûå íå ïðèíèìàëè ÁÀÄ «Ñåðäöå ñåâåðà», II- 
ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ïðåïàðàò ïîñëå ïåðâîãî 
(IIà ïîäãðóïïà), âòîðîãî(IIâ ïîäãðóïïà) è òðåòüåãî 
ìåñÿöà(IIñ ïîäãðóïïà) èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ñåìåííîé æèäêîñòè ïðîõîäèëî ñîãëàñíî Ðó-
êîâîäñòâó ÂÎÇ (2010 ã.) ïî èññëåäîâàíèþ è îáðà-
áîòêå ýÿêóëÿòà ÷åëîâåêà.  

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ÁÀÄ 
«Ñåðäöå Ñåâåðà» íà îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà 
ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ àíàëèçà êðîâè è ìî÷è 
(áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç êðî-
âè è ìî÷è) äî èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå êàæäîãî ìå-
ñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statistica v. 8.0 for Windows». 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 
 Ïðè èçó÷åíèè ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýÿêóëÿòà ó  

ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà àññîöèèðîâàííûìè ñ óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé íå áûëî îáíà-
ðóæåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ìåæäó ãðóïïàìè 
(Òàáëèöà 1). 
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Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà,  n=20 IIa ïîäãðóïïà, n=20 IIb ïîäãðóïïà, n=20  IIñ ïîäãðóïïà, n=20  

Îáúåì, ìë 4,3±1,7 4,0±1,5 4,2±1,8 4,3±1,5 

Âÿçêîñòü, ñì 1±1 1±1 1±1 1±1 

ðÍ 7,5±0,3 7,5±0,3 7,5±0,3 7,5±0,3 

Òàáëèöà 1. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýÿêóëÿòà 
 

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà ó  
ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà àññîöèèðîâàííûìè ñ óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé ïîêàçàëî óâåëè-
÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîâû-
øåíèå àêòèâíîïîäâèæíûõ è ìàëîïîäâèæíûõ 
ñïåðìàòîçîèäîâ, ñíèæåíèå íåïîäâèæíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ ó ïàöèåíòîâ IIa, IIâ è  IIñ ïîäãðóïï ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè I ãðóïïû. Ïîêàçàòåëè 
êîëè÷åñòâà è êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ êàæäûì 
ìåñÿöåì óâåëè÷èâàëèñü è äîñòèãëè ñâîåãî ïèêà 
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ. Âîçìîæ-
íî, äàííûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì ìèê-

ðîýëåìåíòîâ íà ìåòàáîëè÷åñêèå  ïðîöåññû ýÿêó-
ëÿòà. Êàê èçâåñòíî äåôèöèò âèòàìèíà Ñ â ýÿêóëÿ-
òå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà è 
ñíèæåíèþ ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. Öèíê ó÷à-
ñòâóåò âî ìíîãèõ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññàõ, 
âëèÿþùèõ íà ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñïåðìàòî-
çîèäîâ. Öèíê àêòèâèðóåò ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçó, 
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ 
è ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, à òàêæå ó÷àñòâó-
åò â ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè äðóãèõ ôåðìåíòîâ 
ñïåðìîïëàçìû, ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿöèè ïðîöåñ-
ñîâ êîàãóëÿöèè è ðàçæèæåíèÿ ýÿêóëÿòà [13] (Òàá-
ëèöà 2, Ðèñ.1, 2).  

 
Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà, 

n=20 
IIa ïîäãðóïïà, 

n=20 
IIb ïîäãðóïïà, 

n=20  
IIñ  

ïîäãðóïïà, n=20  

Îáùåå êîëè÷åñòâî  
ñïåðìàòîçîèäîâ, ìëí 

40±14 95±17 
PI-IIa≤0,05 

75±15 
PI-IIb≤0,05 

110±19 
PI-IIc≤0,05 

Àêòèâíîïîäâèæíûå (à), 
%  

19±6 24±5 
PI-IIa≤0,05 

23±4 
PI-IIb≤0,05 

30±7 
PI-IIc≤0,05 

Ìàëîïîäâèæíûå  
ñ ïîñòóïàòåëüíûìè  
äâèæåíèÿìè (á), % 

23±7 26±3 
PI-IIa≤0,05 

32±5 
PI-IIb≤0,05 

31±7 
PI-IIc≤0,05 

Íåïîäâèæíûå  
ñïåðìàòîçîèäû (d), % 

58±4 50±6 
PI-IIb≤0,05 

45±4 
PI-IIb≤0,05 

39±5 
PI-IIc≤0,05 

Æèçíåñïîñîáíîñòü  
ñïåðìàòîçîèäîâ, % 

79±13 81±10 
PI-IIa≤0,05 

78±9 79±11 

Çäåñü è äàëåå: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ PI-II≤0,05 
 

Òàáëèöà 2. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è æèçíåñïîñîáíîñòè  
ñïåðìàòîçîèäîâ 
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Çäåñü è äàëåå: *ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äî èññëåäîâàíèÿ (ð<0,05),  
* ** ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äî èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå 1 ìåñÿöà ïðèåìà ÁÀÄ,  
* *** ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äî èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå 2 ìåñÿöà ïðèåìà ÁÀÄ,  
* **** ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äî èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå 3 ìåñÿöà ïðèåìà ÁÀÄ 
 

Ðèñ.1 Äèíàìèêà ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðèåìà ÁÀÄ «Ñåðäöå 
Ñåâåðà» 

 
 

 
 

Ðèñ.2 Äèíàìèêà îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðèåìà ÁÀÄ 
«Ñåðäöå Ñåâåðà» 
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Ïðè îöåíêå ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ â 
ýÿêóëÿòå ó  èññëåäóåìûõ ãðóïï áûëî îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ó ïàöèåíòîâ, 
ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ 

(IIñ ïîäãðóïïà) ïî ñðàâíåíèþ ñ  ãðóïïîé ïàöèåí-
òîâ íå ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò (I ãðóïïà). Äàííûå 
ïîêàçàòåëè, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ íàêîïèòåëüíûì 
äåéñòâèåì ïðåïàðàòà (Òàáëèöà 3). 

 
Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà, n=20 

 
IIa ïîäãðóïïà, 

n=20 
IIb  

ïîäãðóïïà, n=20  
IIñ ïîäãðóïïà, 

n=20   

Ãîëîâêà, % 17±12 39±25 31±10 16±5 
PI-IIc≤0,05 

Øåéêà 16±10 14±10 15±11 15±5 
PI-IIc≤0,05 

Õâîñò 10±9 10±7 12±6 9±6 
PI-IIc≤0,05 

Þíûå 2±1 2±1 2±1 2±1 
Íîðìàëüíûå  

ñïåðìàòîçîèäû, % 
59±20 55±25 53±20 55±19 

PI-IIc≤0,05 

Òàáëèöà 3. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè  ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ. 
 
Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà îðãàíû è ñèñ-

òåìû íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íå áûëî âûÿâëåíî. 
 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè-

åì ÁÀÄ «Ñåðäöå Ñåâåðà» ïî 2 êàïñóëû 2 ðàçà 
âäåíü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
àññîöèèðîâàííûìè ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèê-
ðîôëîðîé, ñ êèíåòè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè ñïåðìàòîçîèäîâ ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ, óìåíü-
øåíèþ ìàëîïîäâèæíûõ è íåïîäâèæíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ, óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ àêòèâíîïî-
äâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïîýòîìó èç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ôåðòè-
ëèçèðóþùåì ýôôåêòå ïðåïàðàòà, ðåêîìåíäîâàòü 
äàííóþ ÁÀÄ  äëÿ ïðèìåíåíèÿ â àíäðîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, à òàêæå äëÿ ïðèåìà â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ÈÏÏÏ. Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà «Ñåðäöå Ñå-
âåðà»  îòìå÷àëàñü õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, íå 
ðàçâèâàëèñü íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 
Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî äàííûé ïðåïàðàò ìîæíî ïðèìåíÿòü â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, à òàêæå ïðîâîäèòü ïîâòîð-
íûå êóðñû ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåë÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè è åå îñëîæíåíèé 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ïðî-
ëåæåíü ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ðåäêîå îñëîæíåíèå 

 

SUMMARY 
 

The article deals with diagnostics, surgical treat-
ment of cholelithiasis and its the complications 

Keywords: gallstone disease, decubitus of gall-
bladder wall, rare complication 

 
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ 
 
Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü – øèðîêî ðàñïðî-

ñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñ îáðàçîâàíèå êàìíåé â 
æåë÷íîì ïóçûðå è æåë÷íûõ ïðîòîêàõ. Îíî õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè îñëîæíåíèÿìè: 
îñòðûì è õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì, õîëàíãè-
òîì, îáðàçîâàíèåì âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ æåë÷-
íûõ ñâèùåé è ò.ä. 

Îäíèì èç ðåäêèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîëå-
æåíü ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì 
îãðàíè÷åííîé áèëîìû â ïîääèàôðàãìàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå. Ìû èìååì âîçìîæíîñòü ïîäåëèòñÿ 
òàêèì íàáëþäåíèåì. 

Ïàöèåíò Ãîðäååâ È.Ì. 62 ãîäà, è/á 7923/373 
íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â I õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÃÁÓÇ ×ÎÊÁ ñ 20.03.2017 ã. ïî 10.04.2017 ã. ñ 
äèàãíîçîì: «Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷å-
ñêèé êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, õîëåäîõîëèòèàç, 
ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, èíôèöèðîâàííàÿ áèëîìà 
áðþøíîé ïîëîñòè». 
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Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåë â íà÷àëå ÿí-
âàðÿ 2017 ã., ïîñëå ïîãðåøíîñòè â äèåòå, êîãäà ïîÿ-
âèëèñü áîëè â âåðõíåé ïîëîâèíå æèâîòà, äâàæäû 
ëå÷èëñÿ â öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ñ ïðåäïîëàãàåìûì ïàíêðåàòèòîì. 

Ãîñïèòàëèçèðîâàí â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, ïðè 
îáñëåäîâàíèè (óëüòðàñîíîãðàôèÿ, ñïèðàëüíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, ÝÃÄÑ) îáíàðóæåíû êàìíè 
â æåë÷íîì ïóçûðå è îáùåì æåë÷íîì ïðîòîêå, 
ïðèçíàêè áèëèàðíîé ãèïåðòåíçèè, à òàê æå æèä-
êîñòíîå ñêîïëåíèå çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ â ëå-
âîì ïîääèàôðàãìàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (100õ85 
ìì) è ãèïîãàñòðèè îáëàñòè (68õ210 ìì). 

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå õîëåäîõîëèòèàçà è ìåõàíè-
÷åñêóþ æåëòóõó (îáùèé áèëèðóáèí 207 
ìêìîëü/ë.) ïåðâûì ýòàïîì 21.03.2017 ã. ïàöèåíòó 
áûëà âûïîëíåíà ÝÐÏÕÃ, ÝÏÑÒ, ëèòîýêñòðàêöèÿ 
äâóõ êàìíåé 17 è 22 ìì â äèàìåòðå. Ïðîõîäè-
ìîñòü æåë÷íûõ ïóòåé âîññòàíîâëåíà è õîëåäîõ 

ñàíèðîâàí. 24.03.2017ã. ïðîèçâåäåíà ëàïàðîòî-
ìèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé âûïîëíåíà õîëåöèñòýêòî-
ìèÿ «îò øåéêè». Ïðè ýòîì âñêðûòû è ñàíèðîâàíû 
îãðàíè÷åííûå æèäêîñòíûå äî 500 ìë ñêîïëåíèÿ – 
áèëîìû,  ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïîä ïå÷åíüþ è â ëå-
âîì ïîääèàôðàãìàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. 

Â æåë÷íîì ïóçûðå (ðàçìåðû 8õ4õ4 ñì) ìíîæå-
ñòâî êàìíåé ñðåäíåé âåëè÷èíû, â îáëàñòè øåéêè 
ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ñòåíêè âñëåäñòâèå ïðîëåæíÿ, 
âîçíèêøåãî îðèåíòèðîâî÷íî áîëåå 1-1,5 ìåñÿöåâ 
íàçàä. Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå òÿæåëîå, íàõî-
äèëñÿ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè â òå÷åíèå 5 
äíåé. Â äàëüíåéøåì òå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîå. Ïðè 
êîíòðîëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè áðþøíîé ïîëîñòè 
îòìå÷åíû óìåðåííûå èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ 
â ëîæå óäàëåííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ. 

Âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîä 
íàáëþäåíèå ó õèðóðãà ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. 

 
 

      
 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ  
 
Äàííîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì 

àðãóìåíòîì â ïîëüçó îáÿçàòåëüíîé ñàíàöèè (îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ) ïîñëå âûÿâëåíèÿ æåë÷íûõ 
êàìíåé ïðîòèâ òàêîãî òåðìèíà, êàê «êàìíåíîñè-
òåëüñòâî». 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Ââåäåíèå. Íàëè÷èå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé îðòî-
ïåäè÷åñêîé êîíñòðóêöèè â ïîëîñòè ðòà óõóäøàåò 
óñëîâèÿ äëÿ åå ñàìîî÷èùåíèÿ, îñëîæíÿåò óõîä çà 

çóáàìè è ñîçäàåò óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå 
ðàçìíîæåíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â âèäó ýòîãî 
îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå ìèêðîáíîå îáñåìåíåíèå ðî-
òîâîé ïîëîñòè è ïîä áàçèñîì ïðîòåçà âî âñåõ çî-
íàõ ïðîòåçíîãî ëîæà è äåñíû ïî÷òè âñåãäà âîçíè-
êàåò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè.  

Öåëü. Îöåíèòü êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ è êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäå-
ëåííûõ èç ïðîòåçíîãî ëîæà è äåñíåâîãî êàðìàíà 
ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå è íåñúåìíûå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå  ïðîâîäè-
ëîñü ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè 
(ÏÖÐ). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ëèö, èñïîëüçóþùèõ 
ñúåìíîå è íåñúåìíîå ïðîòåçèðîâàíèå â êîëè÷å-
ñòâå 23 ÷åëîâåê. Îñíîâîé ñúåìíûõ îðòîïåäè÷å-
ñêèõ êîíñòðóêöèé  ÿâëÿëàñü àêðèëîâàÿ ïëàñòìàñ-
ñà, íåñúåìíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ìå-
òàëëîêåðàìèêà. 

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíî, 
÷òî ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå è íåñúåìíûå 
îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, îïðåäåëÿëñÿ øèðî-
êèé ñïåêòð ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ äàííîé ìèêðîôëîðû íå îòëè÷àëñÿ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ 
ñúåìíûå ïðîòåçû ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òàêèõ 
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ìèêðîîðãàíèçìîâ êàê, Streptococcus spp., Megas-
phaera spp., Veillonella spp., Dialister spp., Sneathia 
spp., Leptotrichia spp., Fusobacterium spp., Eubac-
terium spp., Lachnobacterium spp., Clostridium 
spp., Mobiluncus spp., Corynebacterium spp., 
Lactobacillus spp. âûøå, ÷åì  ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ 
íåñúåìíûå  ïðîòåçû. 

Çàêëþ÷åíèå. Ñòåïåíü àäãåçèè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ðîòîâîé ïîëîñòè ê ïîâåðõíîñòè ïðîòåçîâ â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ìàòåðèàëà ïðîòåçà 
è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïîëîñòè ðòà íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîôëîðà, ñëþíà, ñúåì-
íûå è íåñúåìíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îðòîïåäè÷å-
ñêèå êîíñòðóêöèè, ïëàñòìàññà, ìåòàëëîêåðàìèêà. 

 
ABSTRACT 
 
Introduction. The presence of dental orthopedic 

construction in the oral cavity worsens the condi-
tions for its self-cleaning, complicates the care of 
teeth and creates conditions favorable for the repro-
duction of microorganisms. Due to  this factor, there 
is a high microbial contamination of the oral cavity, 
and under the the prosthesis basis in all zones of the 
prosthetic bed and gum, chronic inflammation of the 
mucous membrane almost always occurs. 

Aim. To assess the qualitative composition and 
quantitative content of microorganisms isolated 
from the prosthetic bed and gingival pocket of pa-
tients using removable and non-removable dental 
orthopedic constructions. 

Materials and methods. The study was carried out 
by polymerase chain reaction (PCR). For the study, two 
groups of individuals were formed, using removable 
and non-removable prostheses in the amount of 23 
people, were formed. The basis of removable orthope-
dic constructions was acrylic plastic, the basis of non-
removable ones was metal-ceramics. 

Results. In the course of the study it was deter-
mined that individuals using removable and non-
removable orthopedic constructions had a wide 
spectrum of microorganisms. The qualitative com-
position of this microflora did not differ in the com-
pared groups.  At the same time, in persons using 
removable dentures, the frequency of occurrence of 
such microorganisms as Streptococcus spp., 
Megasphaera spp., Veillonella spp., Dialister spp., 
Sneathia spp., Leptotrichia spp., Fusobacterium 
spp., Eubacterium spp., Lachnobacterium spp., 
Clostridium spp., Mobiluncus spp., Corynebacterium 
spp., Lactobacillus spp. was higher than in persons 
using fixed prostheses. 

Conclusion. The degree of adhesion of oral mi-
croorganisms to the surface of the prostheses highly 
depends on the material of the prostheses and, from 
the point of view of maintaining the hygienic status 
of the oral cavity, the most optimal ones are metal-
ceramic constructions. 

Keywords: microflora, saliva, removable and 
non-removable dental orthopedic constructions, 
plastic, metal-ceramics 

 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîòåçíîãî ëîæà è äåñíåâîãî 
êàðìàíà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå 
è íåñúåìíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îðòîïåäè÷åñêèå 
êîíñòðóêöèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî  ó îáñëåäî-
âàííûõ ëèö èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâåííîì 
ñîñòàâå ìèêðîôëîðû. À èìåííî, ñ ïðîòåçíîãî 
ëîæà ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå îðòîïåäè÷å-
ñêèå êîíñòðóêöèè è â êà÷åñòâå îñíîâû ìàòåðèàëà 
àêðèëîâóþ ïëàñòìàññó  ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
Streptococcus spp., Megasphaera spp., Veillonella 
spp., Dialister spp., Sneathia spp., Leptotrichia spp., 
Fusobacterium spp., Eubacterium spp., Lachnobac-
terium spp., Clostridium spp., Mobiluncus spp., 
Corynebacterium spp., Lactobacillus spp. è ñòåïåíü 
îáñåìåíåííîñòè ïåðå÷èñëåííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè ïðîòåçíîãî ëîæà âûøå, ÷åì äåñíåâîãî êàð-
ìàíà ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ íåñúåìíûå îðòîïåäè-
÷åñêèå êîíñòðóêöèè è â êà÷åñòâå îñíîâû ìàòåðèà-
ëà ìåòàëëîêåðàìèêó. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Ëþáàÿ ôîðìà çàìåùåíèÿ óòðà÷åííûõ çóáîâ 

âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ââåäåíèåì â ïîëîñòü ðòà 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé îðòîïåäè÷åñêîé êîíñòðóêöèè 
[1]. Íàëè÷èå åå óõóäøàåò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîî÷èùå-
íèÿ, îñëîæíÿåò óõîä çà çóáàìè è ñîçäàåò óñëîâèÿ, 
áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ðàçìíîæåíèþ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ [2, 13, 16]. Â âèäó ýòîãî îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êîå ìèêðîáíîå îáñåìåíåíèå ðîòîâîé ïîëîñòè è 
ïîä áàçèñîì ïðîòåçà ïî÷òè âñåãäà âîçíèêàåò âîñ-
ïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ çîíàõ ïðîòåçíîãî ëî-
æà è äåñíû [1, 15]. Ñúåìíûìè ïðîòåçàìè ïîëüçó-
þòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ëèöà ñòàðøå 50 ëåò, íå-
ñúåìíûå æå êîíñòðóêöèè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îêàçà-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó ìîëîäûõ ïàöè-
åíòîâ [3, 4]. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà ïðè ñúåìíîì 
ïðîòåçèðîâàíèè ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ 
àêðèëîâàÿ ïëàñòìàññà, ïðè íåñúåìíîì ïðîòåçè-
ðîâàíèè ìåòàëëîêåðàìèêà [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
íàìè áûëî ðåøåíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÏÖÐ îöå-
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íèòü êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ è êîëè÷åñòâåííîå ñî-
äåðæàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç ïðî-
òåçíîãî ëîæà è äåñíåâîãî êàðìàíà ïàöèåíòîâ, 
èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå è íåñúåìíûå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèå îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìè-

ðîâàíû 2 ãðóïïû ëèö, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíîå è 
íåñúåìíîå ïðîòåçèðîâàíèå â êîëè÷åñòâå 23 ÷åëî-
âåê. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ â ãðóïïå 
ëèö, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå ïðîòåçû ñîñòàâèë 
61,13±3,89 ëåò, â ãðóïïå ëèö, èñïîëüçóþùèõ èì-
ïëàíòàòû – 35,00±3,99 ëåò. Îñíîâîé ñúåìíûõ îð-
òîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé  ÿâëÿëàñü àêðèëîâàÿ 
ïëàñòìàññà ãîðÿ÷åé ïîëèìåðèçàöèè, êîòîðàÿ  ó 
68% ëèö ïðåäñòàâëåíà ïëàñòìàññîé «Ôòîðàêñ» è 
32% - «Vertex». Â êà÷åñòâå ìåòàëëè÷åñêîãî êàðêà-
ñà äëÿ íåñúåìíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ó 
84% ëèö, èñïîëüçîâàëñÿ êîáàò-õðîìîâûé ñïëàâ ñ 
îáëèöîâêîé êåðàìèêîé «Duceram plus», ó 8% ëèö 
- äèîêñèä öèðêîíèÿ  ñ êåðàìèêîé «Lava» è ó 8% 
ëèö ïðîòåç áûë ïðåäñòàâëåí òîëüêî êîáàëüò-
õðîìîâûì ñïëàâîì.  

Â äåíü èññëåäîâàíèÿ ñáîð ìàòåðèàëà ïðîèçâî-
äèëè ìåòîäîì ìàçêà (ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ñúåìíîãî 
ïðîòåçà ñ ïðîòåçíîãî ëîæà è äåñíåâîãî êàðìàíà 
ïðè íàëè÷èè èìïëàíòàòà) â ïðîáèðêó òèïà Ýïïåí-
äîðô, ñîäåðæàùóþ 0,9 ìë 0,9 % ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàñòâîðà. Õðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâêó ìà-
òåðèàëà îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì 
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì [6]. Èññëåäîâàíèå 
ìèêðîôëîðû ïðîòåçíîãî ëîæà è äåñíåâîãî êàð-
ìàíà ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ ïîìîùüþ òåñò–
ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «ÍÏÎ ÄÍÊ–
òåõíîëîãèÿ», Ðîññèÿ. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàëè îáùóþ 
áàêòåðèàëüíóþ ìàññó, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæà-
íèå àýðîáíûõ, ôàêóëüòàòèâíûõ è îáëèãàòíûõ àíà-
ýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Îáðàáîòêà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòè 
 
 
 
 
 

êè è âûáîðî÷íûõ ñðàâíåíèé ïðîãðàììîé Statis-
tica (v. 8.0, Stat Soft Inc.). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ðàññ÷èòûâàëè ìå-
äèàíó è êâàðòèëè äåñÿòè÷íîãî ëîãàðèôìà êîí-
öåíòðàöèè. Ñðàâíèâàëè êîíöåíòðàöèè â íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðêàõ ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà – 
Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ïðè p ≤ 0,05. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö, 

èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå è íåñúåìíûå îðòîïåäè÷å-
ñêèå êîíñòðóêöèè, îïðåäåëÿëñÿ øèðîêèé ñïåêòð 
ìèêðîîðãàíèçìîâ (òàáëèöà 1). Êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ äàííîé ìèêðîôëîðû íå îòëè÷àëñÿ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì, ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ 
ñúåìíûå ïðîòåçû íà îñíîâå àêðèëîâîé  ïëàñò-
ìàññû, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè Streptococcus spp., 
Megasphaera spp., Veillonella spp., Dialister spp., 
Sneathia spp., Leptotrichia spp., Fusobacterium 
spp., Eubacterium spp., Lachnobacterium spp., 
Clostridium spp., Mobiluncus spp., Corynebacterium 
spp., Lactobacillus spp. âûøå, ÷åì  ó ëèö, èñïîëü-
çóþùèõ íåñúåìíûå  ïðîòåçû èç ìåòàëëîêåðàìè-
êè. Ïî äàííûì Â.Í. Öàðåâà, Ñ.È. Àáàêàðîâà, Ñ.Â. 
Óìàðîâîé ìèêðîáíàÿ ôëîðà ïîëîñòè ðòà îáëàäà-
åò ñïîñîáíîñòüþ êîëîíèçèðîâàòü âñå èçó÷åííûå 
ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîòåçèðîâàíèè, 
îñîáåííî âûðàæåíî ýòî íàáëþäàåòñÿ íà ïëàñò-
ìàññîâûõ ïðîòåçàõ [7, 14]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ Ñ.Ý. Æîëóäåâà, Ì.Ë. Ìàðåíêîâà, Â.À. Êëåìèíà 
è äð. îáèëüíîå îáñåìåíåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ìèêðîôëîðîé ïîä àêðèëîâûì ïðîòåçîì ñâÿçàíî 
ñî ñâîéñòâîì ïðîíèöàåìîñòè àêðèëàòîâ äëÿ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ âñëåäñòâèå ïîñòåïåííîãî ðàçðûõ-
ëåíèÿ ïëàñòìàññ è îáðàçîâàíèþ â íèõ ïîð. Êðîìå 
òîãî, îñòàòî÷íûé ìîíîìåð ñëóæèò ïðè÷èíîé àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà è îá-
ëàäàåò ìàëîé ïðî÷íîñòüþ, ÷òî ïîñòîÿííî ïîä-
äåðæèâàåò ðàçëèòîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïðîòåçíîãî ëîæà [8, 9, 17]. 
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Ñúåìíûé ïðîòåç 
Ïëàñòìàññà 

(n = 23) 

Íåñúåìíûé ïðîòåç 
Ìåòàëëîêåðàìèêà 

(n = 23) 

 
 

Ìèêðîîðãàíèçì 
% 

âñòðå-
÷àåìîñòè 

lg 
 (ãý/ìë) 

% 
âñòðå-

÷àåìîñòè 

lg 
 (ãý/ìë) 

Êðèòåðèé 
Ìàííà – Óèòíè 

Îáùàÿ ìèêðîáíàÿ  
ìàññà 100 7,1 (6,5 - 7,6) 100 7,2 (6,3 - 7,8) 

U(23,23 ) =243,0; 
ð =0,830 

Streptococcus spp. 
87 6,5 (5,9 - 7,5) 87 6,8 (6,4 - 7,8) 

U(20,20 ) =165,0; 
ð =0,354 

Megasphaera spp. 
+Veillonella spp. 
+Dialister spp. 

87 6,0 (5,6 - 6,8) 78 6,3 (5,9 - 6,9) U(20,18 ) =153,0; 
ð =0,442 

Gardnerella vaginalis 
+Prevotella bivia 
+Porphyromonas spp. 

78 6,6 (5,9 - 7,0) 83 6,4 (5,8 - 7,4) U(18,19 ) =168,5; 
ð =0,940 

ñåì.Enterobacteriaceae 
56,5 6,3 (5,7 -  6,5) 74 6,1 (5,8 - 6,7) 

U(13,17 ) =107,0; 
ð =0,901 

Sneathia spp. 
+Leptotrichia spp. 
+Fusobacterium spp. 

83 6,0 (5,4 - 6,7) 65 6,3 (5,7 - 6,8) U(19,15 ) =117,5; 
ð =0,390 

Eubacterium spp. 
74 5,7 (5,3 - 5,9) 61 5,5 (5,3 - 5,5) 

U(17,14 ) =91,5; 
ð =0,279 

Lachnobacterium spp. 
+Clostridium spp. 65 5,7 (5,2 - 6,0) 56,5 5,7 (5,4 - 6,3) 

U(15,13 ) =85,0; 
ð =0,586 

Corynebacterium spp. 
+Mobiluncus spp. 52 5,7 (5,1 -  6,0) 43 5,5 (5,3 - 6,2) 

U(12,10 ) =51,0; 
ð =0,582 

Peptostreptococcus spp. 
48 5,7 (5,5 - 5,7) 48 5,6 (5,2 - 5,8) 

U(11,11 ) =50,5; 
ð =0,519 

Lactobacillus spp. 
17 5,4 (5,1 -  6,2) 13 5,2 (5,2 - 5,5) 

U(4,3 ) =5,0; 
ð =0,857 

Candida spp. 
9 5,3 (5,2 - 5,5) 14 5,2 (5,1 - 6,2) 

U(2,3 ) =2,5; 
ð =0,800 

Staphylococcus spp. 
4 5,6 (5,6 - 5,6) 8 5,3 (5,3 - 5,4) 

U(1,2 ) =0,0; 
ð =0,000 

Atopobium vaginae 
9 3,6 (3,4 - 3,8) 14 3,7 (3,7 - 4,3) 

U(2,3 ) =2,0; 
ð =0,800 

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ïðîòåçíîãî ëîæà è äåñíåâîãî 
êàðìàíà ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå è íåñúåìíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îðòîïåäè÷åñêèå êîíñòðóê-
öèè: % âñòðå÷àåìîñòè è êîíöåíòðàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ìåäèàíà è êâàðòèëè), lg ãý/ìë 
 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî ó ëèö 

ñòàðøå 50 ëåò, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíûå îðòîïåäè-
÷åñêèå êîíñòðóêöèè è â êà÷åñòâå îñíîâû ìàòåðèà-
ëà àêðèëîâóþ ïëàñòìàññó, ñòåïåíü îáñåìåíåííî-
ñòè ïðîòåçíîãî ëîæà òàêèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè 
êàê, Streptococcus spp., Lactobacillus spp.,  
Megasphaera spp., Veillonella spp., Dialister spp., 
Sneathia spp., Leptotrichia spp., Fusobacterium 
spp., Eubacterium spp., Lachnobacterium spp., 
Clostridium spp., Mobiluncus spp., Corynebacterium 
spp. âûøå, ÷åì äåñíåâîãî êàðìàíà ó ëèö äî 50 

ëåò, èñïîëüçóþùèõ íåñúåìíûå îðòîïåäè÷åñêèå 
êîíñòðóêöèè è â êà÷åñòâå îñíîâû ìàòåðèàëà ìå-
òàëëîêåðàìèêó.  

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàíåå íàìè ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàêæå â ñëþíå ó 
ëèö, èñïîëüçóþùèõ ñúåìíîå ïðîòåçèðîâàíèå è â 
êà÷åñòâå  îñíîâû ìàòåðèàëà àêðèëîâóþ ïëàñòìàñ-
ñó, ñòåïåíü åå îáñåìåíåííîñòè ïðåäñòàâèòåëÿìè 
àýðîáíîé, ôàêóëüòàòèâíî–àíàýðîáíîé è îáëèãàò-
íî–àíàýðîáíîé ôëîðîé âûøå, ÷åì ó ëèö, èñïîëü-
çóþùèõ íåñúåìíîå ïðîòåçèðîâàíèå è â êà÷åñòâå 
îñíîâû ìàòåðèàëà ìåòàëëîêåðàìèêó [11].  Èç ÷å-
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ãî ñëåäóåò, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå íàøèõ èññëå-
äîâàíèé, äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå 
ìíîãèõ àâòîðîâ, ÷òî ñòåïåíü àäãåçèè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ðîòîâîé ïîëîñòè ê ïîâåðõíîñòè ïðîòåçîâ 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ìàòåðèàëà ïðîòå-
çà è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ïîëîñòè ðòà íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèå êîíñòðóêöèè [12]. 
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ôåññîð êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â íàóêå è ìåäèöèíå ïðîèçîøåë íàó÷íî-

òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, êîòîðûé ïðèâåë ê óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, ïëàíè-
ðóþùèõ áåðåìåííîñòü. Çíà÷èòåëüíî èçìåíèëàñü 
ñòðóêòóðà êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, îñëîæíÿþùåé 
ïåðèîä ãåñòàöèè. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïîÿâè-
ëèñü ñâåäåíèÿ î õîðîøåì ïðîãíîçå â îòíîøåíèè 
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå òåõ ïîðîêîâ, 
ïðè êîòîðûõ ðàíåå áåðåìåííîñòü ñ÷èòàëàñü ïðîòè-
âîïîêàçàííîé. Âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòå-
êàþùåé áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ãåìî-
äèíàìèêè, êîòîðûå íà ôîíå ñóùåñòâóþùåé êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè óâåëè÷èâàþò íàãðóçêó íà «ïîðî÷-
íîå» ñåðäöå áåðåìåííûõ æåíùèí, âûçûâàÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íåäóãà è ïåðåâîä åãî â ñòàäèþ ñóá- è 
äåêîìïåíñàöèè. Ñóùåñòâóþùàÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïîê-
ñèÿ, íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ âåäóò ê ðÿäó èçìå-
íåíèé âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Âîçíèêàþò ìíîãî-
÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè (ïëàöåíòàð-
íûå íàðóøåíèÿ, ðåöèäèâèðóþùàÿ óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåýêëàìïñèÿ è äðóãèå), êîòî-
ðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ðî-
äîâ (óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ, êåñàðåâà ñå÷åíèÿ) è ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû. 

Äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé, êàê ïðàâèëî ìåíüøå ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì 
ïîêàçàòåëÿì, ÷àùå íóæäàþòñÿ â íàõîæäåíèè â óñëî-
âèÿõ ðåàíèìàöèè, â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû 
òÿæåëûì è äëèòåëüíûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâà-
íèÿì, ãèïîòðîôèè è ýíöåôàëîïàòèè, à òàêæå ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèè êàê â ïåðèîäå ìëàäåí÷åñòâà, òàê è 
â ïîñëåäóþùèå ãîäû èõ æèçíè. Âñå ïåðå÷èñëåííîå 
âûøå íàõîäèò îòðàæåíèå è â ðåçóëüòàòàõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîñëåäà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ïëàöåíò îò ðîäèëüíèö ñ êàðäèàëüíîé 
ïàòîëîãèåé, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿåòñÿ àíãèîãåíåç 
âîðñèí õîðèîíà, íåàäåêâàòíûé ñðîêó áåðåìåííîñòè, 
è óñêîðåííàÿ êîëëàãåíèçàöèÿ ñòðîìû âîðñèí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áåðåìåííîñòü, ïîðîêè ñåðä-
öà, ïàòîìîðôîç, ìîðôîëîãèÿ. 

 
SUMMARY 
 
In science and medicine there was scientific and 

technological progress, which led to an increase in 
the number of women with heart defects planning 
pregnancy. The structure of the cardiac pathology 
complicating the gestation period has significantly 
changed. In the modern literature, there was infor-
mation about a good prognosis regarding the bear-
ing of pregnancy against the background of those 
defects in which earlier pregnancy was considered 
contraindicated. During a physiologically occurring 
pregnancy, hemodynamic changes occur which, 
against the background of the existing cardiac pa-
thology, increase the burden on the "vicious" heart of 
pregnant women, causing the progression of the 
disease and its transfer to the stage of sub- and de-
compensation. Existing chronic hypoxia, circulatory 
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disorders lead to a number of changes in all body 
systems. There are numerous complications of 
pregnancy (placental disorders, recurrent threat of 
abortion, pre-eclampsia and others), which have a 
negative effect on the course of labor (the frequency 
of preterm delivery, caesarean section) and perinatal 
outcomes. Children born to mothers with cardiac 
pathology tend to be less anthropometric, more 
likely to be in intensive care, more susceptible to 
severe and long-term infectious diseases, hypotro-
phy and encephalopathy, and associated pathology 
both during the infancy period and in Subsequent 
years of their life. All of the above is reflected in the 
results of the morphological study of the afterbirth. 
In histological examination, the placenta from the 
puerperas with heart and large vessel anomalies, as 
a rule, shows the angiogenesis of the chorionic villi, 
inadequate for the duration of pregnancy, and the 
accelerated collagenization of the villi stroma 

Key words: Pregnancy, heart diseases, patho-
morphosis, morphology. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 

(ÇÑÑÑ) ó áåðåìåííûõ îñëîæíÿþò òå÷åíèå ãåñòà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó 0,2-10% æåíùèí [1, 2, 3, 4, 5] 
è äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, âíóòðèóòðîá-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïëîäà è âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé 
ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [1, 5, 6, 
7, 8, 9, 10, 11, 12, 13]. Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà 
(ÂÏÑ) â ñòðóêòóðå ÇÑÑÑ áåðåìåííûõ çàíèìàþò 
ïåðâîå ìåñòî è ñîñòàâëÿþò îò 5,0 äî 25,5% [1, 2, 
5, 14, 15, 16, 17, 18]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ èçîëèðîâàííûìè 
ÂÏÑ, â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ñëîæíûõ è êîìáèíè-
ðîâàííûõ ÂÏÑ çíà÷èìî âîçðîñëà [19]. Ìèðîâàÿ 
ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ 
äåòåé ñ ÂÏÑ ñîñòàâëÿåò 6–8 íà 1000 íîâîðîæäåí-
íûõ [20, 21]. Óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îáó-
ñëîâëåíî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì äèàãíîñòèêè ÂÏÑ, â òîì ÷èñëå ïðåíàòàëüíîé 
[22, 23]. Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ ðåãèñòðîâ [24, 25], 
ÂÏÑ – ñàìàÿ ÷àñòàÿ ôîðìà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, îñëîæíÿþùèõ áåðåìåííîñòü â ñòðà-
íàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è Àìåðèêè (74% ñëó÷àåâ ïî 
äàííûì Êàíàäñêîãî ðåãèñòðà CARPREG è 66% – 
ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ðåãèñòðà ROPAC). 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå 
ÇÑÑÑ ó áåðåìåííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëü-
íî âàðüèðóþò. Òàê, â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è 
Àìåðèêè ñðåäè ÇÑÑÑ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè – ÂÏÑ 

(75–82%), ñ ïðåîáëàäàíèåì ñåïòàëüíûõ ïîðîêîâ 
(20–65%) [24, 26]. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ äî-
ìèíèðóþò ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè, ñîñòàâëÿÿ 56–
89 % âñåõ ÇÑÑÑ, ãäå ìèòðàëüíûé ñòåíîç çàíèìàåò 
âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðåâìîêàðäèòà (89,7%) [24, 
26]. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïîðîêîâ ñåðäöà ó áå-
ðåìåííûõ â Ðîññèè êîëåáëåòñÿ îò 0,4 äî 4,7 %, 
ãäå ÂÏÑ ñîñòàâëÿþò 3–5 % [5].  

Ñîâðåìåííûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
òàêèå êàê òðåõìåðíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), 
÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÃ, ôåòàëüíàÿ ÝõîÊÃ, ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ è ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìî-
ãðàôèÿ è äð. âêóïå ñ ïîñòîÿííûì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì îáîðóäîâàíèÿ, óâåëè÷åíèåì åãî ðàçðåøàþùåé 
ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü 
çàáîëåâàíèå ñåðäöà, äèàãíîñòèðîâàòü åãî òîïèêó, 
îöåíèòü ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè è äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé [9, 27]. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâåííûå êà÷åñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè 
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è 
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè 
ðàíåå íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ [27]. Ýòî ïîçâîëÿåò 
ïàöèåíòêàì ñ ïîðîêàìè ñåðäöà çíà÷èòåëüíî ÷àùå 
ñàìîñòîÿòåëüíî âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü, à èíî-
ãäà è íå îäíó [6, 28, 29, 30], ÷òî ïðèâîäèò ê ìíîãî-
êðàòíîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áåðåìåííûõ æåíùèí ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà [9, 15, 24, 31, 32, 33, 34, 35]. 

×èñëî æåíùèí ñ ÂÏÑ, ïåðåíåñøèõ ðàíåå õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ñåðäöå, íåóêëîííî ðàñ-
òåò [36]. Ïîñëåäíåå äåëàåò âîçìîæíûì ïëàíèðîâàòü 
ìàòåðèíñòâî ó ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûìè ïîðîêàìè 
ñåðäöà, òàêèìè êàê Òåòðàäà Ôàëëî, êîàðêòàöèÿ àîð-
òû è äð. [37, 38, 39, 40]. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå 
ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î õîðîøåì ïðîãíîçå â îòíîøå-
íèè âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå òåõ ïîðî-
êîâ, ïðè êîòîðûõ ðàíåå áåðåìåííîñòü ñ÷èòàëàñü 
ïðîòèâîïîêàçàííîé (àîðòàëüíûé ñòåíîç, ãèïåðòðî-
ôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè ñ âûñîêèì ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ, ïàëëèàòèâíûå 
îïåðàöèè íà ñåðäöå), î ðàñøèðåíèè âîçìîæíîñòè 
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
(áàëëîííàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà, ïëàñòèêà äåôåêòà 
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ) ïî ìåòîäèêå 
Amplatzer); èçìåíèëîñü îòíîøåíèå âðà÷åé ê ïàðî-
êñèçìàëüíûì íàðóøåíèÿì ðèòìà (âûÿâëåíû äîáðî-
êà÷åñòâåííî ïðîòåêàþùèå æåëóäî÷êîâûå òàõèêàð-
äèè) [41]. W. F. Friedman (2004) óêàçûâàåò íà ÷àñ-
òîòó âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ÂÏÑ ïðè ðîæäåíèè: 
äåôåêòû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ) è 
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ) 30,5 % è 
9,8 %; îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé ïðîòîê (ÎÀÏ) - 9,7 
%; ëåãî÷íûé ñòåíîç - 6,9 %; êîàðêòàöèÿ àîðòû - 6,8 
%; àîðòàëüíûé ñòåíîç (ÀÑ) - 6,1 %; Òåòðàäà Ôàëëî 
(ÒÔ) - 5,8 % è ò.ä. [42]. ×òî êàñàåòñÿ ÷àñòîòû ðåâìà-
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òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, òî îíà â ñòðóêòóðå 
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè äîëãîå âðåìÿ îñòàâà-
ëàñü íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå [5]. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü íà ôîíå óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðåâìàòèçìà çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü ÷àñ-
òîòà ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êëàïàííîãî àïïàðà-
òà ñåðäöà [1, 5, 9, 43]. Îäíàêî äàííàÿ òåíäåíöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùåé äëÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, â 
òî âðåìÿ êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÷àñòîòà òà-
êèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé [24, 44]. Ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ íåêîòîðûõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè (Ðàä÷åíêî Â.Ã., 2004). 

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà áåðåìåííîé íà-
ïðàâëåíà íà ñîçäàíèå è îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðå-
ñòðîéêîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà æåíùèíû è 
ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî óðîâíÿ ãîìåîñòàçà. Ïðîèñ-
õîäÿùèå èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå 
îðãàíû è ñèñòåìû, íà÷èíàÿ ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû è çàêàí÷èâàÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïà-
ðàòîì. Îäíè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïðî-
èñõîäÿò â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå [5]. 

Îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìèêè ïðè ïîðîêàõ 
ñåðäöà 

Âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, 
îñíîâíûì ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå 
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè íà 30—50% ñ îä-
íîâðåìåííûì íàðóøåíèåì çíà÷åíèé ãåìàòîêðèòà 
[45]. Ìàêñèìóì ýòèõ èçìåíåíèé íàáëþäàåòñÿ â 
ñðîê 28—36 íåäåëü áåðåìåííîñòè [45].  

Îáúåì òêàíåâîé æèäêîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â íà-
÷àëå áåðåìåííîñòè äî 20% è ðåçêî âîçðàñòàåò 
ïåðåä ðîäàìè â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé âûðàáîò-
êè äåçîêñèêîðòèêîñòåðîèäîâ, àíòèäèóðåòè÷åñêîãî 
ãîðìîíà, à òàêæå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áåëêà â êðîâè.  

Çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîñòåïåííî ïîâûøàåò-
ñÿ âåíîçíîå äàâëåíèå, ñêîðîñòü êðîâîòîêà íàðàñ-
òàåò äî 34-é íåäåëè áåðåìåííîñòè, çàòåì ïîñòå-
ïåííî ñíèæàÿñü ê ñðîêó ðîäîâ. Êàïèëëÿðíîå êðî-
âîîáðàùåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 20-é íåäå-
ëè áåðåìåííîñòè âî ìíîãîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ 
[45, 46, 47, 48]. Óäàðíûé è ìèíóòíûé îáúåì çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ê 26-32 íåäåëå [5]. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì íàáëþäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
òàõèêàðäèÿ (×ÑÑ ïîâûøàåòñÿ íà 15-20 óäàðîâ â 
ìèíóòó). Ïðè òàêîì ðåæèìå ñåðäöå ðàáîòàåò â 
íàèìåíåå ýêîíîìè÷íîì ðåæèìå è êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ðåçêî îãðàíè÷èâàþòñÿ [45, 49], ÷òî îñîáåííî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåðäöà, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè êîòî-
ðûõ îãðàíè÷åíû [50]. 

Ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò 
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â îðãà-
íèçìå áåðåìåííîé. Îáúåì êðîâè, ïîñòóïàþùåé â 
ñåðäöå ïðè êàæäîì ñîêðàùåíèè ìàòêè, óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 300—500 ìë. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îäíàêî â òðåòüåì ïåðèîäå 
ðîäîâ íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âëèÿåò 
îáúåì êðîâîïîòåðè. Âåíîçíîå äàâëåíèå ðàñòåò, 
ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà âî âðåìÿ êàæäîé ñõâàòêè 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20—30%, ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ [51].  

Íà ôîíå ðàçâèòèÿ ðåãóëÿðíîé ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðàáîòà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ðåçêî 
âîçðàñòàåò, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â êèñëî-
ðîäå íà 10—30% ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè 
æèçíåííîãî îáúåìà ëåãêèõ â ðåçóëüòàòå âûñîêîãî 
ñòîÿíèÿ äèàôðàãìû, ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå â ïðà-
âûõ îòäåëàõ ñåðäöà (ïðàâîì ïðåäñåðäèè), ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ó ïàöè-
åíòîê ñ ïîðîêàìè ñåðäöà [46, 45, 52]. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå íàáëþäàåòñÿ â ïåðè-
îä èçãíàíèÿ, êîãäà îáúåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà 
âîçðàñòàåò íà 80% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì áå-
ðåìåííîñòè [51]. Â òðåòüåì ïåðèîäå ðîäîâ èç ñî-
ñóäîâ ìàòêè â êðîâÿíîå ðóñëî ïîñòóïàåò ïðèìåð-
íî 1000 ìë êðîâè. Ñåðäöå íà÷èíàåò áûñòðî ñî-
êðàùàòüñÿ, íî óäàðíûé îáúåì åãî ñíèæàåòñÿ [46, 
53].  

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ãåñòàöèè [1, 2], åùå áîëüøå óâåëè÷èâàþò íà-
ãðóçêó íà «ïîðî÷íîå» ñåðäöå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, âûçûâàÿ ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), ïî ìåíüøåé 
ìåðå, íà îäèí ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ïî 
êëàññèôèêàöèè NYHA. ×àñòîòà III è IV ÔÊ, êàê 
ïðàâèëî, âîçðàñòàåò ó áåðåìåííûõ ñ ïîðîêàìè 
ñåðäöà c 26-28 íåäåëè äî ìîìåíòà ðîäîâ [54] è 
ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäàìè îñîáåííî âûñîêîãî ðèñêà 
– 28-32 íåäåëè, ðîäîâîé àêò è ïîñëåðîäîâîé ïå-
ðèîä [51]. 

Äîêàçàíî, ÷òî äàæå ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè 
áåðåìåííîñòè è îñîáåííî â ðîäàõ ó ìàòåðè è 
ïëîäà ñíèæàåòñÿ íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì. 
Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíî ýòî ñíèæåíèå ó 
áåðåìåííîé ñ ÂÏÑ, ÷òî îáóñëàâëèâàåòñÿ öèðêóëÿ-
òîðíîé èëè ñìåøàííîé ðåñïèðàòîðíî- öèðêóëÿ-
òîðíîé ãèïîêñèåé, ïðè ýòîì íàèáîëåå òÿæåëàÿ 
òêàíåâîå è êëåòî÷íîå êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå 
ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí ñ íåêîððèãèðîâàííûìè 
ïîðîêàìè. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ó ìàòåðè, âûçû-
âàÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå, ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ ïëîäà. Âñå ýòî 
âëå÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå ó ïëîäà õðîíè÷åñêîãî 
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ [50]. 
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Ïðîöåññû ãèïîêñèè, íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ 
âåäóò ê ðÿäó èçìåíåíèé âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Â 
ñèëó òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îïðåäå-
ëåííûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû êîìïåíñàòîð-
íûå èçìåíåíèÿ ïîðîé ïåðåðàñòàþò â ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, ñòàíîâÿñü ïðè÷èíîé äåêîìïåíñàöèè è 
ãèáåëè áîëüíûõ. ×åòêîé ãðàíèöû ïåðåõîäà ïðîöåññà 
êîìïåíñàöèè ê äåêîìïåíñàöèè ïðîâåñòè íåëüçÿ [9, 
55]. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî 
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íå òîëüêî 
èíâàëèäèçèðóþùèõ è ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé êàê 
ìàòåðè, òàê è ïëîäà, íî è ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè [45]. 

Ãåñòàöèÿ îñëîæíÿåò òå÷åíèå ïîðîêà ñåðäöà è, 
íàîáîðîò, äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïîðîêà ñåðäöà 
áåç ñâîåâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âû-
çûâàåò òðóäíî îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå è 
â ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîì ðóñëå, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà òå-
÷åíèè è èñõîäàõ áåðåìåííîñòè [54]. 

Äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ïðàâèëüíîãî 
âûáîðà òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîäõîäîâ ê 
êëàññèôèêàöèè ïîñëåäíèõ. Òàê, äåâÿòü íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ (ó 85% áîëüíûõ) ïîðîêîâ ñåðäöà 
äåëÿò íà 3 ãðóïïû: ïîðîêè ñî ñáðîñîì êðîâè ñëåâà 
íàïðàâî, ïîðîêè ñî ñáðîñîì êðîâè ñïðàâà íàëåâî è 
àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèåé è ïîðîêè ñ ïðåïÿòñòâè-
åì êðîâîòîêó [5, 45, 50, 52]. 

Íåêîòîðûå àâòîðû [6] ðàñïðåäåëÿþò ïîðîêè 
ñåðäöà ïî ïðèçíàêó öèàíîçà: àöèàíîòè÷åñêèå 
(«áëåäíîãî» òèïà) ôîðìû, ïðè êîòîðûõ öèàíîç îò-
ñóòñòâóåò; ÂÏÑ ñ ïåðåìåííûì öèàíîçîì è öèàíîòè-
÷åñêèå («ñèíèå») ôîðìû ïîðîêîâ ñ ïåðâè÷íûì âû-
ðàæåííûì öèàíîçîì. Îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè êëàññèôèêà-
öèè ïîðîêîâ: ãèïåðâîëåìèÿ ìàëîãî êðóãà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ñ ïåðåãðóçêîé (ïðàâîãî, ëåâîãî, îáîèõ æå-
ëóäî÷êîâ); çàòðóäíåíèå âûáðîñà êðîâè èç æåëóäî÷-
êà (ïðàâîãî, ëåâîãî); çàòðóäíåíèÿ â íàïîëíåíèè 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà; ãèïîâîëåìèÿ ìàëîãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì ìè-
íóòíîãî îáúåìà â áîëüøîì êðóãå [10]. 

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ïîçâîëèëè âûäåëèòü êëàññè-
ôèêàöèþ íà îñíîâå ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ 
ìàëîãî êðóãà: ñ íîðìàëüíûì ëåãî÷íûì êðîâîòî-
êîì (êîàðêòàöèÿ àîðòû, àîðòàëüíûé ñòåíîç); ñ 
óâåëè÷åííûì ëåãî÷íûì êðîâîòîêîì (äåôåêòû 
ïåðåãîðîäîê, ÎÀÏ); ñ óìåíüøåííûì ëåãî÷íûì 
êðîâîòîêîì (ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè, òåòðàäà 
Ôàëëî, àòðåçèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà) [10]. 
Íàèáîëåå ÷àñòî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âñòðå÷à-
þòñÿ ïàöèåíòêè ñ ñåïòàëüíûìè ïîðîêàìè (äî 
40%) [56, 57]. 

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðè èçó÷åíèè ïîðîêîâ 
ñåðäöà ó áåðåìåííûõ ïðîâîäÿò àíàëèç îòäåëüíî 
âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ [58, 59] 
ëèáî ðàçäåëÿþò èõ íà êîððèãèðîâàííûå è íåêîð-
ðèãèðîâàííûå [3, 60, 61], ïðè÷åì ïîêàçàíî, ÷òî 
õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ óëó÷øàåò èñõîäû òîëüêî 
ïðè óñëîâèè åå ïðîâåäåíèÿ íå ðàíåå, ÷åì çà ãîä 
äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè [60]. 

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ESC (2007), ñðåäè áå-
ðåìåííûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà âûäåëÿþò äâå ãðóïïû 
ðèñêà — âûñîêóþ è íèçêóþ [60]. Âïåðâûå â ýòèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ áûëè âûäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà äëÿ 
ìàòåðè è ïëîäà. Äëÿ èõ îöåíêè ÷àùå âñåãî èñïîëü-
çóåòñÿ èíäåêñ CARPREG, âêëþ÷àþùèé 4 ïîçèöèè: 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ â àíàìíåçå (ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ 
àòàêà, èíñóëüò äî áåðåìåííîñòè èëè àðèòìèè), èñ-
õîäíûé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïî NYHA>II èëè öèàíîç, ñòåïåíü îáñòðóê-
öèè êðîâîòîêà â ëåâûõ êàìåðàõ ñåðäöà (ïëîùàäü 
ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ <2 ñì2, ïëîùàäü àîðòàëüíî-
ãî îòâåðñòèÿ <1,5 ñì2, ìàêñèìàëüíûé ãðàäèåíò 
äàâëåíèÿ â âûíîñÿùåì òðàêòå ëåâîãî æåëóäî÷êà 
>30 ìì ðò. ñò. ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè) è ñíè-
æåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ôðàêöèÿ âûáðîñà <40%). Ïðåäèêòîðû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ èñõîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏÑ îòîáðàæå-
íû èíäåêñàìè ZAHARA è Khairy [24, 63, 64]. Îäíàêî 
â ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëî-
ãîâ ïî âåäåíèþ áåðåìåííûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (2011) è â íàöèîíàëü-
íûõ ðåêîìåíäàöèÿõ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2013) óæå ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè 
ðèñêîâ áåðåìåííîñòè ïî ÂÎÇ [65, 66]. Ýòà êëàññè-
ôèêàöèÿ èíòåãðèðóåò âñå èçâåñòíûå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ôàêòîðû ðèñêà, âêëþ÷àÿ îñíîâíîå çà-
áîëåâàíèå ñåðäöà è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, è 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê áåðåìåííîñòè, 
êîòîðûå íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îöåíêå èíäåê-
ñîâ/ïðåäèêòîðîâ CARPREG è ZAHARA [63].  

Ïàòîìîôîðôîç ïîðîêîâ ñåðäöà ó áåðåìåííûõ 
Ïîíÿòèå «ïàòîìîðôîç» âïåðâûå áûëî èñïîëü-

çîâàíî W. Hellpach [36, 67] êàê ïîïðàâêà ê óñòà-
íîâèâøåìóñÿ â ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíèþ î ñòà-
áèëüíîñòè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ïîä ïàòîìîð-
ôîçîì ñòàëè ïîíèìàòü ñòîéêèå è ñóùåñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ êàðòèíû áîëåçíè, ïðîèñõîäÿùèå ïîä 
âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû. Â 
äàëüíåéøåì W. Doerr âûäåëèë åñòåñòâåííûé ïà-
òîìîðôîç – ñïîíòàííûå èçìåíåíèÿ êàðòèíû áî-
ëåçíè, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ êàê 
âíåøíèõ ïðè÷èí áîëåçíè (èçìåíåíèÿ ýêîëîãèè 
÷åëîâåêà), òàê è âíóòðåííèõ åå ïðè÷èí (èçìåíå-
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íèÿ êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà), è èíäóöèðîâàííûé, 
èëè ëå÷åáíûé, ïàòîìîðôîç – èçìåíåíèÿ áîëåçíè, 
âûçâàííûå òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè. 
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ èíäóöèðîâàííîãî ïàòî-
ìîðôîçà ÿâëÿåòñÿ åãî íåçàêðåïëåííîñòü â ãåíå-
òè÷åñêîì êîäå, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ðåâåðñèþ áî-
ëåçíè, âîçâðàò åå ê êëàññè÷åñêèì ôîðìàì è ïðî-
ÿâëåíèÿì ïîñëå óñòðàíåíèÿ ëå÷åáíîãî ôàêòîðà. 

Â îòå÷åñòâåííóþ ìåäèöèíó òåðìèí «ïàòîìîð-
ôîç» áûë ââåäåí ß.Ë. Ðàïîïîðòîì [36, 68], êîòîðûé 
âûäåëÿë ïàòîìîðôîç â øèðîêîì è óçêîì ñìûñëå. 
Øèðîêèé ñìûñë ïîíÿòèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïðîèñõî-
äÿùåå ïîä âëèÿíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìàñ-
ñîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
èçìåíåíèé ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé è ïðî÷èõ 
óñëîâèé îáùåå èçìåíåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ëå-
òàëüíîñòè áîëüøèõ ïîïóëÿöèé. Óçêèé ñìûñë îòíî-
ñèòñÿ ê äåéñòâèòåëüíîìó ñäâèãó â îáùåé õàðàêòåðè-
ñòèêå îïðåäåëåííîé áîëåçíè, ê ïðèîáðåòåíèþ åþ 
êàêèõ-ëèáî ðàíåå íå ïðèñóùèõ åé ÷åðò èëè âñòðå-
÷àâøèõñÿ íå ñèñòåìàòè÷åñêè, à ëèøü ïðè íåêîòîðûõ 
åå ôîðìàõ è âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ. 

Ïîçæå áîëåå ÷åòêî ïîíÿòèå «ïàòîìîðôîç» 
ñôîðìóëèðîâàë Â.Â. Ñåðîâ [36]: «ïàòîìîðôîç – 
ýòî íîçîìîðôîç â øèðîêîì (ïàíîðàìà áîëåçíåé) 
è óçêîì (îïðåäåëåííîå çàáîëåâàíèå) ñìûñëå.  

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è ðàçâèòèå ìå-
äèöèíû ïîñòåïåííî èçìåíÿåò ïîíÿòèå «ïàòîìîð-
ôîç», è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ïîíÿòèå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê èçìåíåíèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé îòäåëüíîé áîëåçíè, à òàêæå ñòðóêòó-
ðû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ïîä âëèÿíèåì 
ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé.  

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò èçìåíèëîñü ñîñòîÿíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñîâðå-
ìåííûõ æåíùèí ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ, ìåäè-
öèíñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è äðóãèõ 
ôàêòîðîâ [69] (çà 20 ëåò ñìåíèëîñü ïîêîëåíèå). 
Ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â äèàãíîñòèêå 
è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ïîðîêîâ ñåðäöà â ñâÿçè ñ êîëîñ-
ñàëüíûì òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì. Âåäåíèå áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ñòàëî ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé [54], òðåáóþùåé ó÷à-
ñòèÿ êàðäèîëîãà, àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, êàðäèîõèðóð-
ãà, àðèòìîëîãà, ãåìîñòàçèîëîãà, àíåñòåçèîëîãà-
ðåàíèìàòîëîãà, òåðàïåâòà è ò.ä. Ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñî 
ñëîæíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè 
ïàöèåíòîê, à òàêæå â ñâÿçè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê 
òðàíñôîðìàöèè ñòðóêòóðû ïîðîêîâ ñåðäöà ó ñî-
âðåìåííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí, èçìåíåíèþ òå÷å-
íèÿ è èñõîäîâ áåðåìåííîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè 

ïàöèåíòîê ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ, ëå÷åáíûõ, 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, ò.å. ê «ïàòî-
ìîðôîçó» â êëèíè÷åñêîì (óçêîì) ñìûñëå.  

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áåðå-
ìåííûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà 

Ñîãëàñíî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, ñðåä-
íèé âîçðàñò áåðåìåííûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ñîñòàâ-
ëÿåò 24 - 26 ëåò [44, 54, 70, 71], â òî âðåìÿ êàê ïî 
äàííûì çàðóáåæíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé 
[canada], ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 27-28 ëåò. Ñî-
ãëàñíî íåìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, áåðå-
ìåííûå ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ïðîæèâàþò â íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ îáëàñòè ÷àùå, ÷åì â îáëàñòíîì öåíòðå 
[44], ÷àùå èìåþò ñðåäíåå îáùåå è ñðåäíåå ñïåöè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñòðå-
÷àþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àíà-
ëèçó ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ áåðå-
ìåííûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà. Òàáàêîêóðåíèå, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, îòìå÷àåò êàæäàÿ äåñÿòàÿ áåðå-
ìåííàÿ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà [44].  

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â 40% ñëó÷àåâ ó 
æåíùèí ñ ÂÏÑ èìåþòñÿ äðóãèå ñîìàòè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ [44]. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ 
áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (12,2%), 
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (6,1%) è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (11,3%).   

×òî êàñàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, îòìå-
÷àåòñÿ, òî âîçðàñò ìåíàðõå è õàðàêòåð ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ó æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà íå îòëè÷à-
åòñÿ îò òàêîâîãî â ïîïóëÿöèè [41].  Îòìå÷åíî, ÷òî 
ïàöèåíòêè ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå 
æåíùèíû, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîáåðåìåííûìè è ïåðâîðî-
äÿùèìè [41], ðåæå ïðåðûâàþò áåðåìåííîñòü. ×àñòî-
òà ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé ïðè ýòîì âûøå, 
÷åì â ñðåäíåì â ïîïóëÿöèè [41, 52]. 

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó 
æåíùèí ñ ÂÏÑ âñòðå÷àþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, çàáîëåâàíèÿ øåéêè 
ìàòêè, ìèîìà ìàòêè, áåñïëîäèå, ïðè ýòîì ÷àñòîòà 
èõ íå îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåé â ïîïóëÿöèè [41]. 

×àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó ïàöèåí-
òîê ñ ïîðîêàìè ñåðäöà íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé 
ñðåäè çäîðîâûõ æåíùèí è ñîñòàâëÿåò 65-68% [37, 
41]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, áåðåìåííîñòü ó 
æåíùèí ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà â 20% - 
45% ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ ïðåýêëàìïñèåé [5, 41], 
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè –  20,4%, òîêñèêîç I ïîëîâèíû 
áåðåìåííîñòè - 17,5%, àíåìèÿ áåðåìåííîé – 
43,9% [, 6, 30, 41]. Ó ïàöèåíòîê ñ ïîðîêàìè ñåðä-
öà íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷àñòîòà 
êîòîðîé äîñòèãàåò 64% [37, 41]. Óêàçàííàÿ âûøå 
ïàòîëîãèÿ ïåðèîäà ãåñòàöèè ñîâìåñòíî ñ çàáîëå-
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âàíèåì ñåðäöà íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè 
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå ïëîäà 
[14]. Ðàññòðîéñòâî ãåìîäèíàìèêè è õðîíè÷åñêàÿ 
ãèïîêñèÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóþò 
äèñáàëàíñó çâåíüåâ â ñèñòåìå «ìàòü—ïëàöåíòà—
ïëîä» [52, 70]è â 30% ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê òàêèì 
îñëîæíåíèÿì áåðåìåííîñòè, êàê ïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ), âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è 
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà [3, 41]. Ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè íå îòëè-
÷àåòñÿ ëèáî äàæå âûøå ó ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ 
õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ïîðîêà ñåðäöà [3].  

Íåäîíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ÷àùå âñåãî (5-
10%) íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí ñ íåêîððèãèðîâàííû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà [73]. ×àñòîòà ñàìîïðîèçâîëü-
íûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ êîëåáëåòñÿ îò 3,0 äî 
24,1% [14, 18], ïðè ýòîì èõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ó 
áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ è åå 
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ôóíêöèé âñåõ îðãàíîâ êàê ìàòåðè, 
òàê è ïëîäà. ×àñòîòà èíäóöèðîâàííûõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ çàâèñèò îò òÿæåñòè êàðäèàëüíîé ïà-
òîëîãèè, â òîì ÷èñëå, îò ñòåïåíè ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè ïðè åå ðàçâèòèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, æåíùèíû ñ ïîðîêàìè 
ñåðäöà ëó÷øå ïåðåíîñÿò ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè [5, 7], òàê êàê îíè ïîýòàïíî ãîòîâÿò 
ñåðäöå è ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ ê âîñïîë-
íåíèþ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ). Îä-
íàêî â êàæäîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî èìåòü èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûé ïëàí ðîäîðàçðåøåíèÿ, âêëþ-
÷àþùèé ñðîêè ðîäîâ (ñïîíòàííûå / èíäóöèðîâàí-
íûå), ìåòîä èíäóêöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïëàí 
àíàëüãåçèè/ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè è íåîáõîäè-
ìûé óðîâåíü ìîíèòîðèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ 
ôóíêöèé [63]. Íåîïðàâäàííîå îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî îáåñïå÷èâàåò îäíîìîìåíòíûé «óäàð» 
ïî ãåìîäèíàìèêå, ðåçêî óâåëè÷èâàÿ ÎÖÊ, ïðîâî-
öèðóÿ ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ, â òîì ÷èñëå, è åå 
êðàéíåå ïðîÿâëåíèå — îòåê ëåãêèõ [5], ïîýòîìó 
åãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ëèøü ïî àêóøåð-
ñêèì ïîêàçàíèÿì. Îäíàêî ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ïîðîêàìè ñåðäöà äîñòèãàåò 20-
25% â Èíäèè, 55-60% â Ðîññèè è ÑØÀ, ÷òî âûøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè, ïðè 
ýòîì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ ó æåíùèí ñ «îïåðèðîâàííûì ñåðäöåì» è 
áåç ïðåäøåñòâóþùåé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
ïîðîêà íå îòìå÷àåòñÿ [3, 56]. Îñíîâíûìè ïîêàçà-
íèÿìè ê îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âûñòóïàþò 
ëèáî èçîëèðîâàííîå íàëè÷èå ïîðîêà ñåðäöà, ëèáî 
ñî÷åòàíèå åãî ñ íàëè÷èåì ðóáöà íà ìàòêå ïîñëå 
ïðåäûäóùåé îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [56]. Ìå-
òîäîì âûáîðà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïèí-
íîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ. 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè ó ïàöèåíòîê ñ ïîðîêàìè ñåðäöà 
ïðîèñõîäÿò, êàê ïðàâèëî, íà ñðîêå 37-42 íåäåëè 
[73] è çà÷àñòóþ îñëîæíÿþòñÿ äîðîäîâûì èçëèòè-
åì îêîëîïëîäíûõ âîä (20-26%), àíîìàëèÿìè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè (8-15%) è êðîâîòå÷åíèåì 
(êàê ïðàâèëî, ãèïîòîíè÷åñêèì) – 2-4% [30, 56]. 
Äëèòåëüíîñòü ðîäîâ ó ïàöèåíòîê ñ ïîðîêàìè 
ñåðäöà íåñêîëüêî ìåíüøå òàêîâîé ó çäîðîâûõ 
æåíùèí [70]. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íåðåäêî 
âîçíèêàåò ãèïîãàëàêòèÿ, ñóáèíâàëþöèÿ ìàòêè, 
ãåìàòîìåòðà [3, 6]. 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû íîâîðîæäåí-
íûõ îò ìàòåðåé ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ, ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâû-
ìè ó äåòåé îò çäîðîâûõ æåíùèí. Ïðè ýòîì õèðóð-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè â 
àíàìíåçå óìåíüøàåò ýòó ðàçíèöó [51, 73]. Ïîêàçà-
òåëè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå 
Àïãàð, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íå îòëè÷àþòñÿ ëè-
áî íåñêîëüêî õóæå òàêîâûõ ó íîâîðîæäåííûõ îò 
çäîðîâûõ ìàòåðåé [51, 73].  

Ó æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà â 9,5% ñëó÷àÿõ 
ðîæäàþòñÿ äåòè ñ ïðèçíàêàìè íåäîíîøåííîñòè è 
ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, â 10-50% − ñ ïî-
âðåæäåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñ 
ïðèçíàêàìè öåðåáðàëüíîé èøåìèè). Ãèïîòðîôèÿ 
ïëîäà íàáëþäàåòñÿ â 22-30% ñëó÷àåâ [65, 73], 
ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîðîæäåí-
íûìè îò çäîðîâûõ ìàòåðåé ÷àùå çàâèñÿò íå îò 
ïðåäøåñòâóþùåé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðî-
êà, à îò ñòàäèè êîìïåíñàöèè êàðäèàëüíîé ïàòîëî-
ãèè [4]. ×àñòîòà àñôèêñèè íîâîðîæäåííûõ îò ìà-
òåðåé ñ ïîðîêàìè ñåðäöà äîñòèãàåò 20% è áîëåå. 

Äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ ÂÏÑ, â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû òÿæåëûì è äëèòåëüíûì èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ãèïîòðîôèè è ýíöå-
ôàëîïàòèè, à òàêæå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè êàê â 
ïåðèîäå ìëàäåí÷åñòâà, òàê è â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
èõ æèçíè [60]. 

Âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ðàçëè÷íûõ íàñëåäñò-
âåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà äåòÿì çíà÷èòåëüíî 
âàðüèðóåò; ýòîò ðèñê çàâèñèò îò òîãî, ñòðàäàþò ëè 
èìè òîëüêî ìàòü, òîëüêî îòåö èëè îáà ðîäèòåëÿ. 
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ðîæäåíèè ó äåòåé, ìàòåðè êî-
òîðûõ ñòðàäàþò ÂÏÑ, ãîðàçäî ÷àùå (6-25%) âûÿâ-
ëÿþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (êîñîëà-
ïîñòü, ïîëèäàêòèëèÿ è äð.) è ïîðîêè ñåðäöà. 
Áîëüøèíñòâî âðîæäåííûõ ïîðîêîâ èìååò ÷åòêî 
âûðàæåííûé òèï ãåíåòè÷åñêîãî íàñëåäîâàíèÿ 
[73]. ×àñòîòà ÂÏÑ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ îò æåí-
ùèí ñ ñåïòàëüíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà ñîñòàâëÿåò 
2-6% [54, 73], ÷òî âûøå, ÷åì ñðåäè çäîðîâûõ 
æåíùèí [54]. 
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Îñîáåííîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ó 
æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà 

Â îðãàíèçìå æåíùèíû ñ âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèåé ñåðäöà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ 
äåçàäàïòàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ìàòåðè, à òàêæå ñîñòîÿ-
íèè ïëàöåíòû [52, 72].  

Íà 8-10 íåäåëå áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò 
«ïåðâàÿ âîëíà» èíâàçèè öèòîòðîôîáëàñòà, õàðàêòåð 
ïàðàêðèííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òðîôîáëà-
ñòîì è ýíäîìåòðèåì îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ ãîðìîíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Âûðàæåí-
íîñòü äåöèäóàëüíûõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò óðîâíÿ 
ýñòðîãåíîâ è èíñóëèíîïîäîáíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà â 
òêàíè ýíäîìåòðèÿ [74]. Íàðóøåíèÿ äàííîãî ïðîöåñ-
ñà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî óæå ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðå-
ìåííîñòè èìååò ìåñòî ñíèæåííûé îáúåì ïðèòå-
êàþùåé ìàòåðèíñêîé êðîâè ê ïëàöåíòå. 

Ê 16-é íåäåëå ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå ýíäîòå-
ëèëàëüíîãî è ãëàäêîìûøå÷íîãî ñëîÿ ñïèðàëüíûõ 
àðòåðèé íà ôèáðèíîèä. Åñëè èíâàçèâíàÿ ñïîñîá-
íîñòü òðîôîáëàñòà îêàçûâàåòñÿ ñíèæåííîé èëè 
ïðîöåññ èíâàçèè èäåò íåðàâíîìåðíî, òî â ïëàöåí-
òàðíûõ ñîñóäàõ ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿåòñÿ ãëàäêîìû-
øå÷íàÿ ñòðóêòóðà, àäðåíåðãè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ è 
ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà âàçîàêòèâíûå ñòèìó-
ëû [74]. Óçêèé ïðîñâåò ñïèðàëüíûõ àðòåðèé, èõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîñóäîäâèãàòåëüíûì ðàçäðà-
æèòåëÿì ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó êðîâîòîêó, 
÷òî íå îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíîãî ïðèðîñòà ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è â êîíå÷íîì 
èòîãå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ 
ïëàöåíòû è èøåìèè âîðñèí. 

Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíûõ ñîñóäàõ ïðîèñõîäèò òàêæå ïðè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, íèçêîé ëîêàëèçàöèè ïëàöåí-
òû, ñíèæåíèè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà 
è, îñîáî, ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà ó áåðåìåííûõ. 

Â óñëîâèÿõ, êîãäà êðîâü, îìûâàþùàÿ ìåæâîð-
ñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî, íåäîñòàòî÷íî íàñûùåíà 
êèñëîðîäîì, òðîôîáëàñò êîìïåíñèðóåò ñîáñò-
âåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ ïëîùàäè êàïèëëÿðíîé ñåòè ïëîäîâîé 
÷àñòè ïëàöåíòû. Åñëè ñïîñîáíîñòü ïëàöåíòû ê 
ðàçâèòèþ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íå 
óäîâëåòâîðÿåò ïîëíîñòüþ ïîòðåáíîñòÿì ïëîäà, òî 
â íåäîñòàòî÷íî êðîâîñíàáæàåìûõ ó÷àñòêàõ ïëà-
öåíòàðíîé òêàíè ðàçâèâàþòñÿ âûðàæåííûå íàðó-
øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ëîêàëüíûå èøåìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ [74].  

Óñèëåííàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ïëàöåíòàðíîé òêàíè, 
êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà è äåôèöèòà ïðîäóêöèè ýíäî-

òåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðåëàêñàöèè ïîä âëèÿíèåì 
êèñëîðîäíûõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðèâîäèò ê èñ-
òîùåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ êëåòîê è íàðóøå-
íèþ ñòðóêòóðû ñîñóäîâ. Ïî ìåðå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ 
ÀÒÔ, ñîñóäèñòûå êëåòêè ðåàëèçóþò ñâîè ýíåðãåòè-
÷åêèå ïîòðåáíîñòè çà ñ÷åò ïðîöåññîâ àíàýðîáíîãî 
ãëèêîëèçà. Ýíäîãåííûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè (ÀÄÔ, 
àäåíîçèí) íóæäàþòñÿ â óñèëåííîì ïðèòîêå Ñà2+ â 
öèòîçîëü êëåòîê èç âíóòðèêëåòî÷íûõ äåïî. Óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè Ñà2+ â öèòîçîëå êëåòîê ïðèâî-
äèò ê âûñâîáîæäåíèþ ìîùíåéøåãî ýíäîãåííîãî 
âàçîêîíñòðèêòîðà - ýíäîòåëèíà [74].  

Íå ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå â íàðóøåíèè ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà èìååò è çàòðóäíåíèå 
îòòîêà êðîâè èç ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, 
êîòîðîå òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïðè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãèïåðòîíóñå è ïîâûøåííîé 
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè. Íà ýòîì ôîíå 
ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå çàìåäëåíèå öèðêóëÿöèè 
êðîâè â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ âîçðàñòàíèåì äàâëåíèÿ â í¸ì äî óðîâíÿ, 
ïðåâûøàþùåãî ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
÷òî ñëóæèò ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïîñòóïëå-
íèÿ êðîâè ïî ñïèðàëüíûì àðòåðèÿì [75]. 

Ïëàöåíòà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì îá-
ìåíà âåùåñòâ è ïîòðåáëÿåò áîëåå ïîëîâèíû âñåãî 
êèñëîðîäà è áîëåå ÷åòâåðòè îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 
ãëþêîçû, ïîñòóïàþùèõ èç ìàòåðèíñêîãî êðîâîòîêà. 
Â óñëîâèÿõ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó 
æåíùèí ñ ÂÏÑ (íåäîñòàòî÷íûé ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíûé è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê è ñîïðÿ-
æåííûå ñ íèìè ñäâèãè â ñèñòåìå ãåìîêîàãóëÿöèè è 
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà), â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîçíèêà-
þò èçìåíåíèþ ãàçîîáìåíà è ìåòàáîëèçìà â ïëàöåí-
òå [59]. Îíè ïðèâîäÿò ê ïðåîáëàäàíèþ â ïëàöåíòå 
äèñòðîôè÷åñêèõ è äèñöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ áóäåò íàïðÿìóþ 
çàâèñåòü îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ [59]. 

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ 
Ðîññèè [76], ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, îáó-
ñëîâëåííûé ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ïëàöåíòå è ïðîÿâëÿþùèéñÿ 
íàðóøåíèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà, åãî ãèïîêñè-
åé, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîé 
ðåàêöèè ïëîäà è ïëàöåíòû íà ðàçëè÷íûå íàðóøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé [76, 77].  

Ýòî îñëîæíåíèå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ïëàöåíòû àäåê-
âàòíî ïîääåðæèâàòü îáìåí ìåæäó îðãàíèçìàìè 
ìàòåðè è ïëîäà, íàðóøàåòñÿ åå òðàíñïîðòíàÿ, òðî-
ôè÷åñêàÿ, ýíäîêðèííàÿ è ìåòàáîëè÷åñêàÿ ôóíêöèè. 
Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ÏÍ ëåæàò íàðóøåíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãà-
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íèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû è ïëàöåíòû, ñîïðîâî-
æäàþùèåñÿ öèðêóëÿðíûìè ðàññòðîéñòâàìè è íàðó-
øåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè [78, 79]. 

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèé 
ïëàöåíòû ó æåíùèí ñ ÂÏÑ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
áîëåå ÷åì â 50% íå ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [80]. Ïîñëåðîäîâàÿ 
æå äèàãíîñòèêà ÏÍ ó áåðåìåííûõ ñ ïîðîêàìè 
ñåðäöà, êàê ïðàâèëî, ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùàåòñÿ â 
ëèòåðàòóðå [81, 82], õîòÿ ìîðôîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîñëåäà ïîìîãàåò îòâåòèòü íà ìíîãèå 
âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà 
ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, â òîì 
÷èñëå, ó æåíùèí ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé [83]. 

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì è ìîðôîëîãè÷åñêîì 
èçó÷åíèè ïëàöåíò ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÑ âûÿâëåíû ïðî-
òèâîðå÷èâûå äàííûå. Îäíè àâòîðû îòìå÷àþò óâåëè-
÷åííóþ ìàññó (320-340 ãðàìì) ïðè íåèçìåííîé 
ïëîùàäè (240-250 ñì2) [82], â òî âðåìÿ êàê äðóãèå - 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáúåìà (390-430 ìë), ïëî-
ùàäè (266-285 ñì2) è ìàññû ïëàöåíòû (410-460 
ãðàìì), îñîáåííî âûðàæåííûå ó æåíùèí ñ «íåîïå-
ðèðîâàííûì ñåðäöåì». Ïëàöåíòû îò ïàöèåíòîê ñ 
íåîïåðèðîâàííûìè ÂÏÑ, êàê ïðàâèëî, íåïðàâèëü-
íîé ôîðìû, íåðåäêî èìåþò åäèíè÷íûå äîáàâî÷íûå 
äîëè. Ïóïî÷íûé êàíàòèê â 35-40% ñëó÷àåâ ïðèêðåï-
ëÿëñÿ ýêñöåíòðè÷íî, äîñòàòî÷íî êîðîòêèé è òîíêèé. 
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ òàêæå â ïîñëåäàõ 
îò æåíùèí, èìåþùèõ îïåðèðîâàííûå ïîðîêè ñ ïðå-
ïÿòñòâèåì êðîâîòîêó. Ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ õèðóð-
ãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ñóùåñòâîâàâøåãî ðàíåå «áëåä-
íîãî» èëè «ñèíåãî» ïîðîêà, ïëàöåíòà, êàê ïðàâèëî, 
îâàëüíîé èëè îêðóãëîé ôîðìû, îòìå÷àåòñÿ ïàðà-
öåíòðàëüíîå è öåíòðàëüíîå ïðèêðåïëåíèå ïóïîâè-
íû. Äëèíà è òîëùèíà ïóïî÷íîãî êàíàòèêà íåìíîãî 
áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ «íåîïåðèðîâàííûì 
ñåðäöåì», íî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ ó 
çäîðîâûõ æåíùèí [81].  

Ïëîäíûå îáîëî÷êè ïðè ÂÏÑ ÷àùå óòîëùåííûå, 
ïîëóïðîçðà÷íûå ñ óìåðåííûì îòåêîì è íàñëîå-
íèÿìè ñâåðòêîâ êðîâè, â òî âðåìÿ êàê ó çäîðîâûõ 
ïàöèåíòîê – òîíêèå, ïîëóïðîçðà÷íûå.  

Ïëîäíàÿ ïîâåðõíîñòü ïëàöåíòû ó æåíùèí ñ ÂÏÑ 
ñåðî-ãîëóáîâàòîé îêðàñêè, ãëàäêàÿ, áëåñòÿùàÿ. Ïðè 
ýòîì ó æåíùèí ñ ÂÏÑ â ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè îáî-
ëî÷åê ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ îáîäîê èëè ìíîæåñò-
âåííûå áåëåñîâàòûå î÷àãè (÷àùå ó ïàöèåíòîê áåç 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè â àíàìíåçå) ñ ôîðìèðî-
âàíèåì âàëèêîâ ðàçëè÷íîé òîëùèíû è ïðîòÿæåííî-
ñòè ïî ïåðèôåðèè ïëàöåíòàðíîãî äèñêà [81, 82]. 
Îïèñàííûå âûøå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ñêðó÷èâàíèÿ êðàåâûõ ó÷àñòêîâ ïëàöåíòû âñëåäñòâèå 
÷àñòè÷íîé îòñëîéêè ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè â ðàííèå ñðîêè [82]. 

Ìàòåðèíñêàÿ ïîâåðõíîñòü ïëàöåíò ó æåíùèí ñ 
ïîðîêàìè ñåðäöà êðóïíîáóãðèñòàÿ, ÷àñòî ñ äèô-
ôóçíûìè îòëîæåíèÿìè ñîëåé êàëüöèÿ è ìíîãî-
÷èñëåííûìè èøåìè÷åñêèìè èíôàðêòàìè â êðàå-
âîé è ïàðàöåíòðàëüíîé îáëàñòè ïëàöåíòàðíîãî 
äèñêà, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåò èõ îò ïëàöåíò 
çäîðîâûõ ïàöèåíòîê. Î÷àãè íåêðîçà, êàê ïðàâèëî, 
ðåãèñòðèðóåìûå ó æåíùèí áåç õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè ïîðîêà, èìåþò íåïðàâèëüíóþ èëè òðå-
óãîëüíóþ ôîðìó ñ âåðøèíîé, îáðàùåííîé ê õîðè-
àëüíîé ïëàñòèíêå. Ó ïàöèåíòîê ñ êîððèãèðîâàí-
íûì ïîðîêîì îïèñàííûå âûøå èçìåíåíèÿ ìåíåå 
âûðàæåíû [81]. 

Íà ðàçðåçå òêàíü ïëàöåíòû ó æåíùèí ñ ÂÏÑ 
îòëè÷àåòñÿ çàìåòíîé ïåñòðîòîé è ïîëíîêðîâèåì 
[81, 82]. Ìíîæåñòâåííûå áëåäíî- ðîçîâûå êîòè-
ëåäîíû ÷åðåäóþòñÿ ñ ïîëíîêðîâíûìè, êðàñíûìè, 
÷òî îòëè÷àåòñÿ îò ïëàöåíò ó çäîðîâûõ æåíùèí – 
îíè ðàâíîìåðíîé òåìíî-êðàñíîé îêðàñêè â ñâÿçè 
ñ óìåðåííûì êðîâåíàïîëíåíèåì [81].  

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò îò 
ðîäèëüíèö, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêóþ êîððåê-
öèþ àíîìàëèé ñåðäöà è êðóïíûõ ñîñóäîâ, êàê 
ïðàâèëî, âûÿâëÿåòñÿ àíãèîãåíåç âîðñèí õîðèîíà, 
íåàäåêâàòíûé ñðîêó áåðåìåííîñòè, è óñêîðåííàÿ 
êîëëàãåíèçàöèÿ ñòðîìû âîðñèí (äî 40%). Ïðî-
öåññû ôèáðîçà èíîãäà çàòðàãèâàþò ñòåíêè àðòå-
ðèé è êàïèëëÿðîâ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïàðåçà. Êàê ïðàâèëî, â 
ïëàöåíòàõ ó æåíùèí ñ ÂÏÑ îòñóòñòâóþò ïîëíî-
öåííûå ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûå ìåìáðàíû, ìåæ-
âîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíåíî ãåìîððàãè-
÷åñêèìè èíôàðêòàìè, ìåæâîðñèí÷àòûì ôèáðè-
íîèäîì è òðîìáîòè÷åñêèìè ìàññàìè. Îêîëî 1/3 
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí ìîæåò äîñòèãàòü ïîëíîé 
äèôôåðåíöèðîâêè ñ íîðìàëüíûì êîëè÷åñòâîì 
êàïèëëÿðîâ. Äàííûå èçìåíåíèÿ ó æåíùèí ñ íå-
îïåðèðîâàííûìè ÏÑ âûðàæåíû ñèëüíåå [57, 82]. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, çà ïðîøåäøèå 20 ëåò ïðîèçî-

øåë íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ â ìåäèöèíå è 
òåõíîëîãèÿõ, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñò-
âà æåíùèí ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, ïëàíèðóþùèõ áå-
ðåìåííîñòü. Ñòðóêòóðà êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, 
îñëîæíÿþùåé ïåðèîä ãåñòàöèè, çíà÷èòåëüíî èç-
ìåíèëàñü çà ïðîøåäøèé âðåìåííîé èíòåðâàë. Ýòî 
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, âîçíèêàþùèå îñëîæíåíèÿ, òå÷åíèå ðî-
äîâ è ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû.  

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå êàðäèàëüíîé 
ïàòîëîãèè íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ëî-
æèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
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ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé, ðàçâèòèþ 
äèñôóíêöèè è, â êîíå÷íîì èòîãå, îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû. Äîñòîâåðíûìè 
ñâèäåòåëüñòâàìè ïëàöåíòàðíûõ íàðóøåíèé ìîãóò 
áûòü êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îäíàêî îíè íå âñå-
ãäà îïðåäåëÿþòñÿ äàæå ïðè âûðàæåííûõ íàðóøå-
íèÿõ. Äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì 
post factum áîëåå äîñòîâåðíî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ 
è îïðåäåëèòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåïî÷êó ÿâëÿåòñÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëåäà.  

Òàêèì îáðàçîì, âåäåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí 
ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ñòàíîâèòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé ó÷àñòèÿ è àêòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 

èññëåäîâàíèé ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ 
ïî ïðîáëåìå èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåê-
öèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå ïî èõ êëèíè÷åñêîé, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé, 
èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â òåðàïèè 
äàííûõ ñîñòîÿíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, 
áèîïëåíêà, óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, ôè-
çèîòåðàïèÿ, íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå, ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, 
óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ.  

 
SUMMARY 
 
The literature review presents the results of stud-

ies by Russian and foreign authors on the problem 
of use of physiotherapeutic methods in the treatment 
of urogenital infections of various origins. Analyzed 
data on their clinical, microbiological, and immu-
nological efficacy in the treatment of these condi-
tions. 

Key words: urogenital infection, biofilm, patho-
genic microflora, physical therapy, low level laser, 
magnetic therapy, ozone therapy, ultrasound cavita-
tion therapies. 

   
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ ëå÷åíèÿ èíôåê-

öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíûì êàê äëÿ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, òàê äëÿ 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ â ñâÿçè ñ óâåëè-
÷åíèåì ÷àñòîòû ýòèõ çàáîëåâàíèé è âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé [1-3]. Ñîãëàñíî ÂÎÇ 
ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ è 
áîðüáå ñ íèìè íà 2016-2021 ãã. íàðÿäó ñ ïðîãðåñ-
ñîì â äîñòèæåíèè öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àåò 
íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé ðàáîòû â ýòîé îáëàñ-
òè [4]. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå âñå íîâûõ ãåíåðà-
öèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ èìè ïðèíöèïèàëüíî íå óëó÷øàåòñÿ, 
áîëåå òîãî – â ïîïóëÿöèè ðàçâèâàåòñÿ àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè, ïîâûøàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è óâå-
ëè÷èâàåò åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü [4]. Î÷åâèäíî, 
÷òî íåàäåêâàòíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
ìîãóò ïðèâîäèòü ê òðàíñôîðìàöèè çàáîëåâàíèÿ â 
ëàòåíòíóþ, ïåðñèñòèðóþùóþ ôîðìó è ñóùåñòâåí-
íî çàòðóäíÿòü ïîñëåäóþùóþ ðåàáèëèòàöèþ, óõóä-
øàÿ ïðîãíîç â îòíîøåíèè ôåðòèëüíîñòè [5-7, 8]. 

Ñîâðåìåííûå ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû: 
Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè; 
Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêî-
ëîãèè; Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÐÎÄÂèÊ â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðåä-
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ëàãàþò ýòèîòðîïíûå ïðåïàðàòû [9, 10]. Îäíàêî ìíî-
ãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà èçìåíèâøóþñÿ ñòðóêòóðó 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ãäå â èõ 
ðàçâèòèè âåäóùóþ ðîëü âñå ÷àùå èãðàþò óñëîâíî-
ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ðåâåðñèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýòèõ çà-
áîëåâàíèé – ìÿãêîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïîðàæåíèåì âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîãî 
òðàêòà, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ñ 
ôîðìèðîâàíèåì êîìïëåêñà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ è (èëè) ñèíäðîìîâ [2, 3, 11-14]. Óñëîâíî-
ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ñïîñîáíûå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ áèîïëåíîê, êàê îñîáîé ôîðìû èõ ñóùåñò-
âîâàíèÿ è âûæèâàíèÿ, õóæå ïîääàþòñÿ äèàãíîñòèêå 
è ñòàíäàðòíûì ñõåìàì ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ðàçðàáî-
òàííîé îêîëî 20 ëåò íàçàä êîíöåïöèè ôîðìèðîâà-
íèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïëåíêè, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îñîáóþ ýêîñèñòåìó, îáåñïå÷èâàþùóþ æèçíåñïî-
ñîáíîñòü è ñîõðàíåíèå ñîñòàâëÿþùèõ åå âèäîâ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, ïîâûøåíèå èõ îáùåé ïîïóëÿöèîííîé 
óñòîé÷èâîñòè [2, 11-15]. Ìèêðîîðãàíèçìû áèîïëåí-
êè, íå èçìåíÿÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ëó÷øå âûæèâàþò â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîÿâëÿþò êîì-
ïëåêñíûå ñâîéñòâà, âàæíåéøåå èç êîòîðûõ – çàùèòà 
îò äðóãèõ êîíêóðèðóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è 
âðåäíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ [2, 3, 13, 15]. Èòîãîì 
ëþáîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèçìà, è â ýòîì 
àñïåêòå êëþ÷åâàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äåñòàáèëèçà-
öèè èììóííîé çàùèòû [5-7, 16, 17-19]. Äèñôóíêöèÿ 
â ëîêàëüíîì èììóííîì îòâåòå ñïîñîáñòâóåò õðîíè-
çàöèè âîñïàëåíèÿ è ñíèæåíèþ íåñïåöèôè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè. Â äàííûõ óñëîâèÿõ î÷åâèäíî, ÷òî 
ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ, êàê åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå-
÷åíèÿ, íå â ïîëíîé ìåðå ñïîñîáíà ïîäàâèòü âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ è àêòèâèðîâàòü èììóííûå ñèëû 
îðãàíèçìà [6, 16]. Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííîå, 
àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ñòàë 
ïîèñê ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà â öåëîì è ëîêàëüíî-
ãî èììóíèòåòà â ÷àñòíîñòè. Ðàçðàáîòêà è èçó÷åíèå 
íîâûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ òåõíîëîãèé ïðè ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû [5-7, 16, 17-19]. Íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ òîò 
ôàêò, ÷òî èìåííî ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò 
ðåàëüíóþ óãðîçó ôåðòèëüíîñòè, è ñóùåñòâåííûì 
îáðàçîì ñíèæàþò ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë íà-
öèè, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîé äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè [19, 20].      

Â ñâåòå äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ âîçðàñòàåò èí-
òåðåñ êëèíèöèñòîâ ê ôèçèîòåðàïèè êàê ê îäíîìó 

èç ìåòîäîâ â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé 
[5, 6, 16, 17, 21-23]. 

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ìåòîäàìè ôèçèî-
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, íèçêî÷àñòîò-
íàÿ ýëåêòðîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ, 
óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ [5, 6, 16, 
17, 21-23]. 

Íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ÍÈËÈ) 
âñå øèðå ïðèìåíÿåòñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû. Íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-
êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî âûñî-
êîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, îòñóòñòâèè 
îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [6, 21, 24]. 
Ïîãëîùàÿñü áèîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, ëàçåð-
íîå èçëó÷åíèå îêàçûâàåò ôîòîõèìè÷åñêîå äåéñò-
âèå, êîòîðîå è îáóñëîâëèâàåò åãî ëå÷åáíûå ýô-
ôåêòû. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÍÈËÈ ñ áèîëîãè÷å-
ñêèìè òêàíÿìè îòìå÷àþòñÿ îáû÷íûå îïòè÷åñêèå 
ýôôåêòû: îòðàæåíèå, ïîãëîùåíèå, ðàññåèâàíèå, 
ïðîíèêíîâåíèå [24]. Ïðè ïåðâè÷íîì êîíòàêòå ñ 
êîæåé ïðîèñõîäèò ïðÿìîå îòðàæåíèå ëó÷åé, â 
äàëüíåéøåì ïðîíèêàþùåå â òêàíü ëàçåðíîå èçëó-
÷åíèå ïîäâåðãàåòñÿ ìíîãîêðàòíîìó ðàññåèâàíèþ, 
à òàêæå ïîãëîùåíèþ áèîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðà-
ìè è ïðåîáðàçîâàíèþ âî âòîðè÷íîå èçëó÷åíèå. 
Ïîãëîùåííàÿ ÷àñòü ñâåòîâîé ýíåðãèè â çàâèñèìî-
ñòè îò äëèíû âîëíû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ñòðóê-
òóðû áèîëîãè÷åñêîé òêàíè ïðåîáðàçóåòñÿ â ýíåð-
ãèþ êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýëåêòðîííîãî âîç-
áóæäåíèÿ ëèáî âûçûâàåò äèññîöèàöèþ ìîëåêóë 
[6, 21, 24, 25]. Îáóñëîâëåííàÿ ÍÈËÈ áèîëîãè÷å-
ñêàÿ àêòèâàöèÿ â òêàíÿõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì êàñ-
êàäíûì ïðîöåññîì: ïîãëîùåíèå êâàíòîâ ñâåòà 
ñïåöèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè, îáðàçîâàíèå ôîòî-
ñåíñèáèëèçèðóþùèõ âåùåñòâ, òðàíñôîðìàöèÿ 
ýíåðãèè, ñòèìóëÿöèÿ ñèíòåçà àêòèâíûõ ñîåäèíå-
íèé â òêàíÿõ, âêëþ÷åíèå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ïðèâîäèò ê ôîòî-
áèîëîãè÷åñêîìó ýôôåêòó, êîòîðûé ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ïî ìåõàíèçìàì êðàòêîñðî÷íîé è äîëãî-
âðåìåííîé àäàïòàöèè [21, 24]. ÍÈËÈ ïîâûøàåò 
ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 
ëèìôîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ. Íåìåäëåííûé ýô-
ôåêò ëàçåðîòåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì 
íà ñàì âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, à çàïóñê íåéðî-
ãóìîðàëüíîãî ìåõàíèçìà, ãäå ÍÈËÈ âûñòóïàåò 
òðèããåðíûì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàåò äîëãî-
ñðî÷íûé ýôôåêò ïîñëåäñòâèÿ, ðåàëèçóåìûé â 
ñòèìóëÿöèè ñèñòåì àäàïòàöèè [6, 21, 25, 26]. Äî-
êàçàíî âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
ÍÈËÈ íà ðåïàðàòèâíûå è òðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, 
çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ðåàêöèé â òêàíÿõ è íîðìàëèçàöèè îá-
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ìåííûõ ïðîöåññîâ (áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî, óãëå-
âîäíîãî, âíóòðèêëåòî÷íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî áà-
ëàíñà). ÍÈËÈ âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå ìèêðî-
ãåìîäèíàìèêè, âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ ïàññèâíûõ 
è àêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàê-
æå íîðìàëèçàöèè ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è 
ïîâûøåíèå êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè 
êðîâè. Ïîìèìî ýòîãî, äåéñòâèå ëàçåðà ñòàáèëè-
çèðóåò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, îêàçûâàÿ àíòèîêñè-
äàíòíîå äåéñòâèå. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå âîçäåéñò-
âóåò íà âñå óðîâíè ìíîãîêëåòî÷íîãî îðãàíèçìà: 
êëåòî÷íûé, ãóìîðàëüíûé, òêàíåâîé è îðãàííûé [6, 
21, 25, 26]. 

Äàííûå ýôôåêòû ÍÈËÈ îáåñïå÷èâàþò èììó-
íîìîäóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, òðî-
ôè÷åñêîå, ïðîòèâîîòå÷íîå, äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùåå, ïðîòèâîçóäíîå äåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ áëà-
ãîäàðÿ òåñíîìó âçàèìîäåéñòâèþ íåðâíîé, èì-
ìóííîé, ãóìîðàëüíîé ñèñòåì ëàçåðíîå èçëó÷åíèå 
ñòèìóëèðóåò àäàïòèâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå è 
ïîâûøàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ÷òî 
è îáåñïå÷èâàåò îáùèé ëå÷åáíûé ýôôåêò ÍÈËÈ 
[24-26]. 

Ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñå ñ ìåäèêàìåí-
òîçíûìè ìåòîäàìè ïðåâîñõîäèò ðàçëè÷íûå âèäû 
òåðàïèè. Âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ðàíåå èçëîæåíà â 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ òåîðåòè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ðàáîòàõ [6, 16, 21, 24-26]. 
Ðÿäîì àâòîðîâ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü 
àññîöèàöèè öèòîìåãàëîâèðóñà è óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàçâèòèè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé [6, 8]. Â èññëåäîâàíèè Þ.Í. 
Ïåðëàìóòðîâ è ñîàâò. äëÿ ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ 
ÖÌÂÈ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà íà ðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè èñïîëüçîâàëè âîçäåéñòâèå 
íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñ-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâî-
âèðóñíûõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì èçëó÷å-
íèåì ìåñòíî. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâî-
âàëî âûðàæåííîé ðåãðåññèè êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ÓÃÒ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåíò-
êàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîêàçàòåëè ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé ïðîäîëæàëè óëó÷øàòüñÿ, ÷òî îáú-
ÿñíÿåòñÿ ïðîëîíãèðîâàííûì âîçäåéñòâèåì ëà-
çåðíîé òåðàïèè çà ñ÷åò ïëåéîòðîïíîãî ýôôåêòà 
íà èììóííûé îòâåò è ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà 
ÓÃÒ [6]. 

 Íàðÿäó ñ ëîêàëüíîé ëàçåðîòåðàïèåé â ïîñëåä-
íèå ãîäû óñïåøíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ìåòîä 

âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè 
(ÂËÎÊ). Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ÂËÎÊ îêà-
çûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïðàêòè÷åñêè íà 
âñå ýëåìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå ãîìåîñòàç ïàöè-
åíòà. Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè óìåíüøàåòñÿ âûðà-
æåííîñòü ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà, óñèëèâàåòñÿ 
ðåãåíåðàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òêàíåé, àêòèâèçè-
ðóåòñÿ êèñëîðîäòðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ êðîâè è 
òêàíåâîå äûõàíèå, ñòèìóëèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå 
íîâûõ êàïèëëÿðîâ [6, 21, 24, 25, 27]. Ïî äàííûì 
Î.À. Ãèçèíãåð, âîçäåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 
íà êðîâü ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èì-
ìóíèòåòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óñèëåíèå áàêòå-
ðèöèäíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è ñèñòåìû 
êîìïëèìåíòà, ñíèæåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà, óðîâíÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë è òîêñè÷íîñòè 
ïëàçìû, âîçðàñòàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåð-
æàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ IgA, IgM, IgG, à òàêæå 
èçìåíåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ 
êîìïëåêñîâ [16]. Èìååò ìåñòî ñòèìóëèðóþùåå 
âëèÿíèå ÂËÎÊ íà êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà, 
âûðàæåííîå â íîðìàëèçàöèè êîëè÷åñòâà ëèìôî-
öèòîâ ñ èçìåíåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ñòàáèëèçàöèè èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, 
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê â êðîâè [16, 26]. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 
Â-ëèìôîöèòîâ, óñèëèâàåò èììóííûé îòâåò, ñíè-
æàåò òÿæåñòü èíòîêñèêàöèè è óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå 
áîëüíûõ [16, 25, 26].        

 Í.È. ×åðíîâà è ñîàâò. â ñâîåé ðàáîòå ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÂËÎÊ óñòðàíÿåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì èììóíîìîäó-
ëèðóþùåãî ýôôåêòà ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùåãî ñòèìóëÿöèè íåäîñòàòî÷íîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà è ñóïðåññèè ãèïåðàêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ. Îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå îáóñëîâëèâàåò 
äëèòåëüíîå äåéñòâèå ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòå-
ëåé èììóíèòåòà è óñòðàíåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ 
ïðîöåññîâ [28]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áàê-
òåðèàëüíûõ ÈÏÏÏ âî âñåì ìèðå [7]. Ó æåíùèí 
äàííàÿ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, ÷àñòî 
îñòàåòñÿ íåäèàãíîñòèðîâàííîé, ÿâëÿÿñü âïîñëåä-
ñòâèè  ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ, ôàêòîðîì ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, àíòåíàòàëüíîé 
ãèáåëè ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, èíôåê-
öèè íîâîðîæäåííûõ [29-31]. 



ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 47

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ÍÈËÈ ïîêàçàëî âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â òåðàïèè îñëîæíåííîé 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [30, 31].  

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ëå÷åíèè õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè çàíèìàåò òàêæå ìàãíèòîëàçåðíàÿ òåðà-
ïèÿ [5, 16].  

Ïðè óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
ïîâðåæäåíèåì êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ðÿäîì àâòî-
ðîâ îòìå÷àåòñÿ äèñáàëàíñ îêèñëèòåëüíî- àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùèé ê ïîâûøåíèþ 
ëèïîïåðîêñèäàöèè â òêàíÿõ. Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíò-
íîé çàùèòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ìåõàíèçìàìè íà-
ðóøåíèÿ ïðîöåññà ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ è 
õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ [7, 30, 31]. 

Íåêîòîðûå àâòîðû îòâîäÿò îïðåäåëåííóþ ðîëü 
ýëåêòðîìàãíèòíîìó èçëó÷åíèþ â òåðàïèè óðîãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé. 

Ïî äàííûì Ë.Â. Áîðîâêîâîé è ñîàâò. ïðèìåíå-
íèå íèçêî÷àñòîòíîé ýëåêòðîìàãíèòíîé òåðàïèè â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû çàùèòû îðãàíèçìà è ñêîðî-
ñòè ñïàäà ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ñõåìàìè 
ëå÷åíèÿ íà 13% è 17% ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ìåõàíèçìîâ ïðîöåññà 
ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ è ïðåäîòâðàùàåò õðîíè-
çàöèþ âîñïàëåíèÿ [30]. 

Àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â 
ïðåäãðàâèäàðíîì ïåðèîäå íèçêî÷àñòîòíîé ýëåê-
òðîìàãíèòíîé òåðàïèè ïîçâîëèëî ïîâûñèòü êîëè-
÷åñòâî èçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ íà 27% è ñíèçèòü 
÷àñòîòó ðåàêòèâàöèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà 32%. Ïðèìåíåíèå íèçêî-
÷àñòîòíîé ýëåêòðîìàãíèòíîé òåðàïèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â 
ïðåäãðàâèäàðíîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà íà 8% è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà [30]. 

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåò òàêæå 
èñïîëüçîâàíèå îçîíà â êà÷åñòâå îäíîãî èç ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. 

Ìåäèöèíñêèé îçîí – ýòî îçîíîêèñëîðîäíàÿ 
ñìåñü, ïîëó÷àåìàÿ èç ñâåðõ÷èñòîãî êèñëîðîäà 
ïóòåì åãî ðàçëîæåíèÿ â ñëàáîì ýëåêòðè÷åñêîì 
ðàçðÿäå èëè ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâî-
ãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔÎ). Îáëàñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî îçîíà âåñüìà øèðîêà: ê íàñòîÿùåìó 
âðåìåíè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 

îçîíîòåðàïèè ïðè ãèïîêñè÷åñêèõ è èììóíîäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, 
íàðóøåíèÿõ ïåðåôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
[17, 20, 22, 32, 33].  

Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ 
îçîíà: ïðÿìîé ìåõàíèçì – õèìèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
äåçèíôèöèðóþùàÿ (àíòèñåïòè÷åñêàÿ) àêòèâíîñòü, 
îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè îáîëî÷-
êè ìèêðîáîâ è âèðóñîâ âïîñëåäñòâèè îêèñëåíèÿ 
ôîñôîëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ, è îïîñðåäîâàí-
íûé ìåõàíèçì – ñèñòåìíûé ýôôåêò èíäóöèðóå-
ìûõ îçîíîì â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïåðåêèñåé, 
ò.å. ìåòàáîëè÷åñêîå âëèÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â 
âèäå àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû çàùèòû îðãàíèçìà, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ òå-
êó÷åñòè êðîâè, ïîâûøåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ýðèòðî-
öèòîâ, àðòåðèàëüíîãî pO2 è ò.ä. Â ëèòåðàòóðå 
îïèñàíû ýôôåêòû êîððåêöèè âàæíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ãîìåîñòàçà ïîä âîçäåéñòâèåì ìåäèöèíñêîãî 
îçîíà, âêëþ÷àÿ äåçèíòîêñèêàöèîííîå, èììóíî-
ìîäóëèðóþùåå, äåçàãðåãàíòíîå äåéñòâèå [17, 20, 
22, 32]. 

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè À.È. Ìàëûøêèíà è ñî-
àâò., îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ñðàâíèòåëüíîãî 
àíàëèçà äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îçîíà ýôôåêòèâ-
íåå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ïî-
äàâëÿëî ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îçîíà áûëà äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîê ñ õëà-
ìèäèéíîé è öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé [32]. 

Äîñòàòî÷íî áûñòðûé è óñòîé÷èâûé ýôôåêò îò 
ëå÷åíèÿ àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ àêòèâàöèåé êëåòî÷-
íûõ è ãóìîðàëüíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíò-
íîñòè, ñäåðæèâàþùèõ ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé è 
âèðóñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýëèìèíàöèè âîçáóäèòå-
ëåé èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ è îãðàíè÷åíèþ äàëüíåé-
øåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
[32]. Ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè ðåçóëü-
òàòû, ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, êî-
òîðûìè âûÿâëåíû àíòèñåïòè÷åñêèå, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà îçîíà ïðè åãî ëîêàëüíîì 
èñïîëüçîâàíèè, â ÷àñòíîñòè, â õèðóðãèè, àêóøåð-
ñòâå è ãèíåêîëîãèè [17, 20, 22, 33]. 

Èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íî-
ãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà íà ôîíå îçîíîòå-
ðàïèè âûÿâèëî ó æåíùèí è ìóæ÷èí íîðìàëèçà-
öèþ Ò-êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììó-
íèòåòà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â íîðìàëèçàöèè êîëè÷å-
ñòâà çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+) è óðîâíÿ Ò-
õåëïåðîâ (CD4+) [32].  



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 48 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû 
ñïîñîáû ðàííåé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ïîñëå ñà-
ìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, 
âîññòàíîâëåíèå ôåðòèëüíîñòè [17, 33]. Îçîíîòå-
ðàïèÿ îáëàäàåò íåìàëûì ðåñóðñîì â ýòîì îòíî-
øåíèè, îêàçûâàÿ ìíîãîñòîðîííåå ïîçèòèâíîå 
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì (ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå, äåçèíòîêñèêàöèîí-
íîå, íîðìàëèçóþùåå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïåðå-
êèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ò.ä.) [20, 22, 33]. 

Å.Ë. Áîéêî è ñîàâò. ïîñâÿòèëè ñâîþ ðàáîòó 
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè îçîíîòåðàïèè â ðàííåé 
ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî 
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì â ìàçêàõ-
ñîñêîáàõ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ìåòîäîì ÏÖÐ 
â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè îïðåäåëÿëè íàëè-
÷èå ÄÍÊ HSV1,2; CMV; Clamydia trachomatis; Ure-
aplasma urealyticum; Mycoplasma hominis [33]. 

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 2-3 
ñåàíñîâ îçîíîòåðàïèè îòìå÷àëè ïðàêòè÷åñêè âñå 
ïàöèåíòêè – 92,8% [33].  

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ IgM àíòèòåë ïðîòèâ 
ÂÏÃ I-II òèïà è ãðèáîâ ðîäà Candida ó æåíùèí ïî-
ñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì îçîíîòåðàïèè, ÷åãî íå îòìå÷àëîñü ó 
ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü òîëüêî ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå [33]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
êàê òðàäèöèîííàÿ,  òàê è òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
îçîíà îêàçàëàñü îäèíàêîâî ýôôåêòèâíîé â îòíî-
øåíèè õëàìèäèéíîé è ìèêîïëàçìåííîé èíôåê-
öèè, òàê êàê îáëàäàåò äëèòåëüíûì èììóíîìîäó-
ëèðóþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòà-
ìè, â öåëîì ãàðìîíèçèðóþùèìè ôåðòèëüíóþ 
ôóíêöèþ, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ëèòåðàòó-
ðå [20, 22, 32].   

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âêëþ÷åíèå âíóòðèâåííîãî 
ââåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îçîíà â ñõåìû àíòèáàê-
òåðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, 
ïðîâîäèìîé â ðàííåì ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå  ó 
æåíùèí ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì ðàííèõ 
ñðîêîâ, îêàçàëîñü íàäåæíûì ìåòîäîì ïðîôèëàê-
òèêè ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
îñëîæíåíèé è íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ 
èñõîäîâ ïðè ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè  çà ñ÷åò 
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
(ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è íîðìàëèçàöèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè). Äàííûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà 
ñ÷åò áîëåå ïîëíîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëåé ãå-
íèòàëüíîé èíôåêöèè, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè 

ýíäîìåòðèÿ, íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû è ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ [33]. 

Ë.Â. Áîðîâêîâà è ñîàâò. ïîêàçàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ëèìôîòðîïíîé îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñå ñ 
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ 
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÕÂÇÎÌÒ) [20]. Â êà÷åñòâå 
íà÷àëüíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå 
ìèêðîáíîãî ôàêòîðà, ôîðìèðóþùåãî î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ è âûçûâàþùåãî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ [20, 34]. Ïðèìåíåíèå ëèìôîòðîïíîé 
îçîíîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ÕÂÇÎÌÒ ïðèâîäèò ê 
ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó 
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îïòèìàëüíîì âîçäåéñòâèè íà ñî-
ñòîÿíèå êàê ýìîöèîíàëüíîé, òàê è âåãåòàòèâíîé 
ñôåðû îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê. Èçìåíåíèÿ ýòèõ 
ïîêàçàòåëåé ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî 
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿþòñÿ â 
òå÷åíèå 1-3 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîìïëåê-
ñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [20]. 

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ÿâëÿ-
åòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé èç-çà ñòà-
áèëüíî-óñòîé÷èâîãî ðîñòà óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé, ÷àñòî èìåþùèõ òîðïèäíîå òå÷åíèå, ÷àñ-
òûå ðåöèäèâû. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåñ-
ñå ïðèíàäëåæèò ìèêñò-èíôåêöèÿì: Candida, My-
coplasma, àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû [18, 19, 
35, 36]. Èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ 
ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà â ñåêðåòå ðåïðî-
äóêòèâíîãî òðàêòà æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ àíòèìèêðîáíîé çàùèòû 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïðè êàíäèäîçíî-
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè (ÊÌÈ) [23, 37]. Ñíè-
æåíèå ôàêòîðîâ ìåñòíîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé 
çàùèòû, èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ðå-
ãèñòðèðóåìîå ïðè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ, 
âåäåò ê äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèîííîãî 
àãåíòà, õðîíèçàöèè è ðåöèäèâèðîâàíèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà [23, 37]. Êëèíè÷åñêèå è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæ-
íîñòè ìîäóëÿöèè èììóííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà 
ïðè âîçäåéñòâèè íà íåãî óëüòðàçâóêà íèçêîé ÷àñ-
òîòû [8, 23, 35, 37, 38].  

Óëüòðàçâóêîâûå êàâèòàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ 
íèçêîé ÷àñòîòû, ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåìûå íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ìîãóò âû-
ñòóïèòü â ðîëè ñðåäñòâà ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùåãî 
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íà íîðìàëèçàöèþ ëîêàëüíûõ èììóííûõ ôàêòî-
ðîâ, ïîñêîëüêó óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé òèï âîç-
äåéñòâèé âëèÿåò ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: êëåòî÷íûé, ãóìî-
ðàëüíûé, òêàíåâîé è îðãàííûé, îêàçûâàÿ ìåñòíîå 
íåñïåöèôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ôàêòîðû êîëî-
íèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî 
òðàêòà, ñïîñîáñòâóþò ðàçðóøåíèþ áèîïëåíîê [35, 
36]. Ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè 
ñîçäàåòñÿ ïåðåìåííîå çâóêîâîå äàâëåíèå, àêóñòè-
÷åñêèå òå÷åíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ìàêðîî÷èñòêå ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê, ìèêðîìàññàæíîå âîçäåéñòâèå è 
êàâèòàöèÿ îçâó÷èâàåìîé ñðåäû, ïðîèñõîäèò ïî-
âûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, 
óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè òêàíåé è ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [8]. Êðîìå 
òîãî, âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîì ñîïðîâîæäàåòñÿ 
îáðàçîâàíèåì ïåðåêèñåé, äåéñòâóþùèõ áàêòåðè-
öèäíî. Âûøåïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà-
þò âîçìîæíûì åãî ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ è ðÿäîì ïóáëèêàöèé î âêëþ÷åíèè êîì-
ïëåêñà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ëå-
÷åáíûé ïðîöåññ, ñîâìåñòíî ñ òðàäèöèîííûìè 
(áàçèñíûìè) ìåòîäàìè [35-38].  

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Î.À. Ãèçèíãåð è ñîàâò. 
ïîäåëèëèñü ðåçóëüòàòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î 
òîì, ÷òî âêëþ÷åíèå íèçêî÷àñòîòíûõ óëüòðàçâóêî-
âûõ âîçäåéñòâèé â ñõåìó ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè íèæíåãî îòäåëà 
ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà, âûçâàííûìè ìèêîïëàç-
ìàìè è ãðèáàìè ðîäà Candida, ñïîñîáñòâóåò èñ-
÷åçíîâåíèþ áîëüøåãî ÷èñëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è íîðìàëèçàöèè ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà íåé-
òðîôèëîâ, ëèçîñîìàëüíîé àêòèâíîñòè, íîðìàëè-
çàöèÿ èõ ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé HCT- ðå-
äóöèðóþùåé àêòèâíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî ðå-
çåðâà íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè è èí-
òåíñèâíîñòè ôàãîöèòîçà ýòèõ êëåòîê [35]. 

Â èññëåäîâàíèè Í.Â. Áàøìàêîâîé è ñîàâò. ïî-
êàçàíî, ÷òî óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ (ÓÇÊ) ïî-
çâîëÿåò íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêè ðàçðóøèòü áèî-
ïëåíêó, íî è àêòèâèðîâàòü çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäàþùèì 
äåéñòâèåì óëüòðàçâóêîâûõ âîëí íà êëåòî÷íóþ 
ìåìáðàíó ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàçðûâîì åå îáî-
ëî÷êè, íàáóõàíèåì è ïîñëåäóþùèì ðàçðóøåíèåì, 
à òàêæå îêèñëèòåëüíûì äåéñòâèåì àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà [8]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàíî, ÷òî ÓÇÊ ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, ïåðåñòðîéêå âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ìîëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, óâåëè÷åíè-

åì ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàíû êëåòêè, âûõîäîì èç 
íåå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, èçìåíåíèåì 
åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâàì. 
Äàííûé ìåõàíèçì èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷å-
íèå, ïîñêîëüêó îáúÿñíÿåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò ñî÷åòàíèÿ ñòðóéíîãî ìåëêîäèñïåðñíîãî 
îðîøåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà ðàñòâî-
ðîì ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì áàêòåðèöèäíûõ èëè 
èììóíîñòèìóëèðóþùèõ ñâîéñòâ ÓÇÊ [19, 23, 36]. 

Àêòóàëüíûì è èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèåì â ëå-
÷åíèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ñòàëî èçó÷åíèå êîì-
ïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè 
è öèòîêèíîòåðàïèè íà ôàêòîðû àíòèìèêðîáíîé 
ðåçèñòåíòíîñòè ïðè êàíäèäîçíî-ìèêîïëàçìåííîé 
èíôåêöèè [37]. Ýôôåêòû êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè è ëîêàëüíîé öè-
òîêèíîòåðàïèè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ñòðóéíîå 
îðîøåíèå óëüòðàîçâó÷åííûì ðàñòâîðîì ðåêîì-
áèíàíòíîãî IL-2 ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü ìåëêîäèñ-
ïåðñíîå ðàñïûëåíèå ðàñòâîðà ëåêàðñòâåííîãî 
âåùåñòâà ñ îäíîâðåìåííûì íèçêî÷àñòîòíûì 
óëüòðàçâóêîâûì âîçäåéñòâèåì, êîòîðîå óæå ñàìî 
ïî ñåáå îêàçûâàåò àíòèñåïòè÷åñêèé (áàêòåðèöèä-
íûé èëè áàêòåðèîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò). Àâòîðû 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ìåñòíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìå-
íåíèåì óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè è öèòîêèíîòå-
ðàïèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîé è ýòèîëî-
ãè÷åñêîé èçëå÷åííîñòè äàæå â òåõ ñëó÷àÿ, êîãäà 
ïðåäøåñòâóþùàÿ òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè íå áûëà 
óñïåøíîé [37].  

Â èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì èçó÷åíèþ âëèÿ-
íèÿ ëîêàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè íà òåðà-
ïèþ ãåíèòàëüíîé ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè, 
Î.À. Ãèçèíãåð è ñîàâò. óêàçàëè íà óñèëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â âîñïàëè-
òåëüíîì î÷àãå ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàçâóêà 
[38]. Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àëèñü â íîð-
ìàëèçàöèè êèñëîðîäçàâèñèìîãî ìåòàáîëèçìà, 
ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà, àêòèâíî-
ñòè è èíòåíñèâíîñòè ôàãîöèòîçà íåéòðîôèëîâ. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî, àê-
òèâèðóÿ ôóíêöèè ôàãîöèòîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, 
óëüòðàçâóê íèçêîé ÷àñòîòû ïîâûøàåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ öåðâèêàëüíîãî 
ñåêðåòà, óñèëèâàÿ èõ áèîöèäíûå, ñåêðåòîðíûå è 
ïîãëîòèòåëüíûå âîçìîæíîñòè, è ñïîñîáñòâóåò 
ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ ïîä äåéñòâèåì ïðîâî-
äèìîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè [38]. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðè-
âàòü ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì íèçêî÷àñòîòíîé 
óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè â êà÷åñòâå ìåòîäà ïî-
âûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ðå-
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ïðîäóêòèâíîãî òðàêòà è óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîãíîçîâ [35, 37, 38].  

Áåçóñëîâíî, ëå÷åíèå èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðî-
áëåìîé. Íå ñìîòðÿ íà âñå ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, 
îñòàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîðíûõ âîïðîñîâ 
îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èõ ìåñòà â ïðî-
âåäåíèè ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè. Òåì íå ìå-
íåå, ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, 
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ôèçèîòåðàïèÿ â 
ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíûì è âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì.   
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ò.å. 0,7 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ - øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ. 

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È. Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È. Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. - 2016. - 
¹ .-Ñ.... 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ - ïðîïèñíûìè áóêâàìè 

Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 
ãîðîä, óëèöà, äîì 

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 
ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ / 

ÈÌÅËÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 

íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëü-
òàòû». 

Âûâîäû - äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 

ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
- çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå); 

- ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà 
(àâòîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè; 

- íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ). 

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå. 

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. 

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç 
ðàññìîòðåíèÿ. 

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëüíîå 
ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, ã. ×åëÿ-
áèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â XIV êîíôåðåíöèè èììóíîëîãîâ Óðàëà– 2017, êîòîðàÿ áóäåò 

ïðîõîäèòü ñ 27 ïî 30 àâãóñòà 2017 ãîäà â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå, êîíãðåññ-îòåëü «Ìàëàõèò»  

2. Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå Ìåæäèñöèïëèíàðíîé, ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè», êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ 23-24 íîÿáðÿ 

2017 ãîäà â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå 

3. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

4. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2017 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

5. Ñ èþíÿ 2017 ãîäà èçìåíèëñÿ ñîñòàâ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè 

6. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïîìåíÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñòàòüÿì 

7. Îáúÿâëåíèå ïî çàïðîñó îá èçúÿòèè ñòàòüè: «Ñâåòîäèîäíûå èñòî÷íèêè. Âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ áèî-

ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ» 

èç æóðíàëà 2014 ãîäà âûïóñê ¹1: Áûë ïîäàí çàïðîñ îá èçúÿòèè ñòàòüè îò 30.12.2016 ã.  è ïîâòîð-

íûé çàïðîñ îò 10.04.2017 ã., äàííûé çàïðîñ íàõîäèòñÿ â îáðàáîòêå íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòå-

êå eLIBRARY. 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
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