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ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ââåäåíèå: Äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííûìè 

ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ) íåîáõîäèìî îïòèìàëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ïåäèàòðè÷åñêèõ êîåê ñ 
ó÷åòîì âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ è 
òåððèòîðèàëüíîé äîñòóïíîñòè ó÷ðåæäåíèé, îêà-
çûâàþùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü, äëÿ ïàöèåíòîâ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Èçó-
÷åíû äàííûå î õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîå÷-
íîì ôîíäå 23 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê ÐÔ, 

ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î êîëè÷åñòâå îïåðàöèé 
ïî ïîâîäó ÂÏÑ â ÐÔ. Ðåçóëüòàòû: Ñèñòåìàòèçèðî-
âàííûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè êîå÷íîãî ôîíäà 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
îòñóòñòâóåò. Èìåþùèéñÿ êîå÷íûé ôîíä äëÿ äåòåé 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè íå ñîîòâåòñòâóåò ïðîâîäè-
ìîìó ó ïàöèåíòîâ ýòîãî âîçðàñòà êîëè÷åñòâó õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðè àíàëèçå ïî òåð-
ðèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó â áîëüøèíñòâå ðåãèî-
íîâ îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâèå èìåþùåãîñÿ êîå÷-
íîãî ôîíäà, êîëè÷åñòâó ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé è 
ïîòðåáíîñòè â íèõ. Çàêëþ÷åíèå: Íåîáõîäèìî óâå-
ëè÷åíèå äîëè êîå÷íîãî ôîíäà äëÿ äåòåé ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÑ ïî ÐÔ íóæíà 
îðãàíèçàöèÿ 500-600 ðåàáèëèòàöèîííûõ êîåê. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ðåàáèëèòà-
öèÿ. 

 
SUMMARY 
 
Introduction: An optimal use of all existing pedi-

atric beds is required for treatment of children with 
congenital heart diseases (CHD) taking into account 
age structure of patients with CHD and territorial 
availability of institutions performed high-tech medi-
cal care. Materials and methods: Data on surgical 
activity and bedspace in 23 cardiac surgical clinics 
of the Russian Federation were studied; data on sur-
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gery number due to CHD in the Russian Federation 
were analyzed. Results: Systematized approach to 
organization of bedspace for patients with CHD of 
different age groups is absent. Existing bedspace for 
infants doesn’t correspond to number of surgeries 
conducted in patients of this age. Correspondence of 
the bedspace to surgery number and surgery de-
mand was found in most regions during analysis by 
territorial principle. Conclusion: An increase of 
bedspace portion for infants is required. An organi-
zation of 500-600 rehabilitation beds is required for 
development of children rehabilitation after surgical 
treatment. 
Key words: congenital heart diseases, cardiac sur-
geries, rehabilitation 

 
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ 
 
Ëå÷åíèå äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè 

ñåðäöà (ÂÏÑ) ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìîé. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ 
÷àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ýòèì äèàãíîçîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñòàáèëüíûì ïîêàçàòåëåì è â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 8 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ [1-3]. Ïðè 
ýòîì áåç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî÷òè òðè ÷åò-
âåðòè äåòåé óìðóò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. 
Äèàãíîñòèêà ÂÏÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà 
õîðîøåì óðîâíå, ïàöèåíòû âîâðåìÿ íàïðàâëÿþò-
ñÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå êëèíèêè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèè. Ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îêàçà-
íèÿ ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå êîìïëåêñíûõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ 
ðàçâèòèÿ è ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ. Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü ó÷ðåæäåíèé, îêàçû-
âàþùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, äëÿ ïàöèåíòîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åå 
ïðîâåäåíèå âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ôåäåðàëüíûõ 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ. 

Âàæíîå ìåñòî â ëå÷åíèè äåòåé ñ ÂÏÑ çàíèìàåò 
ïðîâåäåíèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [4]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè 
äåòåé íàõîäèòñÿ â ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ. Îñóùåñò-
âëåíèå íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷àñòî ïðèâîäèò ê äëè-
òåëüíîìó ïðåáûâàíèþ ïàöèåíòîâ â êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ êîåê íå 
ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì [5]. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå 
òðåáóåòñÿ íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ôèçèîòåðàïèè, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è 
êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ (êàðäèîëîãè, èíñòðóêòîðû 
ËÔÊ, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè è ò.ä.) [4,6]. Òàêèì 
îáðàçîì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïî-
ñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÑ íåîáõîäèìî 
ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðîâ. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Àíàëèç êîå÷íîãî ôîíäà äëÿ îêàçàíèÿ ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè 
ñåðäöà.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ èíôîðìàöèîííîé áàçû 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíà ñòðóêòóðà êî-
å÷íîãî ôîíäà è ÷èñëî êîåê â 2014 ãîäó äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÏÑ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ 
ÐÔ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû äàííûå îò÷åòîâ 
ðóêîâîäèòåëåé (çàìåñòèòåëåé ðóêîâîäèòåëåé) 23 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê ÐÔ. Íàçâàíèÿ êëè-
íèê è îáúåìû êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé â íèõ ïàöèåíòàì ñ ÂÏÑ, ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1. 

 
¹ Ãîðîä  

(ðåãèîí) 
Íàçâàíèå êëèíèêè Âñå  

îïåðàöèè
Äî  

1 ãîäà 
1 – 3 
ëåò 

3 – 17 
ëåò 

Âçðîñ-
ëûå 

1 Ìîñêâà ÔÃÁÓ «ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. 
Áàêóëåâà» Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè 

3483 1610 671 913 289 

2 Íîâîñèáèðñê ÔÃÁÓ «Íîâîñèáèðñêèé 
ÍÈÈÏÊ èì. àêàä. Å.Í. 
Ìåøàëêèíà» ÌÇ ÐÔ 

1215 425 225 382 183 

3 Àñòðàõàíü ÔÃÁÓ «ÔÖÑÑÕ» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè  

759 232 212 194 121 

4 Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã 

ÄÃÁ ¹1 592 378 97 117 0 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1 
¹ Ãîðîä  

(ðåãèîí) 
Íàçâàíèå êëèíèêè Âñå  

îïåðàöèè
Äî  

1 ãîäà 
1 – 3 
ëåò 

3 – 17 
ëåò 

Âçðîñ-
ëûå 

5 Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã 

ÔÃÁÓ «ÑÇÔÌÈÖ èì. 
Â.À. Àëìàçîâà» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè 

553 240 151 86 76 

6 Òîìñê ÍÈÈ êàðäèîëîãèè 549 171 207 162 9 
7 Êðàñíîäàð ÊÊÁ 537 254 101 150 32 
8 Åêàòåðèíáóðã ÃÁÓÇ ÑÎ «ÑÎÊÁ ¹1» 486 231 100 132 23 
9 ×åëÿáèíñê ÔÃÁÓ «ÔÖÑÑÕ» Ìèí-

çäðàâà Ðîññèè 
472 155 127 138 52 

10 Êàëèíèíãðàä 
 

ÔÃÁÓ «ÔÖÂÌÒ» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè 

361 221 39 82 19 

11 Êðàñíîÿðñê ÔÃÁÓ «ÔÖÑÑÕ» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè 

325 175 43 74 33 

12 Èðêóòñê ÃÁÓÇ Èðêóòñêàÿ ÎÊÁ 283 156 65 62 0 
13 Òþìåíü ÃÁÓÇ ÒÎ «ÎÊÁ ¹1» 260 157 23 63 17 
14 Ñàìàðà ÑÎÊÊÄ 255 124 36 74 21 
15 Ðîñòîâ-íà-

Äîíó 
Ðîñòîâñêèé îáëàñòíîé 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé 
öåíòð ÎÊÁ 

255 136 35 63 21 

16 Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä 

ÃÁÓÇ ÍÎ «ÑÊÊÁ» 206 99 41 54 12 

17 Ñàðàòîâ ÃÓÇ «ÎÊÊÄ» 95 10 18 40 27 
18 Ìîñêîâñêàÿ 

îáëàñòü 
ÃÁÓÇ ÌÎ ÌÎÍÈÊÈ èì. 
Ì.Ô Âëàäèìèðñêîãî 

67 0 3 0 64 

19 ßêóòñê ÃÁÓ ÐÑ (ß) «ÐÁ ¹1- 
ÍÖÌ» 

63 10 16 25 12 

20 Ñûêòûâêàð ÃÓ ÐÊ ÊÄ 38 0 14 18 6 
21 Áàðíàóë ÊÃÁÓÇ Àëòàéñêèé ÊÊÄ 35 4 1 1 29 
22 Èæåâñê ÐÊÄÖ ÌÇ ÓÐ 30 0 8 20 2 
23 Áåëãîðîä ÐÊÖ Áåëãîðîäñêàÿ ÎÊÁ 30 0 0 6 24 

Âñåãî 10949 4788 2233 2856 1072 
% îò âñåõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê ÐÔ 70,5% 75,6% 72,3% 69,2% 54,5% 

 

Òàáëèöà 1. Õèðóðãèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà â 2014 ãîäó â 23 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ  
êëèíèêàõ ÐÔ 

 
Â äàííûõ êëèíèêàõ áûëà îêàçàíà ïîìîùü â 

îáúåìå 70,5% îò âñåõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êëè-
íèê ñòðàíû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÂÏÑ â êëèíèêàõ ÐÔ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â îò÷åòàõ 

ðóêîâîäèòåëåé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ 
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè áîëüíûì 
ÂÏÑ, ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè 
êîå÷íîãî ôîíäà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï îòñóòñòâóåò. Âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå âàðèàíòû ðàñïðåäåëåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà äëÿ 
äåòåé ñ ÂÏÑ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ: 

Âàðèàíò 1. Â ñîñòàâå ñòàöèîíàðà ðàçìåùàþòñÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÂÏÑ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è 
âçðîñëûõ. Ïðè ýòîì îäíî èç îòäåëåíèé ïðåäíàçíà-
÷àåòñÿ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñòàðøåãî 
âîçðàñòà (îò 3-õ èëè îò 5-òè ëåò) è âçðîñëûõ áîëü-
íûõ ÂÏÑ. Äàííûé âàðèàíò õàðàêòåðåí äëÿ ñàìûõ 
êðóïíûõ ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ. Â òàêèõ öåíòðàõ 
âûäåëåíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïîäðàçäåëåíèÿ äëÿ 
äåòåé ñ ÂÏÑ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. 

Âàðèàíò 2. Â ñîñòàâå ñòàöèîíàðà ôóíêöèîíè-
ðóþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ äëÿ äåòåé ñ 
ÂÏÑ. Ãîñïèòàëèçàöèÿ âçðîñëûõ ñ ÂÏÑ íå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ. Äàííûé âàðèàíò îòíîñèòñÿ ê äåòñêèì 
êëèíèêàì. 
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Âàðèàíò 3. Â ñîñòàâå ñòàöèîíàðà ôóíêöèîíèðóåò 
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ äåòåé ñ ÂÏÑ âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ãîñïèòàëèçàöèÿ âçðîñëûõ ñ ÂÏÑ  
ïðîâîäèòñÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ 
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ  çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå òîëüêî âðîæäåííîé ýòèîëîãèè. 

Âàðèàíò 4. Â ñîñòàâå ñòàöèîíàðà ôóíêöèîíèðó-
åò êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ âçðîñëûõ 
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû íå òîëüêî âðîæäåííîé ýòèîëîãèè. Ëå÷å-
íèå äåòåé ñ ÂÏÑ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ â 
ýòîì æå îòäåëåíèè. 

Âàðèàíò 5. Â ñòàöèîíàðå óñëîâíî âûäåëåíû 
êîéêè äëÿ äåòåé ñ ÂÏÑ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï è âçðîñëûõ ñ ÂÏÑ. Ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà òàêèõ 
êîåê ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ î ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ ñ ÂÏÑ è äðóãèìè ïàòîëîãèÿìè 
ñåðäöà è ñîñóäîâ. 

Âàðèàíò 6. Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå 
äåòåé ñ ÂÏÑ îò 3 äî 17 ëåò, âêëþ÷èòåëüíî, à òàêæå 
âçðîñëûõ ñ ÂÏÑ. 

Êîëè÷åñòâî êîåê, âûäåëåííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ÂÏÑ, ïîêàçàíî íà ðèñ. 1. 

 

 
 
Ðèñóíîê 1. Êîëè÷åñòâî êîåê äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÑ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 

êàòåãîðèé 
 
 
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-

òåëüñòâ ïî ïîâîäó ÂÏÑ â ÐÔ â îñíîâíîì ñîîòâåò-
ñòâîâàëà èìåþùåìóñÿ êîå÷íîìó ôîíäó, çà èñ-
êëþ÷åíèåì äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ìîæíî 

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ èõ ãîñïèòàëèçàöèè èñ-
ïîëüçîâàëèñü êîéêè äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï (ðèñ. 2) 
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Ðèñóíîê 2. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÂÏÑ 
 

Â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àåòñÿ êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ó äåòåé, ïðèõîäÿùèõ-
ñÿ íà îäíó êîéêó (òàá. 2). Ýòî ñâÿçàíî ñ ìíîæåñò-
âîì ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê óðîâåíü ñëîæíîñòè ïðî-
âîäèìûõ îïåðàöèé è, ñîîòâåòñòâåííî, äëèòåëüíî-

ñòüþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, õèðóðãè÷å-
ñêèì îïûòîì, îðãàíèçàöèåé ãîñïèòàëèçàöèè 
áîëüíûõ â òî èëè èíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Îä-
íàêî â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ îòìå÷àåòñÿ ÿâíî íå-
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé. 

 

Ãîðîä (ðåãèîí) Íàçâàíèå êëèíèêè 
Êîëè÷åñòâî 
îïåðàöèé íà 

êîéêó 
Ìîñêâà ÔÃÁÓ «ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè* 22,8 
Íîâîñèáèðñê ÔÃÁÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈÏÊ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà» ÌÇ ÐÔ* 16,9 
Àñòðàõàíü ÔÃÁÓ «ÔÖÑÑÕ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè  37,5 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ÔÃÁÓ «ÑÇÔÌÈÖ èì. Â.À. Àëìàçîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè 23,9 
Òîìñê ÍÈÈ êàðäèîëîãèè 6,3 
Êðàñíîäàð ÊÊÁ 15,8 
Åêàòåðèíáóðã ÃÁÓÇ ÑÎ «ÑÎÊÁ ¹1» 23,2 
×åëÿáèíñê ÔÃÁÓ «ÔÖÑÑÕ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè 24,7 
Êàëèíèíãðàä ÔÃÁÓ «ÔÖÂÌÒ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè 20,1 
Êðàñíîÿðñê ÔÃÁÓ «ÔÖÑÑÕ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè 17,2 
Èðêóòñê ÃÁÓÇ Èðêóòñêàÿ ÎÊÁ 14,2 
Òþìåíü ÃÁÓÇ ÒÎ «ÎÊÁ ¹1» 12,8 
Ñàìàðà ÑÎÊÊÄ 11,7 
Ðîñòîâ-íà-Äîíó Ðîñòîâñêèé îáëàñòíîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð ÎÊÁ 11,7 
Íèæíèé Íîâãîðîä ÃÁÓÇ ÍÎ «ÑÊÊÁ» 6,9 
Ñàðàòîâ ÃÓÇ «ÎÊÊÄ» 3,6 
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü ÃÁÓÇ ÌÎ ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô Âëàäèìèðñêîãî 0,3 
Ñûêòûâêàð ÃÓ ÐÊ ÊÄ 38 
Èæåâñê ÐÊÄÖ ÌÇ ÓÐ 10 

*ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ åñòü êîéêè, ïðåäíàçíà÷åííûå êàê äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, òàê 
è âçðîñëûõ. Ó÷òåíî îáùåå êîëè÷åñòâî êîåê è îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÂÏÑ. 

Òàáëèöà 2. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà îïåðàöèé äåòÿì ñ ÂÏÑ è êîëè÷åñòâà ïåäèàòðè÷åñêèõ êîåê. 
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Áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïîòðåáíîñòè è 
íàëè÷èÿ ïåäèàòðè÷åñêèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ 

êîåê ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó (ðèñ. 3). 

 

 

 
*íåò ñâåäåíèé èç ðÿäà êðóïíûõ êëèíèê – ÔÖÑÑÕ ã. Ïåíçà, ÄÃÊÁ¹1 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÊÊÄ ã. 

Óôà, ÄÃÊÁ ¹13 ã. Ìîñêâà, ÔÖÑÑÕ ã. Õàáàðîâñê, ÔÖÑÑÕ ã. Ïåðìü. 

Ðèñóíîê 3. Ïîòðåáíîñòè è â ïåäèàòðè÷åñêèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êîéêàõ è èõ íàëè÷èå. 
 

Ðàñ÷åò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ êîåê öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïî 
êîëè÷åñòâó îïåðèðîâàííûõ äåòåé ñ ÂÏÑ ñ ó÷åòîì 
êîíêðåòíûõ âèäîâ ÂÏÑ, íà ïðèìåðå ïðîâåäåííîãî 
ðàíåå àíàëèçà 2825 ãîñïèòàëèçàöèé íà îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå 2675 äåòåé ñ ÂÏÑ â ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. 
Áàêóëåâà â 2013 ã. [5,7]. Îáùåå êîëè÷åñòâà ïàöè-
åíòîâ (èç 2617 äåòåé-ðîññèÿí) â ãîä, íóæäàþùèõ-
ñÿ âî âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ñîñòàâèëî 1454 è 1319, â öåëîì – 2773 
ðåáåíêà-ðîññèÿíèíà. Ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè 
ãîñïèòàëèçàöèè 12 äíåé íà âòîðîì ýòàïå ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ðàáîòå êîéêè íà óðîâíå 
340 äíåé â ãîäó äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè 1454 äåòåé 
ïîíàäîáÿòñÿ 52 êîéêè â äåòñêîì ðåàáèëèòàöèîí-
íîì öåíòðå. Ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ãîñïèòà-
ëèçàöèè 18 äíåé íà òðåòüåì ýòàïå ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè 1319 äåòåé íå-
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îáõîäèìî 70 êîåê. Òî åñòü äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè 
äåòåé â èçó÷àåìîé ãðóïïå â òå÷åíèå ãîäà íà âòî-
ðîé è òðåòèé ýòàïû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
íåîáõîäèìû 122 ðåàáèëèòàöèîííûå êîéêè. Òàêèì 
îáðàçîì, â ñðåäíåì â ÐÔ èç ðàñ÷åòà îêîëî 12500 
îïåðèðîâàííûõ äåòåé ñ ÂÏÑ âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï íåîáõîäèìî 510 êîåê äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ 
ìèíèìàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ýòàïíîé ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ ÂÏÑ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü 
öåëåñîîáðàçíîñòü ðàâíîìåðíîãî ãåîãðàôè÷åñêî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ òàêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-
òðîâ, äëÿ ñîçäàíèÿ ìàêñèìàëüíîé òåððèòîðèàëü-
íîé äîñòóïíîñòè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÑ è èõ ñåìåé 
â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ÐÔ. Ïðèìåðíóþ ïîòðåá-
íîñòü â êîå÷íîì ôîíäå ìîæíî ðàññ÷èòàòü, èñõîäÿ 
èç êîëè÷åñòâà ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé â ðàçëè÷íûõ 
ñóáúåêòàõ ÐÔ (ðèñ. 4). 

 

 
Ðèñóíîê 4. Ðàñ÷åòíàÿ ïîòðåáíîñòü êîëè÷åñòâà êîåê äëÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè. 

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Êîëè÷åñòâî îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÂÏÑ äå-

òåé â ÐÔ ñ êàæäûì ãîäîì, ñêîðåå âñåãî, çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ íå áóäåò. Îáùàÿ ÷èñëåí-
íîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çà 2014-2015 ãã. óâåëè-
÷èëàñü íà 5,8%, îäíàêî â 2016 ãîäó áûëî îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, çà ïåðèîä ÿíâàðÿ-
ôåâðàëÿ 2017 ãîäà ðîäèëîñü íà 27,7(9,5%) òûñ. 
äåòåé ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïå-
ðèîäîì 2016 ã. [8]. Â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì äîëè 
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíîãî 
ðîñòà ðîæäàåìîñòè â áëèæàéøåì áóäóùåì îæè-
äàòü íå ñëåäóåò. Â òî æå âðåìÿ, óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà ïîäãîòîâêè äåòåé ê îïåðàöèè, îðãàíèçàöèè 
òðàíñïîðòèðîâêè èõ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû, íàêîïëåíèå õèðóðãè÷åñêîãî îïûòà ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âûæèâøèõ áîëüíûõ 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÑ. Íåîáõîäèìà 
äàëüíåéøàÿ îïòèìèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ êîå÷íîãî 
ôîíäà è óëó÷øåíèÿ «ëîãèñòèêè» íàïðàâëåíèÿ äå-
òåé â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Òàê, òðå-
áóåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè êîå÷íîãî ôîíäà äëÿ äå-
òåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè – äëÿ èõ ëå÷åíèÿ íóæåí 
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ïåðñîíàë è óñëîâèÿ 
äëÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè âìåñòå ñ ìàòåðüþ. 
Ïðîâåäåíèå áîëüøèíñòâà îïåðàöèé âîçìîæíî â 
óñëîâèÿõ Ôåäåðàëüíûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåí-

òðîâ, îäíàêî çàêðûòûå è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïðîñòûõ ÂÏÑ âîçìîæíû è â 
íåáîëüøèõ êëèíèêàõ. 

Ïðè àíàëèçå ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó â 
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâèå 
èìåþùåãîñÿ êîå÷íîãî ôîíäà, êîëè÷åñòâà ïðîâî-
äèìûõ îïåðàöèé è ïîòðåáíîñòè â íèõ. Áîëüøàÿ 
äîëÿ îïåðàöèé îòìå÷àëàñü â Öåíòðàëüíîì Ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðîâå-
äåíèåì íàèáîëåå ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïàöèåíòàì ñ òåððèòîðèè âñåé Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè â Ìîñêâå. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
äåòåé ñ ÂÏÑ ïðîæèâàåò â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ, îäíà-
êî, äîëÿ ïðîâîäèìûõ â íåì îïåðàöèé íåáîëüøàÿ, 
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå íåñêîëüêèõ êðóïíûõ êëèíèê. 
Èìåþùèéñÿ â ýòîì ðåãèîíå êîå÷íûé ôîíä èñ-
ïîëüçóåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, íåäîñòàòî÷íî. Ñêîðåå 
âñåãî, ëå÷åíèå äåòåé ïðîâîäèòñÿ â áëèçëåæàùèõ 
Óðàëüñêîì, Öåíòðàëüíîì è Ñèáèðñêîì ÔÎ, ãäå 
äîëÿ ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé áîëüøå äîëè äåòåé ñ 
ÂÏÑ. Â ïîñëåäíåì èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé êîå÷íûõ 
ôîíä, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé – ýòî îïðàâäàíî ñ ó÷åòîì 
ïëîùàäè òåððèòîðèè. Îäíàêî äîëÿ ïðîâîäèìûõ 
îïåðàöèé â ýòîì ÔÎ ìåíüøå. 

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÂÏÑ ïî ÐÔ 
íóæíà îðãàíèçàöèÿ 500-600 ðåàáèëèòàöèîííûõ 
êîåê.  Òàêèå êîéêè íåîáõîäèìî ðàçìåñòèòü íà áà-
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çå êðóïíûõ ôåäåðàëüíûõ íàó÷íûõ öåíòðîâ è êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê ñ ïðèîðèòåòîì â îáëàñ-
òè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÂÏÑ. Ïðè ýòîì 
îðãàíèçàöèÿ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÑ öåëåñîîáðàçíà â 
ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ îáúåìà êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé 
ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì íà ñòàáèëüíîì óðîâíå 
âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé, íå ìåíåå ÷åì ó 500 äåòåé 
â ãîä. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óêàçàííûå îáúåìû 
èìåþòñÿ â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ è êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ êëèíèêàõ Ìîñêâû, Íîâîñèáèðñêà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Òîìñêà, Ïåíçû, Àñòðàõàíè. Ïðè åæå-
ãîäíîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îò 300 äî 500 
äåòåé âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèé ðåàáèëè-
òàöèè. Â òî æå âðåìÿ, ðåøåíèå âñåõ çàäà÷ ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïîìîùè äåòÿì ñ ÂÏÑ âîçìîæíî 
èìåííî â îòäåëüíûõ äåòñêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
öåíòðàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà áàçå êðóïíûõ êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Â ðåçóëüòàòå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-

äû: 
1. Íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå äîëè êîå÷íîãî ôîíäà 

äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
2. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ îòìå÷àëîñü ñîîòâåò-

ñòâèå èìåþùåãîñÿ êîå÷íîãî ôîíäà, êîëè÷åñò-
âà ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé è ïîòðåáíîñòè â íèõ. 

3. Äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÑ ïî ÐÔ íóæíà îðãàíè-
çàöèÿ 500-600 ðåàáèëèòàöèîííûõ êîåê. 

 
ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
 

1. Egbe A.Temporal Variation of Birth Prevalence of 
Congenital Heart Disease in the United States/ 
Egbe A., Uppu S., Lee S., Stroustrup A., Ho D., 

Srivastava S.// Congenital Heart Disease. – 2014. – 
Vol. 10, ¹ 1. – P. 43 – 50. 

2. Farhat T. Research in Congenital Heart Disease: A 
Comparative Bibliometric Analysis Between De-
veloping and Developed Countries/ Farhat T., Ab-
dul-Sater Z., Obeid M., Arabi M., Diab K., Masri 
S., Haless Z. A., Nemer G.,  Bitar F. // Pediatric 
Cardiology. – 2013. – Vol. 34. – P. 375 – 382. 

3. Kaouache M. Ionescu-Ittu R. Mackie A. Marelli  A. 
Lifetime Prevalence Of Congenital Heart Disease 
In The General Population In 2010 // Journal of 
the American College of Cardiology. – 2013. – 
Vol. 61, ¹ 10.  

4. Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. Ïîä. 
Ðåä. Â.Ï. Ïîäçîëêîâà, Ã.È. Êàññèðñêîãî. Ì., 
ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà, 2015  

5. Áîêåðèÿ Ë.À., Ìèëèåâñêàÿ Å.Á., Êðóïÿíêî Ñ.Ì., 
Íåâåäðîâà Ì.Í. Îïòèìèçàöèÿ êîå÷íîãî ôîíäà 
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íà âòîðîì 
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà Ãðóäíàÿ è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. 2015. ¹ 2. 
Ñ. 33-38.  

6. Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà: ïàöèåíò è ñåìüÿ 
ïîñëå îïåðàöèè. Ë.À. Áîêåðèÿ, Å.Á. Ìèëèåâ-
ñêàÿ, Ñ.Ì. Êðóïÿíêî, Ì.Í. Íåâåäðîâà, Ã.Â. Òà-
ìàçÿí. Ì.: ÍÖÑÑÕ ÈÌ.À.Í.ÁÀÊÓËÅÂÀ ÌÇ ÐÔ: 
184 Ñ.  

7. Áîêåðèÿ Ë.À., Ãóäêîâà Ð.Ã. Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ – 2013. Áîëåçíè è âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. 
Ì.: ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áàêóëåâà. 2014: 220 ñ.  

8. Åñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ (îïåðàòèâ-
íàÿ èíôîðìàöèÿ çà ÿíâàðü-ìàðò 2017ã.). Ôå-
äåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè. 
http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_mai
n/rosstat/ru/statistics/population/demography/# 



Äëÿ ññûëêè: Ëåòÿåâà Î.È. Ïåðñïåêòèâû ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà /  Ëåòÿåâà Î.È.,  Çèãàíøèí Î.Ð., Ìåçåíöåâà Å.À.// Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2017.- ¹3.- Ñ. 12-19. 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 12 

 
ÓÄÊ 618.17-002-08 
 

Ëåòÿåâà Î.È.,  Çèãàíøèí Î.Ð., Ìåçåíöåâà Å.À. 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ  
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ  
Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 

 
Letyaeva O. I., Ziganshin O. R., Mezentseva E. A. 

THE PROSPECTS OF MODERN TECHNOLOGY  
IN THE TREATMENT OF UROGENITAL INFECTIONS  
IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE 
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»  
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, 454092,  ã. ×åëÿáèíñê, óë. Âîðîâñêîãî, 64 
 

Ëåòÿåâà Îëüãà Èâàíîâíà – ä.ì.í., ïðîôåññîð 
êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè 

Çèãàíøèí Îëåã Ðàèñîâè÷ – ä.ì.í., äîöåíò, çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè 

Ìåçåíöåâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà – ê.ì.í., äîöåíò 
êàôåäðû ìèêðîáèîëîãèè, âèðóñîëîãèè, èììóíî-
ëîãèè è êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, 
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ èììóíîëîãèè 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðîâåäåí àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ, ìèêðî-

áèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó æåíùèí ñ õðîíè÷å-
ñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà, âûçâàííûìè óñëîâíî-
ïàòîãåíííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïîêàçàíà âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîé êà-
âèòàöèè â óñòðàíåíèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðî-
îðãàíèçìû, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, óëüòðàçâóêîâûå êàâèòàöèîííûå 
âîçäåéñòâèÿ. 

 
SUMMARY 
 
Òhe analysis of immunological, microbiological 

disorders among  women with chronic inflammatory 
diseases of the urogenital tract caused by opportun-

istic infections. The high efficiency of the method of 
ultrasonic cavitation in addressing the identified vio-
lations.  

Keywords: conditionally-pathogenic microorgan-
isms, inflammatory process of the reproductive sys-
tem, ultrasonic cavitation. 

 
Îäíî èç âåëè÷àéøèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíû XXI 

âåêà, ðàñøèôðîâêà ãåíîìà ÷åëîâåêà, ïîçâîëèëî 
îáðåñòè íîâîå ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ìèêðîáèîòû 
íå òîëüêî â æèçíè êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà, íî è 
ñîöèóìà â öåëîì. Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ 
äâóõ-òðåõ ëåò ïîêàçàíî çíà÷åíèå ìèêðîôëîðû â 
ðàçâèòèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1-3].  
Ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ïåðåîñìûñëåíèå ðîëè 
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ðàçâèòèè 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ñïåöèàëèñòû âñå ÷àùå êîí-
ñòàòèðóþò ñî÷åòàíèå ìÿãêîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ñ ïîðàæåíèåì âîñõîäÿùèõ îòäåëîâ ìî÷åïîëî-
âîãî òðàêòà, ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé, òàêèõ 
êàê ôîðìèðîâàíèå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì 
òàçó, ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè, è êàê 
ñëåäñòâèå ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ. È ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì â ýòèõ ñè-
òóàöèÿõ â 60-70% ñëó÷àåâ âûñòóïàþò óñëîâíî-
ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû [4-11]. Ïî äàííûì 
ïåðìñêèõ èññëåäîâàòåëåé, äîëÿ âàãèíàëüíûõ èí-
ôåêöèé íåñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿåò 
43,2% ñðåäè âñåõ èíôåêöèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
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òåìû æåíùèí, è íàèáîëåå ÷àñòûìè ó÷àñòíèêàìè 
ñî÷åòàííîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ: áàêòåðèàëüíûé 
âàãèíîç àññîöèèðîâàííûå ìèêðîîðãàíèçì 
(73,9%), ãðèáû ðîäà Candida (32,5%), âèðóñ ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà (31%) [6]. Ïðè ýòîì, âîçðàñòàåò 
ñóììàðíîå âîçäåéñòâèå èíôåêòîâ, ñ óâåëè÷åíèåì 
èõ âèðóëåíòíîñòè è ôîðìèðîâàíèåì ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé è áîëüøåé îïàñíîñòüþ äëÿ îðãàíèçìà æåíùè-
íû [6,12-13]. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõîäèòüñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ òàêèì ñîñòîÿíèåì êàê àýðîáíûé âàãè-
íèò, êîãäà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòî-
áàöèëë è âîñïàëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ó÷àñòèè 
àýðîáíûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
â ÷àñòíîñòè: E. coli, E.faecalis, St. viridans, 
S.epidermidis, St.agalactiae, S. àureus. Íå ðåäêîñòüþ 
ÿâëÿåòñÿ è öèòîëèòè÷åñêèé âàãèíîç, ïðè êîòîðîì 
íà ôîíå çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëåííîñòè ïåðå-
êèñüïðîäóöèðóþùèõ ëàêòîáàöèëë, è êðèòè÷åñêèì 
ñíèæåíèåì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïî-
òåíöèàëà âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé, ðàçðóøåíèåì 
âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ çó-
äîì, äèñïàðåóíèåé, äèçóðèåé [6,12,13]. Èìåííî 
èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè òîãî èëè èíîãî âèäà ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ èëè ïîÿâëåíèå íåñâîéñòâåííûõ äàí-
íîìó ìåñòó îáèòàíèÿ áàêòåðèé ñëóæèò ñèãíàëîì 
äëÿ àäàïòèâíûõ èëè íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â 
áèîöåíîçå âëàãàëèùà[12,13]. Ñåãîäíÿ, ôàêò, ÷òî 
99% ìèêðîîðãàíèçìîâ íàõîäÿòñÿ â ñîñòàâå áèî-
ïëåíîê, ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì. Áèîïëåíêà, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ áèîëîãèè, îñîáàÿ ýêîñèñòåìà, îáåñïå÷è-
âàþùàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü è ñîõðàíåíèå ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åå âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óâåëè÷åíèå 
èõ îáùåé ïîïóëÿöèîííîé óñòîé÷èâîñòè [15-18]. 
Ìèêðîîðãàíèçìû â áèîïëåíêå, íå èçìåíÿÿ ñâîåé 
èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ëó÷øå âûæè-
âàþò ïðè âîçäåéñòâèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îñóùåñòâëÿþò ýëåêòðè÷åñêóþ êîììóíèêà-
öèþ, êîòîðàÿ è îáåñïå÷èâàåò èõ ìåòàáîëè÷åñêóþ 
âçàèìîñâÿçü â áèîïëåíêå. Âîëíà äåïîëÿðèçàöèè, 
çàïóùåííàÿ ìåòàáîëè÷åñêèì ñòðåññîì öåíòðàëü-
íî ðàñïîëîæåííûõ áàêòåðèé, îãðàíè÷èâàåò ñïî-
ñîáíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ êëåòîê çàõâàòûâàòü 
ãëóòàìàò è óäåðæèâàòü èîíû àììîíèÿ, äåëàÿ ýòè 
ìåòàáîëèòû áîëåå äîñòóïíûìè äëÿ öåíòðàëüíûõ, 
à èç-çà âûñîêîé ñêîðîñòè äèôôóçèè èîíîâ êàëèÿ 
â âîäíîé ñðåäå âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ñèí-
õðîíèçàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîæåò 
ïðîèñõîäèòü è íà ðàññòîÿíèè, êëåòêè íå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû ïðèìûêàòü äðóã ê äðóãó [18]. 
Ôîðìèðîâàíèå áèîïëåíîê â î÷àãå âîñïàëåíèÿ 
âåäåò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è íå-
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè[6,14]. Îäíà-

êî, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èñõîä ëþáîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ýòî ðåçóëüòàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìàêðî è ìèêðîîðãàíèçìà. Ðÿä ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé, âåäóùèõ ê äèñôóíêöèÿì ôàêòîðîâ 
âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, ïðîâîöèðóÿ âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ñòå-
ïåíè òÿæåñòè [8,10,19]. Äèñôóíêöèè ñòðóêòóð 
âðîæäåííîãî èììóíèòåòà îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â 
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöè-
òèðóþùèõ êëåòîê: óãíåòåíèè áèîöèäíûõ ôóíêöèé, 
ïîäàâëåíèå èõ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè, ïðèâîäÿ-
ùåé ê ñíèæåíèþ âûðàáîòêè áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ìåññåíæåðîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò 
ê ñòîéêèì íàðóøåíèÿì â ñèñòåìå ïðîòèâîèíôåê-
öèîííîé çàùèòû. Îñîáåííîñòüþ æå âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ÿâëÿåòñÿ èõ äëèòåëüíîå õðî-
íè÷åñêîå âÿëîòåêóùåå òå÷åíèå [4-6,8-11]. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû â 
ïðîöåññå ýâîëþöèè âûðàáîòàëè ðÿä ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ñâîéñòâ, ïîçâîëÿþùèõ óõîäèòü îò çàùèòû 
èììóííîé ñèñòåìû ìàêðîîðãàíèçìà, à ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, äèñôóíêöèè â ñèñòåìå ïðîòèâîèíôåê-
öèîííîé çàùèòû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [9,10,20,21]. Âñå ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà çàñòàâëÿþò íàñ ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèòü 
ïîäõîä ê òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Âàæíî íå òîëüêî âîçäåéñòâîâàòü íà 
ýòèîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, óñòðàíèòü äèñôóíêöèè â ëîêàëüíîì 
èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, íî è ïðåïÿòñòâîâàòü 
ôîðìèðîâàíèþ è óâåëè÷åíèþ ìàññû áèîïëåíêè. 
È â ýòîì àñïåêòå, âåñüìà ñóùåñòâåííûì ôàêòî-
ðîì, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ[10,18,20-22,24]. Îäíèì èç ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé äåðìàòîâå-
íåðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêà 
íèçêîé ÷àñòîòû è êàâèòèðîâàíííûõ ðàñòâîðîâ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ öåëüþ ñàíàöèè è îáðà-
áîòêè èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé, îðîøåíèÿ ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâîðàìè 
[10,18,22]. Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ìû èñïîëüçîâàëè íèç-
êî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò «Ôîòåê 
ÀÊ100-25». Ñ åãî ïîìîùüþ ìû î÷èùàëè ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè, èñïîëü-
çóÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. 

Âûáîð àïïàðàòà «Ôîòåê ÀÊ100-25»áûë îïðå-
äåëåí òåì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü äâà îñ-
íîâíûõ òèïà âîçäåéñòâèÿ: êîíòàêòíîå è áåñêîí-
òàêòíîå, èìåííî ïîñëåäíåå áûëî ïðèìåíåíî â 
íàøåì èññëåäîâàíèè. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, 
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ïîäàâàåìûé ÷åðåç ðàáî÷èé èíñòðóìåíò, ïðåîáðà-
çóåòñÿ ïîñðåäñòâîì óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé â 
íàïðàâëåííóþ ìåëêîäèñïåðñíóþ ñòðóþ «îçâó÷åí-
íîé» æèäêîñòè, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðîé ïðîèñ-
õîäèò ìèêðîî÷èñòêà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ýëèìè-
íàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, 
ìèêðîìàññàæ òêàíåé, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèèè, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî ðàñòâîðà 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ àíòèñåïòèêè, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ðàñòâîð, èíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.   

Äàííûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà è 
øåéêè ìàòêè ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàîçâó÷åíîãî 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, íå äàþùåãî êàêèõ-
ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå èçìåíÿþùåãî ñâîåé 
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è, ñëåäîâàòåëüíî,  áåçî-
ïàñíîãî äëÿ ìàêðîîðãàíèçìà.  

Öåëü – îïðåäåëèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà, àññîöèèðîâàííûõ ñ óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2010 ïî 
2016 ãîä íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 2034 ïàöèåíòêè, 
îáðàòèâøèõñÿ êàê ñ öåëüþ ïëàíîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, òàê è ñ æàëîáàìè ñî ñòîðîíû óðîãåíèòàëüíî-
ãî òðàêòà. Â 688 ñëó÷àÿõ ìû êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî  
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âûçâàí óñëîâíî-
ïàòîãåííûìè  ìèêðîîðãàíèçìàìè, â ðàçëè÷íîì 
ñî÷åòàíèè. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ – 
29,4±0,2 ãîäà. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè ñîñêîáû ýïèòåëèÿ óðåòðû, âçÿòûå îäíî-
ðàçîâûìè  öèòîùåòêàìè â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ èñïîëüçîâàëè ìåòîä ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî 
âðåìåíè «Ôëîðîöåíîç» ïðîèçâîäñòâà ÔÃÓÍ 
«ÖÍÈÈÝ» Ðîñïîòðåáíàäçîðà (ã. Ìîñêâà). Áûëà 
âûïîëíåíà ìèêðîñêîïèÿ öåðâèêàëüíîãî, âàãèíàëüíî-
ãî îòäåëÿåìîãî, à òàêæå îòäåëÿåìîãî óðåòðû ñ îêðà-
ñêîé ïî Ãðàììó. Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ñëèçè, èçó÷àëè èõ ôàãîöè-
òàðíóþ è ëèçîñîìàëüíóþ àêòèâíîñòü [Ôðåéäëèí 
È.Ñ., 1984]. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ äåôåíñè-
íîâ, áåëêà ÂPI ìåòîäîì ÈÔÀ, èñïîëüçîâàëè ñîîò-
âåòñòâóþùèå òåñò-ñèñòåìû äëÿ èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà «Hycult biotechnology», (Íèäåðëàí-
äû). Êîíöåíòðàöèþ IgÀ, sIgÀ, IgG â öåðâèêàëüíîì 
ñåêðåòå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì 
äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÒÎÎ «Öèòî-
êèí» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).   

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå U.urealyticum, 

U.parvum, M.hominis, ãðèáîâ ðîäà Candida, Gard-
nerella vaginalis, Atopobium vaginae. Â àññîöèàöè-
ÿõ òàêæå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå, β - ãåìîëèòè÷åñêèé 
ñòðåïòîêîêê, Klebsiella, E.coli.   

Ïðè îöåíêå ìèêðîáèîöåíîçà âàãèíàëüíîãî è 
öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷å-
ñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ðåïðîäóê-
òèâíîãî òðàêòà íå óäàëîñü óñòàíîâèòü äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ òàêèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ êàê S.epidermidis, S.saproðhóticus, 
Streptococcus spp., Corinebacterium xerosis,  îäíà-
êî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
çäîðîâûõ (ð<0,05).   

Èíòåðåñíî, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëñÿ  
β - ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ïî ñðàâíåíèþ ñî 
çäîðîâûìè (ð=0,01) è åãî ïðèñóòñòâèå â òèòðå áîëåå 
104 ÊÎÅ/ìë âî ìíîãîì îïðåäåëÿëî õàðàêòåð òå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ýòè ïàöèåíòêè ÷àùå æà-
ëîâàëèñü íà òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà, áîëåçíåí-
íûå ìåíñòðóàöèè, êëèíè÷åñêè îòìå÷àëèñü ñëèçèñòî-
ãíîéíûå ñåðîâàòî-æåëòûå âûäåëåíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó âûäåëåíèÿ 
E.coli ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè. 
Ïàöèåíòêè æàëîâàëèñü íà äèñïàðåóíèþ, âûäåëå-
íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, ðåçè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. 
Êëèíè÷åñêèå  ïðîÿâëåíèÿ ó òàêèõ æåíùèí áûëè 
ïðåäñòàâëåíû öåðâèöèòîì, óðåòðèòîì, îòìå÷à-
ëèñü ìóòíûå æåëòîâàòûå âûäåëåíèÿ â çíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå.   

Ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «Ôëîðî-
öåíîç-16» óäàëîñü òàê æå âûÿâèòü òàêèå òðóäíî 
êóëüòèâèðóåìûå ìèêðîîðãàíèçìû êàê Mobiluncus, 
Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae.  

Àíàëèç îáñåìåíåííîñòè âëàãàëèùà æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ óðîãåíèòàëüíûìè ìèêñò-èíôåê-
öèÿìè, ïîêàçàë, ÷òî ìíîãèå ìèêðîîðãàíèçìû âû-
ñåâàþòñÿ â òèòðå âûøå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ ó 
ïàöèåíòîê âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï. Îñîáî ñëå-
äóåò îòìåòèòü òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû, êàê E. fe-
calis, E. ñoli, ïðè ñðåäíåì òèòðå lg 5,8±1.5 ÊÎÅ/ìë. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ 
áûëè âûÿâëåíû ýòè ìèêðîîðãàíèçìû, èñïîëüçî-
âàëè â 22,7% ñëó÷àåâ âíóòðèìàòî÷íóþ êîíòðà-
öåïöèþ, à ïðèìåðíî 15% ïðàêòèêîâàëè àíîãåíè-
òàëüíûå êîíòàêòû. 

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî àíàëèçó ëàêòî-
áàöëëÿðíîé ôëîðû. Ñðåäíèé òèòð ëàêòîáàêòåðèé ó 
çäîðîâûõ æåíùèí ñîñòàâèë lg 6,2±2,1 ÊÎÅ/ìë âî 
âëàãàëèùå è lg 5,35±2,1 ÊÎÅ/ìë â öåðâèêàëüíîì 
êàíàëå, ÷òî îòìå÷àþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè 
[23]. Ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ñðåäíèé 
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òèòð ëàêòîáàêòåðèé ñîñòàâèë lg 3,75±1,2 ÊÎÅ/ìë 
âî âëàãàëèùå è lg 2,17±1,1 ÊÎÅ/ìë â öåðâèêàëü-
íîì êàíàëå. Ó ïàöèåíòîê ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ àíàýðîáíîé ìèê-
ðîôëîðîé, ñðåäíèé òèòð ëàêòîáàêòåðèé ñîñòàâëÿë 
lg 1,53±0,52 ÊÎÅ/ìë âî âëàãàëèùå è lg 1,3±0,52 

ÊÎÅ/ìë â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, ÷òî ñóùåñòâåííî 
íèæå, ÷åì â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ àññîöèàíòîâ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ýòèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå õðîíè-
÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûçâàííûé U. 
urealyticum, U.parvum, M.hominis, C.albicans,  ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåãî òèòðà ãðè-
áîâ ðîäà Candida ñâûøå 104ÊÎÅ/ìë, óâåëè÷åíèåì 
ñðåäíåãî òèòðà ñòàôèëîñòðåïòîêîêêîâ, ñíèæåíè-
åì ñðåäíåãî òèòðà ëàêòîáàêòåðèé äî lg 3,75±1,2 

ÊÎÅ/ìë âî âëàãàëèùå è lg 2,17±1,1 ÊÎÅ/ìë â öåð-
âèêàëüíîì êàíàëå. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ, àññîöèèðîâàííûé ñ U.urealyticum, 
U.parvum, M.hominis, G.vaginalis, A.vaginae, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì óãíåòåíèåì ëàêòîôëîðû, 
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ è ñðåäíåãî òèòðà 
òàêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ êàê Mobiluncus spp., Pro-
teus spp. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, 
àññîöèèðîâàííûé ñ U. urealyticum, U.parvum, 
M.hominis ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòî-
òîé âûÿâëåíèÿ E.coli, ïðè óâåëè÷åíèè ñðåäíåãî 
òèòðà äî lg 6,8±2,1 ÊÎÅ/ìë, à òàêæå äðóãèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ êèøå÷íîé ãðóïïû.  

Ñòîëü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ìèêðî-
áèîöåíîçà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà æåíùèí ñ óðîãåíè-
òàëüíûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþ î 
ñóùåñòâåííîé ðîëè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, è äèêòóþò 
íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè òåðàïèè.  

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïàòî-
ãåííîãî ïîòåíöèàëà ëþáîãî ìèêðîîðãàíèçìà ìî-
æåò ïðîèçîéòè òîëüêî ïðè ñíèæåíèè ïðîòèâîèí-
ôåêöèîííîé çàùèòû îðãàíèçìà – õîçÿèíà, âû-
çâàííîé ýêçî ëèáî ýíäîãåííûìè ïðè÷èíàìè. Â 
îñíîâå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ëåæèò äèñ-
áàëàíñ â ñèñòåìå âðîæäåííîãî èììóíèòåòà íà 
ëîêàëüíîì óðîâíå. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà öåðâèêàëüíîé ñëèçè âûÿâèëà ó 
ïàöèåíòîê ïîâûøåíèå îáùåãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â 
öåðâèêàëüíîé ñëèçè äî 12,2±0,5 x109/ë, ÷òî  áûëî 
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö ð=0,01. 
Àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æèçíå-
ñïîñîáíûõ íåéòðîôèëîâ ó æåíùèí ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàê-
òà, áûëî íà òðåòü áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè çäîðîâûõ æåíùèí. Àêòèâíîñòü ëèçîñîì 
íåçíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè çäîðîâûõ æåíùèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 

î õðîíè÷åñêîì âÿëîòåêóùåì ïðîöåññå. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ëèçîñîìàëüíàÿ àêòèâíîñòü çàðåãèñòðè-
ðîâàíà â ãðóïïå, ãäå â àññîöèàöèè ïðèñóòñòâîâàëè 
ãðèáû ðîäà Candida, è ñîñòàâèëà 58,9±2,2, Ýô-
ôåêòîðíûå ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ öåðâèêàëüíîãî 
ñåêðåòà áûëè ñóùåñòâåííî íèæå ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâûõ æåíùèí. Èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà íå 
ïðåâûøàëà 1,7±0,6, áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
ñïîíòàííîãî è èíäóöèðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòà íåé-
òðîôèëîâ ïîêàçàëî ñíèæåíèå  â 1,54 ðàçà, ôóíê-
öèîíàëüíûé ðåçåðâ íåéòðîôèëîâ öåðâèêàëüíîãî 
ñåêðåòà áûë â 1,72 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñî 
çäîðîâûìè.  

Ñóùåñòâåííûìè áûëè íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Âûÿâëåíî çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè IgÀ â öåðâèêàëü-
íîì ñåêðåòå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí âñåõ ãðóïï. 
Ñíèæåíèå ñåêðåöèè IgÀ ñïîñîáñòâóåò îñëàáëåíèþ 
àíòèìèêðîáíîé çàùèòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà, è ñïîñîáñòâóåò êîëîíèçàöèè ïàòî-
ãåííûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.  

Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè sIgA ïîêàçàëî 
äîñòîâåðíî ïîíèæåííûé óðîâåíü ó âñåõ ïàöèåí-
òîê, îäíàêî ìàêñèìàëüíî íèçêèé óðîâåíü sIgA 
(0,48±0,32) îòìå÷åí â ãðóïïå, ãäå â àññîöèàöèþ 
âõîäèëè àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷òî  ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ïðî-
òèâîèíôåêöèîííîé çàùèòå ãåíèòàëüíîãî òðàêòà â 
ïðèñóòñòâèè G.vaginalis, A.vaginae. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ IgG â öåðâèêàëüíîì ñåê-
ðåòå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè óðîãåíèòàëüíûõ ìèêñò-
èíôåêöèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ îïïîðòóíèñòè÷å-
ñêèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, åãî êîíöåíòðàöèÿ áû-
ëà ïîâûøåíà â 1,61 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè æåíùèíàìè. 

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïåïòèäíûõ ïðîäóêòîâ íåé-
òðîôèëîâ â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå æåíùèí ñ óðîãå-
íèòàëüíûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè, ïîêàçàë ñíèæåíèå 
óðîâíÿ BPI, äåôåíñèíîâ, ëèçîöèìà, ëàêòîôåððèíà, 
÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè 
íåéòðîôèëîâ, è êàê ñëåäñòâèå, íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû.  

Â ïàòîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå îáÿçàòåëüíûì ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, ïàäåíèå 
óðîâíÿ äèôåíñèíîâ, BPI.  . Îñîáåííîñòüþ õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷àñòèåì U. urealyti-
cum, U.parvum, M.hominis, G.vaginalis, A.vaginae, 
ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ sIgA, ëèçîöèìà, 
ëàêòîôåððèíà. Îñîáåííîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ ó÷àñòèåì U. urealyticum, U.parvum, 
M.hominis, C.albicans, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûðà-
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æåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ. 

Îáúåêòèâíûé êëèíè÷åñêèé îñìîòð ïîêàçàë, ÷òî 
íàèáîëåå ÷àñòî ó ïàöèåíòîê ñ óðîãåíèòàëüíûìè 
ìèêñò-èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè îïïîðòóíèñòè÷å-
ñêèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, îòìå÷àëîñü ïîðàæåíèå 
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, óðåòðû. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
öåðâèöèòà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðîÿâëÿëàñü 
óìåðåííîé ãèïåðåìèåé íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà, è äîñòàòî÷íî áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé. Îäíèì íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþùèìñÿ ïðèçíàêîì ó ïàöèåíòîê ñ óðîãåíè-
òàëüíûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè áûë óðåòðèò. Ïðè 
ýòîì ó áîëüíûõ îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ ïàñòîçíîñòü 
èíôèëüòðàöèÿ ñòåíîê óðåòðû, ïðè ìàññàæå âûäåëÿ-
ëîñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçèñòîãî, èíîãäà ñëè-
çèñòî-ìóòíîãî îòäåëÿåìîãî, ãóáêè óðåòðû, äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî áûëè óìåðåííî îòå÷íû, ãèïåðåìèðîâà-
íû. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü U.urealyticum â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Èíòåðåñíûì íà íàø âçãëÿä, 
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÁÂ ñ÷è-
òàåòñÿ íå âîñïàëèòåëüíûì ñèíäðîìîì, íàøå èññëå-
äîâàíèå, âûÿâèëî ó 40,1% ïàöèåíòîê öåðâèöèò, ÷òî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòîéêèõ íàðóøåíèÿõ â 
ñèñòåìå ëîêàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà ïðè äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåì äèñáàëàíñå ðåçèäåíòíîé 
ìèêðîôëîðû. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî, âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ïðîÿâëÿëñÿ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè âëàãàëèùà. Â 40,8%, ýòîò ïðèçíàê âñòðå÷àëñÿ 
ó ïàöèåíòîê â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå â ñîñòàâ àññîöèàöèè 
âõîäèëè ãðèá ðîäà Candida. Îòìå÷àëèñü óìåðåííî 
âûðàæåííûå ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ (çàñòîéíàÿ ãè-
ïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùíîé ÷àñòè 
øåéêè ìàòêè, îò¸÷íîñòü, êîíòàêòíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü 
ïðè çàáîðå ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. ×àñòîòà 
âûÿâëåíèÿ âàãèíèòà â äðóãèõ ãðóïïàõ íå ïðåâûøàëà  
22,8%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí ýòèõ ãðóïï 
ñèìïòîìû âàãèíèòà áûëè âûðàæåíû ìåíåå ÿðêî. 
Îòìå÷àëàñü çàñòîéíî-ñèíþøíàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè, âóëüâû, â 
çàäíåì ñâîäå îïðåäåëÿëîñü óìåðåííîå êîëè÷åñòâî 
ìóòíîâàòûõ âûäåëåíèé, áåëîâàòîãî öâåòà. Êëèíè÷å-
ñêèé îñìîòð òàêæå ïîêàçàë, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå 
âûäåëåíèÿ áûëè ó âñåõ áîëüíûõ. Õàðàêòåð ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëÿåìîãî îïðåäåëÿëñÿ ïðåâàëèðîâà-
íèåì òîãî èëè èíîãî ìèêðîîðãàíèçìà. Ó çäîðîâûõ 
æåíùèí âûäåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè.  

Ìèêðîñêîïèÿ îòäåëÿåìîãî öåðâèêàëüíîãî êàíà-
ëà ïîêàçàëà, ÷òî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñîñòàâëÿëî 
15±3, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ (6±2), è 
íå çàâèñåëî îò ñîñòàâà àññîöèàöèè.  Ñðåäíåå ÷èñëî 
ëåéêîöèòîâ â óðåòðå ñîñòàâëÿëî 7±2, ÷òî òàêæå 
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè (3±1).  

Îäíèì èç ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ÁÂ, ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè.  Â íàøåì 
èññëåäîâàíèè, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ âî âëàãà-
ëèùå áûëî 12,3±0,68, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå, 
÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ðîëè ìèêñò-èíôåêöèè â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Ïðè ìèêðîñêîïèè ìàçêà áûëî óñòà-
íîâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ýïèòå-
ëèÿ,  «êëþ÷åâûå» êëåòêè.  

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò 
ñôîðìóëèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ 
ïîäõîäà ê âåäåíèþ ïàöèåíòîê ñ óðîãåíèòàëüíûìè 
ìèêñò-èíôåêöèÿìè.  

Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, àññî-
öèèðîâàííûé ñ  U. urealyticum, U.parvum, 
M.hominis, C.albicans, êëèíè÷åñêè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ æåëîáàìè íà çóä ãåíèòàëèé, áåëûå, «òâîðîæè-
ñòûå» âûäåëåíèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè 
öåðâèöèòà â 32,1%, âàãèíèòà â 40,8% ñëó÷àåâ. Â 
ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ U.urealyticum, U.parvum, 
M.hominis, G.vaginalis, A.vaginae, ñðåäè æàëîá 
ïðåîáëàäàëà æàëîáà íà ïàòîëîãè÷åñêèå ãîìîãåí-
íûå âûäåëåíèÿ ñ çàïàõîì «èñïîð÷åííîé ðûáû», 
ÿâëåíèÿ âàãèíèòà âñòðå÷àëèñü â 22,8% ñëó÷àåâ. Â 
ãðóïïå ïàöèåíòîê, ãäå â àññîöèàöèè ïðèñóòñòâî-
âàëè U.urealyticum, U.parvum, M.hominis, íàèáî-
ëåå ÷àñòîé áûëà æàëîáà íà äèñêîìôîðò ïðè ìî-
÷åèñïóñêàíèè, ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ, â êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ öåðâèöèò 
è óðåòðèò. Îäíèì îáùèì ïðèçíàêîì õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âî âñåõ ãðóïïàõ íå 
çàâèñèìî îò ñîñòàâà ìèêðîáíîé àññîöèàöèè, áû-
ëî íåïîñòîÿíñòâî æàëîá è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ è èõ âîçíèêíîâåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ âîçäåé-
ñòâèåì ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ.  

Äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèè. 
Îöåíêà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîê 
ñ óðîãåíèòàëüíûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè, ïîêàçàëà 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà âèäîâ âûÿâëåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñíèæåíèå èõ êîëè÷åñòâà. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ÓÇÊ, ãäå 
ïðîèñõîäèò ìåõàíè÷åñêîå î÷èùåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè îò çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, ìèêðîìàññàæ òêàíåé, óñèëåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèèè. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ÓÇÊ ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè îêñèðåäóêòàç, 
ó÷àñòâóþùèõ â áàêòåðèöèäíîé ñèñòåìå ÍÃ, âûäå-
ëåíèþ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, õåìîàòðàêòàí-
òîâ, BPI, ÷òî ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ ñëèçèñòîé, 
ðàçðóøåíèþ áèîïëåíîê.  

Íàìè áûë èñïîëüçîâàí ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñ-
òâîð, ïîäàííûé ñ ïîìîùüþ íèçêî÷àñòîòíîãî 
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óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà «Ôîòåê ÀÊ100-25». 
Òåìïåðàòóðà ðàñòâîðà ñîñòàâëÿëà 37,0îÑ, îáðà-
áîòêà ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 4 ìèíóò åæåäíåâíî, 
êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 5-7. Ðà-
áî÷àÿ ðåçîíàíñíàÿ ÷àñòîòà óëüòðàçâóêîâîé ýíåð-
ãèè 25 êÃö, àìïëèòóäà êîëåáàíèé 525Ãö. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ïðîöåäóðû ïàöèåíòêà ðàñïîëàãàëàñü íà  
ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå â ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííîì ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå. Ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ðàñòâîð, ïîäàâàåìûé ÷åðåç ðàáî÷èé èíñòðóìåíò, 
ïðåîáðàçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì óëüòðàçâóêîâûõ êî-
ëåáàíèé â íàïðàâëåííóþ ìåëêîäèñïåðñíóþ ñòðóþ, 
ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðîé ïðîèñõîäèò ìèêðîî÷è-
ñòêà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ýëèìèíàöèÿ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ñî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ìèêðîìàññàæ 
òêàíåé, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèèè, ÷òî âåäåò ê 
ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.  

Ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 
ôàêòîðîâ âðîæä¸ííîãî  èììóíèòåòà ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè (òîëüêî ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè è â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîâîé êà-
âèòàöèåé) ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.  

Ïîñëå ëå÷åíèÿ, âî âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, 
ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà íåéòðîôèëîâ â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå, áîëåå 
âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ çàðåãèñòðèðîâà-
íà â ãðóïïàõ, ãäå â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé èñïîëüçîâàëñÿ óëüòðàçâóê.  

Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñè-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíûõ íåéòðîôè-
ëîâ, íîðìàëèçîâàëàñü ëèçîñîìàëüíàÿ àêòèâíîñòü,  
ÍÑÒ òåñò â öåðâèêàëüíîé ñëèçè ïîñëå êóðñà ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè. 

Èçó÷åíèå äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè IgA è sIgA â 
öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå ïîêàçàëî, äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå «áàçèñ+ÓÇÊ», 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè ñåêðåòîð-
íîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè è â 
ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ ïåïòèäíûõ ïðîäóêòîâ íåé-
òðîôèëîâ, óñòàíîâëåííîå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïî-
íèæåíèå èõ óðîâíÿ, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÓÇÊ, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü 
îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ æåíùèí.   

   
U.urealyticum, U.parvum, Ì.hominis, G vaginalis, A.vaginae Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå 

n = 50 Äî ëå÷åíèÿ 
 

Ãðóïïà 1 
áàçèñ 

Ãðóïïà 2 
Áàçèñ+ÓÇÊ 

Ig À ã/ë 1,65±0,31 0,93±0,3* ** 0,99± 0,3 * *** 1,54± 0,51** 

sIg À ã/ë 0,081±0,04 0,053±0,02* ** 0,060±0,12* *** 0,079±0,03** 

Äèôåíñèíû 
íã/ìë 

0,19±0,09 0,12±0,02* 0,13± 0,02* 
 

0,17±0,04** 
 

BPI íã/ìë 0,97±0,31 0,54±0,021* ** 0,62±0,3* *** 0,78±0,36** 
 

Ïðèìå÷àíèå: ð - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè, (ð≤0,05);  
*- äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå çäîðîâûõ;  
** -äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ;  
***- äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ è ñåêðåòîðíûõ ïðîäóêòîâ íåéòðîôèëîâ äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

 
Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà «áàçèñ+ÓÇÊ» ó ïà-

öèåíòîê ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ è ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, ÷òî âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè êîëè÷å-
ñòâà âûÿâëÿåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñíèæåíèè èõ 
ñðåäíåãî òèòðà. Ëèøü ó îäíîé ïàöèåíòêè ïîñëå 
óêàçàííîé òåðàïèè áûëè âûÿâëåíû ãðèáû ðîäà 
Candida, ïðè ýòîì ñðåäíèé òèòð ñîñòàâëÿë lg 
1,1±0,3. Òàêæå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ëàêòîáàöèëëÿðíîé ôëîðû, è 
ïîñëå òåðàïèè ñðåäíèé óðîâåíü ñîñòàâèë lg 
5,61±2,3 ÊÎÅ/ìë âî âëàãàëèùå è lg 5,23±1,1 

ÊÎÅ/ìë â öåðâèêàëüíîì êàíàëå. Âî ìíîãèõ èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ëàêòîôëî-

ðû ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé 
[4,7,10,12,23]. Èñïîëüçîâàíèå ÓÇÊ ïîçâîëÿåò ìàê-
ñèìàëüíî î÷èñòèòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âëàãàëè-
ùà, îáåñïå÷èâ ìàêñèìàëüíûé äîñòóï èììóíîòðîï-
íîãî ïðåïàðàòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè èçáûòî÷íîì 
ðîñòå àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû íàáëþäàåòñÿ óãíå-
òåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è äåñêâàìàöèÿ 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, à îäíèì èç ìåõàíèçìîâ 
äåéñòâèÿ ÓÇÊ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ðåïàðàòèâíûõ 
è ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ, âîçìîæíî,  èìåííî 
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ñïîñîáñòâîâàëî âîññòà-
íîâëåíèþ  ïîïóëÿöèè ëàêòîáàöèëë. Òåõíîëîãèÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëàãàåìîé íàìè ìåòîäèêè ïî-



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 18 

çâîëÿåò íå ïðîñòî î÷èùàòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè, íî îäíîâðåìåííî óäà-
ëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ÷òî, áåçóñëîâíî, 
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîçèòèâíûì ôàêòîðîì äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìîôëîðû. Ó ïàöèåíòîê ñ óðîãåíè-
òàëüíûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè, àññîöèèðîâàííûìè 

ñ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðî-
õîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî 
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè íàìåòèëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê 
âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëåé. Áîëåå 
òîãî, ýòè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü â 
òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ. 

 
Çäîðîâûå 

n=30 
Äî ëå÷åíèÿ Ãðóïïà 1 

Áàçèñ 
Ãðóïïà 2 

Áàçèñ+ÓÇÊ         
 

1 2 3 4 
10 äíåé  2,23± 1,2* 4,11±0,2** 

6 ìåñÿöåâ 3,15± 1,5* 6,8± 2,2** 

12 ìåñÿöåâ 

5,94±0,35 0,21±0,2 

2,89±1,2* 6,41±1,3** 
 

Ïðèìå÷àíèå: ð - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè, (ð≤0,05);  
*- äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå çäîðîâûõ;  
** -äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2 

 

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ñðåäíåãî òèòðà ëàêòîáàêòåðèé â òå÷åíèå ãîäà ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì 
òå÷åíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âûçâàííîãî ÓÏÌ 
 

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ëîêàëüíîì èììóíî-
ëîãè÷åñêîì è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ñî-
ïðîâîæäàëèñü ðàçðåøåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè â ãðóïïàõ «áà-
çèñ+ÓÇÊ» íå çàâèñèìî îò ñîñòàâà ìèêðîáíûõ àñ-
ñîöèàöèé îòñóòñòâîâàëè æàëîáû è êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû ó 98,4% ïàöèåíòîê. Ìèêðîñêîïèÿ ìàç-
êà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê âî 
âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëà äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èñõîäíûìè äàííûìè ð=0,01. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ñ ïîìîùüþ ÓÇÊ 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì è íåèíâàçèâíûì ñïîñîáîì âîçäåéñòâèÿ 
äëÿ óñòðàíåíèÿ äèñôóíêöèé â ñèñòåìå âðîæäåí-
íîãî èììóíèòåòà è âîññòàíîâëåíèÿ êîëîíèçàöè-
îííîé ðåçèñòåíòíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà 
æåíùèí ñòðàäàþùèõ óðîãåíèòàëüíûìè ìèêñò-
èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè.  

Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ñ 
ó÷àñòèåì U.urealyticum, U.parvum, M.hominis, C. 
Albicans, G.vaginalis, A.vaginae, äîëæíà ïðèìå-
íÿòüñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ êàê íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ðàçðóøåíèÿ áèîïëåí-
êè. Èìåííî ïðèñóòñòâèå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
îïðåäåëÿåò íàèáîëåå çíà÷èìûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à èìåííî: ñíèæå-

íèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ 
ãðàíóëîöèòîâ, ïàäåíèå óðîâíÿ äèôåíñèíîâ, BPI, 
ëèçîöèìà, ëàêòîôåððèíà, ñåêðåòîðíîãî èììó-
íîãëîáóëèíà À, óãíåòåíèå ëàêòîôëîðû ïðè ïîâû-
øåíèè ñðåäíåãî òèòðà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. 

Âñ¸ âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá 
îñîáîì íàïðàâëåíèè â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ 
ìèêñò-èíôåêöèé, çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì 
êîòîðîãî, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, äîñòóï-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðè àäåêâàòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæèìàõ è 
îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñòîèìîñòü, ÷òî äåëàåò ïåð-
ñïåêòèâíûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è âíåäðåíèÿ 
åãî â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. 

 
ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
 

1. Pérez-Brocal, Vicente PhD; García-López, et all. 
Metagenomic Analysis of Crohn's Disease Patients 
Identifies Changes in the Virome and Microbiome 
Related to Disease Status and Therapy, and De-
tects Potential Interactions and Biomarkers / In-
flammatory Bowel Diseases//:November 2015 - 
Volume 21 - Issue 11 - p 2515–2532.  

2. Benedict Christian, Vogel Heike, Jonas Wenke et 
all.  Gut microbiota and glucometabolic altera-
tions in response to recurrent partial sleep dep-
rivation in normal-weight young individuals / 
Molecular Metabolism. 2016;5: 737–742  



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 19

3. Reijnders D et al. Effects of Gut Microbiota Ma-
nipulation by Antibiotics on Host Metabolism in 
Obese Humans: A Randomized Double-Blind 
Placebo-Controlled Trial. Cell Metabolism 2016; 
24 (1): 63–74  

4. Beceiro A., Tomás M., Bou G. Antimicrobial Re-
sistance and Virulence: a Successful or Deleteri-
ous Association in the Bacterial World? // Clin. 
Microbiol. Rev. 2013; 26 (2): 185–230.  

5. Sobel J.D. et al. Mixed Vaginitis — More than 
coinfection and with therapeutic implications // 
Curr. Infect. Dis. Rep. 2013. Vol. 15. P. 104–
108.   

6. Îëèíà À.À. Íåñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöèîííûå 
çàáîëåâàíèÿ âëàãàëèùà (ìåäèêî-ñîöèàëüíûå, 
ýòèîëîãè÷åñêèå, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè): Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íà-
óê. Ïåðìü, 2009. 24  

7. Cerikcioglu N., Beksac M.S. Cytolytic vaginosis; 
misdiagnosed as candidal vag initis // Infect. Dis. 
Obstet. Gynecol. 2004. Vol. 12. P. 13–16. 

8. Ìÿñíèêîâà À.Â., Ïîòàòóðêèíà-Íåñòåðîâà Í.È., 
Íåìîâà È.Ñ. è äð.  Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ 
áèîïëåíêè áèîòîïà âëàãàëèùà ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî òðàê-
òà// Âåñòí. íîâûõ ìåä. òåõíîëîãèé. – 2011; Ò. 
XVIII;4; 21-24. 

9. Ðàõìàòóëèíà Ì.Ð., Ïëàõîâà Ê.È., Èãîíèíà Î.Í.  
Ãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû U. parvum è èõ ðîëü â 
ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû // Âåñòíèê äåðìàòîëîãèè è 
âåíåðîëîãèè.-2014;3;79-84. 

10. Ëåòÿåâà Î.È. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå, 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è 
òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ ìèêñò-èíôåêöèé ó 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà äèñ. ... ä-
ðà ìåä. íàóê. Ì., 2014. 

11. Cho I., Blaser M.J. The Human Microbiome: at 
the interface of health and disease // Nat. Rev. 
Genet. 2012. Vol. 13 (4). P. 260-270.  

12. Suresh A., Rajesh A., Bhat R.M., Rai Y. Cytolytic 
vaginosis: A review  // Indian J. Sex. Transm. Dis. 
2009. Vol. 30 (1). P. 48–50  

13. Katzianer D.S., Wang H., Carey R.M., Zhu J. 
“Quorum Non-Sensing”: Social Cheating and 
Deception in Vibrio cholera // Appl Environ Mi-
crobiol. 2015. Vol. 81 (11). Ð. 3856–3862.   

14. Donders G.G., Zodzika J., Rezeberga D. Treatment 
of bacterial vaginosis: what we have and what we 
miss // Expert. Opin. Pharmacother. 2014. Vol. 15 
(5). P. 645–657.  

15. Popat R., Crusz S.A., Messina M. et al. Quorum-
sensing and cheating in bacterial biofilms // 
Proc. Biol. Sci. 2012. Vol. 279 (1748). P. 4765–
4771. 

16. Ãîñòåâ, Â.Â., Ñèäîðåíêî Ñ.Â.  Áàêòåðèàëüíûå 
ïëåíêè è èíôåêöèè // Æóðí. èíôåêòîëîãèè. – 
2010; Ò. 2; 3; 4-15. 

17. Áàøìàêîâà Í.Â., Ïîãîðåëêî Ä.Â, Òàðàñîâà 
Ì.Í. è äð.  Âëèÿíèå ìåòîäà êàâèòàöèîííîãî 
îðîøåíèÿ ïîëîñòè  ìàòêè íà ñîñòîÿíèå ìèê-
ðîáèîòû ïîëîâûõ ïóòåé ó æåíùèí ñ ðåãðåññè-
ðóþùåé áåðåìåííîñòüþ // Óðàëüñêèé ìåä.  
æóðí. – 2012;11(103);79-82. 

18. Prindle A et al. Ion channels enable electrical 
communication in bacterial communities. Nature 
2015; 527: 59–63/ 

19. Ãèçèíãåð Î.À. Óëüòðàçâóêîâàÿ êàâèòàöèÿ â 
òåðàïèè æåíùèí ñ êàíäèäîçíî-
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé ãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà / Î.À. Ãèçèíãåð, Î.È. Ëåòÿåâà// Âðà÷.-
2014.-¹1.-Ñ.83-88. 

20. Ëåòÿåâà Î.È. Âëèÿíèå óëüòðàçâóêîâîé êàâèòà-
öèè íà öèòîêèíîâûé ñòàòóñ öåðâèêàëüíîãî 
ñåêðåòà ïàöèåíòîê ñ ìèêîïëàçìåííîé èíôåê-
öèåé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà / Î.È. Ëåòÿåâà, 
Î.Ð. Çèãàíøèí// Ðîññèéñêèé èììóíîëîãè÷å-
ñêèé æóðíàë, 2013.-¹2-3.-Ò7(16).-Ñ.279. 

21. Ñåìåíîâà È.Â. Âëèÿíèå óëüòðàçâóêîâûõ âîç-
äåéñòâèé íà ôàêòîðû àíòèìèêðîáíîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè ïðè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè 
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà / È.Â. Ñåìåíîâà, Î.À. Ãèçèíãåð, 
Ò.À. Çèãàíøèíà,  Î.Ð. Çèãàíøèí, Þ.À. Ñåìå-
íîâ, È.È. Äîëãóøèí, Î.È. Ëåòÿåâà// Âîïðîñû 
êóðîðòîëîãèè ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû.-2012.¹2.-Ñ.23-27. 

22. Ëåòÿåâà Î.È. Òåðàïèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ óðîãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà / Î.È. Ëåòÿåâà, Î.Ð. Çèãàíøèí, 
Î.Ñ Àáðàìîâñêèõ// Âðà÷.-2016.-¹1.-Ñ.77-81 

23. Êèðà, Å.Ô. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê âûáîðó 
ïðåïàðàòà ëîêàëüíîãî äåéñòâèÿ â òåðàïèè 
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà / Å.Ô. Êèðà, Â.Í. 
Ïðèëåïñêàÿ, Ì.Í. Êîñòàâà è äð. // Àêóøåðñòâî 
è ãèíåêîëîãèÿ. - 2012. - ¹ 7. - Ñ. 10-13. 

24. Øàòàëîâà, À.Þ. Ëå÷åíèå âóëüâîâàãèíèòîâ, âû-
çâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè / À.Þ. Øàòàëîâà // 
Âåñòí. äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. - 2011. - 
¹ 4. - Ñ. 46-52. 

 



Äëÿ ññûëêè: Ìàðêååâà Ä.À. Àíàëèç öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñåêðåòîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà æåíùèí è ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ 
ïàð  ñ ÂÏ× ÂÊÐ/ Ìàðêååâà Ä.À., Áàéñàêàëîâà Å.Ä. // Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2017.- ¹3.- Ñ. 20-24. 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 20 

 
ÓÄÊ: 616.6 
 
Ìàðêååâà Ä.À., Áàéñàêàëîâà Å.Ä. 

ÀÍÀËÈÇ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÑÅÊÐÅÒÎÂ 
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ ÆÅÍÙÈÍ È ÌÓÆ×ÈÍ  
ÈÇ ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÏÀÐ  Ñ ÂÏ× ÂÊÐ 

 
Markeeva D.A., Baisakalova E.D. 

THE CITOKINE PROFILE OF THE SECRETS OF THE UROGENITAL 
TRACT OF WOMEN AND MEN FROM COUPLES WITH HPV  
HIGH RISKS 
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»  
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, 454092,  ã. ×åëÿáèíñê, óë. Âîðîâñêîãî, 64 

 

 
Ìàðêååâà Äèàíà Àíäðååâíà - ñòàðøèé ëàáîðàíò 

ÍÎÖ «Ïðîáëåìû ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû»,  
ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ 

Áàéñàêàëîâà Åëèçàâåòà Äìèòðèåâíà - ÊÄÖ  
×åëÃÌÀ, âðà÷ òåðàïåâò/îáùåé ïðàêòèêè 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 

âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà (ÂÏ× ÂÊÐ) ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èí-
ôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êàê ñðåäè 
æåíùèí, òàê è ñðåäè ìóæ÷èí. Ïîñêîëüêó ïàïèë-
ëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âûçûâàåìàÿ ÂÏ× ÂÊÐ, 
ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ìóæ÷èíû è æåíùèíû 
áîëåþò îäèíàêîâî ÷àñòî. Âîçìîæíîñòü ðåàëèçà-
öèè íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè íàëè÷èè ÂÏ× 
ÂÊÐ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè èì-
ìóííîãî îòâåòà. Îñíîâíûå èììóíîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ïðè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè 
ïðîèñõîäÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, íà óðîâíå ëîêàëü-
íîãî èììóíèòåòà. Ïðè ýòîì ðÿä èññëåäîâàòåëåé 
óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ èììóííîãî îòâåòà íà êàí-
öåðîãåííûå òèïû ÂÏ× æåíùèí è ìóæ÷èí. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðèâåäåííûå â ëèòåðàòóðå íåìíîãî÷èñ-
ëåííûå è íåîäíîçíà÷íûå äàííûå ïî èçó÷åíèþ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè íàëè÷èè ÂÏ× 
ÂÊÐ êàñàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî æåíùèí. Â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ öèòîêèíîâ öåðâè-
êàëüíîé ñëèçè æåíùèí è ýÿêóëÿòà ìóæ÷èí 38 ñå-
ìåéíûõ ïàð ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé 
(ÏÂÈ). Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíåé èçó÷àå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé íîñÿò êàê îäíîíàïðàâëåííûé 
õàðàêòåð, âûðàæàþùèéñÿ â ïîâûøåíèè êîëè÷åñò-
âà IL-2 è ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà A, ñíè-
æåíèè RAIL-1 è IL-4, òàê è ðàçíîíàïðàâëåííûé, 
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåíèåì IFN-γ ó ìóæ÷èí, 
ïðè åãî íîðìàëüíîì óðîâíå ó æåíùèí è ïîâûøå-
íèè IL-8  ó æåíùèí ïðè åãî ñíèæåííîì çíà÷åíèè 
ó îáñëåäóåìûõ ìóæ÷èí. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ 
ïîêàçàòåëåé íà óðîâíå ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðè 
ÏÂÈ äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå êàíöåðîãåííûõ ãåíî-
òèïîâ ÂÏ× íå òîëüêî æåíùèí, íî è èõ ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ – ìóæ÷èí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÏ×, èíôåêöèÿ, èììóíèòåò, 
öèòîêèíû, ñåìåéíûå ïàðû. 

 
SUMMARU 
 
Human papillomavirus high carcinogenic risk 

(HPV VKR) is one of the most common sexually 
transmitted infections, both among women and 
men. Since the papillomavirus infection caused by 
HPV of stimulated sex is transmitted sexually, men 
and women suffer equally often. The possibility of 
implementing the neoplastic process in the presence 
of HPV stimulation may be associated with the char-
acteristics of the immune response. The main im-
munological changes with papillomavirus infection 
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occur mainly at the level of local immunity. At the 
same time, a number of researchers point out differ-
ences in the immune response to carcinogenic HPV 
types in women and men. In turn, given in the litera-
ture, a few and ambiguous data on the study of im-
munological indicators in the presence of HPV 
stimulated by WRC only concern women. In the pre-
sent work the results of the study of the most sig-
nificant cytokines of cervical mucus of women and 
ejaculate of men of 38 married couples with papil-
lomavirus infection (PVI) are presented. The re-
vealed changes in the levels of the studied indicators 
are both unidirectional, expressed as an increase in 
the number of IL-2 and secretory immunoglobulin A, 
a decrease in RAIL-1 and IL-4, and multidirectional, 
characterized by an increase in IFN-γ in men, with its 
normal level in women and an increase in IL-8 in 
women with a lowered value in the men being exam-
ined. Thus, the differences in the indicators at the 
level of local immunity with PVI prove the necessity 
of a diagnostic examination for the presence of car-
cinogenic genotypes of HPV not only for women, but 
also for their male sexual partners. 

Key words: HPV, infection, immunity, cytokines, 
couples. 

 
Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âûñîêîãî êàí-

öåðîãåííîãî ðèñêà (ÏÂÈ ÂÊÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì [1].  Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî â òå÷åíèå æèçíè áîëåå 70% ñåêñóàëüíî àê-
òèâíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí â ìèðå áóäóò èíôèöè-
ðîâàíû ê 2021 ãîäó [1,2].  

Ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå ÂÏ× ÂÊÐ (âèðóñà ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà) 
è ðÿäà êî-ôàêòîðîâ òàêèõ êàê, ðàíåå íà÷àëî ïîëî-
âîé æèçíè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíå-
ðîâ, ïðîìèñêóèòåò ìóæ÷èí, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ëî-
êàëüíîé èììóííîé çàùèòû è äëèòåëüíîå áåññèì-
ïòîìíîå âèðóñîíîñèòåëüñòâî, ìîãóò îáóñëàâëèâàòü 
ðàçâèòèå ðÿäà íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: îò èí-
òðàýïèòåëèàëüíûõ èçìåíåíèé – äî ðàêà  [2,3,8]. 

Ïîñêîëüêó ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âû-
çûâàåìàÿ ÂÏ× ÂÊÐ, ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû áîëåþò îäèíàêîâî ÷àñòî 
[1,6]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû âñòðå÷àåìîñòü ÂÏ× 
ÂÊÐ ó æåíùèí êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 44%, à ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü êàíöåðîãåííûõ òèïîâ âèðóñà ó ìóæ-
÷èí äîñòèãàåò 45% [1-3]. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
èçó÷åíèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí óäåëÿ-
åòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, ÷òî ìîæíî 
îáúÿñíèòü áîëüøåé èçó÷åííîñòüþ ýòîé ïàòîëîãèè, 
âûðàæåííîé òÿæåñòüþ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè è 
áîëåå ÷àñòûìè îáðàùåíèÿìè ïî ðàçëè÷íûì ïðè-

÷èíàì ê âðà÷àì – ãèíåêîëîãàì, ãäå èì ïðîèçâî-
äÿò ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâà-
íèå íà ïðèñóòñòâèå ÂÏ× [2,3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â Ðîññèè íå ñóùåñòâóåò àëãîðèòìîâ îáñëåäîâàíèÿ 
è ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí ñ ÏÂÈ ÂÊÐ, îäíàêî â ðåçóëüòà-
òå ðÿäà èññëåäîâàíèé, äîêàçàíî, ÷òî â 40% ñëó÷à-
åâ êàðöèíîìà ïîëîâîãî ÷ëåíà ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íà ñ ïðèñóòñòâèåì ÂÏ× îíêîãåííîãî ðèñêà [1,4,5]. 

Ðàçâèòèå ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) ïðè èíôè-
öèðîâàíèè ÂÏ× èç ãðóïïû âûñîêîãî êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïåðåäà÷åé èí-
ôåêöèè æåíùèíàì îò ìóæ÷èí, ïîýòîìó áîëåå 
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå â èçó÷åíèè òå÷åíèÿ ÂÏ×-
èíôåêöèè ó ïîñëåäíèõ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐØÌ [2,3]. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî íå ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèé â îòíîøåíèè 
ïðîãðàìì ñêðèíèíãà ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè 
ÂÏ×-èíôåêöèè ó ìóæ÷èí, èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå íàëè÷èþ ÂÏ× ÂÊÐ ó ìóæ÷èí, êîòîðûå, â 
ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè 
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå 
àêòóàëüíûìè [1-3]. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè èììóííîãî 
îòâåòà [4].  

Ïàòîëîãè÷åñêèå ÂÏ×-èíäóöèðîâàííûå òðàíñ-
ôîðìàöèè íîñÿò òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è â 90% 
ñëó÷àåâ áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ èììóííûõ 
ýôôåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ðàçðåøàþòñÿ â òå÷åíèå 2-õ 
ëåò [4,5]. Îñíîâíûå èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïðè ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ïðîèñõî-
äÿò, ãëàâíûì îáðàçîì, íà óðîâíå ëîêàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà [2-5].  Ïðè ýòîì, êîíöåíòðàöèÿ ÂÏ× ÂÊÐ 
âûøå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ïðî-
òèâîèíôåêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ñî ñòîðîíû êëå-
òî÷íî-îïîñðåäîâàííûõ èììóííûõ ðåàêöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ, ïðèâî-
äÿò ê âèðóñíîé ïåðñèñòåíöèè è ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé [3-5, 7-8].  

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ 
èììóííîãî îòâåòà íà êàíöåðîãåííûå òèïû ÂÏ× 
æåíùèí è ìóæ÷èí [3-5]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå íåìíîãî÷èñëåííûå è 
íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû ïî èçó÷åíèþ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè íàëè÷èè ÂÏ× ÂÊÐ 
êàñàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî æåíùèí [2,4]. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â 

àíàëèçå îñíîâíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ó æåíùèí è ìóæ÷èí 
èç ñåìåéíûõ ïàð ñ ÂÏ× ÂÊÐ.  
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå  æåíùèíû è 

ìóæ÷èíû èç 38 ñåìåéíûõ ïàð ñ íàëè÷èåì ÂÏ× ÂÊÐ. 
Êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàëè 30 ñåìåéíûõ ïàð áåç 
ÂÏ× è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì 
ïóòåì. Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè 
öåðâèêàëüíàÿ ñëèçü ó æåíùèí è ýÿêóëÿò ó ìóæ÷èí. 
Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ öèòîêèíîâ (IL-2, IL-8, TNF-α, 
IL-10, IL-4, IFN-α, IFN-γ, IL-1β, RAIL-1) è ñåêðåòîðíî-
ãî Ig A èññëåäóåìûõ ìàòåðèàëîâ áûëî îïðåäåëåííî 
ïîñðåäñòâîì òðåõôàçíîãî ÈÔÀ íà òåñò-ñèñòåìàõ 
ÎÎÎ «Öèòîêèí» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ðåçóëüòàòû 
âûðàæåíû â âèäå ìåäèàíû è êâàðòèëüíîãî îòêëîíå-

íèÿ, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè (ïðè 
p<0,05). Ðàñ÷åò ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica for Windows 8.0» â 
îïåðàöèîííîé ñèñòåìå Windows ÕÐ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ  
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 
Ïðè àíàëèçå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ è ñåêðå-

òîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À öåðâèêàëüíîé ñëèçè 
âñåõ îáñëåäóåìûõ æåíùèí ñ ÂÏ× ÂÊÐ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ áîëüøèíñòâà 
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà ¹1). 

     

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà êîíòðîëÿ, n=26 Æåíùèíû ñ ÏÂÈ, n=38 Ð* 

IFN-α, ïã/ìë 574,39 (144,84; 6000,00) 519,53 (299,17; 2354,04)  

IFN-γ, ïã/ìë 735,35 (118,47; 3567,02) 366,77 (309,11; 844,05)  

IL-1β, ïã/ìë 2342,23 (226,20; 10347,18) 1873,52 (575,55; 5407,57)  

RAIL-1, ïã/ìë 4211,04 (1119,89; 11425,16) 3001,15 (2036,55; 4186,04)↓ 0,0187 

IL-2, ïã/ìë 138,24 (68,63; 1100,07) 297,00 (106,75; 403,02)↑ 0,0073 

IL-4, ïã/ìë 163,48 (72,30; 923,67) 97,77 (90,18; 104,01)↓ 0,000001 

IL-8, ïã/ìë 3929,725 (185,28; 27203,28) 9731,46 (5641,21; 14479,34)↑ 0,0024 

IL-10, ïã/ìë 192,85 (45,14; 14708,58) 83,11 (50,91; 109,26)↓ 0,000019 

TNF-α, ïã/ìë 244,17 (91,22; 2457,11) 78,65 (56,99; 83,19)↓ <0,05 

IL-10/TNF-α 0,80 (0,04; 29,41) 1,02 (0,00; 5,075)↑ 0,01 

sIgA, ã/ë 0,015 (0,00010; 0,092) 0,04 (0,014; 0,127) ↑ 0,0011 

*Ïðèìå÷àíèå: Ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè êîíòðîëüíîé è èññëåäóå-
ìîé, n – êîëè÷åñòâî îáñëåäóåìûõ æåíùèí 

Òàáëèöà 1. Óðîâíè öèòîêèíîâ öåðâèêàëüíîé ñëèçè æåíùèí èç ñåìåéíûõ ïàð, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× 
ÂÊÐ, çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è êâàðòèëüíîãî îòêëîíåíèÿ 
 

Óðîâåíü IL-2 çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèë êîí-
òðîëü (â 2,14 ðàçà, ð=0,0073), òàêæå çíà÷åíèå IL-8 
îêàçàëîñü â 2,47 ðàçà âûøå íîðìàëüíîãî. 

Ó ÂÏ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí îòìå÷àëàñü 
íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ TNF-α, ñîñòàâèâøàÿ 78,65 
(56,99; 83,19) ïã/ìë ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå 
244,17 (91,22; 2457,11) ïã/ìë, (p<0,05), ïðè ýòîì 
ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé IL-10/TNF-α ïðåâîñõî-
äèëî êîíòðîëüíûå äàííûå. 

Ñðåäè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó 
æåíùèí  ñ ÏÂÈ â 1,67 ðàçà áûëî  ñíèæåíî êîëè-
÷åñòâî  IL-4 (p=0,000001). Ñîäåðæàíèå IL-10 òàê-
æå îêàçàëîñü ñíèæåííûì (â 2,32 ðàçà, ïðè 
ð=0,000019). 

Óðîâíè ïîêàçàòåëåé èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà, êàê 
IFN-α, òàê è  IFN-γ ó æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× 
ÂÊÐ, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé çäîðî-
âûõ æåíùèí. Êàê âèäíî èç òàáëèöû,  ñîäåðæàíèå 
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RAIL-1 çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî áûëè ñíèæåíû ó 
æåíùèí ñ ÏÂÈ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. 

Êîíöåíòðàöèÿ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà 
À ó æåíùèí èç ñåìåéíûõ ïàð, èíôèöèðîâàííûõ 
ÂÏ× ÂÊÐ, áûëà äîñòîâåðíî âûøå çíà÷åíèÿ íîðìû 
(â 2,66 ðàçà,  ïðè p=0,0011). 

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí èç ñåìåéíûõ ïàð ñ 
ÂÏ× ÂÊÐ èçìåíåíèÿ óðîâíåé ïîêàçàòåëåé îñíîâ-
íûõ öèòîêèíîâ öåðâèêàëüíîé ñëèçè õàðàêòåðèçî-
âàëèñü îáùèì ïîâûøåíèåì IL-2, IL-8, sIgA, ñíè-

æåíèåì - RAIL-1, IL-4, IL-10, TNF-α, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûðàæåííîì ïðîòèâîèíôåêöèîííîì 
ïðîöåññå áåç çíà÷èòåëüíîãî âîñïàëåíèÿ â î÷àãå 
ïîðàæåíèÿ. 

Àíàëèç êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ è ñåêðåòîðíî-
ãî èììóíîãëîáóëèíà À ýÿêóëÿòà ìóæ÷èí èç ñå-
ìåéíûõ ïàð, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÏÐ â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè îáñëåäóåìûìè ïðåäñòàâëåí â 
òàáëèöå ¹2.   

 

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà êîíòðîëÿ, n=26 Ìóæ÷èíû ñ ÏÂÈ, n=38 P* 

IFN-α, ïã/ìë 515,80 (197,27; 1698,04) 577,50 (214,50; 1402,50)  

IFN-γ, ïã/ìë 378,88 (99,69; 1970,79) 475,72 (171,43; 1970,79)↑ 0,0075 

IL-1β, ïã/ìë 451,32 (118,89; 4445,82) 202,42 (105,07; 1216,57)↓ 0,008 

RAIL-1, ïã/ìë 728,53 (183,52; 11201,42) 455,49 (147,34; 4007,21)↓ 0,022 

IL-2, ïã/ìë 116,24 (44,58; 359,50) 340,85 (109,98; 368,80)↑ <0,05 

IL-4, ïã/ìë 296,85 (62,93; 731,24) 108,99 (32,40; 157,08)↓ 0,00018 

IL-8, ïã/ìë 15857,99 (3582,81; 32585) 
10736,34 ↓ 
(3286,70; 22352,75) 0,0036 

IL-10, ïã/ìë 246,04 (58,74; 624,92) 285,81 (73,32; 624,92)  

TNF-α, ïã/ìë 147,14 (60,78; 504,93) 189,35 (25,67; 504,93)  

IL-10/TNF-α 1,23 (0,26; 5,77) 1,35 (0,61; 7,94)  

sIgA, ã/ë 0,016 (0,0058; 0,0223) 0,065 (0,0371; 0,609)↑ 0,000007 
 

Ïðèìå÷àíèå: Ð - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû êîíòðîëÿ, (p<0,001); n – êîëè÷åñòâî 
îáñëåäóåìûõ ìóæ÷èí 

 

Òàáëèöà 2  Óðîâíè öèòîêèíîâ ýÿêóëÿòà ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÊÐ, 
çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è êâàðòèëüíîãî îòêëîíåíèÿ 

 
Çíà÷åíèå IFN-γ ó ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð, 

èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÊÐ, ïðåâûøàëî íîðìàëü-
íûé óðîâåíü. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå IFN-α  áûëî 
áëèçêèì ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ. Êîëè÷åñòâî IL-
1β áûëî íèæå çíà÷åíèÿ êîíòðîëÿ, (p=0,008). Óðî-
âåíü RAIL-1 ó ìóæ÷èí ñ ÂÏ× òàêæå îêàçàëñÿ íèæå 
êîíòðîëüíûõ äàííûõ.  

Êîíöåíòðàöèÿ IL-2 â 2,6 ðàçà ïðåâûøàëà ïîêàçà-
òåëü íîðìû (p=0,001). Îòìå÷àëîñü ìåíüøåå ñîäåð-
æàíèå IL-4 è IL-8 â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ìóæ-
÷èíàìè. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî TNF-α ó ìóæ÷èí ñ 
ÏÂÈ îêàçàëîñü áëèçêèì ïî çíà÷åíèþ ê íîðìå.  

Ñîäåðæàíèå ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À 
ïðè ÏÂÈ ó ìóæ÷èí ðåãèñòðèðîâàëîñü íà äîñòî-
âåðíî âûñîêîì çíà÷åíèè, ïðåâûñèâ êîíòðîëü â 4 
ðàçà. (p=0,000007). 

Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð ñ 
ÂÏ× ÂÊÐ èçìåíåíèÿ óðîâíåé ïîêàçàòåëåé îñíîâ-
íûõ öèòîêèíîâ ýÿêóëÿòà çàêëþ÷àëèñü â ïîâûøå-
íèè óðîâíåé IFN-γ, IL-2 è êîëè÷åñòâà ñåêðåòîðíî-
ãî èììóíîãëîáóëèíà À, ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ IL-
1β,    RAIL-1, IL-4, IL-8 íà ôîíå íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëåé IFN-α, IL-10 è TNF-α. 
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ÂÛÂÎÄÛ 
 
Ê ðàçâèòèþ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè, 

îáóñëîâëåííîé ÂÏ× ÂÊÐ, ñïîñîáíîé âûçâàòü íå-
îïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
çàùèòíûõ ñèë ëîêàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, âîñ-
ïðèèì÷èâû êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû. Íàáëþ-
äàåìûå â õîäå äàííîé ðàáîòû èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ ÏÂÈ ó ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ - æåíùèí è ìóæ÷èí. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â 
äèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íà íàëè÷èå êàí-
öåðîãåííûõ ãåíîòèïîâ ÂÏ× íóæäàþòñÿ íå òîëüêî 
æåíùèíû, íî è èõ ïîëîâûå ïàðòíåðû – ìóæ÷èíû. 
Ïîýòîìó îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî òùà-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå îáîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, 
íî è èõ ñèíõðîííîå ëå÷åíèå â ñëó÷àå ïðîäîë-
æàþùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ êîíòàêòîâ, íàïðè-
ìåð, ó ñåìåéíûõ ïàð. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïîëèìîðôíîãî ôî-
òîäåðìàòîçà, ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé äåðìàòîêîñìåòîëîãèè è ÷àñòî 
ïðèâîäèò ê êîñìåòîëîãè÷åñêîìó äåôåêòó. Ïîäðîáíî 
èçëîæåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýòèîïàòîãåíåç, 
îïèñàíû êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïî-
ëèìîðôíîãî ôîòîäåðìàòîçà. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ.  

 

SUMMARY 
 

The analysis of the state of the problem of poly-
morphic photodermatosis is carried out, since the 

disease is an actual problem of dermatocosmetology 
and often leads to a cosmetic defect. The modern 
views on etiopathogenesis are described in detail, 
the clinical course, differential diagnosis,the princi-
ples of treatment and prevention of polymorphic 
photodermatosis are described. The results of the 
authors' own research are presented. 
 

Ïîëèìîðôíûé ôîòîäåðìàòîç (ñèí.: ïîëèìîðô-
íàÿ ñâåòîâàÿ ñûïü) êëèíè÷åñêè îáúåäèíÿåò â ñåáå 
îñîáåííîñòè ñîëíå÷íîé ïðóðèãî è ýêçåìû, âîçíè-
êàþùèõ îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Òåðìèí 
«ïîëèìîðôíûé ôîòîäåðìàòîç» â 1900 ã. ïðåäëî-
æèë äàòñêèé äåðìàòîëîã Carl Rash. Îí íàáëþäàë 2 
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ áûëè î÷åíü ïîõîæè íà ñîëíå÷íóþ ýêçåìó è 
ñîëíå÷íóþ ïðóðèãî. Â 1918 ã. Õàñòõàóçåí òàêæå 
óïîìÿíóë îá àíàëîãè÷íîì ñëó÷àå. Â.Ã. Àêèìîâ  
(2010) ñ÷èòàåò âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîëíå÷íîãî  ïðóðèãî â ñîëíå÷-
íóþ ýêçåìó, è íàîáîðîò (1). Àâòîð âñòðå÷àë áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ îäíîâðåìåííî èìåëèñü è ïðóðèãè-
íîçíûå ïàïóëû, è âåçèêóëû. Íà ïðàêòèêå ìû òàêæå 
íàáëþäàëè áîëüíîãî, ó êîòîðîãî îäíîâðåìåííî èìå-
ëèñü î÷àãè ñîëíå÷íîé ïî÷åñóõè (ïðóðèãèíîçíûå ïà-
ïóëû) è ñîëíå÷íîé ýêçåìû (âåçèêóëû, ìîêíóòèå) (2).  
Êðîìå òîãî, îáîñòðåíèå äåðìàòîçà â îäèí ãîä ïðî-
òåêàëî ïî òèïó ñîëíå÷íîé ýêçåìû, â ñëåäóþùåì 
ãîäó – ïî òèïó ñîëíå÷íîé ïî÷åñóõè. 

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Çàáîëåâàíèå ÷àùå  íàáëþäà-
ëè â Ñêàíäèíàâèè (22%), Âåëèêîáðèòàíèè è Ñå-
âåðíîé Àìåðèêå (10–15 %) è ðåäêî — â Àâñòðà-
ëèè (5%) è Ñèíãàïóðå (1 %), ò.å. äåðìàòîçîì ÷à-
ùå áîëåþò æèòåëè ñåâåðíûõ øèðîò, à êîðåííîå 
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íàñåëåíèå îáëàñòåé ñ ïîñòîÿííî âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ áîëåþò ðåäêî. 
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ôåíîìåíîì «çàêàëèâàíèÿ», 
ïðèîáðåòåííûì áîëüíûìè â ñîëíå÷íîì êëèìàòå 
(3). Èç 131 áîëüíîãî ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè 
ôîðìàìè ôîòîäåðìàòîçîâ ó 54 (41,2%) ïàöèåí-
òîâ ìû äèàãíîñòèðîâàëè ïîëèìîðôíûé ôîòî-
äåðìàòîç  (2). Òîãäà êàê ïî  äàííûì Â. Ã. Àêèìîâà 
(1987),  èç 168 áîëüíûõ ôîòîäåðìàòîçàìè 54 
(32,1 %) ñòðàäàëè ïîëèìîðôíûì  ôîòîäåðìàòî-
çîì (4).  

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
ëèìîðôíûé äåðìàòîç ó 50 % áîëüíûõ ðàçâèâàåò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì ÓÔÂ,  ó 50 % – ÓÔÀ ëó÷åé è ó 80 
% êàê îò ÓÔÂ, òàê è ÓÔÀ (5). Íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ 
ïîëíîñòüþ íå èçó÷åí. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà 
àâòîðîâ, â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò ãèïåð÷óâñò-
âèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî òèïà ê ýêçîãåííîìó 
ôîòîèíäóöèðîâàííîìó êîæíîìó àíòèãåíó (6). 
Ïðè îáëó÷åíèè êîæè 2/3 äîçû ÌÝÄ îòìå÷àåòñÿ 
ïåðèâàñêóëÿðíûé èíôèëüòðàò, ñîñòîÿùèé ïðå-
èìóùåñòâåííî èç ÑD 4+ Ò-ëèìôîöèòîâ (â ïåðâûå 
÷àñû) è CD8+ êëåòîê (â ïåðâûå äíè), óâåëè÷åíèå  
êîëè÷åñòâà ýïèäåðìàëüíûõ è äåðìàëüíûõ àíòè-
ãåíïðåçåíòèðóþùèõ êëåòîê.  Äàííûå ÿâëåíèÿ 
î÷åíü ñõîæè  ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé, íà-
áëþäàåìîé ïðè àëëåðãè÷åñêîì êîíòàêòíîì äåð-
ìàòèòå è òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè. Ó áîëüíûõ ïî-
ëèìîðôíûì ôîòîäåðìàòîçîì, êàê è ïðè äðóãèõ 
çàáîëåâàíèÿõ ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çàìåä-
ëåííîãî òèïà, âûÿâëåíû ýêñïðåññèÿ Å ñåëåêòèíà, 
ìîëåêóë ïðèëèïàíèÿ  êëåòîê ñîñóäîâ 1 òèïà (vas-
cularcelladhesion molecule-1 – VCAM-1)  è ìåæêëå-
òî÷íîé ìîëåêóëû ïðèëèïàíèÿ (intercellularadhe-
sion molecule-1) (3). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷å-
íûõ, â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìåþò íàðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå. Â 
êðîâè áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå îáùåãî 
ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, óâåëè÷åíèå â êîæå Ò-
õåëïåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êëåòêàìè. Îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå â êðîâè ñîäåðæàíèÿ Â-
ëèìôîöèòîâ è IgA-èììóíîãëîáóëèíîâ è óâåëè÷å-
íèå ñåíñèáèëèçàöèè íåéòðîôèëîâ ïî îòíîøåíèþ 
ê áåëêó (7).  Êðîìå òîãî óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ðåãóëÿòîðíûõ Ò êëåòîê â ñûâîðîòêå êðîâè 
áîëüíûõ ïîëèìîðôíûì ôîòîäåðìàòîçîì (8). 

Ñ÷èòàþò, ÷òî 70 % ïîïóëÿöèè èìåþò òåíäåí-
öèþ ê ðàçâèòèþ ïîëèìîðôíîãî ôîòîäåðìàòîçà, 
íî ó âñåõ ïåíåòðàíòíàÿ ýêñïðåññèðóåìñòü ãåíà 
ðàçëè÷íà (9).  

Ðàáîòàìè ó÷åíûõ (4, 10) ïîêàçàíî çíà÷åíèå 
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â âîç-
íèêíîâåíèè ôîòîäåðìàòîçîâ. Â. Ã. Àêèìîâ (1987) 
âûÿâèë ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèðàäè-
êàëüíîé çàùèòû è ïîâûøåíèå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, èçìåíåíèå  ñïåê-
òðà ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ïðèðîäíîãî àíòèîêñèäàíòà – α-òîêîôåðîëà (4).  

Â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ýíäîêðèííàÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ 
ñèñòåìà. Îäíîâðåìåííîå äåéñòâèå âûøåóêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ è âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëü-
íîãî ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì óñêîðÿþò ðàçâèòèå çà-
áîëåâàíèÿ. 

Êëèíèêà. Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå è òå÷åíèå 
õîðîøî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå (11, 12). Áîëåçíü 
âñòðå÷àåòñÿ ìåæäó 10–30 ãîäàìè æèçíè, ÷àùå ó 
æåíùèí. Îáû÷íî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â âå-
ñåííèå ìåñÿöû èëè ëåòîì,  íî ìîæåò íà÷àòüñÿ  â 
çèìíèé ïåðèîä, êîãäà îòðàæåííûé ñîëíå÷íûé 
ñâåò îò ïîâåðõíîñòè ñíåãà âîçäåéñòâóåò íà êîæó. 
Îòìå÷åíî òàêæå íà÷àëî  ïîëèìîðôíîãî ôîòî-
äåðìàòîçà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èñêóññòâåííûõ ñâåòî-
âûõ ïðîöåäóð (íàïðèìåð, â ñîëÿðèè). Ïåðâûå 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïîÿ-
âèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ  ÷àñîâ 
èëè ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ ëó÷åé. Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñ÷èòàåòñÿ 
ïîÿâëåíèå íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè (ëèöî, øåÿ, 
ðóêè) ïðóðèãèíîçíûõ èëè âåçèêóëåçíûõ âûñûïà-
íèé, ñîïðîâîæäàåìûõ çóäîì ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè. Íàáëþäàþòñÿ êîíúþíêòèâèò è õåéëèò. Ïà-
ïóëû âåëè÷èíîé îò 0,2 äî 1 ñì â äèàìåòðå, ýðè-
òåìàòîçíûå (ðîçîâî-êðàñíîãî öâåòà) èëè öâåòà 
íîðìàëüíîé êîæè, ðåäêî îáúåäèíÿÿñü, ñëèâàþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò áëÿøêè ñ ãëàäêîé èëè 
íåðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ.  Â ðåçóëüòàòå çóäà íà 
êîæå èìåþòñÿ ýêñêîðèàöèè è ãåìîððàãè÷åñêèå 
êîðî÷êè. Ó 1/3 áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ ïàïóëîâåçè-
êóëåçíàÿ ñûïü, ìîêíóòèå êîæè, è êëèíè÷åñêîå 
ïðîÿâëåíèå áîëåçíè áîëüøå íàïîìèíàåò îñòðóþ 
ýêçåìó. Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü ïî òèïó 
ñîëíå÷íîé ýêçåìû (ðèñ. 1) èëè ñîëíå÷íîé ïî÷åñó-
õè (ðèñ. 2). Íåðåäêî ó áîëüíîãî â îäíèõ î÷àãàõ 
ïîðàæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ýðèòåìà è ìîêíóòèå, à 
íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ èìåþòñÿ ïîðàæåíèÿ ïî òèïó 
ñîëíå÷íîé ïî÷åñóõè. Ðåäêî íà ôîíå òèïè÷íîãî 
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ äåðìàòîçà îòìå÷àåòñÿ 
áóëëåçíàÿ ðàçíîâèäíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà ó 
áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ýðèòåìà è çóä êîæè. 
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Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè áîëåçíè íà êîæå 

ìîæíî íàáëþäàòü ïîâåðõíîñòíûå äåïèãìåíòèðî-
âàííûå ðóáöû. Ó îäíîãî áîëüíîãî ìîãóò áûòü êàê 
ïðóðèãèíîçíûå, òàê è ýêçåìàòîçíûå î÷àãè ïîðà-
æåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ óðòèêàð-
íàÿ è ãðàíóëåìàòîçíàÿ ñûïü. Ïðè ïðîãðåññèðîâà-
íèè áîëåçíè ñûïü ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà 
ó÷àñòêè òåëà, êóäà íå ïîïàäàþò ñîëíå÷íûå ëó÷è. 
Ëåãêîå íà÷àëî èëè òå÷åíèå  çàáîëåâàíèÿ èëè ïðå-
êðàùåíèå ñûïè ê êîíöó ëåòà îáúÿñíÿåòñÿ ôåíî-
ìåíîì «çàêàëûâàíèÿ» êîæè. Ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè èíîãäà íàáëþäàþòñÿ îáùèå ñèìïòîìû – ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, íåäî-
ìîãàíèå è äð.  

Çàáîëåâàíèå  ìîæåò ïðîòåêàòü äîëãèå ãîäû. 
Àâòîðû  îòìå÷àëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàå-
ìûõ èì áîëüíûõ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ ïðîäîëæàëîñü áîëåå 32 ëåò (13). 

Äèàãíîç áàçèðóåòñÿ íà  äàííûõ àíàìíåçà, 
íàëè÷èè õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
äåðìàòîçà, ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è ðåçóëüòàòàõ 
ôîòîòåñòèðîâàíèÿ. Äëÿ  ôîòîòåñòèðîâàíèÿ  èñ-
ïîëüçóþò èñêóññòâåííûå èñòî÷íèêè ÓÔÀ è ÓÔÂ-
èçëó÷åíèÿ (14).  

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Äåðìàòîç 
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò êðàñíîé âîë÷àíêè, ýðèòðîïî-
ýòè÷åñêîé ïðîòîïîðôèðèè, ñàðêîèäîçà, hydroa 
aestivalis (1, 12).  

Ïðè äèñêîèäíîé êðàñíîé âîë÷àíêå ñûïü áû-
âàåò ýðèòåìàòî-ñêâàìîçíîé, ðàñïîëàãàåòñÿ íà 
ó÷àñòêàõ, ïîäâåðæåííûõ äåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé, è ïî êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ ïîõîæà íà 
áëÿøå÷íóþ ôîðìó ïîëèìîðôíîãî ôîòîäåðìàòî-
çà. Îòìå÷àþòñÿ àòðîôèÿ, ãèïåðêåðàòîç, õàðàêòåð-
íû ñèìïòîìû «Áåíüå-Ìåøåðñêîãî» è «äàìñêîãî 
êàáëóêà» Ïðè ïîëèìîðôíîì ôîòîäåðìàòîçå 
âíóòðåííèå îðãàíû íå ïîðàæàþòñÿ, îáùåå    ñî-
ñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, LE-êëåòêè è àíòèòå-
ëà ïðîòèâ ÿäåð íå îáíàðóæèâàþòñÿ. Ïðè  êîëèöå-
âèäíîì è äèññåìèíèðîâàííé ôîðìå êðàñíîé 
âîë÷àíêè ñûïü ðàñïîëàãàåòñÿ íà ëèöå, ìî÷êå óõà, 
íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, êðàñíîé êàåìêå ãóá 
è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà. Ïðèçíàêè, 
ñâîéñòâåííûå êðàñíîé âîë÷àíêå – ýðèòåìà, ãè-
ïåðêåðàòîç, òåëåàíãèýêòàçèÿ, ðóáöåâàÿ àòðîôèÿ – 
ñïîñîáñòâóþò ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. 

Ïðè äèôôóçíî-áëÿøíîé ôîðìå ñàðêîèäîçà 
ñûïü ðàñïîëàãàåòñÿ íà êîæå íîñà è ùåê, èìååò ñèíå-
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âàòî-êðàñíûé öâåò. Ïðè äèàñêîïèè óçëîâ  ïîÿâëåíèå 
æåëòîâàòî-áóðûõ ïÿòåí, íåñåçîííîå  òå÷åíèå áîëåç-
íè, îòñóòñòâèå çóäà õàðàêòåðíû äëÿ ñàðêîèäîçà. 

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ìåæäó ýêçåìàòîçíîé 
ôîðìîé ýðèòðîïîýòè÷åñêîé ïðîòîïîðôèðèè è 
ïîëèìîðôíûì ôîòîäåðìàòîçîì èìåþòñÿ    ñõî-
æèå ïðèçíàêè, äëÿ îòëè÷èÿ ýòèõ äåðìàòîçîâ âàæ-
íî îïðåäåëåíèå ó áîëüíîãî ñîäåðæàíèÿ  ïðîòî-
ïîðôèðèíîâ âíóòðè ýðèòðîöèòîâ.  

Ãèñòîïàòîëîãèÿ.  Ïàòîãíîìîíè÷íûõ èçìåíå-
íèé íå îáíàðóæèâàþò. Îòìå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè  ñïîíãèîç ýïèäåðìèñà, 
ïîâåðõíîñòíûé è  ãëóáîêèé ëèìôîãèñòîöèòàðíûé 
èíôèëüòðàò âîêðóã ñîñóäîâ, íåðåäêî ñ ïðèìåñüþ 
ýîçèíîôèëîâ è íåéòðîôèëîâ. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíûé îòåê ñîñî÷êîâ äåðìû (11,15).   

Ëå÷åíèå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäîõðàíåíèå 
áîëüíûõ îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ïðèìå-
íåíèå ìàçåé è äðóãèõ ôîòîçàùèòíûõ ñðåäñòâ 
(îäåæäà, ïåð÷àòêè, øèðîêîïîëûå øëÿïû è äð.). 
Ðåêîìåíäóþò âèòàìèíîòåðàïèþ (ãðóïïû Â, Ñ, ÐÐ), 
àíòèîêñèäàíòû (àëüôà-òîêîôåðîë, äèïðîìîíèé), 
ìåòèîíèí, òåîíèêîë. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîëè-
õîðàäî÷íûõ ñðåäñòâ (äåëàãèë, îäèí ðàç â ñóòêè ïî 
0,25 ã â òå÷åíèå 5 äíåé) äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò. 
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü àí-
òèìàëÿðèéíûå ïðåïàðàòû  íà÷èíàÿ ñ âåñíû äî 
ñåðåäèíû ëåòà. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 
áåòà-êàðîòèíà â ñî÷åòàíèè ñ êñàíòàêñàíòèíîì ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è óäëèíÿåò ïåðè-
îä ðåìèññèè (16).  Îäíàêî â äðóãîì èññëåäîâàíèè 
èç 19 áîëüíûõ, ïðèìåíÿâøèõ áåòà-êàðîòèí, ëèøü 
ó 6 ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò (17). 

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîëèìîðôíîãî 
ôîòîäåðìàòîçà ðàííåé âåñíîé è â ïåðèîä ðåìèññèè 
ïðîâîäÿò ÏÓÂÀ-òåðàïèþ (ïðèìåíÿþò ùàäÿùóþ ìåòî-
äèêó) èëè ôîòîòåðàïèþ ñ ÓÔÂ-ëó÷àìè (NBUVB), êî-
òîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÏÓÂÀ-
òåðàïèÿ». Ìåõàíèçì ïîëîæèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà, ñêîðåå âñåãî, îáóñëîâëåí ðàçâèòèåì 
«òîëåðàíòíîñòè» ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì, óòîëùåíèåì 
ðîãîâîãî ñëîÿ è óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ìåëàíèíà 
(18, 19). Ïðèìåíåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ÏÓÂÀ-
òåðàïèè âìåñòå ñ áåòà-êàðîòèíîì ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ.  Äëÿ èçáåæàíèÿ ôîòîðàçäðàæåíèÿ 
â íà÷àëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿþò 
ïðåäíèçîí (1 ìã/êã âåñà áîëüíîãî) (20).  

H.A. Addo. S.C., Sharma (1987) â âåñåííèå 
ìåñÿöû ïðîâåëè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî-
ëèìîðôíîãî ôîòîäåðìàòîçà, èñïîëüçóÿ êàê UVB, 
òàê è UVÀ ëó÷è (ÏÓÂÀ-òåðàïèÿ) ñîãëàñíî îáùå-
ïðèíÿòîìó ðåæèìó. Ïðè ýòîì ó 90 % áîëüíûõ, 
ïîëó÷èâøèõ ÏÓÂÀ-òåðàïèþ, è ó 70 % áîëüíûõ, 

ïîëó÷èâøèõ UVB, â ëåòíèé ïåðèîä ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ âûÿâëåíû íå áûëè (18). 

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ùàäÿùåé ÏÓÂÀ-
òåðàïèè â ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
íà ïðèìåðå 12 áîëüíûõ ïîëèìîðôíûì ôîòîäåð-
ìàòîçîì (21). Ó 10  èç íèõ ïîñëå ïðîâåäåííîé 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè  â òå÷åíèå ëåòíåãî  
ïåðèîäà îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäà-
ëîñü. Ëèøü ó 2 áîëüíûõ íàñòóïèëî îáîñòðåíèå 
äåðìàòîçà, ïðè÷åì ó îäíîãî èç íèõ îíî íàñòóïèëî 
â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à 
(äëèòåëüíîå âðåìÿ îí ðàáîòàë â ñàäó ïîä âëèÿíè-
åì âûñîêîé ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèè). 

Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 
îò îáùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçóþò  
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû âíóòðü, êîòîðûå áûñòðî 
ïðèâîäÿò ê ðàññàñûâàíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ ñûïè (22). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, 
ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè äåðìàòîçà ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü àçîòèîïðèí èëè öèêëîñïîðèí. Äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé  øèðîêî 
ïðèìåíÿþò êîðòèêîñòåðîèäíûå  ìàçè (2). 

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëèìîðôíîãî ôîòîäåð-
ìàòîçà áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü âîçäåé-
ñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, íîñèòü îäåæäó  è  ãîëîâ-
íûå  óáîðû,  çàùèùàþùèå îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà. 
Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî çàùèùàòü êîæó ñîëíöåçà-
ùèòíûìè ñðåäñòâàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
ñ âûñîêèì ôàêòîðîì çàùèòû.  Ñëåäóåò èíôîðìè-
ðîâàòü ïàöèåíòîâ î âîçìîæíîñòè ïðîíèêíîâåíèÿ 
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ÓÔÀ äèàïàçîíà 
÷åðåç îêîííûå ñòåêëà (23). 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûå 
ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêöèè ñîííûõ àð-

òåðèé: êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ (êëàññè÷å-
ñêàÿ, ýâåðñèîííûå ïî Kieny R. è îðèãèíàëüíîìó 
ñïîñîáó) è ïðîòåçèðîâàíèå. Â ðàáîòå ïîäðîáíî 
îïèñàíà òåõíèêà âûïîëíåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà 
ýâåðñèîííîé ÊÝÀÝ. Ðàññìîòðåíû ñèòóàöèè, â êî-
òîðûõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîòåçèðîâàíèå 
ñîííûõ àðòåðèé. Èçó÷åíû áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ 
ðåêîíñòðóêöèè ñîííûõ àðòåðèé.  

 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòî-

ìèÿ, ïðîòåçèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé, ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, 
âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ  

 
SUMMARY 
 
The paper presents the results of different ways 

of carrying out the reconstruction of the carotid ar-
teries: carotid endarterectomy (classic, eversion at 
Kieny R. and the original method) and prosthetics. In 
the work described the detailed technique of a new 
method of eversion CEA. Considered a situation in 
which it is necessary to hold the prosthesis carotid 
arteries. Studied immediate and remote results of 
the above methods of reconstruction of carotid ar-
teries.  

 
Keywords: ñarotid endarterectomy, a prosthetic 

carotid arteries, revascularization of the brain, 
ischemic stroke, internal carotid artery 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ 
 
Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 

(ÎÍÌÊ) ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç âàæíîé 
ñîâðåìåííîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåì [1-12].  
Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóþòñÿ îêîëî 500 òûñÿ÷ 
ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ) èç êîòîðûõ 
ïðèìåðíî 35% óìèðàþò â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëå-
âàíèÿ [3,4,7,13-18]. 75-80% âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ 
îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè è íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì óõîäå [3,7]. Çàáîëåâàåìîñòü ÈÈ ñîñòàâëÿåò 2,5 -
3,0 ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîä, ïðè ýòîì ðèñê 
ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ ïîâûøàåòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíî ñ 
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà [4,16].  Â ðåçóëüòàòå èíâàëè-
äèçàöèè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, çàòðàò íà äëè-
òåëüíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ÈÈ íàíîñèò îáùå-
ñòâó îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá [15,18,19].  
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÈÈ ÿâëÿåòñÿ 
àòåðîñêëåðîç áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÁÖÀ) 
[1,5,6,8-10,13,14,20-23]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì 
ñïîñîáîì ïðåäîòâðàùåíèÿ ÈÈ ó áîëüíûõ îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïï [12,23,24]. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãèè 
â ïðîôèëàêòèêå ÈÈ ó îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïàöèåí-
òîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì äî-
êàçàíà íåñêîëüêèìè ìíîãîöåíòðîâûìè ðàíäîìèçè-
ðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè: NASCET, ECST, ACAS 
[6,13,16,20,24-28]. Ñëåäîâàòåëüíî, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ÎÍÌÊ ÿâëÿþòñÿ 
îñîáåííî àêòóàëüíûìè [25,26]. Êîëè÷åñòâî õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ÁÖÀ åæåãîäíî ïðîãðåñ-
ñèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ, à êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ 
(ÊÝÀÝ) ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé âûïîëíÿåìîé îïåðà-
öèåé â ìèðå ïîñëå àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ [13,20,29]. Åæåãîäíî òîëüêî â ÑØÀ âûïîëíÿåòñÿ 
îêîëî 100000 ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà êàðî-
òèäíîì áàññåéíå [3,13,16,20,30]. Â íàøåé ñòðàíå 
êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 25000, â òî 
âðåìÿ êàê îöåíêà ïîòðåáíîñòè â ïîäîáíûõ ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ äîñòèãàåò 
40000-67000 â ãîä [7,13,16,30,31]. Õèðóðãè÷åñêàÿ 
êîððåêöèÿ àòåðîñêëåðîçà ñîííûõ àðòåðèé (ÑÀ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé îïåðàöèåé, íàïðàâëåííîé 
íà ñíèæåíèå ðèñêà ÎÍÌÊ è åãî îñëîæíåíèé 
[12,13,20,23,24]. Òàê, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàòåëåé ýâåðñèîííàÿ êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòî-
ìèÿ (ÝÊÝÀÝ) ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ðåêîíñòðóêöèè ÑÀ, 
ñíèæàþùàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ, îêêëþçèé ÑÀ 
è ÎÍÌÊ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
[20,27,28,30,32-34]. Àêòóàëüíîé öåëüþ ñîâðåìåííîé 
êàðîòèäíîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñïîñîáà 

ðåêîíñòðóêöèè, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øå-
íèå ðåçóëüòàòîâ äàííîé îïåðàöèè: ñíèæåíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ÎÍÌÊ[17]. Â ñâîþ î÷åðåäü íàìè ïðåäëî-
æåí íîâûé ñïîñîá ÝÊÝÀÝ [17,28,33-35].   

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

àòåðîñêëåðîçà ÑÀ, èçó÷èòü áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðåêîíñòðóê-
öèè ÑÀ è ïðè÷èíû ëåòàëüíîñòè äàííûõ ïàöèåíòîâ 
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÃÁÓÇ ÍÎ «Ãî-

ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹13» è 1 íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÁÓÇ ÍÎ «Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹39» (Íèæåãîðîäñêèé ìåæîá-
ëàñòíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð èìåíè ïðîôåñ-
ñîðà À.Ï. Ôðàåðìàíà) ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà â ïå-
ðèîä ñ 2011 ïî 2017 ãã. áûëè âûïîëíåíû 248 îïåðà-
öèè ïðè ñòåíîçå ÂÑÀ ó 239 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 
47 äî 79 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 63,7 ãîäà). Ñðåäè 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
âûÿâëåíà ó 90% ïàöèåíòîâ, ÈÁÑ - ó 211 (86,7%), 
ñàõàðíûé äèàáåò ó 38 (15,4%), ÕÎÁË - ó 24 (10,0%), 
îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
- ó 89 (36,1%). Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå: ëàáîðàòîðíîå 
èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè, ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÝÊÃ, îöåíêà íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè âûñòàâëÿ-
ëèñü ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêà-
íèðîâàíèå ÁÖÀ (ÓÇÄÑ), òðàíñêðàíèàëüíîé äîïëåðî-
ãðàôèè (ÒÊÄÃ) è ðåíòãåíêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè 
(ÐÊÀ) èëè ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüòåðíî-òîìîãðà-
ôè÷åñêîé àíãèîãðàôèè (ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèÿ) ÁÖÀ. 
Ñòåïåíü ñòåíîçà ÂÑÀ ðàññ÷èòûâàëè ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì NASCET. 

Â 17 ñëó÷àÿõ (26,5%) íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 
îïåðàöèåé ïðîâîäèëè ÓÇÄÑ ÑÀ äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ëîêàëèçàöèè áèôóðêàöèè ÎÑÀ, òàê êàê åå ðàñïî-
ëîæåíèå î÷åíü âàðèàáåëüíîå îò óãëà ÷åëþñòè äî 
êëþ÷èöû (ðèñ.1). Ïîä êîíòðîëåì ÓÇÄÑ îáëàñòü 
áèôóðêàöèè ÑÀ îòìå÷àëàñü íà êîæíûõ ïîêðîâàõ. 
Ýòî ïîçâîëÿëî ñîêðàòèòü äëèíó îïåðàöèîííîé 
ðàíû è âðåìÿ äîñòóïà ê ÑÀ. Äàííûé ñïîñîá ïëà-
íèðîâàíèÿ äîñòóïà ïîçâîëÿë óëó÷øèòü êîñìåòè-
÷åñêèé ýôôåêò îïåðàöèè (ðàö. ïðåäëîæåíèå ¹39 
îò 16.11.2015). 
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Ðèñóíîê 1. Îáëàñòü áèôóðêàöèè ÎÑÀ îòìå÷åíà ìàðêåðîì íà êîæå 
 

Äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ýíäàðòåðýêòîìèè 
(ÝÀÝ) âñåãäà èñïîëüçîâàëè îïòèêó ñ óâåëè÷åíè-
åì 2,5õ èëè 3,5õ. Ýòî ïîçâîëÿëî óäàëèòü ìåëü-
÷àéøèå îáðûâêè èíòèìû è áëÿøêè ñ ÝÀÝ ïî-
âåðõíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ïðå-
äîòâðàùåíèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé öå-
ðåáðàëüíîé ýìáîëèè. 

 

Ñ öåëüþ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà èñïîëüçîâà-
ëè óïðàâëÿåìóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ñèñ-
òåìíóþ ãåïàðèíèçàöèþ, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
ãëèàòèëèíà èëè öåðåáðîëèçèíà, ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêóþ äåïðåññèþ ìîçãà ôåíòàíèëîì è òèîïåí-
òàëîì. Óðîâåíü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà íà îñíîâ-
íîì ýòàïå îïåðàöèè îöåíèâàëè öåðåáðàëüíîé îê-
ñèìåòðèåé (ðèñ. 2.) è ÒÊÄÃ. 

 
 

Ðèñóíîê 2. Öåðåáðàëüíûé îêñèìåòð FORE-SIGHT êîìïàíèè CASMED 
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Èç 248 îïåðàöèé âûïîëíåíû: 152 ÝÊÝÀÝ ïî ñïî-
ñîáó Kieny R (ðèñ. 4), 12 êëàññè÷åñêèõ ÊÝÀÝ 
(ÊÊÝÀÝ) (ðèñ. 3), 13 ïðîòåçèðîâàíèé ÑÀ (ðèñ. 7 è 
8), à 71 îïåðàöèÿ ÝÊÝÀÝ âûïîëíåíà îðèãèíàëü-
íûì ñïîñîáîì (ðèñ. 5, 6, 7) [28,33,35]. Ïðåäëà-
ãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Âûäåëÿëè áèôóðêàöèþ ÎÑÀ, íà÷àëüíûé îò-
äåë íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè (ÍÑÀ) ñ âåðõíåé 
ùèòîâèäíîé àðòåðèåé è ÂÑÀ. Îöåíèâàëè ëîêàëè-
çàöèþ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîé áëÿøêè.  Äàëåå îòñåêàëè ÂÑÀ îò çîíû áè-
ôóðêàöèè ñ øèðîêèì çàõâàòîì ïåðåäíåé è áîêî-
âûõ ñòåíîê ÎÑÀ â ïðåäåëàõ íåèçìåíåííîé àðòå-
ðèè ñ îñòàâëåíèåì óçêîé ïîëîñêè çàäíåé ñòåíêè 
ÎÑÀ îêîëî 3-5 ìì â âèäå ìîñòèêà. Ðàçðåç íà÷è-
íàëè îò çîíû áèôóðêàöèè ÎÑÀ è âåëè âäîëü ÎÑÀ 
äî îêîí÷àíèÿ áëÿøêè, çàòåì ìåíÿëè íàïðàâëåíèå 
ðàçðåçà íà ïîïåðå÷íîå. Äàëåå âíîâü ìåíÿëè íà-
ïðàâëåíèå íà ïðîäîëüíîå, ïðîâîäÿ ðàçðåç òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû îñòàâàëàñü çàäíÿÿ ñòåíêà ÎÑÀ 
øèðèíîé 3-5 ìì â âèäå ìîñòèêà, ñîåäèíÿþùåãî ñ 

ÍÑÀ. Çàêàí÷èâàëè ðàçðåç â óãëó áèôóðêàöèè ÎÑÀ, 
êàê ïîêàçàíî íà ðèñ 5 è 6. [28,33,35]. Çàòåì ïðî-
èçâîäèëè âûâîðà÷èâàíèå îòñå÷åííîãî ñîñóäà ñ 
óäàëåíèåì áëÿøêè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 7. Òàêèì 
îáðàçîì, îäíîâðåìåííî îñâîáîæäàëè îò áëÿøêè 
è ÂÑÀ, è ÎÑÀ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ 
áëÿøêè èç ÍÑÀ ëîïàòî÷êîé äëÿ ýíäàðòåðýêòîìèè 
îòñëàèâàëè èíòèìó ïî ñåðåäèíå «îñòàòêà» çàäíåé 
ñòåíêè ÎÑÀ. Ïîñëå òùàòåëüíîé ðåâèçèè âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà è óäàëåíèÿ ôëîòèðóþùèõ 
îñòàòêîâ èíòèìû è áëÿøêè ïðèñòóïàëè ê íàëîæå-
íèþ àíàñòîìîçà.  Ïåðâûé âêîë èãëû ïðîèçâîäèëè 
ñî ñòîðîíû àäâåíòèöèè ÂÑÀ â ïðîñâåò àíàñòîìî-
çà, äàëåå ñî ñòîðîíû èíòèìû ÎÑÀ â îáëàñòè óñòüÿ 
ÍÑÀ íàðóæó â öåíòðå äèñòàëüíîãî óãëà ôîðìè-
ðóþùåãîñÿ àíàñòîìîçà. Âûïîëíÿëè íåïðåðûâíûé 
øîâ äî ñåðåäèíû íàðóæíîé ãóáû àíàñòîìîçà, äà-
ëåå äî ñåðåäèíû âíóòðåííåé ãóáû àíàñòîìîçà. 
Øîâ çàâåðøàëè òîé íèòüþ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 
íàïðàâëåíèþ âêîëà îò ÂÑÀ ê ÎÑÀ. 

 

 
 

Ðèñóíîê 3. ÊÊÝÀÝ ñ ïëàñòèêîé çàïëàòîé èç èñêóññòâåííîé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè 
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Ðèñóíîê 4. ÝÊÝÀÝ ïî Kieny R. 
 
 

 
 

Ðèñóíîê 5. ÝÊÝÀÝ îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì. Ëèíèÿ îòñå÷åíèÿ ÂÑÀ îò ÎÑÀ (ñõåìà) 
 
 

 
 

Ðèñóíîê 6. ÝÊÝÀÝ îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì. Îòñå÷åíèå ÂÑÀ îò ÎÑÀ ñ øèðîêèì åå çàõâàòîì  
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Ðèñóíîê 7. Ýâåðñèÿ ÂÑÀ ñ óäàëåíèåì áëÿøêè äëèííîé îêîëî 4,5 ñì 

 
Ýòî ïîçâîëèëî ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûòåñíèòü 

ÊÊÝÀÝ: 4 ÊÊÝÀÝ ïðîòèâ 172 ÝÊÝÀÝ çà òðè êàëåí-
äàðíûõ ãîäà ïðèìåíåíèÿ îðèãèíàëüíîãî ñïîñîáà 
(èç íèõ 69 îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì, 104 ñïîñî-
áîì Kieny R). 1 ïðîòåçèðîâàíèå ÂÑÀ áûëî âûïîë-
íåíî ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà (ðèñ. 8), âñå îñòàëüíûå 
ïðîòåçèðîâàíèÿ ÑÀ (11) áûëè âûïîëíåíû â ýêñò-
ðàîðäèíàðíûõ ñëó÷àÿõ (ðèñ. 9), êîãäà íåâîçìîæ-

íî áûëî âûïîëíèòü ÊÝÀÝ: âûðàæåííûé êàëüöè-
íîç, íåâîçìîæíîñòü ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ 
áëÿøêè, âûðàæåííîå èñòîí÷åíèå ñòåíêè àðòå-
ðèè, íàëè÷èå ïðîòÿæåííîãî ïîðàæåíèÿ ÂÑÀ 
(> 4ñì.).  Â 6 ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ïðîòåç èç 
ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíà (ÏÒÔÝ), â 4 - êñåíîàðòå-
ðèè («Êåìàíãèîïðîòåç»), 2 –àóòîâåíà. Çàáîð àó-
òîâåí ïðîâîäèëñÿ íà ãîëåíè. 

 

 
 

Ðèñóíîê 8. Ïðîòåçèðîâàíèå ÂÑÀ ÏÒÔÝ ïî ïîâîäó ðåñòåíîçà 
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Ðèñóíîê 9. Ïðîòåçèðîâàíèå ÂÑÀ àóòîâåíîé ïðè ïðîëîíãèðîâàííîé áëÿøêå 
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â áëèæàé-
øåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 1. 

Òàê æå íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èñïîëüçîâàíèÿ óâåëè÷èòåëüíîé îïòèêè. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè óâåëè÷èòåëüíîé îïòèêè êîëè÷å-
ñòâî ÈÈ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñîñòàâëÿëî 1,7%, áåç èñïîëüçîâàíèÿ – 6,2%. Òàêèì 
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå óâåëè÷èòåëüíîé îïòèêè 
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ñòàíäàðòîì äàííûõ îïåðàöèé.  

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ó 
149 ïàöèåíòîâ â ñðîêè îò 12 äî 72 ìåñÿöåâ. Â íà-
áëþäåíèå íå ïîïàëî ãðóïïà ÊÊÝÀÝ. Ïðè÷èíîé 
ñìåðòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå áûëè èíôàðêò 
ìèîêàðäà (5 ñëó÷àåâ – 55,6%), îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ (2 ñëó÷àÿ – 22,2%), ïàíêðåîíåêðîç 
(1 ñëó÷àé – 11,1%), ÈÈ ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòî-
ðîíû (1 ñëó÷àé -11,1%). 

ÎÍÌÊ: ÈÈ è òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè 
(ÒÈÀ) â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ó äàííûõ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà 
ðåêîíñòðóêöèè ÑÀ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

 
 

 
ÊÝÀÝ ïî 
Kieny R. 

ÊÝÀÝ îðèãèíàëüíûì 
ñïîñîáîì ÊÊÝÀÝ 

Ïðîòåçèðîâàíèå 
ÑÀ 

Îáùåå ÷èñëî íàáëþäåíèé (n) 152 71 12 13 
ÈÈ 7(4,6%) 2 (2,8%) 1 8,3%) 1 (7,7%) 
Ëåòàëüíîñòü 4 (2,6%) 1 (1,4%) 0 1 (7,7%) 
ÈÈ+ëåòàëüíîñòü 11(7,2%) 3(4,2%) 1 (8,3%) 2 (15,4%) 

 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ðåêîíñòðóêöèè ÑÀ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
 

 ÊÝÀÝ ïî Kieny R. 
ÊÝÀÝ îðèãèíàëüíûì 

ñïîñîáîì 
Ïðîòåçèðîâàíèå 

ÑÀ 

Îáùåå ÷èñëî íàáëþäåíèé (n) 80 59 10 

ÈÈ íà ñòîðîíå îïåðàöèè 5(6,3%) 1(1,7%) 1(10%) 

ÈÈ ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû 5(6,3%) 1(1,7%) - 

ÒÈÀ íà ñòîðîíå îïåðàöèè 2(2,5%) 1(1,7%) 2(20%) 

ÒÈÀ ñ êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíû 1(1,3%) - - 
 

Òàáëèöà 2. ÎÍÌÊ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ðåêîíñò-
ðóêöèè 
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Òàáëèöà äåìîíñòðèðóåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû 
ïðè èñïîëüçîâàíèè îðèãèíàëüíîãî ñïîñîáà ÊÝÀÝ. 
Õóæå âñåãî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â ãðóïïå ïðî-
òåçèðîâàíèÿ, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ìåíü-
øåé ôèçèîëîãè÷íîñòüþ äàííîãî âìåøàòåëüñòâà â 
ñðàâíåíèè ñ ÊÝÀÝ. 

Òàê æå ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðåêîíñò-
ðóêöèþ ÑÀ, îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé.  

 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðîâîé àíãèîõèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ÑÀ ëèäè-
ðóþùåå ìåñòî çàâîåâûâàþò ìåòîäèêè ÊÊÝÀÝ ñ 

ïëàñòèêîé çàïëàòîé è ÝÊÝÀÝ [16,20,30]. Ñòîðîí-
íèêè ÝÊÝÀÝ óêàçûâàþò íà åå ïðåèìóùåñòâà: ñî-
õðàíåíèå àíãèîàðõèòåêòîíèêè ÑÀ, àäåêâàòíàÿ 
êîððåêöèÿ êðîâîòîêà áåç èñïîëüçîâàíèÿ èíîðîä-
íîãî ìàòåðèàëà, ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
òóðáóëåíöèè êðîâîòîêà, îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
ãåìîäèíàìèêè [17,27,28,33].  Â àðñåíàëå õèðóðãà 
èìåþòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ äàííî-
ãî âèäà ðåêîíñòðóêöèè: Kieny R., De Bakey Ì.E., 
Chevalie J. [16,26,33,35,36]. Ñïîñîá De Bakey Ì.E. 
ïðèìåíèì òîëüêî ïðè î÷åíü êîðîòêèõ áëÿøêàõ 
ÂÑÀ, òàê êàê ïðîâåäåíèþ ýâåðñèè ìåøàåò ñîåäè-
íåííûå ìåæäó ñîáîé ÂÑÀ è ÍÑÀ. 

 
Ðèñóíîê 10. ÝÊÝÀÝ ïî De Bakey Ì.E. (ñõåìà îïåðàöèè) 

 

 
Ðèñóíîê 11. ÝÊÝÀÝ ïî Chevalie J. (ñõåìà îïåðàöèè) 
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Ñïîñîá Chevalie J. èìååò òå æå íåäîñòàòêè, ÷òî 
è ïðåäûäóùèé, íî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëó÷øåé âè-
çóàëèçàöèè îáëàñòè áèôóðêàöèè. Ýòîò ñïîñîá 
áîëåå òðóäîåìêèé è óâåëè÷èâàåò âðåìÿ ïåðåæà-
òèÿ ÑÀ. 

Íåäîñòàòêàìè ñïîñîáà Kieny R. ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òàÿ íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé ýíäàðòåðýê-
òîìèè èç îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ), êîòîðàÿ 
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ «ïîðîãà» è ÷àñòè÷íîìó 
îòñëîåíèþ èíòèìû ïðîêñèìàëüíåå çîíû ýíäàðòå-
ðýêòîìèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òóðáóëåíöèè 
êðîâîòîêà è àäãåçèè òðîìáîöèòîâ, óâåëè÷èâàåò 
âðåìÿ ïåðåæàòèÿ ÑÀ. À áåç ïðîâåäåíèÿ ýíäàðòå-
ðýêòîìèè èç ÎÑÀ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 
òðîìáîçîâ è îêêëþçèé ÂÑÀ [33,35]. Îñíîâíûì 
ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå øèðîêîãî àíàñòîìîçà ìåæäó ÂÑÀ è 
ÎÑÀ. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò ñóæåíèå çîíû àíàñòîìî-
çà, ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà, òðîìáîçà 
è îêêëþçèè ÂÑÀ. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ýòî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû 
ÎÍÌÊ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ýòîò ñïîñîá, 
âîçìîæíî, ïðèìåíèòü ïðè ïðîëîíãèðîâàííûõ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøêàõ ÂÑÀ (> 2,5 ñì) 
(ðèñ. 5), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê äðó-
ãèì ñïîñîáàì ÝÊÝÀÝ [16,21,30]. Òàê æå ïðè äàí-
íîì ñïîñîáå ðåêîíñòðóêöèè ôîðìèðóåòñÿ áîëåå 
ýôôåêòèâíûé êðîâîòîê ïî ÂÑÀ ïîñëå îïåðàöèè, 
÷òî ïîäòâåðæäåíî ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ [32]. 

Ýêñòðåííîå ïðîòåçèðîâàíèå ÑÀ ïðèìåíÿëîñü â 
ýêñòðàîðäèíàðíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî 
áûëî ïðîâåñòè ÊÝÀÝ ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì.  
Ó íàñ ýòî ïðîèñõîäèëî â îäíîì ñëó÷àå èç 24 
(5,3%). Ñëåäîâàòåëüíî, õèðóðãè, ïëàíèðóþùèå 
ÊÝÀÝ, äîëæíû áûòü ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ïðîòå-
çèðîâàíèÿ ÑÀ. ×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìàòå-
ðèàëà äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ ÑÀ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â àðñåíàëå õèðóðãà èìååòñÿ øèðîêèé âûáîð: àó-
òîâåíà, êñåíîàðòåðèÿ, ïîëèòåòðàôòîðýòèëåí. 
Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ àóòîâåíû ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ èíîðîäíûì ìàòåðèàëîì, 
è åå ïîñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè âûãîä-
íîé. Íåäîñòàòêàìè èñïîëüçîâàíèÿ àóòîâåíû ÿâ-
ëÿþòñÿ: íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî ðàçðåçà; óäëèíåíèå âðåìåíè îïåðàöèè è ïå-
ðåæàòèÿ ÑÀ; ðÿä ñëó÷àåâ, êîãäà íåëüçÿ ïðîâåñòè 
åå çàáîð (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, ãíîéíûå çàáîëåâà-
íèÿ êîæè â ìåñòå ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîðà, ñàôå-
íýêòîìèÿ â àíàìíåçå, âîçìîæíàÿ ïîòðåáíîñòü â 
åå èñïîëüçîâàíèè äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé) [34]. Èñïîëüçîâàíèå àóòîâåíû ñâÿ-
çàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ àíåâðèç-
ìàòè÷åñêîãî ïåðåðîæäåíèÿ ïðîòåçà [30]. Ïðå-

èìóùåñòâà â èñïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ çàêëþ÷àþòñÿ â ñîõðàíåíèè àóòîâåíîçíîãî 
òðàíñïëàíòàòà äëÿ âîçìîæíîé ðåêîíñòðóêöèè â 
äðóãèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ, îòñóòñòâèå ýòàïà 
âûäåëåíèÿ è ïîäãîòîâêè àóòîâåíû ê òðàíñïëàíòà-
öèè, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü âðåìÿ ïå-
ðåæàòèÿ ÑÀ è îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
[30,34,37]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ñïîñîá ðåêîí-
ñòðóêöèè ÑÀ ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè 
ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî ââèäó óâåëè÷åíèÿ ðèñêîâ, 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè è åå èíôèöè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå ïîçäíèõ ðåñòåíîçîâ è îêêëþçèé 
[29]. Íåäîñòàòêîì æå ïðîòåçèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàëè÷èå â ðàíå èíîðîäíîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå 
ïîëíîå ðàçðóøåíèå ðåôëåêñîãåííîé çîíû. 

Òàê ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ ïàöèåíòû, 
ïåðåíåñøèå ðåêîíñòðóêöèþ êàðîòèäíîãî áàññåé-
íà, îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
[30,38-42]. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè äîêàçàíî, ÷òî 
÷åì âûøå ïîêàçàòåëè îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâî-
òîêà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîíñòðóêöèè, òåì ëó÷øå 
ïðîèñõîäèò ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà 
è âîññòàíîâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ñïîñîáíîñòè 
[40-42]. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðà-
öèè íà ÑÀ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê 
ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ÎÍÌÊ, à êàê è ìåòîä ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ.  

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ â îòäà-
ëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ ñ ðàçâèòèåì èíôàðêòà 
ìèîêàðäà. Äàííûå ïàöèåíòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ 
ïîä íàáëþäåíèåì êàðäèîëîãà, òåðàïåâòà è íåâðî-
ëîãà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
è ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèâåäåò ê ñíè-
æåíèþ ëåòàëüíîñòè â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñëåäó-
åò øèðå ïðèìåíÿòü ÊÝÀÝ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ êëèíèê (íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ è àíãèî-
õèðóðãè÷åñêèõ), êàê îïåðàöèþ, èìåþùóþ âûñîêóþ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñî-
öèóìà. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
1. Ïðèìåíåíèå íîâîãî ñïîñîáà ÝÊÝÀÝ ñïîñîáà 

äàåò óëó÷øåíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ ñîííûõ àðòåðèé.  

2. Ýêñòðåííîå ïðîòåçèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé 
ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííîé ìåðîé è ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ òîëüêî â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè âûïîëíèòü 
ÊÝÀÝ. 

3. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ÊÝÀÝ õèðóðãè äîëæíû 
áûòü ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ïðîòåçèðîâàíèÿ ÑÀ. 
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4. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÊÝÀÝ íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü ÓÇÄÑ ñ ìàðêèðîâêîé îáëàñòè áèôóðêàöèè. 
Ýòî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü äëèíó êîæíîãî ðàçðåçà, 
ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü è óëó÷øèòü êîñìåòè÷å-
ñêèé ýôôåêò îïåðàöèè. 

5. Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÝÀÝ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü óâåëè÷èòåëüíóþ îïòèêó. Ýòî ïîçâîëèò ñíè-
çèòü ÷àñòîòó ïîñòîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

6. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ â îòäà-
ëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ ñ ðàçâèòèåì èíôàðêòà 
ìèîêàðäà. 

7. Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèÿõ íåîáõîäèìî øèðå ïðèìåíÿòü â 
óñëîâèÿõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé.  
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ñòîì öåíòðå / Ñåðãååâ Â.Ë., ßðèêîâ À.Â., Ìó-
õèí À.Ñ., Ëþòèêîâ Â.Ã. // Ìåäèöèíñêèé àëüìà-
íàõ. – 2015. – ¹3 (38). – Ñ. 65-68. 

38. Ãàâðèëîâà Î.Â. Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó áîëü-
íûõ ñî ñòåíîçèðóþùèìè ïîðàæåíèÿìè ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû äî è ïîñëå êàðî-
òèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè / Ãàâðèëîâà Î.Â., 
Ñòàõîâñêàÿ Ë.Â., Áóêëèíà Ñ.Á., Óñà÷åâ Ä.Þ., 
Ëóêøèí Â.À., Áåëÿåâ À.Þ., Àõìåòîâ Â.Â., 
Ñêâîðöîâà Â.È. // Íåâðîëîãèÿ, íåéðîïñèõèàò-
ðèÿ, ïñèõîñîìàòèêà. – 2011. – ¹ 4. – Ñ. 18-
22. 

39. Ñêâîðöîâà Â.È. Äèíàìèêà âûñøèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé è îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå êàðîòèäíîé ýíäàðòå-
ðýêòîìèè / Ñêâîðöîâà Â.È., Ãàâðèëîâà Î.Â., 
Ñòàõîâñêàÿ Ë.Â., Áóêëèíà Ñ.Á., Óñà÷åâ Ä.Þ., 
Ëóêøèí Â.À., Áåëÿåâ À.Þ., Àõìåòîâ Â.Â. // 
Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. 
C.C. Êîðñàêîâà. – 2011. – Ò. 111. ¹ 12-2. – 
Ñ. 47-51.  

40. Ëóêüÿí÷èêîâ Â.À. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êà-
ðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè ñ ïîìîùüþ èí-
òðàîïåðàöèîííîé ôëîóìåòðèè / Ëóêüÿí÷èêîâ 
Â.À., Òîêàðåâ À.Ñ., Ïîëóíèíà Í.À., Íàõàáèí 
Î.Þ., Óäîäîâ Å.Â., Äàëèáàëäÿí Â.À., Ñûòíèê 
À.Â., Êðûëîâ Â.Â. // Àíãèîëîãèÿ è ñîñóäèñòàÿ 
õèðóðãèÿ. – 2017. – Ò. 23. ¹ 2. – Ñ. 41-47. 

41. Ëóêüÿí÷èêîâ Â.À. Âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè òðîìáîçà âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì 
èíñóëüòîì / Ëóêüÿí÷èêîâ Â.À., Óäîäîâ Å.Â., 
Ïîëóíèíà Í.À., Òîêàðåâ À.Ñ., Äàëèáàëäÿí Â.À., 
Íàõàáèí Î.Þ., Ãðèãîðüåâà Å.Â., Øàòîõèíà 
Þ.È., Êóäðÿøîâà Í.Å., Ãóñåéíîâà Ã.Ê., Õîäû-
êèí Å.À., Äàøüÿí Â.Ã., Ëåìåí¸â Â.Ë., Êðûëîâ 
Â.Â.  // Æóðíàë èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî Íå-
îòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. –  2017. – 
Ò. 6. ¹ 2. – Ñ. 110-117. 

42. Ëóêüÿí÷èêîâ Â.À. Îöåíêà ïåðôóçèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèì èøå-
ìè÷åñêèì èíñóëüòîì è ðåêîíñòðóêòèâíûìè 
âìåøàòåëüñòâàìè íà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòå-
ðèÿõ / Ëóêüÿí÷èêîâ Â.À., Øàòîõèíà Þ.È., Óäî-
äîâ Å.Â., Òîêàðåâ À.Ñ., Ïîëóíèíà Í.À., Êóäðÿ-
øîâà Í.Å., Êðûëîâ Â.Â. // Âåñòíèê ðåíòãåíîëî-
ãèè è ðàäèîëîãèè. – 2016. – Ò. 97. ¹ 6. – 
Ñ. 365-372. 
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ ÄËß ÆÓÐÍÀËÀ  
«ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË» 

 

«Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì,  âûõîäèò 
åæåêâàðòàëüíî 4 ðàçà â ãîä. Â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Â æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåð-
æàùèå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû 
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Ñòàòüè, íàïðàâëåííûå â äðóãèå æóðíàëû, íå 
ïðèíèìàþòñÿ. Ïðè ïóáëèêàöèè ñòàòüè â æóðíàëå 
àâòîðñêèå ïðàâà íà íåå ïåðåõîäÿò ê ðåäàêöèè. Àâ-
òîðû ó÷ðåæäåíèé. 

1. Ïîñòóïèâøèå ñòàòüè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû â 
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé. Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè 
íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, àâòîðû èçâåùàþòñÿ îá ýòîì çàðàíåå. 
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòè çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ ñòàòåé. 

2. Ìàòåðèàëû â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru. â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Òåêñòû ïå÷àòàþòñÿ ÷¸òêèì øðèôòîì áåç 
ïåðåíîñîâ íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî ëèñòà 
áåëîé áóìàãè. Îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ Times 
New Roman Cyr, 14 – êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ 
ðàçìåðîì 12 – êåãëü òåì æå øðèôòîì. Êðàñíàÿ 
ñòðîêà àáçàöà íàáèðàåòñÿ îòñòóïîì â 3 ñèìâîëà, 
ò.å. 0,7 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ. 

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È. Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È. Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2016. – 
¹ .-Ñ.... 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ – ïðîïèñíûìè áóêâàìè 

Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 
ãîðîä, óëèöà, äîì 

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 
ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ / 

ÈÌÅËÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 

íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëü-
òàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 

ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
- çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå); 

- ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà 
(àâòîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè; 

- íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ). 

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå. 

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. 

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç 
ðàññìîòðåíèÿ. 

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëüíîå 
ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, ã. ×åëÿ-
áèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå Ìåæäèñöèïëèíàðíîé, ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè», êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ 23-24 íîÿáðÿ 

2017 ãîäà â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå  

2. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

3. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2017 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

4. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïîìåíÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñòàòüÿì 

5. Îáúÿâëåíèå ïî çàïðîñó îá èçúÿòèè ñòàòüè: «Ñâåòîäèîäíûå èñòî÷íèêè. Âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ áèî-

ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ» 

èç æóðíàëà 2014 ãîäà âûïóñê ¹1: Áûë ïîäàí çàïðîñ îá èçúÿòèè ñòàòüè îò 30.12.2016 ã.  è ïîâòîð-

íûé çàïðîñ îò 10.04.2017 ã., äàííûé çàïðîñ íàõîäèòñÿ â îáðàáîòêå íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòå-

êå eLIBRARY 
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