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Àáäóõàëèêîâà Ìàðèÿ Ëåîíèäîâíà – âðà÷ äåð-
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ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 

ÐÅÇÞÌÅ 
 
Öåëü. Îöåíêà èçìåíåíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé êîæè ëèöà ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿ-
æåëîé ôîðìîé  àêíå  íà ôîíå òåðàïèè ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ñèñòåìíîãî èçîòðåòèíîèíà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëîñü 60 ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé 
acnevulgaris: 30 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè èçîòðåòèíî-
èí èç ðàñ÷åòà äîçû 0,7-1,0 ìã/êã â ñóòêè äî äî-
ñòèæåíèÿ ñóììàðíîé êóðñîâîé äîçû ïðåïàðàòà 
120-150 ìã/êã ìàññû òåëà; 30ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè 
èçîòðåòèíîèí â ôîðìå LIDOSE èç ðàñ÷åòà äîçû  
0,6 – 0,8 ìã/êã â ñóòêè äî äîñòèæåíèÿ ñóììàðíîé 
êóðñîâîé äîçû ïðåïàðàòà 100 – 120 ìã/êã ìàññû 
òåëà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.  

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òå-
ðàïèÿ àêíå ñòàíäàðòíûìè äîçèðîâêàìè èçîòðåòè-
íîèíà èìååò ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû ïî êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñ ãðóïïîé, 
ïðèíèìàâøåé ñòàíäàðòíûå  äîçèðîâêè  èçîòðåòè-

íîèíà â ôîðìå LIDOSE. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðî-
ñëåæèâàëàñü äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé êîæè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ 
ãðóïï, îäíàêî áîëåå âûðàæåíà îíà áûëà âî II 
ãðóïïå. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå â äèíàìèêå ìîð-
ôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíî îòðà-
çèëî áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå èçîòðåòèíîèíà â 
ôîðìå LIDOSE íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìû àêíå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçîòðåòèíîèí, èçîòðåòè-
íîèí â ôîðìå LIDOSE, àêíå, óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå, ñåáóìåòðèÿ, êîðíåîìåòðèÿ. 

 
The purpose of the study: The measurement of 

changes in morphometric skin markers among the pa-
tients with severe form of acne in the course of treat-
ment with different forms of systematic isotretinoin. 

Materials and methods. The study included 60 
patients with a severe form of acne vulgaris: 30 of 
the involved patients were in the course of isotret-
inoin therapy with the dosage of 0.7 – 1.0 mg/kg per 
day until the course dose has reached 120-150 mg 
per kg of the body mass and another 30 patients in 
the course of isotretinoin therapy in the form of 
LIDOSE with the dosage of 0.6 – 0.8 mg/kg per day 
until the course dose has reached 100-120 mg per 
kg of the body mass. The control group consisted of 
30 nearly healthy people.  
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Results: In the course of the experiment, it has 
been revealed that acne therapy, conducted with regu-
lar doses of isotretinoin, coincides with the results of 
treatment using regular doses of isotretinoin (LIDOSE 
form) in terms of its clinical significance and safety. 
Also a significant improvement of objective changes in 
morphometric skin markers among the patients under 
research has been observed; specifically, it was more 
evident in the second group. 

Conclusion. The research results indicate that 
isotretinoin in the form of LIDOSE has a greater ef-
fect on the pathogenic mechanism of the moderate 
form of acne. 

Keywords:  isotretinoin, isotretinoin in the form 
of LIDOSE, acne, ultrasound screening, sebumetry, 
corneometry. 

 

Àcne vulgaris (àêíå) – çàáîëåâàíèå, êîòîðûì â òîé 
èëè èíîé ôîðìå â òå÷åíèå æèçíè ñòðàäàåò äî 95% 
íàñåëåíèÿ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí (Cordain L., et al, 
2002, Hill Ê., et al, 2002). Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ äåðìàòîçîâ íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà 
acne vulgaris ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ 
ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê äåðìàòîëîãó. Îáûêíîâåííûå 
óãðè äèàãíîñòèðóþòñÿ  ó 80% íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 
20-30 ëåò (â 17 ëåò – ó 86,1%). ×àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ íå çàâèñèò îò ïîëà, íî îòìå÷àåòñÿ 
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ó þíîøåé [1]. Îêîëî 20% 
áîëüíûõ èìåþò ñðåäíþþ è òÿæåëóþ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè çàáîëåâàíèÿ [2]. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì, ôîðìèðîâàíèåì 
íîçîãåííûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðå-
èìóùåñòâåííî äåïðåññèâíîãî ðÿäà,  ïðèìåðíî ó ïî-
ëîâèíû ïàöèåíòîâ, ðåçêî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè 
áîëüíûõ, à ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òÿæåëûõ ôîðì, 
ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíûì êîñìåòè÷åñêèì íåäî-
ñòàòêàì â âèäå ãèïî- è ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ, 
ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 15% îò âñåõ ñëó÷àåâ àêíå [3,4,5]. 
Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîðì àêíå â 
àðñåíàëå äåðìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êóðñà 
òåðàïèè ñèñòåìíûì èçîòðåòèíîèíîì [6]. Ýòîò ïðå-
ïàðàò ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì  ñðåäñòâîì, äàþùèì 
ñòîéêèé è âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè 
ìèíèìàëüíîì ðàçâèòèè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, 
õîðîøî ïîääàþùèõñÿ êîíòðîëþ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
èçîòðåòèíîèíà íàïðàâëåí íà âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà: 
ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ êîæíîãî ñàëà, íîðìàëèçà-
öèþ ïðîöåññîâ êåðàòèíèçàöèè, óìåíüøåíèå ðîñòà 
ïàòîãåííîé ìèêðîáèîòû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå. Òàêæå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïóáëèêîâàí 
ðÿä èññëåäîâàíèé, äåìîíñòðèðóþùèõ âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òåðàïèè ïðåïàðàòîì  

èçîòðåòèíîèí  â ôîðìå LIDOSE [7]. Äàííûé ïðåïà-
ðàò ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îäíîêðàòíóþ äîçó èçîòðåòè-
íîèíà íà 20%, ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðè 
ýòîì îí äåøåâëå îáû÷íûõ ôîðì èçîòðåòèíîèíà, à 
çíà÷èò, äîñòóïåí äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ÷òî 
îïðåäåëÿåò ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü åãî 
ïðèìåíåíèÿ [8]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïóáëèêîâàíî 
áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ àêíå, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñíèæåíèå êîìåäîíîîáðà-
çîâàíèÿ, ðåãðåññ ýëåìåíòîâ, äèíàìèêó ïîñòâîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé. Íî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, 
êîãäà íåîáõîäèìà îöåíêà íà îñíîâàíèè äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû, íóæíî òàêæå îðèåíòèðîâàòüñÿ è íà 
îáúåêòèâíûå äàííûå. Äëÿ ýòîãî ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü íåèíâàçèâíûå ìåòîäèêè îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ êîæè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå êîæè, ñåáóìåòðèÿ, êîðíåîìåòðèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå îáúåêòèâíî àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîæè â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ [9-11]. Âûñîêî÷àñòîòíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå êîæè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü  èçó÷åíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ýïèäåðìèñà è äåðìû. Ýòà 
ìåòîäèêà ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â êîæå, à 
òàêæå äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè, äîïîëíèòåëüíîé åãî êîððåêöèè ó äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ [11]. Ïðèíöèï ïðîâåäåíèÿ 
êîðíåîìåòðèè îñíîâàí íà êîëè÷åñòâåííîì îïðåäå-
ëåíèè âëàæíîñòè â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå êîæè â 
óñëîâèÿõ ïðîõîæäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ýëåê-
òðîïðîâîäíîñòü è ñèëà òîêà ìåæäó ùóïàìè äàò÷èêà, 
íåïîñðåäñòâåííî êàñàþùèìèñÿ ïîâåðõíîñòè êîæè, 
ïðåîáðàçóþòñÿ â öèôðîâóþ ôîðìó äëÿ âûïîëíåíèÿ 
èçìåðåíèé. ×åì âûøå ñîäåðæàíèå âëàæíîñòè â êå-
ðàòèíîöèòàõ, òåì âûøå êîýôôèöèåíò ýëåêòðîïðî-
âîäèìîñòè [9]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåáóìåòðèè èñïîëü-
çóåòñÿ ïðèíöèï ôîòîìåòðèè. Ñïåöèàëüíàÿ ñèíòåòè-
÷åñêàÿ ëåíòà, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê æèðàì, ïðèêëàäûâà-
åòñÿ ê ïîâåðõíîñòè êîæè è ìåíÿåò ñâîþ îïòè÷åñêóþ 
ïëîòíîñòü â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà æèðîâ. Ðî-
çîâàÿ ïîâåðõíîñòü áóìàãè ñòàíîâèòñÿ êðàñíîé ïîñëå 
àäñîðáöèè ñåáóìà. Äàëåå ïðîèñõîäèò ñêàíèðîâàíèå 
äàò÷èêîì èçìåíåíèÿ öâåòà, ìèêðîïðîöåññîð îáðà-
áàòûâàåò ïîëó÷åííûå äàííûå è  âûäàåò èõ â ÷èñëî-
âûõ çíà÷åíèÿõ [9]. 

 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 

Îöåíêà èçìåíåíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êîæè ëèöà ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëîé 
ôîðìîé àêíå íà ôîíå òåðàïèè ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ñèñòåìíîãî èçîòðåòèíîèíà.  
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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÃÁÓÇ «Îá-

ëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», 
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 60 ïàöèåíòîâ ñî 
ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé àêíå â âîçðàñòå îò 18 äî 
33 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.  

Ïàöèåíòû I ãðóïïû (n=30) ïîëó÷àëè èçîòðåòè-
íîèí â ôîðìå ïðåïàðàòà Ðîàêêóòàí (Hoffman La 
Roche Ltd., Øâåéöàðèÿ) èç ðàñ÷åòà äîçû 0,7-
1,0 ìã/êã â ñóòêè äî äîñòèæåíèÿ ñóììàðíîé êóð-
ñîâîé äîçû ïðåïàðàòà 120-150 ìã/êã ìàññû òåëà. 
Ïàöèåíòû II ãðóïïû (n=30) ïîëó÷àëè èçîòðåòèíî-
èí â ôîðìå ïðåïàðàòà Àêíåêóòàí (ßäðàí, Õîðâà-
òèÿ) èç ðàñ÷åòà äîçû 0,6-0,8 ìã/êã â ñóòêè äî äî-
ñòèæåíèÿ ñóììàðíîé êóðñîâîé äîçû ïðåïàðàòà 
100-120 ìã/êã ìàññû òåëà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ó ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàëà îò 1 äî 12 ëåò 
(6,6±3,9 ëåò). Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè íåýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé ðàíåå òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèè, âîçíèêíîâåíèå ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ âûñûïàíèÿ íîñèëè ðàñïðî-
ñòðàíåííûé õàðàêòåð è ëîêàëèçîâàëèñü íà êîæå 
ëèöà, ñïèíû, âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè, áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïîëèìîðôíûìè âûñûïàíèÿìè: êîìåäîíà-
ìè, ïàïóëàìè, ïóñòóëàìè, åäèíè÷íûìè èíäóðàò-
èâíûìè è ôëåãìîíîçíûìè âûñûïàíèÿìè.  

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èçîòðåòèíîèíîì, ÷åðåç 1 è 
3 ìåñÿöà ïîñëå åãî íà÷àëà èçó÷àëèñü áèîõèìè÷å-
ñêèå ïàðàìåòðû êðîâè: ÀÑÒ, ÀËÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñ-
ôàòàçà, òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí, êðåàòèíèí 
(îòêëîíåíèé îò íîðìû ýòè ïîêàçàòåëè íå èìåëè). 
Äëÿ îöåíêè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êîæè 
ëèöà èñïîëüçîâàëè àïïàðàò Aramo SG (ARAM 
HUVIS Co., Ltd, Þæíàÿ Êîðåÿ). Äèàãíîñòèêà êîæè 
ëèöà íà äàííîì àïïàðàòå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü 
êîðíåîìåòðèþ (óñë.åä.) è ñåáóìåòðèþ (óñë.åä.). 
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êîæè ïðîâîäèëè 
ñêàíåðîì DUB @ SkinScanner (tpm GmbH, Taberna 

Pro Medicum, Ãåðìàíèÿ) ñ äàò÷èêîì 22 ÌÃö, ãëó-
áèíîé ñêàíèðîâàíèÿ 8 ìì  è ðàçðåøàþùåé ñïî-
ñîáíîñòüþ 72 ìêì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà 
êîæå òðåõ ëîêàëèçàöèé (ëîá, ïîäáîðîäîê, ùåêè) – 
íà ó÷àñòêàõ íàèáîëåå âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ è 
ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà âûñûïàíèé. Îöåíèâà-
ëè òîëùèíó (ìêì), àêóñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü 
(óñë.åä.) ýïèäåðìèñà è äåðìû. 

Èññëåäîâàíèå áûëî îäîáðåíî ëîêàëüíûì ýòè-
÷åñêèì êîìèòåòîì Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.  

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå «STATISTICA 6.0» ñ 
ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, 
ïðè àíàëèçå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê ïî êàæäîìó èç èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé èñïîëüçîâàëñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé 
Ñòüþäåíòà, Z-êðèòåðèé, íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûå 
ïîêàçàòåëè ïðèâîäèëèñü â èõ ñðåäíåì çíà÷åíèè ñî 
ñðåäíåé êâàäðàòè÷åñêîé îøèáêîé: Ì ± m. Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå 
çíà÷èìîñòè íå ìåíåå 95%. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 
Â I ãðóïïå ëå÷åíèå ñ äîñòèæåíèåì ðåìèññèè 

äîñòèãëè 28 (93,3%) ïàöèåíòîâ, ñ óëó÷øåíèåì 
ëå÷åíèå çàâåðøèëè 2 ïàöèåíòêè: äåâóøêè â âîç-
ðàñòå 17 ëåò, ó îäíîé èç êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà 
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (ìèêðîàäåíîìà ãèïî-
ôèçà).  Ïîñëå ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëå-
íèå âî II ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî ó 27 (90%) ïàöè-
åíòîâ; óëó÷øåíèå – ó 3 (10%): æåíùèíà â âîç-
ðàñòå 26 ëåò ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (äèñ-
ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ) è 2 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 22 è 
25 ëåò ñ ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ïåðåãèá æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ). Ðåçóëüòàòû òåðàïèè ïàöèåíòîâ ïðèâåäå-
íû â òàáëèöå 1. 

 

Èñõîäû ëå÷åíèÿ 
Èçîòðåòèíîèí ñòàíäàðòíûå äîçû 

(n=30) 
Èçîòðåòèíîèí ñòàíäàðòíûå  

äîçû â ôîðìå LIDOSE (n=30) 

Àáñ., ÷åë. % Àáñ., ÷åë % 
Ðåìèññèÿ 28 93,3 27 90 
Óëó÷øåíèå 2 6,7 3 10 
Áåç ýôôåêòà 0 0 0 0 

 

Ïðèìå÷àíèå: êðèòåðèé  z  =  – 0.005;  P = 0.996 
 

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àêíå 
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Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 1, ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè ïàöèåíòàìè ñòàíäàðòíûìè äîçèðîâêàìè 
ðàçëè÷íûõ ôîðì èçîòðåòèíîèíà íå âûÿâëåíî. 

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå î ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòàõ ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï,  çàðåãèñòðèðî-
âàííûå íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ.  

 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
Èçîòðåòèíîèí  

ñòàíäàðòíûå äîçû (n=30) 
Èçîòðåòèíîèí â ôîðìå LIDOSE 

ñòàíäàðòíûå äîçû (n=30) 
Àáñ., ÷åë. % Àáñ., ÷åë % 

Õåéëèò 30 100 29 96,7 
Ôàöèàëüíûé äåðìàòèò 26 86,6 24 80 

Êñåðîç êîæè 12 40 13 43,3 
Äèñëèïèäåìèè 10 33,3 8 26,7 

Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ 4 13,3 3 10 
Áëåôàðîêîíúþíêòèâèò 1 3,3 3 10 

 

Ïðèìå÷àíèå : * –- t-êðèòåðèé ( äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï ìåæäó ñîáîé  
ð < 0,05). 

 

Òàáëèöà 2. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ðåãèñòðèðóåìûå ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè 
êóðñà ëå÷åíèÿ  

 
Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ó ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñî ñòî-
ðîíû êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. ×òî êàñàåòñÿ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ëàáîðàòîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé êðîâè, òî â I ãðóïïå íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó 10 (33,3%) ïàöèåíòîâ áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå 
òðàíçèòîðíûå äèñëèïèäåìèè, âî II ãðóïïå – ó 8 
(26,7%). Äàííûå ïàöèåíòû áûëè êîíñóëüòèðîâàíû 
òåðàïåâòîì, ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ãåïàòîáèëèàð-
íîé ñèñòåìû íàéäåíî íå áûëî, âûøåíàçâàííûå 
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî áåç íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè è 
êîððåêöèè äîçèðîâêè ïðåïàðàòà. 

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìîðôîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé êîæè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï 
äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1, 5 ìåñÿöåâ è ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. 

Â íîðìå ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè 
êîæè ýïèäåðìèñ ïðåäñòàâëåí ëèíåéíûìè ñòðóêòó-
ðàìè âûñîêîé ýõîãåííîñòè, ÷åòêî îòãðàíè÷åííûì îò 

äåðìû ñ ðîâíûì êîíòóðîì. Äåðìà îáðàçîâàíà äâó-
ìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè ñëîÿìè – ñîñî÷êîâûì è ñåò-
÷àòûì. Ñîñî÷êîâûé ñëîé ñôîðìèðîâàí ðûõëîé 
íåîôîðìëåííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, ñåò÷àòûé 
ñëîé îáðàçóåò áîëüøóþ ÷àñòü äåðìàëüíîé òêàíè. 
Ïðåèìóùåñòâåííî îí ñîñòîèò èç êîëëàãåíîâûõ âî-
ëîêîí áîëüøîãî äèàìåòðà, îáúåäèíÿþùèõñÿ â 
áîëüøèå ïåðåïëåòàþùèåñÿ ïó÷êè ñ îêðóæàþùèìè 
èõ è ðàçâåòâëÿþùèìèñÿ ýëàñòè÷åñêèìè âîëîêíàìè. 
Òàêæå â ñòðóêòóðå äåðìû âèçóàëèçèðóþòñÿ ãèïîýõî-
ãåííûå ñòðóêòóðû ñàëüíûõ, ïîòîâûõ æåëåç, ïðîòî-
êîâ è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè óëü-
òðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè äåðìà âèçóàëèçèðóåòñÿ 
â âèäå ðàçëè÷íîé ïî âåëè÷èíå àêóñòè÷åñêîãî îòðà-
æåíèÿ ñòðóêòóðû. Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ñåò÷àòûé ñëîé 
áîëåå ïëîòíûé, ïðîèñõîäèò áîëåå ñèëüíîå àêóñòè-
÷åñêîå îòðàæåíèå óëüòðàçâóêîâîãî ñèãíàëà,  ñîîò-
âåòñòâåííî ôîðìèðóåòñÿ áîëåå ÿðêîå èçîáðàæåíèå 
íèæíèõ ñëîåâ äåðìû. Ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà 
ïðåäñòàâëåíà ãèïî- è àíýõîãåííîé îáëàñòüþ, äîñòà-
òî÷íî ÷åòêî îòãðàíè÷åííîé îò äåðìû (ðèñ. 1). 

 

 

Ðèñóíîê 1. Óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå çäîðîâîé êîæè ëèöà â îáëàñòè ùåêè. 
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Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè êîæè ïàöè-
åíòîâ ñ àêíå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ðèñ.2) îáðàùàëî 
íà ñåáÿ âíèìàíèå óòîëùåíèå è íåðàâíîìåðíàÿ 
ñòðóêòóðà ýïèäåðìèñà (ð < 0,01), ñíèæåíèå åãî 
àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò, ñêî-
ðåå âñåãî, çà ñ÷åò ôîëëèêóëÿðíîé ýïèäåðìàëüíîé 
ãèïåðïðîëèôåðàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ýïèòå-
ëèé âåðõíåé ÷àñòè âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà, èí-
ôóíäèáóëóì, ñòàíîâèòñÿ ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèì, 
óñèëèâàåòñÿ êîãåçèÿ êåðàòèíîöèòîâ [12]. Êðîìå 
òîãî, ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè êîæè ó 

ïàöèåíòîâ ñ àêíå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü 
óòîëùåíèå äåðìû è ñíèæåíèå åå àêóñòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè (ð < 0,01) çà ñ÷åò âîñïàëåíèÿ: â ðàçâè-
òîé ñòàäèè âîñïàëåíèå ïðè àêíå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êëàññè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé 
ðåàêöèè IV òèïà. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ âîñïàëåíèÿ â 
ñàëüíî-âîëîñÿíîì ôîëëèêóëå ðàçâèâàåòñÿ ãðàíó-
ëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ðóáöà [2]. Â ðåçóëüòàòå 
ýòèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ýõîñèãíàëà â äåðìå. 

 

 
 

Ðèñóíîê 2. Óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå êîæè ëèöà â îáëàñòè ùåêè  ó ïàöèåíòà ñ àêíå äî ëå÷åíèÿ. 
 
Â õîäå ëå÷åíèÿ (ðèñ.3) çàìåòíî óìåíüøèëàñü 

òîëùèíà ýïèäåðìèñà  íà âñåõ èññëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ 
(ð < 0,01). Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ àêóñòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü ýïèäåðìèñà ó ïàöèåíòîâ ñ àêíå áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé òîëüêî â îá-
ëàñòè ùåê, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòî 
çîíà íàèáîëåå âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ è ìàêñè-
ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà âûñûïàíèé. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ  

óâåëè÷èëàñü àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ýïèäåðìèñà âî 
âñåõ èññëåäóåìûõ çîíàõ (ð < 0,01). Ýòî ïîäòâåðæäà-
åò âëèÿíèå ñèñòåìíûõ ðåòèíîèäîâ íà óñèëåíèå è 
íîðìàëèçàöèþ äèôôåðåíöèðîâêè êåðàòèíîöèòîâ. 

Ïîäðîáíî äàííûå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâà-
íèÿ êîæè ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèâå-
äåíû â òàáëèöàõ 3,4. 

 

 
 

Ðèñóíîê 3. Óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå êîæè ëèöà â îáëàñòè ùåêè  ó ïàöèåíòà ñ àêíå ïîñëå 
ëå÷åíèÿ. 

 



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
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Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
n = 30 
M±σ 

I ãðóïïà  
äî ëå÷åíèÿ 

n = 30 
M±σ 

ð1 I ãðóïïà  
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

n = 30 
M±σ 

ð2
 ð3 

Òîëùèíà ýïèäåðìèñà, ìêì 

ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

103,7 ± 3,5 
103,2 ± 4,6 
103,2 ± 5,9 

130,6 ± 18,9 
126,9 ± 16,3 
130,5 ± 11,2 

* 
* 
* 

79,9 ± 6,2 
79,9 ± 5,8 
79,9 ± 5,0 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ýïèäåðìèñà, óñë.åä. 
ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

57,2 ± 12,8 
62,3 ± 13,7 
63,1 ± 6,7 

53,8 ± 24,6 
63,9 ± 22,4 
50,9 ± 12,3 

 
 

* 

71,1 ± 15,5 
76,2 ± 14,5 
69,3 ± 10,2 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

Òîëùèíà äåðìû, ìêì 
ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

1551,8 ± 74,2 
1008,9 ± 62,8 
1532,2 ± 67,4 

1927,0 ± 191,2 
1062,0 ± 101,3 
1941,7 ± 156,9 

* 
* 
* 

1698,7 ± 160,2 
944,8 ± 125,3 
1660 ± 125,7 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü äåðìû, óñë.åä. 
ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

5,1 ± 1,1 
4,03 ± 0,7 
6,4 ± 1,07 

3,1 ± 1,01 
3,4 ± 1,0 
3,9 ± 1,3 

* 
* 
* 

6,2 ± 1,2 
6,2 ± 1,2 
6,4 ± 1,1 

* 
* 
 

* 
* 
* 

Ïðèìå÷àíèå: ð ïî t-êðèòåðèþ; ð1 – ðàçëè÷èÿ â I è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ; ð2- ðàçëè÷èÿ â I 
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ; ð3- ðàçëè÷èÿ â I ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (*äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ìåæäó ñîáîé ð<0,05). 

 

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîæè ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
 
Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
n = 30 
M±σ 

II ãðóïïà  
äî ëå÷åíèÿ 

n = 30 
M±σ 

ð1 II ãðóïïà 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 

n = 30 
M±σ 

ð2
 ð3 

Òîëùèíà ýïèäåðìèñà, ìêì 

ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

103,7 ± 3,5 
103,2 ± 4,6 
103,2 ± 5,9 

127,3 ± 9,84 
128,7 ± 13,4 
125,4 ± 10,3 

* 
* 
* 

81,1 ± 6,78 
81,1 ± 7,4 

80,7 ± 6,09 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ýïèäåðìèñà, óñë.åä. 
Ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

57,2 ± 12,8 
62,3 ± 13,7 
63,1 ± 6,7 

49,9 ± 23,8 
58,8 ± 20,3 
45,3 ± 10,7 

 
 

* 

70,4 ± 12,6 
70,6 ± 14,6 
67,6 ± 11,7 

* 
* 
 

* 
* 
* 

Òîëùèíà äåðìû, ìêì 
ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

1551,8 ± 74,2 
1008,9 ± 62,8 
1532,2 ± 67,4 

1925,5 ± 136,3 
1063,2 ± 89,6 

1924,6 ± 148,0 

* 
* 
* 

1800,8 ± 137,0 
1108,4 ± 119,3 
1745,5 ± 96,4 

* 
* 
* 

* 
 

* 
Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü äåðìû, óñë.åä. 

ëîá 
ïîäáîðîäîê 
ùåêè 

5,1 ± 1,1 
4,03 ± 0,7 
6,4 ± 1,07 

3,1 ± 0,98 
3,4 ± 1,07 
3,2 ± 0,89 

* 
* 
* 

6,4 ± 1,3 
6,1 ± 1,1 
6,3 ± 1,3 

* 
* 
 

* 
* 
* 

Ïðèìå÷àíèå: ð ïî t-êðèòåðèþ; ð1 – ðàçëè÷èÿ âî II è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ; ð2 – ðàçëè÷èÿ 
âî II è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ; ð3 – ðàçëè÷èÿ âî II ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(*äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ìåæäó ñîáîé ð<0,05). 

 

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîæè ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Òàáëèöû 3, 4 äåìîíñòðèðóþò îòëè÷èÿ âñåõ 
ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîæè 
ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïïû îò òàêîâûõ æå ïîêàçàòå-
ëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëþäåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Äàííûå èçìåíåíèÿ îò-
ðàæàþò âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
âñåõ ïîêàçàòåëåé óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
êîæè íà âñåõ èññëåäóåìûõ ó÷àñòêàõ: èñòîí÷åíèå 
ýïèäåðìèñà, óâåëè÷åíèå åãî àêóñòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè, óòîëùåíèå äåðìû è óâåëè÷åíèå åå àêóñòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ïîñëåäíåå òàêæå äåìîíñòðèðó-
åò ñïîñîáíîñòü èçîòðåòèíîèíà è èçîòðåòèíîèíà â 

ôîðìå LIDOSE îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðîëèôåðà-
òèâíûå âîçìîæíîñòè äåðìû. 

Äàëåå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
êîæè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Íà ðèñ. 4 
ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà òîëùèíû ýïèäåðìèñà íà 
ôîíå òåðàïèè ñòàíäàðòíûìè äîçèðîâêàìè èçîòðåòè-
íîèíà è èçîòðåòèíîèíà â ôîðìå LIDOSE. Îáðàùàåò 
íà ñåáÿ âíèìàíèå óòîëùåíèå ýïèäåðìèñà äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â õîäå ëå÷åíèÿ çàìåòíî 
óìåíüøàåòñÿ òîëùèíà ýïèäåðìèñà, ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íà êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèÿõ ó 
ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï íå âûÿâëåíî.  

 

 

Ïðèìå÷àíèå: * – t-êðèòåðèé (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï ìåæäó ñîáîé  
ð < 0,05). 

Ðèñóíîê 4. Äèíàìèêà òîëùèíû ýïèäåðìèñà â îáëàñòè ùåê íà ôîíå òåðàïèè èçîòðåòèíîèíîì ó 
ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï. 
 

Òàêæå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ýïèäåðìèñà (ðèñ.5). Íà 
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ìîíèòîðèíãà äàííûé ïîêà-
çàòåëü çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë ñîîòâåòñòâóþùèå 
ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äàííûé ðèñóíîê 
ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-

ëè÷èé âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóï-
ïû íà óñèëåíèå è íîðìàëèçàöèþ äèôôåðåíöè-
ðîâêè êåðàòèíîöèòîâ. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå òîëùèíû äåðìû íàðÿäó ñ äîñòî-
âåðíûì ðîñòîì ïîêàçàòåëåé åå àêóñòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè (ðèñ.6, 7). 
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Ïðèìå÷àíèå: * – t-êðèòåðèé ( äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï ìåæäó ñîáîé  
ð < 0,05). 

Ðèñóíîê 5. Äèíàìèêà àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ýïèäåðìèñà â îáëàñòè ùåê íà ôîíå òåðàïèè  
èçîòðåòèíîèíîì ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï. 
 

 

Ïðèìå÷àíèå: * – t-êðèòåðèé ( äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï ìåæäó ñîáîé  
ð < 0,05). 

Ðèñóíîê 6. Äèíàìèêà òîëùèíû äåðìû â îáëàñòè ùåê íà ôîíå òåðàïèè èçîòðåòèíîèíîì ó ïàöèåíòîâ  
I è II ãðóïï. 
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Ïðèìå÷àíèå: * – t-êðèòåðèé (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï ìåæäó ñîáîé  
ð < 0,05). 

Ðèñóíîê 7. Äèíàìèêà àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè äåðìû â îáëàñòè ùåê íà ôîíå òåðàïèè èçîòðåòè-
íîèíîì ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï. 
 

Ðèñóíîê 6 äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêèå æå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè òîëùèíû äåðìû ó ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï, êàê è äî íà÷àëà òåðàïèè. Ýòî ìîæíî 
îáúÿñíèòü îáîñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
íà 2-3 íåäåëå ëå÷åíèÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî 
èçîòðåòèíîèí çíà÷èòåëüíî  óìåíüøàåò âûðàáîòêó 
êîæíîãî ñàëà óæå íà âòîðîé íåäåëå ëå÷åíèÿ. Â 
ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèñõîäèò áûñòðîå îäíîìî-
ìåíòíîå âûñâîáîæäåíèå àíòèãåíîâ P.acnes â 
îêðóæàþùèå òêàíè è, ñëåäóþùàÿ çà íèì áóðíàÿ 
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñ âîâëå÷åíèåì ñóïåðàí-
òèãåíîâ è/èëè Toll-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé òîëùèíû äåðìû, 
êîòîðûå ÿâëÿëèñü ñîïîñòàâèìûìè ó ïàöèåíòîâ èç 
I è II êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, íî îòëè÷àëèñü îò ïîêàçà-
òåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð < 0,01). Íà êîí-
òðîëüíîì èçìåðåíèè òîëùèíû äåðìû ïîñëå ëå÷å-
íèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ðàçëè÷èå ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïàöè-
åíòîâ I è II ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ íå òîëüêî ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, íî è ìåæäó ñîáîé. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ìîãóò îòðàæàòü áîëåå âûðàæåííóþ ñïî-
ñîáíîñòü ñèñòåìíîãî èçîòðåòèíîèíà â ôîðìå 
LIDOSE âîçäåéñòâîâàòü íà óñèëåíèå ïðîëèôåðà-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåðìû. Ìû ìîæåì ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýòî îäèí èç ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ 

ïðåïàðàòà íà óñêîðåíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà, êîòî-
ðûé îáóñëîâëåí âîçäåéñòâèåì íà ñèñòåìó ýêñ-
ïðåññèè ÌÌÐ.  

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ àêóñòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè äåðìû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
I è II ãðóïï (ðèñ.7) òàêæå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà âñåõ èññëåäóåìûõ 
ó÷àñòêàõ. 

Àíàëèç äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ êîðíåîìåòðèè 
ïîêàçàë, ÷òî èçíà÷àëüíî êîæà ïàöèåíòîâ ñ àêíå 
ÿâëÿåòñÿ ïåðåñóøåííîé, ÷àùå âñåãî âñëåäñòâèå 
îòñóòñòâèÿ ðàöèîíàëüíîãî óâëàæíÿþùåãî óõîäà 
çà êîæåé ëèöà (ðèñ.8). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïå-
ðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ìû ïîäîáðàëè âñåì ïàöèåí-
òàì àäåêâàòíîå óâëàæíåíèå êîæè ëèöà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî äàæå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðåòèíîèäàìè ó 
íàøèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé âëàæíîñòè â îáëàñòè êîæè ëáà, ïîäáîðîäêà 
(ð < 0,01), à òàêæå â îáëàñòè ùåê (ð < 0,05). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó ïàöèåíòîâ I è 
II ãðóïï ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé êîðíåîìåòðèè íå 
âûÿâëåíî. 

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé  ñåáóìåòðèè 
ó ïàöèåíòîâ ïðèâåäåíà â îáëàñòè ëáà (Ðèñ.9), ò.ê. 
èìåííî ýòà çîíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé 
äëÿ îöåíêè õàðàêòåðèñòèê ñåêðåòà ñàëüíûõ æåëåç 
(çäåñü ïîâåðõíîñòíûå ëèïèäû êîæè â îñíîâíîì 
ñåêðåòèðóþòñÿ ñàëüíûìè æåëåçàìè, à íà äîëþ 
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ëèïèäîâ, ñåêðåòèðóåìûõ êîðíåîöèòàìè, ïðèõî-
äèòñÿ 3 – 6 %). Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñåáóìåò-
ðèè îòìå÷àåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà 

ëå÷åíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó ïà-
öèåíòîâ I è II ãðóïï ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé 
êîðíåîìåòðèè íå âûÿâëåíî. 

 

 
Ïðèìå÷àíèå: * – t-êðèòåðèé ( äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï ìåæäó ñîáîé 

ð < 0,05). 

Ðèñóíîê 8. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîðíåîìåòðèè â îáëàñòè ùåê íà ôîíå òåðàïèè èçîòðåòèíîè-
íîì ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï. 
 

 
Ïðèìå÷àíèå: * – t-êðèòåðèé ( äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï ìåæäó ñîáîé 

ð < 0,05). 

Ðèñóíîê 9. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñåáóìåòðèè â îáëàñòè ëáà íà ôîíå òåðàïèè èçîòðåòèíîèíîì ó 
ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï. 
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Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî è íàãëÿäíîãî îïèñàíèÿ 
äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êîæè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àþùèõ äàííûå óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîæè, ñåáóìåòðèè è 
êîðíåîìåòðèè,  áûë ïðèìåíåí äèñêðèìèíàíòíûé 
àíàëèç. 

Íà ðèñóíêå 10 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê âçàèìíîé 
áëèçîñòè (óäàëåííîñòè) èññëåäóåìûõ ãðóïï, ñî-
ñòàâëåííûé íà îñíîâå âû÷èñëåíèé â äèñêðèìè-
íàíòíîì àíàëèçå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàññòîÿíèÿ 
Ìàõàëîíîáèñà.

 
Ãðàôèê 1 
                                                               164 
 

 
 
    1à                    68,4                     1á               19,9                1â              7,6              1ã 
 
 
Ãðàôèê 2 
 
  2à                           131,8                                2á                 29,9                 2â               7,3             2ã 
 

 
                                                                           265,7 
 

Ðèñóíîê 10. Ñõåìà âçàèìíîé áëèçîñòè (óäàëåííîñòè) I è II ãðóïï ïî êâàäðàòó ðàññòîÿíèÿ Ìàõà-
ëîíîáèñà.  
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1à – ïàöèåíòû I ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ, 1á – ïàöèåíòû I ãðóïïû ÷åðåç ìåñÿö îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, 1â – ïàöèåíòû I ãðóïïû ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, 1ã – ïàöèåíòû I ãðóïïû ïîñëå êóðñà 
ëå÷åíèÿ; 2à – ïàöèåíòû II ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ, 2á – ïàöèåíòû II ãðóïïû ÷åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, 
2â – ïàöèåíòû II ãðóïïû ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, 2ã – ïàöèåíòû II ãðóïïû ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ. 

 
Ïðè àíàëèçå ãðàôèêîâ îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî ó 

ïàöèåíòîâ II ãðóïïû çà ïåðâûé ìåñÿö òåðàïèè  
äèíàìèêà  èçìåíåíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êîæè áûëà âûðàæåíà íàìíîãî èíòåíñèâíåå, 
÷åì ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû. Ïîìèìî ýòîãî, ïðå-
èìóùåñòâî â ðîñòå èíòåíñèâíîñòè ïîêàçàòåëåé 
áûëî îòìå÷åíî è ïîñëå 1 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, è êàê 
ñëåäñòâèå, ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ èçîòðåòè-
íîèí â ôîðìå LIDOSE, áûëà çàôèêñèðîâàíà áî-
ëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîæè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, 
ïðåâîñõîäÿùàÿ íà 61% äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 

÷òî òåðàïèÿ àêíå ñòàíäàðòíûìè äîçèðîâêàìè 
èçîòðåòèíîèíà èìååò ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû 
ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñ ãðóïïîé, ïðè-
íèìàâøåé ñòàíäàðòíûå  äîçèðîâêè  èçîòðåòèíîè-
íà â ôîðìå LIDOSE. Íàðÿäó ñ ýòèì èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü 
òåðàïèè â äàííûõ ãðóïïàõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ  ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâåííîì çíà÷åíèè ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ íà ôîíå òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 
äàííûõ ãðóïï íå áûëî âûÿâëåíî. Îäíàêî  âûÿâëå-
íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ áîëåå âûðàæåííàÿ 
è çíà÷èìàÿ äèíàìèêà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êîæè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ II 
ãðóïïû. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî 
çàôèêñèðîâàíî ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
òîëùèíû äåðìû ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò îòðàæàòü áîëåå âûðàæåííóþ 
ñïîñîáíîñòü ñèñòåìíîãî èçîòðåòèíîèíà â ôîðìå 
LIDOSE âîçäåéñòâîâàòü íà óñèëåíèå ïðîëèôåðà-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåðìû. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Öåëüþ èçó÷åíèÿ ÿâèëèñü èçìåíåíèÿ â íåêîòî-

ðûõ ïîêàçàòåëÿõ ÒÈ-êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà èììóíèòåòà, â òîì ÷èñëå, öèòîêèíîâîãî 
ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé. Äëÿ ýòî-
ãî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå100 áîëüíûõ ìèêðîá-
íîé ýêçåìîé, â ñðàâíåíèè ñ 55 áîëüíûìè èñòèí-
íîé ýêçåìîé è 30 óñëîâíî-çäîðîâûìè ëèöàìè. 
Îöåíèâàëè óðîâíè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ,Ig À, Ig M, 
IgG, IgE, ÖÈÊ, êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ IFN-γ, IL-
2, IL-4, IL-17, à òàêæå ëàêòîôåððèíà. Ïðè ìèê-
ðîáíîé ýêçåìå óñòàíîâëåí äîñòîâåðíî âûñîêèé 
óðîâåíü CD4 ëèìôîöèòîâ, CD45RA, ñîîòíîøåíèÿ 
CD4/CD8 èíèçêèå ïîêàçàòåëè CD16, CD95, CD25. 
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ îò ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâîãî êîíòèíãåíòà âûÿâëåíû â ñîäåðæà-
íèè ÖÈÊ, IgA, IgM, IgG, IL-2 è IL-17.Óñòàíîâëåíû 
óìåðåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ãóìàðàëüíûõ 
ôàêòîðîâ èììóíèòåòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáíàÿ ýêçåìà, ñïåöè-
ôè÷åñêèé êëåòî÷íûé, ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò, 
öèòîêèíîâûé ïðîôèëü 

 
SUMMARY 
 
The purpose of study was the changein some in-

dicators TI-cell, a humoral link of immunity, includ-
ing, a cytokine profile among patients with microbial 
eczema. The research of 100 patients with microbial 

eczema, in comparison with 55 patients with true 
eczema and 30 conditional healthy faces is for this 
purpose conducted. Estimated levels T- and  
V-lymphocytes, Ig A, Ig M, IgG, IgE, the CEC, con-
centration of cytokine of IFN-γ, IL-2, IL-4, IL-17 and 
also a lactoferrin. With a microbial eczema the level 
of CD4 lymphocytes is authentically high, CD45RA, 
ratio of CD4/CD8 and low indicators of CD16, CD95, 
CD25 is established. The most crucial decline from 
indicators of the healthy population are revealed in 
the maintenance of the CEC, IgA, IgM, IgG, IL-2 and 
IL-17. Moderate correlation connection of humoral 
factors of immunity is established. 

Keywords: microbial eczema, specific cellular, 
humoral immunity, cytokine profile. 

 
Ýêçåìà – îäíà èç àêòóàëüíûõ ìåäèêî-

ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé äåðìàòîëîãèè, 
îñîáåííî çíà÷èìàÿ äëÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ 
ðåãèîíîâ ñòðàíû ââèäó çíà÷èòåëüíîãî óäåëüíîãî 
å¸ âåñà â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è ïðèî-
ðèòåòíîé ïîçèöèè ñðåäè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ. 
Óïîðíîå òå÷åíèå, ñêëîííîñòü ê äèññåìèíàöèè, 
ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè â ñî÷åòà-
íèè ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè è ðåöèäèâàìè, çíà-
÷èòåëüíûå òðóäîâûå ïîòåðè – õàðàêòåðíûå ÷åðòû 
ñîâðåìåííîãî ýêçåìàòîçíîãî ïðîöåññà.  

Îñîáóþ íèøó ñðåäè âñåõ ôîðì ýêçåìû çàíè-
ìàåò ýêçåìà ìèêðîáíàÿ, êîòîðàÿ ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ âàðèàíòîâ äàííîãî äåðìàòîçà, ðàñïî-
ëàãàÿñü íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå èñòèííîé è ñî-
ñòàâëÿÿ 12-27% ñðåäè âñåõ ôîðì ýêçåìàòîçíîãî 
ïðîöåññà. Áîëüíûå ìèêðîáíîé ýêçåìîé, äëÿ êî-
òîðîé õàðàêòåðíî äëèòåëüíîå òå÷åíèå ñ ÷àñòûìè 
ðåöèäèâàìè, ñîñòàâëÿþò 20-30% äåðìàòîëîãè÷å-
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ñêèõ ïàöèåíòîâ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà è ïðèáëè-
çèòåëüíî 10% ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ [1, 2, 3]. Â 
ïîñëåäíèå ãîäûìèêðîáíàÿ ýêçåìà ïðèîáðåëà 
òåíäåíöèþ ê áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ ñ ÷àñòûìè 
ïðîäîëæèòåëüíûìè ðåöèäèâàìè, çíà÷èòåëüíûì 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà 
êîæå, à òàêæå ðåçèñòåíòíîñòüþ ê îáùåïðèíÿòûì 
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ [4, 5, 6]. Êðîìå òîãî, îíà îòíî-
ñèòñÿ ê ãðóïïå áîëåçíåé ðåçêî ñíèæàþùèõ êà÷å-
ñòâî æèçíè è ïðèâîäÿùèõ ê ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè áîëüíûõ [7, 8]. 

Âàæíîñòü èììóííûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå 
ýêçåìû, â òîì ÷èñëå ìèêðîáíîé, íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé [9,10]. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ýêçîãåí-
íûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî áàêòåðè-
àëüíîé ôëîðû, ìîíîâàëåíòíûé òèï ñåíñèáèëèçà-
öèè òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïîëèâàëåíòíûé, ôîð-
ìèðóþòñÿ àóòîàíòèãåíû êîæè.  Àóòîàíòèòåëà ïðè 
ýêçåìå â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â äàëüíåéøåì ñòà-
íîâÿòñÿ îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
ïðèâîäÿùèõ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ î÷àãîâ. Ñåíñè-
áèëèçàöèÿ ê óêàçàííûì àëëåðãåíàì õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âîçðàñòàíèåì ðàçìåðîâ ãèïåðýðãè÷åñêîé 
ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà, êîíñòàòèðóåòñÿ  óâå-
ëè÷åíèå Ig êëàññà G, A, M.  

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå îïðåäåëåíî çíà÷å-
íèå èììóíîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýêçåìû 
(àññîöèàöèè ñ àíòèãåíàìè HLA-Â22 è HLA-Ñ1), 
èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â êîæå íà ôîíå ïîäàâëå-
íèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, 
óãíåòåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè. Ó÷à-
ñòèå Ò-ëèìôîöèòîâ, â ÷àñòíîñòè Th 1, èíäóöèðó-
þùèõ öåëûé ðÿä ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, 
òàêèõ êàê IL-1, IL-2, TNFα, IFN-γ, äàëî îñíîâàíèå 
íåêîòîðûì àâòîðàì íàçâàòü ýòî çàáîëåâàíèå «öè-
òîêèíîâûì äåðìàòîçîì».  

Âàæíàÿ ðîëü ïðè ìèêðîáíîé ýêçåìå îòâîäèòñÿ 
Ò-ëèìôîöèòàì. Ïîÿâëåíèå ñòàôèëîêîêêîâûõ ñó-
ïåðàíòèãåíîâ, ýêçîòîêñèíîâ, ýíçèìîâ ðåçêî óñè-
ëèâàåò èììóííîå âîñïàëåíèå â êîæå è ïðèâîäèò ê 
íàêîïëåíèþ ïóëà Ò-êëåòîê ïàìÿòè, èìåþùèõ òðî-
ïèçì ê äåðìàëüíûì àíòèãåíàì. Ýòèì êëåòêàì ñ 
ôåíîòèïîì ÑD45RO  ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â 
àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè, ðåàëèçóåìîì ïî òèïó 
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà. Ïî-
ñòóïàÿ â êîæó, ÑD45RO àêòèâèçèðóþòñÿ, ïðîäóöè-
ðóþò öèòîêèíû, õåìîêèíû è äðóãèå ìåäèàòîðû 
âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà èììóíî-
êîìïåòåíòíûå êëåòêè, âîâëåêàÿ èõ â êàñêàä âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåàêöèè [11]. 

Ïåðâè÷íî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ìèê-
ðîáíîé ýêçåìå âîâëåêàþòñÿ Ò-õåëïåðû 1-ãî òèïà, 
îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â 

ðåàêöèÿõ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî 
òèïà è ïðîäóêöèè ÈË-2, ÈÔÍ – γ, à òàêæå ñóïðåñ-
ñèÿ Â-ëèìôîöèòàðíîé àêòèâíîñòè [12, 13]. Ïðè 
ìèêðîáíîé ýêçåìå îñíîâíîé õåìîòîêñè÷åñêèé 
ñèãíàë Ò-õåëïåðû (CD4) ïîëó÷àþò îò ÈË-12, è åñ-
ëè Ò-õåëïåðû 1-ãî òèïà çàïóñêàþò èììóííûå ðå-
àêöèè â ýïèäåðìèñå, òî Ò-ñóïðåññîðû (CD8) ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñïîëíèòåëÿìè ýòèõ ðåàêöèé. 
Äàëüíåéøàÿ àêòèâàöèÿ îáùåãî è ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà ïðè ýêçåìå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíòåçîì è 
ñåêðåöèåé Ò-êëåòêàìè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà 
öèòîêèíîâ, äàþùèõ ðàçíîíàïðàâëåííûé ýôôåêò. 

Êðîìå òîãî, èììóííûå äåâèàöèè ó áîëüíûõ 
ìèêðîáíîé ýêçåìîé âûÿâëåíû â ñàìîé êîæå, ãäå 
îòìå÷àþòñÿ ðåàêöèè, ÷àñòè÷íî ìåäèèðîâàííûå Th 
2 ëèìôîöèòàìè (íà ðàííèõ ñòàäèÿõ) è Th 1 ëèì-
ôîöèòàìè (íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ). Â êîíå÷íîì èòî-
ãå, âûõîä ïðîñòîãëàíäèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ, ãèñòà-
ìèíà è ò. ä., âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå â òêàíÿõ âîñ-
ïàëåíèÿ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàííèì àëëåð-
ãè÷åñêèì îòâåòîì â âèäå ãèïåðåìèè, îòåêà è çóäà 
[14,15].  

Êîððåêöèÿ èìåþùåéñÿ ïðè ìèêðîáíîé ýêçåìå 
ïàòîëîãèè èììóííîé ñèñòåìû îáåñïå÷èò ñ îäíîé 
ñòîðîíûïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è, òåì 
ñàìûì, êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû,  ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 
Èçó÷åíèå èçìåíåíèé â íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëÿõ 

ãóìîðàëüíîãî, êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è öèòîêèíî-
âîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé, äëÿ 
äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäåíî 

èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ó 100 ïàöèåíòîâ 
ñ ìèêðîáíîé ýêçåìîé, â ñðàâíåíèè ñ 55 áîëüíû-
ìè èñòèííîé ýêçåìîé è 30 óñëîâíî-çäîðîâûìè 
ëèöàìè. Îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåí-
òðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ A, M, G ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà ñ òåñò-ñèñòåìàìè ïðîèçâîäñòâà ÂÅÊÒÎÐ ÁÅÑÒ 
(ã. Íîâîñèáèðñê). Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî ììó-
íîãëîáóëèíà Å â ñûâîðîòêå êðîâè âûÿâëÿëàñü ìå-
òîäîì òâ¸ðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà («Âåêòîð-Áåñò», ã. Íîâîñèáèðñê). Óðîâåíü IL-
17, IL-4, IFN-γ ñìîòðåëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà â ìèêðîïëàíøåòíîì ôîðìàòå ñ 
ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòàòîâ íà ðèäåðå «Multiscan 
Plus» ôèðìû «Labsystems» (Ôèíëÿíäèÿ) ñ ïðè-
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ìåíåíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû ÎÎÎ «Öèòîêèí» 
(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Mi-
crosoft Excel 2007 è STATISTICA 6.0 (for Windows; 
«Stat Soft , Inc.», 2001). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 
Èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëü-

íîãî, êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ ó áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé âûÿâèëî øèðî-
êèéñïåêòð äåâèàöèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. Òàê, ó áîëü-
íûõ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåé-
êîöèòîâ ïðè íîðìàëüíîì ïðîöåíòíîì è àáñîëþòíîì 
ñîäåðæàíèè ëèìôîöèòîâ. Äîñòîâåðíî âûñîêèì îêà-
çàëñÿ óðîâåíü CD4 ëèìôîöèòîâ  (0,55±0,01 õ 109êë/ë 
ïî ñðàâíåíèþ ñ  0,45±0,03 õ 109êë/ë â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ), â òî âðåìÿ, êàê êîëè÷åñòâî öèòîòîêñè÷åñêèõ 
ëèìôîöèòîâ CD8 îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñî-
îòíîøåíèå CD4/CD8 ëèìôîöèòîâ áûëî âûøå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî îòðàæàëî ÷èñëåííîå ïðåâà-
ëèðîâàíèå öèòîòîêñè÷åñêîé ñóáïîïóëÿöèè  ëèìôî-
öèòîâ  íàä  õåëïåðíîé. Ïðîöåññ ìèêðîáíîé ýêçåìû 
ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè  åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ  (CD16) (0,43±0,01 õ 109êë/ë ïðî-
òèâ  0,53±0,03 õ 109êë/ë â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ð<0,01). Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óìåíü-
øåíèå, êàê ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ, òàê è àáñîëþò-
íîãî êîëè÷åñòâà CD95  ëèìôîöèòîâ, ïåðåäàþùèõ 
ñèãíàë öèòîòîêñè÷åñêèì êëåòêàì.  

Ïðè ìèêðîáíîé ýêçåìå àêòèâàöèÿ êëåòîê ïî-
ñðåäñòâîì òðàíñôåððèí-çàâèñèìîãî ìåõàíèçìà è 
àíòèãåíà ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè II 
íå ïðîèñõîäèëà, òàê êàê èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ  
êàê CD71 ëèìôîöèòîâ (0,10±0,01 õ 109êë/ë ïðè ïî-
êàçàòåëå íîðìû 0,17±0,01 õ 109êë/ë,  ð<0,001), òàê 
è HLA DR. Ðåãèñòðèðîâàëîñü óìåíüøåíèå ïðî-
öåíòíîãî è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, 
àêòèâèðîâàííûõ ïîñðåäñòâîì èíòåðëåéêèíà-2 
(CD25). Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî ïîâûøåííîå êî-
ëè÷åñòâî íàèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD45RA) êàê â  
ïðîöåíòíîì, òàê è â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè â 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàê, óðîâåíü 
CD45RA ïðè ìèêðîáíîé ýêçåìå ñîñòàâèë 

0,48±0,01 õ 109êë/ë, â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 0,30±0,02 õ 
109êë/ë, ð<0,001. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå 
àïîïòè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ áûëî ïîâûøåíî íå-
çíà÷èòåëüíî, àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè íå îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëÿ.  

Óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ áûë äîñòîâåðíîóâåëè-
÷åí è äîñòèã 46,31±1,98, ÷òî â äâà ðàçà âûøå åãî 
êîëè÷åñòâà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ìèêðîáíîé 
ýêçåìå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ig À â 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (0,89±0,04 ã/ë è 1,63±0,01 
ã/ë ñîîòâåòñòâåííî, p<0,01), ïîäîáíûå æå îòêëî-
íåíèÿ èìåëèñü â îòíîøåíèè Ig Ì (1,01±0,04 ã/ë è 
1,18±0,09 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). Óðîâåíü 
IgG, íàïðîòèâ, îêàçàëñÿ óâåëè÷åííûì (19,31±0,23 
ã/ë, êîíòðîëü 11,31±0,21 ã/ë, p<0,001). Ñîäåðæà-
íèå â ñûâîðîòêå êðîâè IgE áûëî ïîâûøåíî ó ëèö ñ 
ìèêðîáíîé ýêçåìîé (10,32±1,32 ÌÅ/ìë), â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì (1,68±0,22 ÌÅ/ìë). 

Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â ðàç-
âèòèè ìèêðîáíîé ýêçåìû, â ñûâîðîòêå êðîâè 
îïðåäåëåíà êîíöåíòðàöèÿ IFN-γ, IL-2, IL-4, IL-17, à 
òàêæå ëàêòîôåððèíà. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíî 
áîëüøåå ñîäåðæàíèå IL-2 (4,62±0,05 ïã/ìë, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 1,63±0,12 ïã/ìë, p<0,01), 
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâíîì îñòðî-
âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå íà ñèñòåìíîì óðîâíå. 
Ñîäåðæàíèå IL-4 ïðè ìèêðîáíîé ýêçåìå íå îòëè-
÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ. 

Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-17 
(20,78±0,93 ïã/ìë, îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé êîí-
òðîëÿ 16,32±1,77 ïã/ìë, p<0,001) ÷òî, âåðîÿòíî, 
ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèåì äàííîãî öèòîêèíà â ðàçâèòèè 
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ñ òåì, ÷òî 
îñíîâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé ýòîãî öè-
òîêèíà ÿâëÿåòñÿ çàùèòà îò èíôåêöèé. 

Êîëè÷åñòâî IFN-γ îêàçàëîñü òàêæå äîñòîâåðíî 
ïîâûøåííûì (24,30±1,23 ïã/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì (13,04±2,29 ïã/ìë). Ñîäåðæàíèå ëàê-
òîôåððèíà â ñûâîðîòêåêðîâè áûëî, íàïðîòèâ, 
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 
ñîîòâåòñòâîâàëî 897±30,10 íã/ìë ïðè êîíòðîëå 
1136±90,92 íã/ ìë (ðèñóíîê 1). Âîçìîæíî, â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàííîå ñíèæåíèå ìîæåò íàðó-
øàòü óñòîé÷èâîñòü ê ðàçâèòèþ áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîáíîé ýêçåìîé. 
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Ðèñóíîê 1. Äåâèàöèè èììóííîé ñèñòåìû è ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé çàùèòû îðãàíèçìà ó áîëüíûõ 
ìèêðîáíîé è èñòèííîé ýêçåìîé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè óñëîâíî-çäîðîâûõ. 

 
Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé êîìïîíåíòîâ èì-

ìóííîé ñèñòåìû, êàê îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âî âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ êðåïêèå êîððåëÿöèîííûå 
ñâÿçè óñòàíîâëåíû ìåæäó óðîâíÿìè öèòîêèíîâ è 
èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîäòâåðæäàÿ êëþ÷åâóþ ðîëü 
ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà 
â ðåàëèçàöèè ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè, äèôôå-
ðåíöèðîâêè è àêòèâàöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê ïðè âêëþ÷åíèè ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî 
èììóíèòåòà, à òàêæå äðóãèìè èììóíîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè. Ó áîëüíûõ ìèêðîáíîé ýêçåìîé 
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñêîððå-
ëèðîâàííîñòè áîëüøèíñòâà èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçåé èìåëè óðîâíè CD16, CD45RAabs 
ëèìôîöèòîâ, ÖÈÊ, IgÀ, IgG è IgE, ñâèäåòåëüñòâóÿ 
îá èììóíîàëëåðãè÷åñêîì ïðîöåññå. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Ïðîâåäÿ àíêåòèðîâàíèå 417 ñòóäåíòîâ ÔÃÁÎÓ 
ÂÎ ÞÓÃÌÓ, óñòàíîâèëè, ÷òî íàëè÷èå ó ñåáÿ àêíå 
îòìåòèëè 189 (45,3%) ÷åëîâåê, 70% áîëüíûõ íè-
êîãäà íå îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó, çàíèìàÿñü 
ñàìîëå÷åíèåì. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìà-
öèè äëÿ ýòîãî ñëóæèë èíòåðíåò. Ó æåíùèí äåáþò 
çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò 13-15 ëåò 
(54,0%), ó ìóæ÷èí ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ 
îòìå÷àëèñü â 16 ëåò. Áîëåå 75% ðåñïîíäåíòîâ ñ 

àêíå â ïèùåâîì ðàöèîíå ïðåäïî÷èòàëè ñëàäêîå, 
ìó÷íîå è ôàñòôóä. Ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó 76,2% 
ñòóäåíòîâ îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå äåðìàòîëîãó, 
íî 68,3% ïîñëå ïåðâîé êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà 
áîëüøå íèêîãäà åãî íå ïîñåùàëè. Íàçíà÷åííîå 
âðà÷îì ëå÷åíèå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïðî-
äîëæàëè íå áîëåå 2 ìåñÿöåâ. Òàêèì îáðàçîì, 
ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà íåäîñòàòî÷íî èí-
ôîðìèðîâàíû î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ àêíå ïîä 
íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêíå, ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ, 
èíôîðìèðîâàííîñòü 

 

SUMMARU 
 

After having carried out questioning of 417 stu-
dents of FGBOU to VO YUUGM, it has been estab-
lished that 189 (45,3%) students have acne, 70% of 
the patients have never been to an appointment with 
an expert to consult on this issue, in most cases 
self-medicating. For this purpose the Internet was 
the main source of information. Among women the 
first appearance of acne was between ages 13-15 
(54,0%), among men the first symptoms of acne 
were at 16 years old. Food preferences included 
sugar, pastry and fast food for more than 75% of 
respondents with an acne. Choosing the doctor to 
consult with 76,2% of students prefered dermatolo-
gist, but 68,3% have never visited the expert again 
after the first consultation. Most of respondents con-
tinued the treatment appointed by the doctor no 
more than for 2 months. Thus, students of medical 
school are insufficiently informed on need of acne 
treatment under control of the expert. 
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Àêíå (àcne vulgaris, øèôð ïî ÌÊÁ 10 – L73.0) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ñîâðå-
ìåííîé äåðìàòîëîãèè, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûì äåðìàòîçîì, êîòîðûé ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Àðèñòîòåëü è 
Ãèïïîêðàò â ñâîèõ òðóäàõ óæå ïîäðîáíî îïèñûâà-
ëè ýòî çàáîëåâàíèå, ÷òî. Áåçóñëîâíî, ãîâîðèò î 
âûñîêîé àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû. Ñâîå íàçâàíèå 
çàáîëåâàíèå ïîëó÷èëî áëàãîäàðÿ äðåâíåðèìñêî-
ìó âðà÷ó Ýòèóñó, ñëóæèâøåìó ïðè äâîðå Þñòèíè-
àíà I (5 âåê äî í.ý.), à ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ñïîñî-
áàõ ëå÷åíèÿ äåðìàòîçà ïîÿâèëèñü ñ 30 ïî 27 ã. äî 
í. ý. [1].   

Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì, àêíå – õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå 
çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ îòêðûòûìè èëè çà-
êðûòûìè êîìåäîíàìè è âîñïàëèòåëüíûìè ïîðà-
æåíèÿìè êîæè â âèäå ïàïóë, ïóñòóë, óçëîâ [2]. 
Àêíå ìîãóò âîçíèêàòü êàê ó íîâîðîæäåííûõ, òàê è 
â ëþáîì äðóãîì âîçðàñòå, íî â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíîé 
ïðîáëåìîé â ïåðèîä ïóáåðòàòà, äîñòèãàÿ óðîâíÿ 
44,1 – 94,9% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ. Âîçíèê-
íóâ â ñðåäíåì è ïîçäíåì ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, 
àêíå ìîãóò ïåðñèñòèðîâàòü âñå òðåòüå äåñÿòèëåòèå 
æèçíè è äàæå ñîõðàíÿòüñÿ ïîçæå, ïðè ýòîì ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïî-
ëà, à ñðåäè âçðîñëûõ – æåíñêîãî. Êàê èçâåñòíî, 
êëèíè÷åñêè çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
î÷åíü ðàçíûìè ôîðìàìè, îò ñàìûõ ëåãêèõ (êî-
ìåäîíàëüíûõ) äî òÿæåëûõ, òàêèõ êàê óçëîâàòûå è 
êîíãëîáàòíûå àêíå. Ïðåâàëèðóþùèìè â ñòðóêòóðå 
çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ êîìåäîíàëüíûå è  ïà-
ïóëî-ïóñòóëåçíûå àêíå [3,4]. 

Â ëþáîì âîçðàñòå ñàìî çàáîëåâàíèå, à òàê æå 
åãî ïîñëåäñòâèÿ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå 
íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ. Àêíå 
õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ òðåâîæíîãî è äåïðåññèâíîãî 
õàðàêòåðà, ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíûõ, îñîáåííî â ñôåðàõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé. Òàê â èññëåäîâàíèè Ã. Â Ðóêàâèø-
íèêîâà ñ ñîàâòîðàìè áûëà óñòàíîâëåíà óìåðåí-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè àêíå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè 
êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííûìè ñ ñèìïòîìàìè êîæ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå áûë îòìå÷åí ïðÿìîé 
ïàðàëëåëèçì ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè àêíå è âû-
ðàæåííîñòüþ òðåâîãè è äåïðåññèè. [5].   

Àêíå ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì äåðìà-
òîçîì, ïðè êîòîðîì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò 
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ è 

ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé òèï ñåêðåöèè 
ñàëüíûõ æåëåç, à çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ 
óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè êîæíîãî ñàëà, èçáûòî÷íûé 
ôîëëèêóëÿðíûé ãèïåðêåðàòîç, âîñïàëåíèå è ïà-
òîëîãè÷åñêîå ðàçìíîæåíèå Propionibacterium ac-
nes (P.acnes), ïðèíèìþùèõ ó÷àñòèå â ôîðìèðî-
âàíèè ìèêðîêîìåäîíîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ äîìè-
íàíòíûé ïóòü ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ, ãðóïïàìè 
ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðàçâèòèå àêíå ñ÷èòàþòñÿ 
ãåí ðåöåïòîðà àíäðîãåíîâ (AR) è ãåí CYP17 [6,7]. 
Êðîìå òîãî, â ðàçâèòèè àêíå èìåþò çíà÷åíèå èì-
ìóííûå, íåéðîýíäîêðèííûå, îáìåííûå, ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ïàöèåí-
òîâ. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò íàðóøåíèå 
ãèãèåíû, ïîãðåøíîñòè â ïèòàíèè è âûñîêàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ èçìåíå-
íèåì ýíäîêðèííîãî ôîíà.  

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðÿþò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå àêíå, íå âûäåëÿÿ êàêîãî-
ëèáî îäíîãî ãëàâíîãî ôàêòîðà, êàê ýòî áûëî ðà-
íåå. Òåì íå ìåíåå ïîä÷åðêèâàþòñÿ ÷åòûðå îñíîâ-
íûõ çâåíà â ðàçâèòèè ïðîöåññà: ôîëëèêóëÿðíàÿ 
ýïèäåðìàëüíàÿ ãèïåðïðîëèôåðàöèÿ, èçáûòî÷íàÿ 
âûðàáîòêà ñåêðåòà ñàëüíûìè æåëåçàìè, âîñïàëå-
íèå è ðàçìíîæåíèå Propionibacterium acnes 
(P.acnes) [8,9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì òîëüêî êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ êàæäîãî ïàöèåíòà îáåñïå-
÷èâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. [10]. 

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèÿ, èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ î íåì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Âîçäåéñòâèå ìíî-
ãî÷èñëåííîé è î÷åíü àêòèâíîé ðåêëàìû, èñêà-
æåííàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â èíòåðíåòå 
íà ôîðóìàõ, èñïîëüçóåìûõ ïîäðîñòêàìè, ñîçäà-
þò ó ñòðàäàþùèõ àêíå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòîòå 
òåðàïèè è âîçìîæíîñòÿõ ñàìîëå÷åíèÿ. Èñïîëüçó-
åìûå ïðåïàðàòû êîëåáëþòñÿ îò ñðåäñòâ íàðîäíîé 
ìåäèöèíû äî ñîâðåìåííûõ, íî áåññèñòåìíî ïðè-
ìåíÿåìûõ âûñîêîàêòèâíûõ ëåêàðñòâ, òðåáóþùèõ 
íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
æåíùèí îãðàíè÷èâàåòñÿ óñëóãàìè êîñìåòîëîãîâ, 
äàæå â ñëó÷àå òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî 
íåðåäêî ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ ïðîöåññà è ôîð-
ìèðîâàíèþ ðóáöîâ. È òîëüêî îêîëî 17% ïàöèåí-
òîâ îáðàùàþòñÿ ê äåðìàòîëîãó, êàê ïðàâèëî, ýòî 
áîëüíûå ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ 
[10]. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 
Èçó÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àêíå, èíôîðìèðî-

âàííîñòè î çàáîëåâàíèè ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ ñðåäè 
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà. 
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
 Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè  ñòóäåíòû âñåõ êóð-

ñîâ è ôàêóëüòåòîâ Þæíî-Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðîâåäåíî àíî-
íèìíîå àíêåòèðîâàíèå, äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå â 
êîòîðîì ïðèíÿëè 417 ÷åëîâåê (323 æåíùèíû è 
94 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò. Â àíêåòó 
âõîäèëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ïîë, âîçðàñò, êóðñ 
îáó÷åíèÿ è ôàêóëüòåò, çíàêîìî ëè òàêîå çàáîëåâà-
íèå êàê «àêíå», íàëè÷èå àêíå â ìîìåíò àíêåòèðîâà-
íèÿ, âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå óãðåé 
ó ðîäèòåëåé, ñâÿçü àêíå ñ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè 
ïðè÷èíàìè, õàðàêòåð ïèòàíèÿ, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, 
÷àñòîòà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ãèãèåíà êîæè ëèöà è  
èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîãî ñðåäñòâà, ñðîê îáðàùåíèÿ 
ê âðà÷ó ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, èíôîðìàòèâíûå 
ðåñóðñû â ñëó÷àå ñàìîëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ñìåíû 
ñðåäñòâ ïðè íåóñïåõå òåðàïèè, ïðîôåññèÿ äîêòîðà â 

ñëó÷àå îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ äåð-
ìàòîëîãà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íàçíà÷åííîãî âðà÷îì ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæåíèå ëå÷å-
íèÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàçâàíèÿ èñïîëüçóåìûõ 
ñðåäñòâ óõîäà è ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ è ìíåíèå î 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâàõ â ëå÷åíèè ñ àêíå. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
MicrosoftExcel 2007 è STATISTICA 6.0 (for 
Windows; «StatSoft, Inc.», 2001). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 
Â ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðå-

äè 417 ðåñïîíäåíòîâ î ñóùåñòâîâàíèè àêíå, êàê çà-
áîëåâàíèè, çíàþò 403 ñòóäåíòà, ò.å. 96,6%  îïðî-
øåííûõ,  ïðè ýòîì íàëè÷èå ó ñåáÿ ïðèçíàêîâ àêíå 
îòìåòèëè òîëüêî 189 (45,3%) ÷åëîâåê (ðèñóíîê 1). 

     

 

Ðèñóíîê 1. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 
 

Îöåíèâàÿ âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ,  ìû 
óñòàíîâèëè, ÷òî ó 31  (16,4%)  ñòóäåíòà – 25 
(13,2%) æåíùèí è 6 (3,2%) ìóæ÷èí – ïðîöåññ 
íà÷àëñÿ â âîçðàñòå 10-12 ëåò, â âîçðàñòå  13-15 
ëåò – ó 117 (61,9%), èõ íèõ 102 (54,0%) æåíùèíû 
è 15 (7,9%) ìóæ÷èí, â 16-18 ëåò – ó 26 (13,7%), â 
òîì ÷èñëå 18 (9,5%) ìóæ÷èí è 8 (4,2%) æåíùèí, 
è ó 15 (7,9%) ó÷àñòíèêîâ, ò.å. 5 (2,6%) ìóæ÷èí è 

10 (5,3%) æåíùèí ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âîç-
íèêëè ïîçäíåå 18 ëåò. Êàê âèäíî, âîçðàñò íà÷àëà 
ïðîöåññà áûë ñâÿçàí ñ ïîëîì ðåñïîíäåíòîâ. Òàê, 
ó äåâî÷åê äåáþò çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèëñÿ â îñ-
íîâíîì íà âîçðàñò 13-15 ëåò (54,0%), ó ìàëü÷è-
êîâ æå ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü 
ïîçäíåå, êàê ïðàâèëî, â 16 ëåò (ðèñóíîê 2). 
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Ðèñóíîê 2. Çàâèñèìîñòü äåáþòà çàáîëåâàíèÿ îò ïîëà è âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîâ 
 
Ñåìåéíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðäèëè 

òîëüêî 37 (19,6%) ñòóäåíòîâ è óêàçàëè, ÷òî  óãðè 
èìåëè ìåñòî è ó ðîäèòåëåé, ïðè÷åì îòöû áîëåëè 
àêíå ÷àùå. 

Îïðåäåëÿÿ óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ïî 
âîïðîñàì ïàòîãåíåçà àêíå, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî 77 
(41%) àíêåòèðóåìûõ ïîÿâëåíèå èëè óâåëè÷åíèå 

êîëè÷åñòâà âûñûïàíèé ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì 
äèåòû, à 60 (32%) îïðîøåííûõ æåíùèí – ñ íàðó-
øåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íà íåñîáëþäåíèå 
ëè÷íîé ãèãèåíû óêàçàëè 20 (10,4%), à íà  èñïîëü-
çîâàíèå êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ – 16 (8,3%) ðå-
ñïîíäåíòîâ, ïðè÷åì âñå ïîñëåäíèå, åñòåñòâåííî, 
áûëè æåíùèíàìè (ðèñóíîê 3). 

 

 

Ðèñóíîê 3. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òå÷åíèå àêíå ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ 
 
 



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
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Êàê èçâåñòíî, àêòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, â 
òîì ÷èñëå çàíÿòèå ñïîðòîì, ñóùåñòâåííî âëèÿåò 
íà ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ÷åëîâåêà.  
Ñðåäè îïðîøåííûõ, ó êîòîðûõ èìåëèñü ïðèçíàêè 
àêíå, ñïîðòîì çàíèìàëèñü 64 (33,9%) ÷åëîâåê, 20 
þíîøåé è 44 äåâóøêè. Èç íèõ 10 (15,6%) ñòóäåí-
òîâ çàíèìàëèñü ñïîðòîì 1 ðàç â íåäåëþ, 17 
(26,6%) – 2 ðàçà â íåäåëþ, ÷òî âðÿä ëè ìîæíî 
ðàñöåíèòü, êàê íàãðóçêó çíà÷èòåëüíóþ. 12 (18,8%) 
ðåñïîíäåíòîâ (5 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí) ïîñåùàëè 
ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû ÷åðåç äåíü èëè åæåäíåâíî 
(13,5% – ÷åðåç äåíü, åæåäíåâíî – 5,3%,). 25 
(39,0%) ñòóäåíòîâ òîëüêî èíîãäà âûïîëíÿëè íå-
êîòîðóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðóþ îíè ñ÷è-
òàëè äîñòàòî÷íîé. Ëèøü ó 9 (4,8%) îïðîøåííûõ â 
ïèòàíèè ïðåîáëàäàëè îâîùè è ôðóêòû, ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå óïîòðåáëÿëè 7 
(3,7%), áåëêîâûå ïðîäóêòû â èçáûòêå – 3 (1,6%), 
ïðèòîì, 143 (75,7%) ó÷àñòâóþùèõ â îïðîñå, 
ïðåäïî÷èòàëè ñëàäîñòè è ìó÷íîå, 6 (3,2%) îòäà-
âàëè ïðèîðèòåò æèðíîé ïèùå, à 21 (11,0%) îòìå-
òèëè ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ôàñòôóäà. Îöåíèâàÿ 
÷àñòîòó è õàðàêòåð âûïîëíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Îêàçàëîñü, ÷òî 126 
(66,7%) îïðîøåííûõ óìûâàþòñÿ 2 ðàçà â äåíü, èç 
íèõ 114 (60,3%) æåíùèíû è 12 (6,4%) ìóæ÷èí.  1 
ðàç â äåíü óìûâàþòñÿ 23 ìóæ÷èíû (12,2%) è 29 
æåíùèí (15,3%), à 11 (5,8%) ñòóäåíòîâ èíîãäà 
âîîáùå çàáûâàþò óìûâàòüñÿ, ïðè÷åì â èõ ÷èñëå 2 
æåíùèíû. Ïðè óìûâàíèè 103 (54,5%) ñòóäåíòà 
èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà íåëåêàð-
ñòâåííîãî õàðàêòåðà. Ýòî ÷èñëî ñîñòàâèëè 92 
(48,7%) æåíùèíû è 11 (5,8%) ìóæ÷èí.  39 
(20,6%) ðåñïîíäåíòîâ – 6 (3,2%) ìóæ÷èíû è 33 
(17,5%)  æåíùèíû ïðîèçâîäÿò óõîä äîïîëíèòåëü-
íûìè ñðåäñòâàìè ëåêàðñòâåííîãî õàðàêòåðà, 20 
(10,6%) ñòóäåíòîâ, èç êîòîðûõ 14 (7,4%) ìóæ÷èí 
è 6 (3,2%) æåíùèí, èñïîëüçóþò îáû÷íîå ìûëî, à 
27 (14,2%) àíêåòèðóåìûõ (13 ìóæ÷èí è 14 æåí-
ùèí) âîâñå íå èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûõ 
ñðåäñòâ, óìûâàÿñü òîëüêî âîäîé.  

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ àêíå áîëüøàÿ ÷àñòü 
ðåñïîíäåíòîâ, à ýòî 126 ÷åëîâåê (66,7%) çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì íå îáðàùà-
ëàñü, âîçìîæíî, ïîëàãàÿ ñåáÿ äîñòàòî÷íî èí-

ôîðìèðîâàííûìè â äàííîì âîïðîñå ìåäèêàìè. 
Ïðè ýòîì 69 (54,8%) èç íèõ äîâåðèëèñü èíôîð-
ìàöèè èç èíòåðíåòà, 23 (18,2%) ïîëó÷èëè ñîâåò 
ðîäèòåëåé, 19 (15,1%) ïîïðîñèëè ïîìîùè ó äðó-
çåé, à 15 (11,9%) îáðàòèëèñü ê ðåêëàìíûì èñòî÷-
íèêàì. Ïîñêîëüêó èõ òåðàïèþ íèêòî íå êîíòðîëè-
ðîâàë, ïîñëå ïåðâîãî íåóñïåõà â ëå÷åíèè 18 
(14,3%) ñòóäåíòîâ ìåíÿëè ñðåäñòâà åæåìåñÿ÷íî, 
7 (5,6%) – åùå ÷àùå, 38 (30,1%) – ÷åðåç 3-5 ìå-
ñÿöåâ è 63 (50%)  íèêîãäà íå ìåíÿëè ëå÷åíèÿ. 

Ñðåäè 63 îáðàòèâøèõñÿ ê ñïåöèàëèñòàì 48 
(76,2%) îïðîøåííûõ îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå äåðìà-
òîëîãó, 15 ñòóäåíòîâ (23,8%)- êîñìåòîëîãó. Ïðè-
÷åì, è â ïåðâîé è âî âòîðîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè 
æåíùèíû. Òàê, óñëóãàìè äåðìàòîëîãà âîñïîëüçî-
âàëèñü 12 (19,1%) ìóæ÷èí è 36 (57,1%) æåíùèí, 
à êîñìåòîëîãà – 4 (6,4%) ìóæ÷èíû è 11 (17,4%) 
æåíùèí). Ñðåäè îïðîøåííûõ 7 (11,1%) îáðàòè-
ëèñü â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà, 7 (11,1%)  – ÷åðåç 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îáðà-
òèëèñü 20 (31,8%) áîëüíûõ, 15 (23,8%)  – â òå÷å-
íèå 2-3 ëåò, ïîçæå 3 ëåò – 14 (22,2%) ÷åëîâåê ñ 
ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå ïåðâîãî ïî-
ñåùåíèÿ ñïåöèàëèñòà è íàçíà÷åíèÿ èì ëå÷åíèÿ 43 
(68,3%) îáðàòèâøèõñÿ áîëåå íè ðàçó íå ïîñåòèëè 
äîêòîðà äëÿ êîíòðîëüíîãî îñìîòðà, ïî-âèäèìîìó, 
îïÿòü ïîëàãàÿ ñåáÿ äîñòàòî÷íî ïðîèíôîðìèðî-
âàííûìè; 6 (10,6%) ïîñåòèëè âðà÷à îäíîêðàòíî, 1 
ðàç â ìåñÿö ñïåöèàëèñòà ïîñåùàëè 5 (7,4%)  ñòó-
äåíòîâ, íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö íà îñìîòð ïðèõî-
äèëè 4 (6,3%), è 1 ðàç â ãîä äëÿ êîíòðîëüíîãî 
îñìîòðà âðà÷à ïîñåùàëè 5 (7,4%) ïðîàíêåòèðî-
âàííûõ.  

Ïðè óñòàíîâëåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàçíà-
÷åííîãî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ñòó-
äåíòîâ òåðàïèþ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïðîäîëæàëè 
16 (25,9%) áîëüíûõ (10 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí), 29 
(46,3%) – 26 æåíùèí è 3 ìóæ÷èíû) ïðîäîëæàëè 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 2-6 ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå 1 ãîäà 
áåç ñìåíû ïðåïàðàòîâ ëå÷èëèñü 8 (12%) ñòóäåí-
òîâ (2 ìóæ÷èíû è 6 æåíùèí), è 10 (15,8%) ñòó-
äåíòîâ (1 ìóæ÷èíà è 9 æåíùèí) ìåíÿëè ïðåïàðàò 
â òå÷åíèå ãîäà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 50 
(26,5%) îïðîøåííûõ ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå îò 
àêíå, íî 139 (73,5%) îò ëå÷åíèÿ âîçäåðæèâàþòñÿ 
(ðèñóíîê 4). 
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Ðèñóíîê 4. ×àñòîòà ïîñåùåíèÿ äåðìàòîëîãà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (â ïðîöåíòàõ) 
 
Â ïåðå÷íå èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè ñðåäñòâ è 

ïðåïàðàòîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ ÞÓÃÌÓ ïåðâîå ìåñòî 
çàíèìàë Çèíåðèò. ×àùå âñåãî, âûáîð â ïîëüçó 
ýòîãî ñðåäñòâà îñóùåñòâëÿëñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç ðåêëàìíûõ èñòî÷íè-
êîâ èëè èç èíòåðíåòà. Íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿë Áà-
çèðîí ÀÑ ãåëü 5%. Ýòîò ïðåïàðàò â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷àëñÿ äåðìàòîëîãîì. 
Òàêæå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ñòóäåíòîâ 
èìåë Ñêèíîðåí, Êëåíçèò, ðåòèíîåâàÿ ìàçü, ñàëè-
öèëîâàÿ êèñëîòà. Ïîìèìî ýòîãî, èñïîëüçîâàëèñü 
òàêèå ñðåäñòâà êàê Àçåëèê, öèíêîâàÿ ìàçü, Çåðêà-
ëèí, Ðîçàìåò, Êëèíäîâèò. Âûøåïåðå÷èñëåííûå 
ïðåïàðàòû áûëè ðåêîìåíäîâàíû ñïåöèàëèñòàìè. 
Ñðåäè æåíùèí îòìå÷åíû ãîðìîíàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû Äèàíå-35,  ßðèíà. ÊÎÊ íàçíà÷àëèñü òîëü-
êî ñïåöèàëèñòàìè. Ñðåäè ñðåäñòâ ïî óõîäó ëèäè-
ðîâàëè ïðîäóêòû êîìïàíèè LA ROCHE-POSAY 
(Ýôàêëàð), Vichy, Kristina, âûáðàííûå íà îñíîâå 
ñîáñòâåííîé îöåíêè èõ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. 
Â îòâåòàõ òàêæå íåîäíîêðàòíî áûë óêàçàí ñè-
ñòåìíûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ (Äîêñèöèêëèí, Òåò-
ðàöèêëèí, Êëèíäàìèöèí), è ìåñòíûé (Òåòðàöèê-
ëèíîâàÿ ìàçü, Áàíåîöèí). Ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ 
íåîäíîêðàòíî áûë ñàìîñòîÿòåëüíûì âûáîðîì.  

 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ 
 

Ïðîâåäÿ àíêåòèðîâàíèå è ïðîàíàëèçèðîâàâ ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû. 
Ãëàâíûì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè 70%  
ñ àêíå íèêîãäà íå îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó, çàíè-
ìàÿñü ñàìîëå÷åíèåì, ñëåäóÿ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ 
65% ïîëó÷èëè èç èíòåðíåòà. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî 
â ýòîì ñëó÷àå ïðè íåóñïåõå òåðàïèè ïîëîâèíà ïðî-
àíêåòèðîâàííûõ íèêîãäà íå ìåíÿëè âûáðàííóþ òå-
ðàïèþ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ çíàþò 
î òàêîé ïðîáëåìå êàê àêíå.  Â áîëåå ïîëîâèíû ïðî-

öåíòîâ ñëó÷àåâ äåáþò àêíå ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 
13-15 ëåò, ïðè ýòîì òîëüêî 20% áîëüíûõ îòìå÷àþò 
äàííîå çàáîëåâàíèå ó ñâîèõ ðîäèòåëåé. 41% ñòóäåí-
òîâ ñâÿçûâàþò ïðîáëåìû êîæè ñ íåðàöèîíàëüíûì 
ïèòàíèåì, ñðåäè æåíùèí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïðè÷èíà – öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Àíàëèçèðóÿ  
âîïðîñ î õàðàêòåðå ïèòàíèÿ, ìû âûÿñíèëè, ÷òî áî-
ëåå 75% óïîòðåáëÿþò â ñâîåé ïèùå ñëàäêîå, ìó÷íîå 
è ôàñòôóä. Ïî÷òè 66% ñòóäåíòîâ íå çàíèìàþòñÿ 
ñïîðòîì, à 39,0% òîëüêî èíîãäà âûïîëíÿþò êàêèå-
ëèáî ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ìû îòìåòèëè, ÷òî 
66,7% îïðîøåííûõ ëèö ïðåäïî÷èòàþò óìûâàòüñÿ 2 
ðàçà â äåíü, ïðè ýòîì ïî÷òè 55% èñïîëüçóþò ïðè 
ýòîì äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà íåëåêàðñòâåííîãî 
õàðàêòåðà. Â ñëó÷àå îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, âûáèðàÿ 
ìåæäó äåðìàòîëîãîì è êîñìåòîëîãîì, 76,2% ñòó-
äåíòîâ îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå â ïîëüçó ïåðâîãî. 
Îäíàêî 68,3% ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà 
áîëüøå íèêîãäà åãî íå ïîñåùàëè. Íà âîïðîñ î ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, 46,3% ïðî-
àíêåòèðîâàííûõ âûáèðàëè îòâåò 2-6 ìåñÿöåâ. Åùå 
îäíèì íàèáîëåå âàæíûì âûâîäîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
73,5% ñòóäåíòîâ íå ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èëè îò íåãî âîçäåðæèâàþòñÿ. Èç âñåõ 
ïåðå÷èñëåííûõ ñòóäåíòàìè ñðåäñòâ è ïðåïàðàòîâ â 
òåðàïèè àêíå, ïî èõ ìíåíèþ, íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè îêàçàëèñü Çèíåðèò, Áàçèðîí ÀÑ ãåëü 5%, Ñêè-
íîðåí è ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè, ò.å. ïðåïàðàòû, 
òðåáóþùèå êëèíè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
íàáëþäåíèÿ è ñïîñîáíûå ïðèíåñòè áîëåå âðåäà, ÷åì 
ïîëüçû ïðè áåñêîíòðîëüíîì èñïîëüçîâàíèè. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Íà îñíîâå êëèíèêî-ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ïà-
ðàëëåëåé è ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïîâ òàíàòîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè óñëîâèé, âå-
äóùèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, ÷àùå â ñâÿçè ñ ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè ÒÝËÀ, òàê è äðó-
ãèõ îñëîæíåíèÿõ èìååò çíà÷åíèå êîìïëåêñ õðîíè-
÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ ñòðî-
ìàëüíî-ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé è ïðîãðåññèðóþùèé 
òðîìáîç ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãêèõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òåðìèíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå 

 

SUMMARY  
 

On the basis of clinical-pathoanatomical parallels 
and modern principles of thanatology analysis, it is 
established that among the conditions leading to 
death, more often in connection with pulmonary-
cardiac failure in PE, and other complications, the 
complex of chronic non-infectious and infectious 
stromal-vascular changes and progressive 
thrombosis microcirculatory bed of the lungs. 

Key words: pulmonary embolism, critical state, 
terminal state 
 

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) – ñ÷è-
òàåòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñìåðòè, óñòóïàÿ 
òîëüêî èíôàðêòó ìèîêàðäà è èíñóëüòó, îò íåå åæå-
ãîäíî óìèðàåò 0,1% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [1]. 
Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñ íîçîëîãè÷åñêèõ ïî-
çèöèé ÒÝËÀ òðàäèöèîííî îöåíèâàåòñÿ êàê êðèòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå (îñëîæíåíèå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è êîìîðáèäíûõ áîëåçíåé ïðè èõ íàëè÷èè), çà 
èñêëþ÷åíèåì àêóøåðñêîé ýìáîëèè êðîâÿíûìè 
ñâåðòêàìè. Ïðè÷åì ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÒÝËÀ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò íàëè÷èå çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ëþáîé ëîêàëèçàöèè è èììî-
áèëèçàöèè âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Äàííûå 
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëü-
øîì ðàçíîîáðàçèè âàðèàíòîâ òðîìáîýìáîëèè ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè ñ êëèíèêî-ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ 
ïîçèöèé, ÷òî âåäåò ê íåîäíîçíà÷íîñòè òðàêòîâîê 
ýòîãî òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îñíîâîé óíèôèöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ÒÝËÀ ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåííîãî êîíäèöèîíà-
ëèçìà [2, 3] è ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-
ëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10). Â ýòîé ñâÿçè ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â ÌÊÁ-10 ðóáðèêà 
ÒÝËÀ ñîäåðæèò ëèøü äâå ïîäðóáðèêè: I 26.0 – ëå-
ãî÷íàÿ ýìáîëèÿ ñ óïîìèíàíèåì îá îñòðîì ëåãî÷-
íîì ñåðäöå è I 26.9 – ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ áåç óïîìè-
íàíèÿ îá îñòðîì ëåãî÷íîì ñåðäöå. Ïðè ðàçðàáîòêå 
ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè ÒÝËÀ öåëåñîîáðàçíåå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñõåìû òàíàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, 
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ïðåäëîæåííîé Òèìîôååâûì [4] è ìîäèôèêàöèè 
Â.Ë. Êîâàëåíêî è Î.Â. Ïîäîáåä [5]. 

 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 

Ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî óíèôèêàöèè êëèíè-
êî-ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé ïðè ÒÝËÀ è 
äðóãèõ îñëîæíåíèÿõ è ìåõàíèçìàõ ñìåðòè. 

1. Ïðîâåäåíèå òàíàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè 
ÒÝËÀ ïî ñòàíäàðòèçîâàííîé ñõåìå ñ îïðåäåëåíèåì 
ñóùíîñòè ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èí ñìåðòè. 

2. Ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî 
àíàëèçà ïðè äðóãèõ òåðìèíàëüíûõ è êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ ñ ïîçèöèè ñóùíîñòè ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èí 
ñìåðòè, îñëîæíåíèé è ìåõàíèçìîâ ñìåðòè. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 

òàíàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äâóõ ãðóïï íàáëþäåíèé: 
11 ñëó÷àåâ, ãäå â ãåíåçå ñìåðòè ñûãðàëà ðîëü ÒÝËÀ 
è 10 íàáëþäåíèé ïðè äðóãèõ îñëîæíåíèÿõ îñíîâíî-
ãî è êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòè ñëó÷àè êàñà-
ëèñü ñìåðòè âçðîñëûõ â ñòàöèîíàðàõ ðàçëè÷íûõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñî 
âñêðûòèåì òðóïîâ â ×åëÿáèíñêîì îáëàñòíîì ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêîì áþðî â 2014-2016 ãîäàõ. 

Âîçðàñò óìåðøèõ êîëåáàëñÿ îò 19 äî 79 ëåò, 
ïðè÷åì ëèøü â 11 ñëó÷àÿõ ëåòàëüíûé èñõîä ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí íàñòóïàë â ïåíñèîííîì âîçðàñòå. 

Ñ ó÷åòîì òàíàòîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé ëåãî÷íîé è ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè îñîáîå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà ðåîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ â ëåãêèõ, à òàêæå ïðåäøåñòâóþùèå 
èì õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòî-ñòðîìàëüíûõ 
ñòðóêòóð îðãàíà.  

Ïðèìåíÿëèñü êîìïëåêñ îáû÷íûõ ãèñòîëîãè÷å-
ñêèõ îêðàñîê, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû – íà 
ôèáðèí ïî Øóèíèíîâó, ØÈÊ-ðåàêöèÿ, ïèêðîôóêñèí 
ïî Âàí Ãèçîíó, íà ýëàñòèêó ïî Õàðòó è äðóãèå.  

Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè íå î÷åíü 
áîëüøàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèé (ìåíåå 50 îáúåêòîâ 
èññëåäîâàíèÿ) âñå ñòàòèñòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ ïðî-
èçâîäèëèñü âðó÷íóþ. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå 
äâóõ ãðóïï óìåðøèõ, ñ âåäóùèì îñëîæíåíèåì â âè-
äå ÒÝËÀ è äðóãèìè êðèòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè 
áûë èñïîëüçîâàí t – êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. 
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Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîãî ó÷åíèÿ î ïðè÷èííîñòè 

ÒÝËÀ, òàíàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç â ãðóïïàõ íàøèõ 
íàáëþäåíèé öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ èçó÷åíèÿ 
êîìïëåêñîâ ôàêòîðîâ, îòíîñèìûõ ê êðèòè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèÿì.  

Èç 11 ñëó÷àåâ ïåðâîé ãðóïïû ÒÝËÀ îöåíèâàëàñü 
íàìè êàê âåäóùåå êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â 6 ñëó÷àÿõ. 
Ïî óêàçàííîìó ïàðàìåòðó – ýòè íàáëþäåíèÿ êîäèðî-
âàëèñü ðóáðèêîé ÌÊÁ-10 I 26.0 – ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ ñ 
óïîìèíàíèåì îá îñòðîì ëåãî÷íîì ñåðäöå â 4 
íàáëþäåíèÿõ, à ó 2 óìåðøèõ – ðóáðèêîé I 26.9 – ëå-
ãî÷íàÿ ýìáîëèÿ áåç óïîìèíàíèÿ îá îñòðîì ëåãî÷-
íîì ñåðäöå. Íà ðÿäó ñ óêàçàííûìè ëåòàëüíûìè 
îñëîæíåíèÿìè, âî âñåõ 6 íàáëþäåíèÿõ îíè ñî÷åòà-
ëèñü ñ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
õðîíè÷åñêîé è îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ – I 27.8. 

Â ñëåäóþùèõ 4 íàáëþäåíèÿõ, ãäå ÒÝËÀ ëèøü 
ñïîñîáñòâîâàëà íàñòóïëåíèþ ñìåðòè â êà÷åñòâå âå-
äóùèõ ïðè÷èí äëÿ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âûñòóïàëè:  
• I 61.5 – âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå ñ ïðîðû-

âîì êðîâè â æåëóäî÷êè ìîçãà – 2; 
• I 27.8 – ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â 

âèäå õðîíè÷åñêîãî äåêîìïåíñèðîâàííîãî ëåãî÷-
íîãî ñåðäöà – 1; 

• J 18.1 – äîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ íåóòî÷íåííàÿ, â âèäå 
ãíîéíî-ôèáðèíîçíîé – 1 ñëó÷àé; 
Óêàçàííûå âûøå îñëîæíåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ÒÝËÀ 

ñåãìåíòàðíûõ è ìåëêèõ âåòâåé áåç óïîìèíàíèÿ 
îñòðîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà – I 26.9, ïðè ýòîì ÒÝËÀ 
ëèøü ñïîñîáñòâîâàëà íàñòóïëåíèþ ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà. 

Â ïåðâóþ ãðóïïó ìû âêëþ÷èëè òàêæå ïðîãðåññè-
ðóþùèé òðîìáîç ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãêèõ 
è äðóãèõ îðãàíîâ, êàê ïðîÿâëåíèå îñëîæíåíèÿ ñè-
ñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè â âèäå òðîìáîòè÷åñêîé 
ìèêðîàíãèîïàòèè ïðè áåðåìåííîñòè 38 íåäåëü è â 
ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñ ðóáðèêîé – Î 99.8. 
Ýòî íàáëþäåíèå âêëþ÷åíî íàìè âî âòîðóþ ãðóïïó 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.  

Â êà÷åñòâå âåäóùèõ ñìåðòåëüíûõ îñëîæíåíèé âî 
âòîðîé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ: 
• I 27.8 – ëåãî÷íî-ñåðäí÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 3; 
• I 60.8/I 61.5 – ñóáàðàõíîèäàëüíî-ïàðåíõèìàòîç-

íîå êðîâîèçëèÿíèå – 2; 
• G 93.6 – îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà – 1; 
• J 85.2 – àáñöåññ ñðåäíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî – 1; 
• J 13 – ïíåâìîíèÿ, âûçâàííàÿ Str. viridans, äâó-

ñòîðîííÿÿ, ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ – 1; 
• C 80 – çëîêà÷åñòâåííàÿ êàõåêñèÿ – 1; 
• S 27.1 – òðàâìàòè÷åñêèé ãåìîòîðàêñ, ïðè ïðîêîëå 

ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû – 1 ñëó÷àé. 
Êðîìå óêàçàííûõ âûøå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 

ó óìåðøèõ âèðèôèöèðîâàëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ 
êàê ÈÂË-àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ – 3; ñåïñèñ – 
2; óðåìèÿ – 1; õðîíè÷åñêàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü – 1 ñëó÷àé. 
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Ïðè àíàëèçå òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ãðóï-
ïàõ íàøèõ íàáëþäåíèé ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ñ ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ äâóõ è áîëåå 
îðãàíîâ).  

Ó óìåðøèõ â ïåðâîé ãðóïïå â 9 ñëó÷àÿõ èìåëà 
ìåñòî ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷àùå â âà-
ðèàíòå ñî÷åòàíèÿ ëåãî÷íîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè – 6 íàáëþäåíèé. Ó 2 ïàöèåíòîâ – ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü â âèäå ëåãî÷íîé, 
ñåðäå÷íîé è öåðåáðàëüíîé, à ó 1 áîëüíîãî áûë 
îòìå÷åí öåðåáðàëüíî-ëåãî÷íûé ìåõàíèçì óìèðà-
íèÿ. Ëèøü ó 2 ïàöèåíòîâ âåäóùèì ìåõàíèçìîì 
ÿâëÿëàñü ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.  

Âî âòîðîé ãðóïïå íàøèõ íàáëþäåíèé òàêæå ïðå-
îáëàäàëà ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó 6 áîëü-
íûõ â âèäå 4 ëåãî÷íî-ñåðäå÷íûõ íåäîñòàòî÷íîñòåé, 
1 – öåðåáðàëüíî-ñåðäå÷íîé è 1 – öåðåáðàëüíî-
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé.  

È ó 4 ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ ìîíîêàóçàëüíûé 
ìåõàíèçì ñìåðòè â âèäå 2 – ñåðäå÷íûõ, 1 – ëå-
ãî÷íîé, 1 – öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Â ïåðâîé ãðóïïå íàøèõ íàáëþäåíèé ñ ó÷åòîì 
íîçîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðè÷èí ñìåðòè íàìè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîíîêàóçàëüíûé ãåíåç ëåòàëü-
íîãî èñõîäà èìåë ìåñòî ëèøü ó 1, áèêàóçàëüíûé – 
ó 2, à ìóëüòèêàóçàëüíûé – ó 8 ïàöèåíòîâ. Ñðåäè 
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ôèãóðèðîâàëè:  
• I 60.8/I 61.5 – êðîâîèçëèÿíèÿ â îáîëî÷êè è âåùå-

ñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì ïðèîá-
ðåòåííîé èëè âðîæäåííîé àíåâðèçì – 2; 

• J 44.8 – õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-
êèõ – 2; 

• K 26 – õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòîíîé 
êèøêè – 1; 

• I 25.1 – àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êîðîíàðîêàðäèî-
ñêëåðîç – 1; 

• I 42.6 – àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ -1; 
• I 42.7 – íåéðîëåïòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ – 1; 
• C 18.7 – çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ñèãìîâèäíîé 

êèøêè (àäåíîêàðöèíîìà óìåðåííîé ñòåïåíè 
äèôôåðåíöèðîâêè) – 1; 

• E 66.0 – ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðå-
íèå – 1; 

• O 99.8/M 32.1 – ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà ïðè 
áåðåìåííîñòè 38 íåäåëè, ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ, 
ñåðäöà, ïî÷åê è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå 3 äíÿ – 
1 íàáëþäåíèå. 
Ñðåäè 19 êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé ó óìåð-

øèõ ïðè ÿâëåíèÿõ ÒÝËÀ íàìè âûäåëåíû: 
• I 11.0 – ãèïåðòåíçèâíàÿ áîëåçíü ñ ïðåèìóùå-

ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñåðäöà ñ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ – 7; 

• E 66.0 – ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðå-
íèå – 3; 

• I 25.1 – àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êîðîíàðîêàðäèî-
ñêëåðîç – 1; 

• I 25.2 – ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç – 1; 
• Q 28.2 – ìíîæåñòâåííûå âðîæäåííûå àíîìàëèè â 

âèäå ðàöèìîçíûõ àíãèîì ãîëîâíîãî ìîçãà – 1; 
• D 86.0 – ñàðêîèäîç ëåãêèõ -1; 
• B 90.9 – îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ òóáåðêóëåçà 

ëåãêîãî – 1; 
• E 11.5 – ñàõàðíûé äèàáåò II òèï, èíñóëèíïîòðåá-

íûé, ñ ïîðàæåíèåì ïåðåôåðè÷åñêîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ – 1; 

• M 05.3 – ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ñ âîâëå÷åíèåì 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì – 1; 

• F 10.1 – ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, áåç 
óïîìèíàíèÿ î çàâèñèìîñòè – 1; 

• G 40.3 – ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ – 1 ñëó÷àé. 
Â ñðåäíåì íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ñûãðàâøèå 

âåäóùóþ ðîëü â òàíàòîãåíåçå, ñîñòàâèëè ó ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû – 2,7, ïðè÷åì 46,7 % ýòèõ 
áîëåçíåé îòíîñèëèñü ê êëàññó áîëåçíåé ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ.  

Âî âòîðîé ãðóïïå íàøèõ íàáëþäåíèé ñ ó÷åòîì 
íîçîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðè÷èí ñìåðòè íàìè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîíîêàóçàëüíûé ãåíåç ëåòàëüíîãî 
èñõîäà èìåë ìåñòî ëèøü ó 1, áèêàóçàëüíûé – 4, à 
ìóëüòèêàóçàëüíûé – 5 ïàöèåíòîâ. 

Ñðåäè îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ôèãóðèðîâàëè: 
• C 22.0 – ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê – 1; 
• C 93.0 – îñòðûé ìîíîöèòàðíûé ëåéêîç – 1; 
• I 60.8/I 61.5 – êðîâîèçëèÿíèå â îáîëî÷êè è âåùå-

ñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì âðîæ-
äåííîé àíåâðèçìû – 1; 

• I 61.6 – âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå â ëîáíóþ 
è âèñî÷íóþ äîëþ – 1; 

• I 63.3 – ïîâòîðíûé èøåìè÷åñêèé èíôàðêò ãîëîâ-
íîãî ìîçãà – 1; 

• I 22.0 – ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåäíåé 
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà – 1; 

• J 13 – ïíåâìîíèÿ, âûçâàííàÿ str. pneumonia, 
ñðåäíåäîëåâàÿ – 1; 

• E 11.7 – ñàõàðíûé äèàáåò II òèï, èíñóëèíïîòðåá-
íûé, ñ ìíîæåñòâåííûìè îñëîæíåíèÿìè – 1; 

• K 43.1 – óùåìëåííàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà ñ ãàí-
ãðåíîé òîíêîãî êèøå÷íèêà – 1; 

• T 81.2/Y 60.8 – ïðîêîë ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû ñ êðî-
âîòå÷åíèåì â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü – 1 ñëó÷àé. 
Ñðåäè 14 êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé ó óìåð-

øèõ áåç ÒÝËÀ íàìè âûäåëåíî: 
• I 11.0 – ãèïåðòåíçèâíàÿ áîëåçíü ñ ïðåèìóùåñòâåí-

íûì ïîðàæåíèåì ñåðäöà è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè – 3; 
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• I 25.2 – ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç – 2; 
• J 15.8 – äâóñòîðîííÿÿ ìåëêîî÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ, 

âûçâàííàÿ Fusobacterium sp. Peptosterptococus/ 
Acinetobacter Baumanii – 2;  

• I 22.8 – ïîâòîðíûé òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò 
ìèîêàðäà âåðõóøêè è çàäíåáîêîâîé ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà -1;  

• C 43.5 – çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåëàíîìà ïîäâçäîøíîé 
îáëàñòè ñ mts -1; 

• F 20.3 – øèçîôðåíèÿ – 1; 
• M 31.3 – ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà – 1; 
• J 41.0 – ïðîñòîé õðîíè÷åñêèé áðîíõèò – 1; 
• I 33.0 – îñòðûé èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò – 1; 
• T 45.5/Y 88.0 – ïåðåäîçèðîâêà âàðôàðèíà – 1 ñëó÷àé. 

Â ñðåäíåì íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ñûãðàâøèå 
âåäóùóþ ðîëü â òàíàòîãåíåçå, ñîñòàâèëè ó ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû – 2,4, ïðè÷åì 45,8% ýòèõ áîëåç-
íåé îòíîñèëèñü ê êëàññó áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ.  

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ïîëèî-
ðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî ñ êîìïîíåíòàìè 

ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïå íàáëþäåíèé èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå 
ïîâûøåíèå ìàññû ëåãêèõ îò 1100 äî 2200 ãðàìì, 
ïðè÷åì ñðåäíÿÿ ìàññà ëåãêèõ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà – 1560 ãðàìì, à âî âòîðîé – 1490 ãðàìì. Ëèøü 
â ñëó÷àÿõ öåðåáðàëüíîé, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè öå-
ðåáðàëüíî-ñåðäå÷íîé – ìàññà ëåãêèõ áûëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 425 ãðàìì è 666 ãðàìì. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå 
ìàññû îðãàíà íà íàø âçãëÿä áûëî ñâÿçàíî ïðåæäå 
âñåãî ñ ðåîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ñîñóäàõ ëåã-
êèõ. Ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿëèñü íåðàâíîìåðíûì ïîëíî-
êðîâèåì ìåëêèõ ñîñóäîâ è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ðóñëà, ÿâëåíèÿìè ñòàçà, ñëàäæà è òðîìáîçà â êàïèë-
ëÿðàõ, àðòåðèîëàõ, âåíóëàõ. 

Â íàáëþäåíèÿõ ïåðâîé ãðóïïû – ïðè ðåãèñòðè-
ðîâàíèè òðîìáîýìáîëîâ ìåëêèõ ñîñóäîâ – îáòó-
ðèðóþùèå èëè ïðèñòåíî÷íûå òðîìáîýìáîëû 
íàõîäèëèñü íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ àóòîëèçà 
(íåêðîáèîçà) ñâåðòêîâ êðîâè, íåðåäêî ñ ïðèçíà-
êàìè íà÷àëà èõ îðãàíèçàöèè (ðèñ.1). 

 

 
Ðèñóíîê 1. Òðîìáîýìáîë ìåëêîé âåòâè ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ íåêðîçîì ñâåðòêîâ êðîâè, *100,  

îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. 

Íàðÿäó ñ ýòèì â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäåíèé – â 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ñ ÷àñòîòîé áîëåå 50 
% êàïèëëÿðîâ, àðòåðèîë è âåíóë áûëè âèäíû 

ñâåæèå òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû ñ ÷åòêîé ðåàêöèåé 
íà ôèáðèí ïðè îêðàñêå ïî Øóèíèíîâó è Ìàëîðè 
(ðèñ.2). 

 
Ðèñóíîê 2. Òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû ñ ãóñòîé ñåòüþ íèòåé ôèáðèíà â ïðîñâåòå àðòåðèîëû, * 100, 

îêðàñêà íà ôèáðèí ïî Øóèíèíîâó.  
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Â òîæå âðåìÿ âî âòîðîé ãðóïïå áåç ÒÝËÀ òàêæå 
áûëè âûÿâëåíû ñâåæèå òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû â 
ëåãêèõ, íî ñ ÷àñòîòîé íå áîëåå 5-10 % âñåõ êàïèë-
ëÿðîâ. Â ëåãêèõ ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêæå îòåê, ãå-
ìîððàãèè ðàçëè÷íîãî îáúåìà, ïðè ïíåâìîíèÿõ – 
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýêñóäàòà â ïîëîñòÿõ àëüâåîë. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ëåãêèõ íåðåäêî îïðåäåëÿëèñü äèñòå-
ëåêòàçû, î÷àãè õðîíè÷åñêîé âåçèêóëÿðíîé ýìôèçå-
ìû, õðîíè÷åñêîãî çàñòîéíîãî áðîíõèòà, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðîÿâëåíèÿ áóðîé èíäóðàöèè ëåãêèõ.  

Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè â âèäå ñêëåðîçà, ãèàëèíîçà, ãèïåðýëàñòîçà èõ 
ñòåíîê, à òàêæå ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Êàê ïðàâèëî, âû-
ÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ðàçðàñòàíèÿ òîíêèõ êîëëàãå-
íîâûõ, ôóêñèíîôèëüíûõ âîëîêîí, ïîâûøåííîå 
ñîäåðæàíèå â ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäêàõ 
àðãèðîôèëüíûõ ØÈÊ-ïîçèòèâíûõ âîëîêîí. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî òàíàòîëîãè÷åñêîãî 

àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êàê ïðè ÒÝËÀ, òàê è 
ïðè äðóãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñìåðòü ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî 
ñî÷åòàíèÿ (ñîâîêóïíîñòè) óñëîâèé, äåëàþùèõ 
æèçíü ÷åëîâåêà íåâîçìîæíîé, ïðè÷åì ýòî îòíî-
ñèòñÿ êàê ê îöåíêå íîçîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ëå-
òàëüíîñòè, òàê è ê õàðàêòåðèñòèêå èõ îñëîæíåíèé 
è ìåõàíèçìîâ ñìåðòè.  

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îñíîâîé ýô-
ôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê âåðèôèêàöèè ñìåðòíîñòè è 
ëåòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå ñî-
âðåìåííîãî êîíäèöèîíàëèçìà è ÌÊÁ-10.  

Â ñðåäíåì íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ñûãðàâøèå 
âåäóùóþ ðîëü â òàíàòîãåíåçå, ñîñòàâèëè ó ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû – 2,7, à ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
ãðóïïû – 2,4, ò.å. ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå âû-
ÿâëåíî t – 0,26 (p>0,1).  

Â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïå íàáëþäåíèé èìåëî 
ìåñòî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ìàññû ëåãêèõ îò 
1100 äî 2200 ãðàìì, ïðè÷åì ñðåäíÿÿ ìàññà ëåã-
êèõ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà – 1560 ãðàìì, à âî 
âòîðîé – 1490 ãðàìì, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî è òóò 
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íåò 0,99 (p>0,1).  

Èçëîæåííûå âûøå ìàòåðèàëû ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïðè óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííîñòè ñìåðòè êàê ïðè 
ÒÝËÀ, òàê è äðóãèõ îñëîæíåíèÿõ íå îïðåäåëÿþòñÿ 
ñóùåñòâåííûå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ îáóñëàâëèâàþùèå íàñòóïëåíèå ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ, îñîáåííî ïðè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè, êàê íàèáîëåå ÷àñòîì âàðèàíòå 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÒÝËÀ â 46,7% 
âûñòóïàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, à â 
45,8 % – îíè æå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ 
âòîðîé ãðóïïû, ïðè ýòîì çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà ñîñòàâèëî 1,26 (p>0,1).  

È ëèøü íàëè÷èå â ïåðâîé ãðóïïå òàêèõ êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êàê õðîíè÷åñêàÿ èëè îñòðàÿ ëå-
âîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê êëþ÷åâîé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ 
ÒÝËÀ, â îòëè÷èå îò âòîðîé ãðóïïû, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâåííî t – 2,75 (p<0,05). Êîìïëåêñ âûÿâëåííûõ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ ñõîäåí ïî 
ñâîåé õàðàêòåðèñòèêå ñ ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ ñèíäðîìà [6]. Íàèáîëåå 
ÿðêî îí ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ó ïàöèåíòîâ 
áàêòåðèàëüíûõ ïíåâìîíèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è 
ïðèçíàêàìè ñåïñèñà. Ïðè ýòîì èíñòðóìåíòàëüíî-
ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè áûëî ïîêàçàíî ñíèæå-
íèå â î÷àãàõ âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ ñîäåðæàíèÿ ãåïà-
ðèíà [7]. Ïðîãðåññèðîâàíèå äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, êàê êîìïîíåíòà ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â ïåðâîé ãðóïïå ïðè ÒÝËÀ è äðóãèõ 
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îáóñëîâëåíû íå òîëüêî 
ïðåäøåñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè ñòðîìàëüíî-
ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ, íî è ïðî-
ãðåññèðóþùèì òðîìáîçîì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ðóñëà, ðåãèñòðèðóþùèìñÿ êàê âî âòîðîé, òàê è â 
ïåðâîé ãðóïïå íàøèõ íàáëþäåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ïðèìåíåíèå àíòèêîàãóëÿíòíûõ ïðåïàðàòîâ öåëå-
ñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ïðè âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÝËÀ, íî è ïðè âñåõ 
óñëîâèÿõ, âåäóùèõ ê îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.  
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ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êëèíè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷å-
ñêîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âîøëè 50 
ìóæ÷èí ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïå-
ñîì, èìåþùèå íîðìàëüíóþ è èçáûòî÷íóþ ìàññó 
òåëà. Ïðîâåäåíà îöåíêà ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ïîëîæåíèÿì Õåëü-
ñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àñ-
ñîöèàöèè ïîñëåäíåãî ïåðåñìîòðà (Ôîðòàëåçà, 
Áðàçèëèÿ, îêòÿáðü 2013 ã.) è áûëî îäîáðåíî ýòè-
÷åñêèì êîìèòåòîì ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ 
âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì SPSS Statistics 19.  

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Óñòàíîâëåíî óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà 
ó ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è 
÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü àòèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ 
ôîðì. Âûÿâëåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëî ðåöèäèâîâ ó 
ìóæ÷èí ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì íà ôîíå èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè óãëóáëåí-
íîå èçó÷åíèå ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçàííûõ ïàðàìåòðîâ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâèðóþùèé ãåíèòàëü-
íûé ãåðïåñ, êîìîðáèäíîñòü, ìåòàáîëè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, ëèïèäíûé ïðîôèëü. 

 
SUMMARY 
The purpose of the study: assessment of clinical 

features of recurrent herpetic infections in men with 
metabolic disorders. 

Materials and methods: the study included 50 
men with recurrent genital herpes, with normal and 
excessive body weight. The estimation of lipid profile 
was done. The study complied with the Helsinki Dec-
laration of the world medical Association last revi-
sion (Fortaleza, Brazil, October 2013), it was ap-
proved by the ethics Committee of the South Ural 
state medical University of Minzdrav of Russia. Sta-
tistical processing of results was performed using 
the software package SPSS Statistics 19.  

Results and discussion: the increase in the num-
ber of recurrences of genital herpes in men with 
metabolic disorders and the frequent occurrence of 
atypical clinical forms. There was an increased num-
ber of recurrences in men with genital herpes on the 
background of overweight allows you to conduct an 
in-depth study of lipid profile in patients with recur-
rent genital herpes to determine the interrelated pa-
rameters.  

Key words: recurrent genital herpes, comorbidity, 
metabolic disorders, lipid profile. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Ðåöèäèâèðóþùèé ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ âûçûâà-

åòñÿ âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 è 2 òèïîâ (ÂÏÃ-1 
è ÂÏÃ-2) è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ 
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ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ïî äàííûì WHO è 
CDC âî âñåì ìèðå íà ÿíâàðü 2017ã. âèðóñîì ÂÏÃ-2 
èíôèöèðîâàíû îêîëî 417 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â 
âîçðàñòå îò 15 äî 49 ëåò [1]. 

Â êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ, 
èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà, ðåêî-
ìåíäîâàíà ýïèçîäè÷åñêàÿ èëè ñóïðåññèâíàÿ òåðà-
ïèÿ àöèêëè÷åñêèìè íóêëåîçèäàìè. Íî ìîíîòåðàïèÿ 
íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä çàáî-
ëåâàíèåì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò øèðî-
êèé ñïåêòð ïðåïàðàòîâ, êîððåêòèðóþùèõ äåôåêòû 
èììóííîãî îòâåòà, ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè ÷àñòî ðå-
öèäèâèðóþùèõ ýïèçîäàõ ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè 
[2, 3, 4]. Ýìïèðè÷åñêîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ îáú-
ÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì èììóíîäèàãíîñòè÷åñêîãî 
êîìïëåêñà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Îöåíêà 
èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé, ââèäó ðàçíîíà-
ïðàâëåííûõ èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî êàê òåõíîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èììóííîãî àíàëèçà, òàê è 
íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.  

Ðåöèäèâû ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà âîçíèêàþò ñ 
ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé è íå çàâèñÿò îò âðåìåíè ãîäà. 
Âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò òàêèì ïóñêîâûì ôàê-
òîðàì, êàê ïåðåãðåâàíèå è ïåðåîõëàæäåíèå, èí-
ôåêöèîííûå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè æèðîâîé òêàíè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ æèðîâóþ òêàíü ðàññìàòðèâàþò êàê âàæ-
íûé ýíäîêðèííûé îðãàí. Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè 
ïðèâåë ê òîìó, ÷òî 30% íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè 
ðàçâèòûõ ñòðàí èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà [5]. 
Ãèïåðòðîôèðîâàííûå àäèïîöèòû, çà ñ÷åò ïðîäóê-
öèè ìíîæåñòâà öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ-α è 
ìíîãèõ äðóãèõ) è, ó÷àñòâóÿ â àêòèâàöèè êîìïëèìåí-
òà, çàïóñêàþò öåïü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ [6]. 
Ïðåîáëàäàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé 
òåëà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îæèðåíèå õðîíè÷å-
ñêèì ñóáêëèíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì 
[7]. Â óñëîâèÿõ âîñïàëåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ èçáûòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
ïëàçìû êðîâè è ñòèìóëèðóåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûé 
ñèíòåç õîëåñòåðèíà [8]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ 
óñïåøíîé ðåïëèêàöèè âèðóñà áëàãîïðèÿòåí âûñîêèé 
óðîâåíü êëåòî÷íîãî õîëåñòåðèíà [9]. Âìåñòå ñ òåì, 
âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ìàêðîôàãàõ íåãà-
òèâíî âëèÿåò íà êîìïîíåíòû èììóííîãî îòâåòà 
[10]. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ôàêòîðîâ âðîæäåííîãî è 
ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà âåäåò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðóåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèé 
êðóã, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî õðîíè÷åñêîå ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè 
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, à íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ñïîñîáñòâóåò 
àêòèâàöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè êðàéíå ìíîãîîáðàçíû. Êëàññè÷åñêîå òå÷åíèå 
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì 
íà ãîëîâêå è êîðïóñå ïîëîâîãî ÷ëåíà ñãðóïïèðîâàí-
íûõ ìåëêèõ ïóçûðüêîâ ñ ñåðîçíûì ñîäåðæèìûì. Â 
äàëüíåéøåì, ôîðìèðóþòñÿ ìîêíóùèå áîëåçíåííûå 
ýðîçèè ñ ôåñòîí÷àòûìè êðàÿìè. Ïðîÿâëåíèÿ ðåöè-
äèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûìè: â 20% ñëó÷àåâ – êëàññè÷åñêîå òå÷åíèå, 
60% – àòèïè÷íûå ôîðìû è 20% – áåññèìïòîìíûé 
ãåðïåñ [11]. Îïèñàíû ðåöèäèâèðóþùèå òðåùèíû ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ãåìîð-
ðàãè÷åñêàÿ ôîðìà, àáîðòèâíàÿ ôîðìà, ñóáêëèíè÷å-
ñêàÿ ôîðìà [12].  

Âîçíèêàþùèå ñëîæíîñòè â äèàãíîñòèêå ðåöèäè-
âèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèþ ôåðòèëüíîñòè ó ìóæ÷èí áåç êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé âèðóñíîé èíôåêöèè â àíàìíåçå [13, 
14]. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèò ñîçäàòü ñèñòåìó ïåðñî-
íèôèöèðîâàííîé ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîé òåðàïèè, 
ó÷èòûâàþùóþ îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ, ÷òî óëó÷øèò 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è ïðåäîòâðàòèò ðàñïðî-
ñòðàíåíèå âèðóñà â ïîïóëÿöèè.  

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåöèäèâè-

ðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó ìóæ÷èí ñ ìåòà-
áîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 50 ìóæ÷èí â 

âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò (31,96+0,9)ñ äèàãíîçîì 
ðåöèäèâèðóþùàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ è ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà (ãðóïïà 1). 
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: ðåöèäèâè-
ðóþùèé ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ (êîëè÷åñòâî ðåöèäè-
âîâ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà 4-6 ýïèçîäîâ â ãîä, ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè èñ-
êëþ÷åíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò, íàëè÷èå òÿæåëîé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âèðóñíûé ãåïàòèò, îòêàç 
îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ 
(ãðóïïà 2), ñîñòàâèëè ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó 
(30,16+1,48) ìóæ÷èíû, 25 ÷åëîâåê, áåç ãåðïåòè-
÷åñêîé èíôåêöèè, ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. 
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Ïàöèåíòû ãðóïïû 1 áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 
ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïà 1À – 25 ìóæ÷èí ñ ðåöèäè-
âèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà (ÈÌÒ 27,59+0,34); ïîäãðóïïà 1Á – 25 
ìóæ÷èí ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïå-
ñîì è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ 22,27+0,27). 
Ïàöèåíòû 1 ãðóïïû áûëè ñòðàòèôèöèðîâàíû 
ìåæäó ñîáîé ïî âñåì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (æàëîáû, 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ). 

Ó ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 1À è ãðóïïû 2 â êðîâè 
íàòîùàê îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé 
ïëîòíîñòè (ÕñËÏÂÏ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕñËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ, ðàñ-
ñ÷èòûâàëè èíäåêñ àòåðîãåííîñòè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß  
 
Ïàöèåíòû ãðóïïû 1 ïðè îáðàùåíèè ê äåðìàòî-

âåíåðîëîãó ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà çóä, ææåíèå, 
áîëåçíåííîñòü â çîíå ïîÿâëåíèÿ âûñûïàíèé. Àíà-
ëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ 1À è 1Â ãðóïï 
âûÿâèë ÷àñòóþ âñòðå÷àåìîñòü àòèïè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîÿâ-
ëåíèå òðåùèí ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íà ôîíå ýðè-

òåìû. Òàê æå, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïàöèåíòû 
îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå â îáëàñòè âíóòðåííåãî ëèñò-
êà ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà, íà ãîëîâêå è êîðïóñå 
ïîëîâîãî ÷ëåíà ñãðóïïèðîâàííûõ ìåëêèõ ïóçûðü-
êîâ ñ ñåðîçíûì ñîäåðæèìûì. Ïîñëå âñêðûòèÿ 
ïóçûðüêîâ îáðàçîâûâàëèñü ìîêíóùèå áîëåçíåí-
íûå ýðîçèè ñ ôåñòîí÷àòûìè êðàÿìè. Èíòåíñèâ-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàðàñòàëà â òå÷å-
íèå 1-3 äíåé, à âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ 
ïîêðîâîâ ïðîèñõîäèëî ÷åðåç 5-7 äíåé. 

Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû 1À ãðóïïû îòìå÷àëè áî-
ëåå ÷àñòûå ðåöèäèâû (5-6) â òå÷åíèå ãîäà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1Â (3-4). 

Ïî äàííûì àíàìíåçà òîëüêî 23% ïàöèåíòîâ áû-
ëè íàïðàâëåíû íà èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
äåðìàòîâåíåðîëîãàìè, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áû-
ëè íàïðàâëåíû èììóíîëîãàìè-àëëåðãîëîãàìè è 
ïóëüìîíîëîãàìè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòîâ 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Íèçêèé ïðîöåíò íàïðàâ-
ëåíèé íà èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà, âåðîÿò-
íî ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ 
íàçíà÷åíèÿ èììóííûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ëèïèäíûé ïðîôèëü ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 1À 
âûÿâèë çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà (5,9), òðèãëèöåðèäîâ (2,07) è 
èíäåêñà àòåðîãåííîñòè (3,18) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé 2 (òàáëèöà 1). 

 

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1À ¹25 Ãðóïïà 2 ¹25 

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 5,9 (4,05-6,35) 5,03 (4,52-5,3) 
Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 2,07 (0,94-2,98) 1,41 (0,68-2,34) 

ÕñËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,25 (0,88-1,71) 1,23 (1,07-1,28) 

ÕñËÏÍÏ, ììîëü/ë 2,52 (1,72-3,35) 2,8 (2,4-3,35) 

ÕñËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 1,29 (0,53-3,45) 0,5 (0,44-0,57) 
Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè 3,18 (1,58-3,57) 2,6 (2,33-2,79) 

Ïðèìå÷àíèå: Ìå(Q25%-Q75%) 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ. 
 

ÂÛÂÎÄÛ 
 
Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ 

ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè è ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü àòèïè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ ôîðì. Âûðàæåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïå-
ñîì íà ôîíå íàëè÷èÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ïîç-
âîëÿåò ïðîâåñòè óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ëèïèäíîãî 
ïðîôèëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëü-
íûì ãåðïåñîì íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ïàðàìåòðîâ.  
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ÐÅÇÞÌÅ  
 

Â äàííîé ñòàòüå îïèñàí ñëó÷àé ëîæíîïîëîæè-
òåëüíîé ðåàêöèè íà ñèôèëèñ ó áåðåìåííîé. Ïðè 
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòêè îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè 
èññëåäîâàëè íåîäíîêðàòíî â êîìïëåêñå ñòàíäàðò-
íûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé äëÿ äèàãíîñòèêè ñè-
ôèëèñà (ÐÌÏ, ÈÔÀ, ÐÏÃÀ è ÐÈÔàáñ è ÐÈÔ200). Ó 
äàííîé æåíùèíû âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå è ñîìíè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû êëàññè÷åñêèõ òðåïîíåìíûõ 
òåñòîâ äî ðîäîðàçðåøåíèÿ è îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîñëå ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü óãëóáëåííîå 
îáñëåäîâàíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèôèëèñ, áåðåìåííîñòü, äè-
àãíîñòèêà ñèôèëèñà, ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåàê-
öèè íà ñèôèëèñ. 

 

SUMMARY 
 

This clinical observation is relating to the high 
frequency of development of false positive reactions 
to a syphilis among pregnant women. While examin-
ing a patient, the samples of blood serum were in-
vestigated continually in a complex of standard sero-
logical tests for syphilis diagnostics (RMP, IFA, 
RPHG and RIFabcè RIF200). The positive and doubt-
ful results of classical treponemal tests before deliv-
ery and negative results of serological tests after the 
delivery were found. It is recommended to conduct 
the profound examination of the given category of 
patients. 

Keywords: syphilis, pregnancy, diagnostics of a 
syphilis, in a false manner positive reactions to 
syphilis. 

 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà ñåðî-
çîðåçèñòåíòíûõ è ñêðûòûõ ôîðì ñèôèëèñà. Â 
äàííîì ñëó÷àå îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, è îáíàðóæèòü âîçáóäèòåëÿ ñòà-
íîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê ñåðîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå âñåãäà äîñòî-
âåðíû.  

Ñåãîäíÿ íåò ñîâåðøåííîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè 
ñèôèëèñà, êîòîðîãî áû îòëè÷àëà 100% ñïåöèôè÷-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òî åñòü âñåãäà èìååò 
ìåñòî âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ [1]. Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåàê-
öèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó 
ìóæ÷èí, ïðè÷åì ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ óâåëè-
÷åíèå èõ ÷àñòîòû [2, 3, 4].  

 



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈÊÓÞÙÅÌÓ ÂÐÀ×Ó 
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Âûäåëÿþò îñòðûå (äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 6 ìåñÿ-
öåâ) è õðîíè÷åñêèå (äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 6 ìåñÿ-
öåâ) ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ. 

Îñòðûå ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íîñÿò 
íåñòîéêèé õàðàêòåð, ñïîíòàííî íåãàòèâèðóþòñÿ â 
òå÷åíèå 4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïðè÷èíû, 
èõ âûçâàâøåé, ìîãóò âîçíèêàòü âî âðåìÿ ìåíñòðó-
àöèè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè, ïðèåìà æèð-
íîé ïèùè, òðàíñôóçèé è ïðè áåëêîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [3, 5]. Â ñâîþ î÷åðåäü, õðîíè÷åñêèå ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè [1, 6].  

Âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ. Ïåðâàÿ 
ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âû-
çâàíû âîçáóäèòåëÿìè, èìåþùèìè ñõîäíîå ñ áëåä-
íîé òðåïîíåìîé àíòèãåííîå ñòðîåíèå (áðþøíîé 
òèô, ôðàìáåçèÿ, ëåïòîñïèðîç, ïèíòà,  áåäæåëü) è 
äð. [7].  

Âòîðàÿ ãðóïïà ïðè÷èí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, 
ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèÿ îáìåííûõ 
ïðîöåññîâ: çëîêà÷åñòâåííûå è äîáðîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïåðåëîìû, îáøèðíûå òðàâìû, 
ïàòîëîãèÿ ñèñòåìû êðîâè, ïîäàãðà è äð. Â ëèòåðàòó-
ðå áûëè îïèñàíû ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ó ëèö ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü 
ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà è äð.), çàáîëåâàíèÿìè 
ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ãåïàòèò, öèððîç), çàáî-
ëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÿçâåííàÿ 
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïàí-
êðåàòèò è äð.), çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé (õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, 
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò), çàáîëåâàíèÿìè æåíñêîé ïî-
ëîâîé ñèñòåìû (ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, àäíåêñèò, 
ñàëüïèíãîîôîðèò è äð.), çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû (ïèåëîíåôðèò, ãëîìåðóëîíå-
ôðèò, öèñòèò). Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ìíîãèå èí-
ôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, èí-
òîêñèêàöèè (ñêàðëàòèíà, âèðóñíûé ãåïàòèò, èíôåê-
öèîííûé ìîíîíóêëåîç, ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèè, 
âåòðÿíàÿ îñïà, ýíäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, êîðü, ãðèïï, 
òóáåðêóëåç, ìàëÿðèÿ, ëåïðà, ïíåâìîíèÿ, âèðóñíûé 
ýíöåôàëèò) [2].  

Â òðåòüþ ãðóïïó ïðè÷èí îòíîñÿò òåõíè÷åñêèå è 
ñìûñëîâûå ëàáîðàòîðíûå îøèáêè. Ê ñìûñëîâûì 
îøèáêàì ìîæíî îòíåñòè òå îøèáêè, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, 
ïðåäåëàìè èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ýôôåêòèâíîñòè), 
òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì, êà÷åñòâîì êîììåð÷å-
ñêèõ òåñò-ñèñòåì (íàáîðîâ) è èñïîëüçóåìûõ â íèõ 
èíãðåäèåíòîâ. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü èíãðåäè-
åíòû, èñïîëüçóåìûå â ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ, 

êà÷åñòâî êîìïëåìåíòà è àíòèãåíà, ðàáî÷àÿ äîçà 
êîìïëåìåíòà, ñðîêè õðàíåíèÿ ñûâîðîòêè è äð. 
Âòîðàÿ ãðóïïà îøèáîê âêëþ÷àåòñÿ â ñåáÿ îøèáêè, 
çàâèñÿùèå îò êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà è èõ çíàíèé íîðì, ìåòîäèê îñóùåñòâëåíèÿ 
èññëåäîâàíèé, äèðåêòèâíûõ ïðàâèë. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ñîñòàâëÿåò äî 1,5%, ïðè-
÷¸ì  íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñèôèëèñ 
ÿâëÿåòñÿ áåðåìåííîñòü [2, 6]. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé îñòàþòñÿ íåèçâåñòíû. 

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ëîæíîïîëîæèòåëüíûå 
ðåàêöèè ìîãóò âîçíèêàòü íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé 
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Íà ôîíå ðàçâèâ-
øåéñÿ áåðåìåííîñòè, ïîñëå ðîäîâ, àáîðòîâ ìîæåò 
ïðîèñõîäèòü íåãàòèâàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
Èíîãäà ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ îñòà-
þòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûìè è ïîñëå 
ðîäîâ èëè àáîðòà  [2]. ×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ðî-
äîâ íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîâòî-
ðèòü ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ñèôèëèñ, 
÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ñïåöèôè÷å-
ñêîé òåðàïèè ëèáî î äàëüíåéøåì, áîëåå òùàòåëü-
íîì îáñëåäîâàíèè æåíùèíû [7]. 

Ïðè áåðåìåííîñòè íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñëåäóþùèå ðåàêöèè: ÐÌÏ, ÈÔÀ, 
ÐÏÃÀ, ÐÈÔàáñ, ÐÈÔ200 è èììóíîáëîòèíã. 

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. 
Áîëüíàÿ Á., 21 ãîä, áåðåìåííîñòü 6-7 íåäåëü, 

îáðàòèëàñü ê âðà÷ó äåðìàòîâåíåðîëîãó â ïîëè-
êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÁÓÇ ×ÎÊÊÂÄ äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ ïî ïîâîäó ñèôèëèñà. 

Íà ó÷¸ò ïî áåðåìåííîñòè âñòàëà íà ñðîêå 5-6 
íåäåëü. Ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷¸ò áûëî ïðîâåäåíî 
èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè íà ÀÒ ê Treponema 
pallidum: ÈÔÀ ñóììàðíûå àíòèòåëà îò 25.05.16 ã. 
Ïîëîæèòåëüíûå, ÊÏ 2,0. 

Âïåðâûå æåíùèíà áûëà îñìîòðåíà âðà÷îì äåð-
ìàòîâåíåðîëîãîì 27.05.2016 ã., íà ñðîêå áåðåìåí-
íîñòè 6-7 íåä.: íàðóæíûõ ïðîÿâëåíèé ñèôèëèñà íà 
êîæå è ñëèçèñòûõ íå âûÿâëåíî. Ïåðèôåðè÷åñêèå è 
ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû äèàìåòðîì äî 0,7–0,8 
ñì, ìÿãêî-ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, áåçáîëåçíåí-
íûå ïðè ïàëüïàöèè, ïîäâèæíûå. 

Èç àíàìíåçà: ñîñòîèò â çàêîííîì áðàêå â òå-
÷åíèå äâóõ ëåò, áåðåìåííîñòü ïåðâàÿ, æåëàííàÿ. 
Ïîëîâîé ïàðòí¸ð åäèíñòâåííûé ñ ìîìåíòà íà÷àëà 
ïîëîâîé æèçíè. Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç – íå 
îòÿãîù¸í. Ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâà. Ìóæ îñìîòðåí 30.05.2016 ã.: âíåøíèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñèôèëèñà íå âûÿâëåíî. Ñóïðóãàì íàçíà-
÷åíû ñòàíäàðòíûå îáñëåäîâàíèÿ íà ñèôèëèñ: 
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ÈÔÀ (ñóì), ÐÌÏ, ÐÏÃÀ, ÐÈÔ. Ñåðîëîãè÷åñêèå 
ðåàêöèè íà ñèôèëèñ ó ìóæà îòðèöàòåëüíûå. Â 
ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî äàííîìó ñëó÷àþ, áûëè îáñëåäîâà-
íû òåñíûå áûòîâûå êîíòàêòû, à òàêæå ðîäèòåëè 
æåíùèíû. Ñëó÷àåâ ñèôèëèñà íå âûÿâëåíî. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòêà 
îñòàâëåíà ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì â 

ÃÁÓÇ ×ÎÊÊÂÄ (òàáëèöà 1). Ê 25-26 íåäåëÿì áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíà ïðîøëà äâà ñêðèíèíãîâûõ îá-
ñëåäîâàíèÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïàòîëîãèè â 
ðàçâèòèè ïëîäà íå âûÿâëåíî. Â àâãóñòå 2016 ã. íà 
ñðîêå 23-24 íåä. áåðåìåííîñòè ïîëó÷èëà êóðñ 
ëå÷åíèÿ  ïî ìåñòó æèòåëüñòâà  ïî ïîâîäó æåëåçî-
äåôèöèòíîé àíåìèè. 

 

¹ Äàòà 
Ñðîê 

áåðåìåííîñòè ÐÌÏ 
ÈÔÀ 
(ñóì) 

ÊÏ 

ÈÔÀ 
ÐÏÃÀ 

ÐÈÔ 

IgG IgM abc 200 

1 31.05.16 7-8 íåä. Îòðèö. 2,0   Ñëàáî 
ïîëîæ. 

  

2 07.06.16 8-9 íåä. Îòðèö. 2,0   Ñëàáî 
ïîëîæ. 

3+ 2+ 

3 25.07.16 16-17 íåä. 1+ 7,2 5,8 Îòð. Ñëàáî 
ïîëîæ. 

3+ 2+ 

4 04.08.16 17-18 íåä. Îòðèö. 5,2   Ñëàáî 
ïîëîæ. 

3+ 2+ 

5 23.09.16 25-26 íåä. Îòðèö. 2,2   Ñëàáî 
ïîëîæ. 

Îòð. 1+ 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íà ñèôèëèñ ïàöèåíòêè Á. âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
 
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ îò 

23.09.16 ã. (ÈÔÀ ñóììàðíûå ïîëîæèòåëüíûå, ÊÏ 
2,2, ÐÌÏ îòðèöàòåëüíàÿ ÐÈÔ àáñ îòðèöàòåëüíàÿ), 
íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòà-
òîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ, îòñóò-
ñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèôèëèñà, æåí-
ùèíå áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûå ñåðîëîãè÷åñêèå ïðîáû íà ñèôèëèñ (R76.2). 

Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîéòè êîíòðîëüíîå îáñëå-
äîâàíèå íà ñèôèëèñ ïîñëå ðîäîâ. Ïî ïîêàçàíèÿì 
(ïðåýêëàìïñèÿ) 30.11.2016 ã. ïàöèåíòêå ïðîâåäåíî 
êåñàðåâî ñå÷åíèå íà ñðîêå 37-38 íåä. áåðåìåííîñòè. 
Ðîäèëñÿ ìàëü÷èê ñ âåñîì 3,150 êã, ðîñòîì 49 ñì, 
íàõîäèëñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. 

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íà ñèôèëèñ â ÃÁÓÇ 
«×ÎÊÊÂÄ» â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå îò 18.01.2017 ã.: 
ÈÔÀ (ñóì) îòðèöàòåëüíûå, ÐÌÏ – îòðèöàòåëüíàÿ, 
ÐÏÃÀ – îòðèöàòåëüíàÿ. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò âîçìîæ-

íîñòü ðàçâèòèÿ îñòðûõ áèîëîãè÷åñêèõ ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ ðåàêöèé íà ñèôèëèñ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, à íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç ñèôè-
ëèñà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîîáðàçíûì îñëîæíåíè-
ÿì îò íåîáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî îñîáåííî àêòó-
àëüíî ó áåðåìåííûõ æåíùèí, êîãäà ïîä âîçäåéñòâè-
åì ëå÷åíèÿ ñòðàäàåò íå òîëüêî æåíùèíà, íî è ïëîä. 

Íå ñòîèò ïðåæäåâðåìåííî âûñòàâëÿòü äèàãíîç ñèôè-
ëèñà, òàê êàê ýòî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå 
íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ïàöèåíòà, ÷òî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Íî íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ñè-
ôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ âðîæäåííîãî ñèôèëèñà è ïåðåõîäó áîëåçíè â 
áîëåå ïîçäíèå ñòàäèè [1, 8]. Íå èñêëþ÷åíî ðàçâèòèå 
ôåòî- è îðãàíîïàòèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñàìîïðîèçâîëü-
íûì âûêèäûøàì è àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà ó 
áåðåìåííûõ ñ ñèôèëèñîì â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñâîå-
âðåìåííîãî ëå÷åíèÿ [9]. 
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ ÄËß ÆÓÐÍÀËÀ  
«ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË» 

 

«Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì,  âûõîäèò 
åæåêâàðòàëüíî 4 ðàçà â ãîä. Â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. Â æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñî-
äåðæàùèå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îá-
çîðû ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ 
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Ñòàòüè, íàïðàâëåííûå â äðóãèå æóðíàëû, íå 
ïðèíèìàþòñÿ. Ïðè ïóáëèêàöèè ñòàòüè â æóðíàëå 
àâòîðñêèå ïðàâà íà íåå ïåðåõîäÿò ê ðåäàêöèè. Àâ-
òîðû ó÷ðåæäåíèé. 

1. Ïîñòóïèâøèå ñòàòüè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû â 
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé. Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè 
íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, àâòîðû èçâåùàþòñÿ îá ýòîì çàðàíåå. 
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòè çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ ñòàòåé. 

2. Ìàòåðèàëû â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru. â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Òåêñòû ïå÷àòàþòñÿ ÷¸òêèì øðèôòîì áåç 
ïåðåíîñîâ íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî ëèñòà 
áåëîé áóìàãè. Îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ Times 
New Roman Cyr, 14 – êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ 
ðàçìåðîì 12 – êåãëü òåì æå øðèôòîì. Êðàñíàÿ 
ñòðîêà àáçàöà íàáèðàåòñÿ îòñòóïîì â 3 ñèìâîëà, 
ò.å. 0,7 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ. 

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È. Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È. Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2016. – 
¹ .-Ñ.... 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ – ïðîïèñíûìè áóêâàìè 

Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 
ãîðîä, óëèöà, äîì 

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 
ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), 
íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ / 

ÈÌÅËÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 

íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – 
íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñà-
íèå âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëå-
äóåò îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ 
ïðîõîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëü-
òàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïèñ-
êà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 

ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
- çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå); 

- ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà 
(àâòîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè; 

- íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ). 

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå. 

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. 

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç 
ðàññìîòðåíèÿ. 

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëüíîå 
ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, ã. ×åëÿ-
áèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå VI Óðàëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî ôîðóìà «Ñîâðåìåííûå 

òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè è äåðìàòîâåíåðîëîãèè», êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ  

19-20 àïðåëÿ 2018 ãîäà â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå. 

2. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

3. Íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2018 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

4. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïîìåíÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñòàòüÿì 

5. Îáúÿâëåíèå ïî çàïðîñó îá èçúÿòèè ñòàòüè: «Ñâåòîäèîäíûå èñòî÷íèêè. Âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ áèî-

ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ» 

èç æóðíàëà 2014 ãîäà âûïóñê ¹1: Áûë ïîäàí çàïðîñ îá èçúÿòèè ñòàòüè îò 30.12.2016 ã.  è ïîâòîð-

íûé çàïðîñ îò 10.04.2017 ã., äàííûé çàïðîñ íàõîäèòñÿ â îáðàáîòêå íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòå-

êå eLIBRARY 
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