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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Íàó÷íûé èíòåðåñ ê ðàññòðîéñòâàì àóòèñòè÷å-

ñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ìè-
ðå ïåðåñòàë áûòü óçêîé ïðîáëåìîé äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè è ïåðåìåñòèëñÿ â îáëàñòü êëèíèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ïîèñêîì ãåíåòè÷å-
ñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. 

Öåëü. Èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó äåòåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÐÀÑ.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 138 
ïàöèåíòîâ: 108 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê â âîçðàñ-
òå îò 2 äî 5 ëåò ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî 
ñïåêòðà. Èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé è êëèíèêî-
äèíàìè÷åñêèé ìåòîäû, èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ öèòîôëþîðè-

ìåòðèè íà ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå Navios (Beckman 
Coulter, ÑØÀ).  

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðàâíèòåëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èììóíèòåòà ïîêàçàëà îáùèå èçìåíå-
íèÿ (ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöè-
òîâ, CD3+Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå ÷èñëà 
CD3+CD4+ Ò-õåëïåðîâ, óðîâíÿ IgA, Ñ3 êîìïîíåíòà 
êîìïëåìåíòà) è îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ èììóíèòåòà 
íà óðîâíå òåíäåíöèé ó äåòåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè 
ÐÀÑ. Òàê ïðè àòèïè÷íîì àóòèçìå çàðåãèñòðèðîâàíî 
ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ôàãîöèòîçà íåéòðîôè-
ëîâ è ñíèæåíèå ÷èñëà Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöè-
òîâ â ñðàâíåíèè ñ äåòñêèì.  

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá àêòèâàöèè èììóíèòåòà. Äëÿ äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû íåîá-
õîäèìà áîëüøàÿ âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàñøè-
ðåííûì èçó÷åíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà (ÐÀÑ), CD3+ Ò-ëèìôîöèòû, CD3+CD4+ 
Ò-õåëïåðû, IgA, Ñ3 êîìïîíåíò êîìïëåìåíòà. 

 
SUMMARY 
 

Scientific interest in autism spectrum disorders 
(ASD) in the modern scientific world has ceased to 
be a narrow problem of child psychiatry and moved 
to the area of clinical and biological research, with 
the search for genetic, immunological markers.  

The aim of the study. To investigate the immu-
nological parameters in children with various forms 
of ASD.  



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 6 

Material and methods. Were examined 138 pa-
tients: 108 boys and 30 girls aged 2 to 5 years with 
autism spectrum disorders. Were used clinical-
psychopathological, clinical and anamnestic and 
clinical-dynamic methods, immunological parame-
ters were determined by cytometry flow cytometer 
Navios (Beckman Coulter, USA).  

Results and discussion. Comparative immunity 
characteristic shown overall change (decrease in the 
absolute number of lymphocytes, CD3 + T-lympho-
cytes, increase the number of CD3 + CD4 + T-helper 
cells, IgA levels, C3 component of complement) and 
differences in terms of immunity to the level of 
trends in children with various forms of ASD. So, 
when atypical autism registered intensity increase 
phagocytosis of neutrophils and reduce the number 
of T-cytotoxic lymphocytes in comparison with chil-
dren.  

Conclusion. The results may indicate the activa-
tion of the immune system. For further study of the 
immune system requires a large sample of respon-
dents with advanced study of immunological pa-
rameters. 

Keywords: autism spectrum disorders (ASD), 
CD3 + T-lymphocytes, CD3 + CD4 + T-helper cells, 
IgA, complement component C3 

 

Ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó íàðóøåíèé ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îòñóòñòâèåì 
ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, îá-
ùåíèþ, ñòåðåîòèïíîñòüþ ïîâåäåíèÿ. Îòêëîíÿþ-
ùååñÿ ïîâåäåíèå äåòåé ñ àóòèçìîì ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ – 
îíòîãåíåòè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ñîçäàþùèõ ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè [9]. ÐÀÑ ïðåäñòàâëÿþò ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó 
çàáîëåâàíèé ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Íàó÷íûé èíòåðåñ ê íèì 
â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ìèðå ïåðåñòàë áûòü óç-
êîé ïðîáëåìîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïåðåìåñ-
òèëñÿ â îäíó èç öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé êëèíèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [9, 13]. Àêòóàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ: ãåíåòè-
÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, íåéðîáèîõèìè÷åñêèõ, 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ [3, 7, 8, 9].  

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ðåãóëÿòîðíîì 
âëèÿíèè èììóííîé ñèñòåìû, ñ äîêàçàííîé âîâëå-
÷åííîñòüþ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâà-
íèå íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ îáúåêòèâèçèðîâàòü 
ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿòü îñòðîòó, 

òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìîíèòîðèíã 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ [1, 2, 3, 5, 6, 11].  

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíà 
âîâëå÷åííîñòü èììóííûõ (êàê âîñïàëèòåëüíûõ, 
òàê è àóòîèììóííûõ) ðåàêöèé â ïàòîãåíåç ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà [5, 12, 14, 15]. 
Ñðåäè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ – 
ëåéêîöèòàðíàÿ ýëàñòàçà (ËÝ), óðîâåíü îñòðîôàç-
íûõ áåëêîâ, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû è àóòî-
èììóííûõ ðåàêöèé – óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ àó-
òîàíòèòåë ê íåéðîàíòèãåíàì (ôàêòîð ðîñòà íåð-
âîâ (ÔÐÍ), îñíîâíîé áåëîê ìèåëèíà (ÎÁÌ) [5, 6].  

Ìåõàíèçìû âûÿâëÿåìûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
îòêëîíåíèé ïðè ÐÀÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âïîëíå 
ÿñíû. Îäíàêî ýòà ïðîáëåìà, ïîìèìî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêîãî àñïåêòà, èìååò òàêæå 
âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå: êîëè÷åñòâåííàÿ 
îöåíêà óðîâíÿ âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ è (èëè) 
àóòîàíòèòåë ê íåéðîàíòèãåíàì â êðîâè ïàöèåíòîâ 
ìîæåò óëó÷øèòü íàäåæíîñòü äèàãíîñòèêè è îáåñ-
ïå÷èòü ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ò.å. èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
(ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî) âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ [1]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîï-
ëåíî íåìàëî ìàòåðèàëà îá ó÷àñòèè èììóííîé 
ñèñòåìû â ïðèðîäå âîçíèêíîâåíèÿ ÐÀÑ, îòðà-
æàþùèõ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, 
òÿæåñòü ïðîöåññà, ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòüñÿ 
ñïåêòð èçó÷åíèÿ íîâûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü íàðóøåíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû, åå âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Áëàãîäàðÿ 
ðàçâèòèþ ìåòîäà ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè àíàëèçà 
êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, äèàãíîñòèêè àóòîèì-
ìóííûõ çàáîëåâàíèé [4]. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äå-

òåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå 

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà èììóíîëî-
ãèè (ðóêîâîäèòåëü – ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., 
ïðîô. È.È. Äîëãóøèí) è íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè 
(çàâåäóþùèé – ä.ì.í., äîöåíò Å. Â. Ìàëèíèíà) 
ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ 
ñîáëþäåíèåì ñîâðåìåííûõ íîðì áèîìåäèöèí-
ñêîé ýòèêè.  
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Áûëî îáñëåäîâàíî 138 ïàöèåíòîâ (108 ìàëü-
÷èêîâ è 30 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò. Êðè-
òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ 
ñëóæèëè: îáùèå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðóáðèêà F 80 ÌÊÁ-10: ñ äåòñêèì àóòèçìîì 
(F 84.0), àòèïè÷íûìè ôîðìàìè (F 84.1) àóòèñòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñ íàëè÷èåì ïñèõîòè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ, êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, îòñóòñòâèåì 
ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, 
ñòåðåîòèïíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè è èíôîðìèðîâàííîå 
ñîãëàñèå ðîäèòåëÿ ðåáåíêà íà ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè) è çàäåðæêàìè ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (F 
80.8). Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îïèðàëàñü íà êðè-
òåðèè ÌÊÁ-10 ðóáðèêè F 84 «Îáùèå íàðóøåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ».  

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëàñü ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííàÿ (õðîìîñîìíî-îáìåííàÿ) ïàòîëî-
ãèÿ ñ àóòèñòè÷åñêèìè ÷åðòàìè, êëèíè÷åñêèå è ëà-
áîðàòîðíûå ïðèçíàêè âûÿâëåííîé âîñïàëèòåëü-
íîé, èíôåêöèîííîé èëè àóòîèììóííîé ïàòîëî-
ãèè, ïðåäøåñòâóþùåé îáñëåäîâàíèþ. 

Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:  
1. Êëèíè÷åñêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-

àíàìíåñòè÷åñêèé è êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé, ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ àóòèçìà ñîãëàñíî äè-
àãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ – 10). 

2. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ 
ÐÀÑ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà 
èñïîëüçîâàëè øêàëó êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âû-
ðàæåííîñòè äåòñêîãî àóòèçìà (Childhood Autism 
Rating Scale – CARS) [16]. Îöåíêà ïî øêàëå CARS 
îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå 15 àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ, 
êàæäûé èìååò îöåíêó îò 1 äî 4 áàëëîâ; âîçìîæ-
íûå èòîãîâûå ñóììàðíûå îöåíêè ìîãóò âàðüèðî-
âàòü îò 15 äî 60 áàëëîâ. Èòîãîâàÿ îöåíêà â äèàïà-
çîíå îò 15 äî 29 áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àóòèçìà, 30 – 36 áàëëîâ – 
ëåãêîìó/óìåðåííî âûðàæåííîìó àóòèçìó, 37 – 60 
áàëëîâ – òÿæåëîìó àóòèçìó. 

3. Òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îöåíè-
âàëè ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ 
(Clinical Global Impression Scale – Severity ÑGI-S) 
[17]. Ïî øêàëå CGI-S áàëëû 1 è 2 ñîîòâåòñòâîâàëè 
ë¸ãêèì, áàëëû 3 è 4 – óìåðåííûì, áàëëû 5 – 6 – 
òÿæ¸ëûì; áàëë 7 – êðàéíå òÿæ¸ëûì ðàññòðîé-
ñòâàì. 

4. Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðå-
äåëåíèå êîëè÷åñòâà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, 
èõ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå è àáñîëþòíîå êîëè-
÷åñòâî, ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, 
àêòèâíîñòè è èíòåíñèâíîñòè ôàãîöèòîçà, ôåíî-
òèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-

ñèñòåì äëÿ öèòîôëþîðèìåòðèè íà ïðîòî÷íîì 
öèòîìåòðå Navios (Beckman Coulter, ÑØÀ), îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ A, M, G; 
ôðàãìåíòîâ êîìïëåìåíòà.  

3. Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä: äëÿ ïîêàçàòåëåé, ïî 
êîòîðûì áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ – ìåòîä Òüþêè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð≤0,05, íåçíà÷è-
ìûìè – ïðè ð>0,10; â ïðîìåæóòî÷íûõ ñëó÷àÿõ 
(0,05<ð≤ 0,10) îáíàðóæåííûå ýôôåêòû îáñóæäà-
ëè êàê òåíäåíöèè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 

 
Ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó âñåõ ïàöè-

åíòîâ ïðèõîäèëîñü íà ïåðâûé âîçðàñòíîé êðèòè-
÷åñêèé ïåðèîä äåòñêîãî âîçðàñòà â 2-3 ãîäà. Ïðè-
÷èíàìè ñëóæèëè àóòèñòè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, çàòðóäíÿþùèå àäàïòàöèþ â äåòñêîì êîëëåê-
òèâå: òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ñ ïðåä-
ïî÷òåíèåì èãðàòü â îäèíî÷åñòâå, èçáåãàíèÿ 
âçãëÿäà «ãëàçà â ãëàçà», äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòè-
ïèè (áåã ïî êðóãó, àòåòîçîïîäîáíûå äâèæåíèÿ â 
ïàëüöàõ ðóê, õîäüáà íà öûïî÷êàõ), ñêëîííîñòü ê 
ðóòèííîìó ïîðÿäêó. Èìåëèñü ðå÷åâûå îñîáåííî-
ñòè â âèäå íàðóøåíèé ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû, 
ðèòìà, òåìïà, îòñóòñòâèÿ èíòîíàöèé, êîììóíèêà-
òèâíûõ ôóíêöèé ñ íåñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæàòü 
äèàëîã, ïðåîáëàäàíèåì ýõîëàëèé, ëåïåòà, èñïîëü-
çîâàíèåì îòäåëüíûõ êîðîòêèõ ñëîâ, îòñóòñòâèåì 
ôðàç. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà îäíîîáðàçíîé, 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèãðîâûõ ïðåäìåòîâ (äâåðåé, 
âîäû, ïàëî÷åê). Äåòè áûëè íå ñïîñîáíû óäåðæè-
âàòü âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ, ïîíèìàòü èíñòðóêöèè 
è âûïîëíÿòü çàäàíèÿ; áåñïîêîéíû, íåóñèä÷èâû, 
íåãàòèâíû.  

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ – ñ 
àòèïè÷íûì àóòèçìîì (n=52), 2-ÿ – ñ äåòñêèì àó-
òèçìîì (n=53), äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà âçÿòà 3-ÿ – ñ 
çàäåðæêîé ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (n=33). Â 1-þ 
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû äåòè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
àóòèñòè÷åñêîãî ðåãðåññà â âîçðàñòå 12 – 18 ìåñÿ-
öåâ, ïîñëå ïåðèîäà íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ëèáî 
íà ôîíå ïðîÿâëåíèé øèçîòèïè÷åñêîãî äèàòåçà 
(ïðè íîðìàëüíîì ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè äåòè 
èìåëè íåîáû÷íî ñïîêîéíîå ïîâåäåíèå, îòñóòñò-
âèå ðåàêöèè íà äèñêîìôîðò è èíòåðåñà ê èãðóø-
êàì, ïàññèâíîñòü, îòðåøåííîñòü, ìàëóþ ýìîöèî-
íàëüíîñòü, îòñóòñòâèå âçãëÿäà «ãëàçà â ãëàçà», 
íåòåðïèìîñòü ê ëàñêàì è ïðèêîñíîâåíèÿì, íå 
ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü áëèçêèõ îò ïîñòîðîííèõ, 
çàñòûâøèé âçãëÿä «â íèêóäà», ðèòóàëüíîå ïîâå-
äåíèå ïðè çàñûïàíèè, ïðèåìå ïèùè, îäåâàíèè, 
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íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè èëè àìáèâàëåíò-
íàÿ ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçüþ ñ íåþ, ðèãèäíûå èã-
ðîâûå ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè íåèãðîâîãî 
íàçíà÷åíèÿ). Êâàëèôèêàöèÿ ñèíäðîìà îöåíèâà-
ëàñü ïî êëàññèôèêàöèè àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â äåòñòâå Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ (2005) [10] è ðàñöåíèâàëàñü êàê 
ïðîöåññóàëüíûé àóòèçì; ñ ïîçèöèé ÌÊÁ-10 – àòè-
ïè÷íûé àóòèçì. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ðàííåé îñòàíîâêîé èëè óòðàòîé ðå÷è (ñ 
îäíîñëîæíûìè ôðàçàìè, ýõîëàëèÿìè, ëåïåòîì) è 
êîììóíèêàòèâíûõ, èãðîâûõ íàâûêîâ, ñ ïîñòåïåí-
íîé óòðàòîé ðå÷è, ïîÿâëåíèåì ýõîëàëèé, «ïòè÷üå-
ãî ÿçûêà», âïëîòü äî ïîëíîãî ìóòèçìà; ðàñïàäîì 
èíòåëëåêòóàëüíûõ, ìîòîðíûõ ôóíêöèé (ñ óòðàòîé 
õîäüáû, ïîëçàíüåì íà êîëåíÿõ), ïîòåðåé íàâûêîâ 
îïðÿòíîñòè. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿëà 
îòêàç îò èãðóøåê è çàìåíÿëàñü ñòåðåîòèïíûìè 
äåéñòâèÿìè ñ ïðåäïî÷òåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ íå-
èãðîâûõ ïðåäìåòîâ: îòêðûâàíèå è çàêðûâàíèå 
äâåðåé, ïîòðÿõèâàíèå áóòûëî÷åê, áàíî÷åê, ñî-
ñòàâëåíèå â ðÿä, ñ àðõàè÷íûìè ôîðìàìè ïîâåäå-
íèÿ (îáëèçûâàíèåì, îáíþõèâàíèåì ïðåäìåòîâ, 
ëþäåé). Êàòàòîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü 
ïåðèîäàìè âîçáóæäåíèÿ, äâèãàòåëüíûìè îäíîîá-
ðàçíûìè ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè êèñòÿìè 
ðóê, âçìàõàìè ðóêàìè, êðóæåíèåì, íàâÿç÷èâûìè 
äâèæåíèÿ â âèäå ìàÿòíèêà, ïðûæêàìè íà ìåñòå. 
Ïî øêàëå CARS îöåíèâàëèñü êàê òÿæåëûé è êðàé-
íå òÿæåëûé àóòèçì (37 – 60 áàëëîâ).  

Âî 2-þ ãðóïïó ñ äåòñêèì àóòèçìîì áûëè âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû ñ òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì àóòèçìà 
ñ ðîæäåíèÿ â ïðåìîðáèäå îòìå÷àëñÿ äèçîíòîãíåç 
ïî òèïó çàäåðæêè ðàçâèòèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ îòñòàâàíèåì â ïñèõîìîòîðíîì è ðå÷åâîì 
ðàçâèòèè, äåòè ïîçäíî íà÷èíàëè äåðæàòü ãîëîâó, 
ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü, íåêîòîðûå íå ïðîõîäèëè 
âñå ýòàïû ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, íå ïîë-
çàëè èëè íà÷èíàëè ïîçæå, íåñâîåâðåìåííî ðàç-
âèâàëèñü íàâûêè îïðÿòíîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. 
Ïåðâûå ñëîâà ïîÿâèëèñü ïîñëå 3-õ ëåò, ôðàçû ê 
4-5 ãîäàì, ñ îãðàíè÷åííûì çàïàñîì, ðå÷ü áûëà 
íåâíÿòíîé, äèçàðòðè÷íîé, ñ ýõîëàëèÿìè, øòàì-
ïàìè. Â ïîâåäåíèè îòìå÷àëèñü àóòèñòè÷åñêèå 
ôîðìû îáùåíèÿ è ñòåðåîòèïíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü îäíîîáðàçíûìè äåé-
ñòâèÿìè â âèäå âåð÷åíèÿ, ïîñòóêèâàíèÿ ïðåäìå-
òîâ, ñ îòñóòñòâèåì ñþæåòà, ñâåðõöåííîå îòíîøå-
íèå ê îòäåëüíûì èãðóøêàì è èõ äåòàëÿì (íàïðè-
ìåð, ê êîëåñàì ìàøèíîê, ìÿãêèì èãðóøêàì), ïî-
âûøåííûé èíòåðåñ ê íåèãðîâûì ïðåäìåòàì æå-
ëåçêàì, ëåíòàì, âåðåâî÷êàì, øíóðêàì, áûòîâûì 
îáúåêòàì. Äåòè ôèêñèðîâàëèñü íà îïðåäåëåííûõ 
èãðóøêàõ, ïðèäàâàëè èì ðîëü ñèìâîëà äðóãèõ 

ïðåäìåòîâ è ëþäåé, ñâîåîáðàçíàÿ «çà÷àðîâàí-
íîñòü» èãðàìè, ÷òî áûëî ê ñèíäðîìó Êàííåðà ïî 
øêàëå CARS ðàñöåíèâàëèñü îò óìåðåííî âûðà-
æåííîãî äî òÿæåëîãî àóòèçìà (36 – 42 áàëëà).  

Ñèìïòîìàòèêà èíôàíòèëüíîãî ïñèõîçà ìàíè-
ôåñòèðîâàëà â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè íà ôîíå äèñ-
ñîöèèðîâàííîãî äèçîíòîãåíåçà èëè íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, ñ âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè â âèäå êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áåã ïî 
êðóãó, èç óãëà â óãîë, ïîäïðûãèâàíèÿ, ðàñêà÷èâà-
íèÿ, ïîòðÿõèâàíèÿ êèñòÿìè ðóê, ïåðåáèðàíèÿ 
ïàëüöàìè, âðàùåíèå èìè ïåðåä ãëàçàìè, ëèöåâûå 
ãðèìàñû), ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ñìåíÿëîñü íå-
ãàòèâèçìîì; ðå÷ü áåññâÿçíàÿ, ñ ýõîëàëèÿìè; ó 
íèõ íàðóøàëîñü ïèùåâîå ïîâåäåíèå ñ ôèêñàöèåé 
íà îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòàõ, îíè óäåðæèâàëè 
ñòóë, ìî÷åèñïóñêàíèå. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 
ïðåîáëàäàëè çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ñ 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, íàðóøåíèåì âíèìà-
íèÿ, îòâëåêàåìîñòüþ, äåòè íå óäåðæèâàëèñü íà 
ìåñòå âî âðåìÿ çàíÿòèé, áåãàëè, ïðûãàëè, çàëåçà-
ëè ïîä ñòîë; â ðå÷è ñîõðàíÿëèñü ýõîëàëèè, îá-
ðûâêè ñëîâ, ñëîãîâ èç óñëûøàííûõ ôðàç, ïðî-
ñìîòðåííûõ ìóëüòôèëüìîâ, ïî øêàëå CARS ðàñ-
öåíèâàëèñü êàê óìåðåííî âûðàæåííûé àóòèçì (33 
– 36 áàëëà). Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âñå 
ðàññìîòðåííûå òèïû ÐÀÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ óìå-
ðåííî âûðàæåííûì èëè òÿæåëûì àóòèçìîì ïî 
øêàëå CARS.  

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà âçÿòà 3-ÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àëà äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (ÇÏÐ), â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àëèñü íà-
ðóøåíèå ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è, îãðà-
íè÷åííûé ñëîâàðíûé çàïàñ, îòñóòñòâèå ðàçâåðíó-
òûõ ôðàç, ðåäêèå ýõîëàëèè, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, 
ïàìÿòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è èñòîùàå-
ìîñòü ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ, îòñóòñòâèå êîììóíèêàòèâíîãî 
õàðàêòåðà ãîëîñîâûõ ðåàêöèé, áåäíîñòü è íåâûðà-
çèòåëüíîñòü çâóêîïðîèçíîøåíèÿ. Ïîÿâëåíèå ïåð-
âûõ ñëîâ ñ 2–3 ëåò, ôðàçîâîé ðå÷è íå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ê 5 ãîäàì, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç óïðîùåí-
íûõ ïðåäëîæåíèé, âêëþ÷àþùèõ 2–3 ñëîâà; äåòè 
çàòðóäíÿëèñü â ïîíèìàíèè îáðàùåííîé ðå÷è ïðè 
ñîõðàííîñòè ñëóõà: ïðè áûòîâîì ïîíèìàíèè îáè-
õîäíûõ ôðàç ïî÷òè íå âëàäåëè ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðå÷üþ, ÷àñòî íàçûâàëè, íî íå ïîíèìàëè íà ñëóõ 
ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå çíàêîìûå ïðåäìåòû. Â ïî-
âåäåíèè îòìå÷àëèñü èçáèðàòåëüíîñòü â îáùåíèè, 
îäíîîáðàçíûå, ñòåðåîòèïíûå èãðû, íî ïðè ýòîì 
äåòè øèðîêî èñïîëüçîâàëè íåâåðáàëüíûå ñðåäñò-
âà êîììóíèêàöèè, áûëè ñïîñîáíû ê îñìûñëåííîé 
èãðå, ó÷àñòâîâàëè â ýìîöèîíàëüíîì îáùåíèè 



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 9

ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðîÿâëÿëè ïî-
çíàâàòåëüíûé èíòåðåñ. 

Ñòåïåíü òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îöå-
íèâàëàñü ïî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëå-
íèÿ CGI-S. Ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï ñîñòîÿíèå ðàñöå-
íèâàëîñü êàê ñèëüíî âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ è ñîîòâåòñòâîâàëî 5 áàëëàì, ïàöèåíòîâ 3-é 
ãðóïïû, êàê óìåðåííî âûðàæåííàÿ – 3 áàëëà. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èììóíèòåòà 
áûëà ïðîâåäåíà ó äåòåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè 
ÐÀÑ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû òå ïîêàçàòåëè, 
êîòîðûå îòëè÷àëèñü ïðè îáñëåäîâàíèè ó äåòåé ñ 
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà èç ðàç-
íûõ ãðóïï è áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ. 

 
 

 

Ïðèìå÷àíèå: p1 – ðàçëè÷èå ãðóïï 1 è 3, ð2 – ðàçëè÷èå ãðóïï 2 è 3, p3 – ðàçëè÷èå ãðóïï 1 è 2,  
* ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, ** òåíäåíöèÿ ê ðàçëè÷èÿì. 

 

Òàáëèöà 1. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
 
Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 1, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé â êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè ïàöèåíòàìè ñòàíäàðòíûìè äîçèðîâêàìè 
ðàçëè÷íûõ ôîðì èçîòðåòèíîèíà íå âûÿâëåíî. 

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå î ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòàõ ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï,  çàðåãèñòðèðî-
âàííûå íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ.  

Â 1-é ãðóïïå ñ àòèïè÷íûì àóòèçìîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 3-é ãðóïïû äåòåé ñ ÇÏÐ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè áûëè ñíè-
æåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, 
CD3+ Ò-ëèìôîöèòîâ; ïîâûøåíèå àáñîëþòíîãî 
êîëè÷åñòâà CD3+CD4+ Ò-õåëïåðîâ, óðîâíÿ IgA è 
Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà (p<0,05). 

Âî 2-é ãðóïïå ñ äåòñêèì àóòèçìîì â ñðàâíåíèè 
ñ ïàöèåíòàìè ñ ÇÏÐ òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ðàçëè÷èÿìè áûëè: ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî 
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, CD3+ Ò-ëèìôîöèòîâ; 

ïîâûøåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà CD3+CD4+ Ò-
õåëïåðîâ, óðîâíÿ IgA è Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëå-
ìåíòà (p<0,05).  

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà âíóòðè 
ãðóïï àóòèñòè÷åñêèõ ôîðì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
îòëè÷èé íå âûÿâèëè. Îäíàêî íàìå÷àëèñü òåíäåíöèè 
ê ðàçëè÷èÿì ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ïðè àòè-
ïè÷íîì àóòèçìå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ôàãîöè-
òîçà íåéòðîôèëîâ è ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà 
Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ (0,05<ð≤ 0,10).  

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò, 
÷òî ó äåòåé ñ ÐÀÑ, íåñìîòðÿ íà îáùèå èçìåíåíèÿ 
(ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, 
CD3+Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå ÷èñëà CD3+CD4+ 
Ò-õåëïåðîâ, óðîâíÿ IgA, Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëå-
ìåíòà), èìåþòñÿ îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ èììóíè-
òåòà íà óðîâíå òåíäåíöèé ó äåòåé ñ ðàçíûìè 
ôîðìàìè ÐÀÑ. Òàê, ïðè àòèïè÷íîì àóòèçìå çàðå-

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1 
Àòèïè÷íûé 

àóòèçì 
(n=52) 

Ãðóïïà 2 
Äåòñêèé àóòèçì 

(n=53) 

Ãðóïïà 3 
Çàäåðæêà ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ 
(n=33) 

Äîñòî-
âåðíîñòü 
ðàçëè÷èé 

(p) 
Êîëè÷. ëèìôîöèòîâ, àáñîë. õ 109 1,9 

 
2 

ð3=0,998 
2,9 

p1=0,010; ð2=0,012 
 

p=0,010* 
Èíòåí-òü ôàãîöèòîçà íåéòðîôè-
ëîâ, %  

1,32 1,02 
ð3=0,117 

1,14 
p1=0,358;ð2=0,814 

 
p=0,092*
* 

Ò-ëèìô. (CD3+), àáñîë. õ 109 1990 2106 
ð3=0,608 

3605 
p1=0,008; ð2=0,100 

 
p=0,017* 

Ò-õåëïåðû (CD3+CD4+),  
àáñîë. õ 109 

2345 2669 
ð3=0,802 

1303 
p1=0,020; ð2=0,101 

 
p=0,035* 

Ò-öèòîòîê. (CD3+CD8+),  
àáñîë.õ 109 

729 1006 
ð3=0,661 

945 
p1=0,041;ð2=0,265 

 
p=0,070*

* 
Ig A îáù., ã/ë 1,86 1,6 

ð3=0,378 
1,25 

p1=0,012; ð2=0,276 
 

p=0,025* 
C3 êîìïîíåíò êîìïëåìåíòà 
ìã/ìë 

0,84 0,87 
ð3=0,858 

0,75 
p1=0,056; ð2=0,013 

 
p=0,022* 
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ãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ôàãîöè-
òîçà íåéòðîôèëîâ è ñíèæåíèå ÷èñëà Ò-öèòî-
òîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ â ñðàâíåíèè ñ äåòñêèì. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
îá àêòèâàöèè èììóíèòåòà. Íåîáõîäèìû äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà áîëüøåé 
âûáîðêå ðåñïîíäåíòîâ è ñ ðàñøèðåííûì èçó÷åíè-
åì èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: öèòîêèíîâ, 
àíòèòåë ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà (ÎÁÌ), íåé-
ðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, öèëè-
àðíîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà, IgE, àíòèòåë 
ê âèðóñàì ãåðïåñà ÷åëîâåêà (1, 2, 3, 4, 5, 6 òèïîâ). 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ ïðåäïîëàãàåò ñôîðìóëèðîâàòü àëãîðèòì äè-
àãíîñòèêè «èììóíîëîãè÷åñêîé ïàíåëè» äëÿ äåòåé 
ñ ÐÀÑ, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü àíàìíåñòè÷åñêèå 
ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è àó-
òîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, êàê â ñåìüå, òàê è ó 
ñàìîãî ïàöèåíòà, õàðàêòåð ðåàêöèé íà âàêöèíà-
öèþ, èíôåêöèîííûå è äðóãèå àãåíòû. Òàêîé ïîä-
õîä â èçó÷åíèè èììóííîé ñèñòåìû ïîçâîëèò ðàñ-
øèðèòü ïîèñê èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ó äå-
òåé ñ àóòèçìîì.  
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòî-

ðîì óñïåøíîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, 
âëèÿþùèõ íà èõ êà÷åñòâî æèçíè.  

Öåëü. Èçó÷èòü ñàìîñòèãìàòèçàöèþ è êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçî-
äîì ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ è 
òðóäîâîé çàíÿòîñòè.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà 
ïàöèåíòàìè ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì 
ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè (n=104). Èñïîëü-
çîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.  

Ðåçóëüòàòû. Îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè è çíà÷åíèåì ñàìîñòèãìà-
òèçàöèè. Îïðåäåëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñòèãìû 
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì îá-

ðàçîâàíèÿ, à òàê æå ñ ðàçíûì ñåìåéíûì ïîëîæåíè-
åì. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ êà÷åñòâà 
æèçíè â äàííûõ ãðóïïàõ îáíàðóæåíû íå áûëè.  

Âûâîäû. Îáðàçîâàíèå è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 
èãðàþò ðîëü â ïðîôèëàêòèêå âûñîêèõ ïîêàçàòå-
ëåé âíóòðåííåé ñòèãìû. Êà÷åñòâî æèçíè íå çàâè-
ñèò îò ýòèõ ïàðàìåòðîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ïåðâûé ïñèõî-
òè÷åñêèé ýïèçîä, ñòèãìà, ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ, 
êà÷åñòâî æèçíè, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, îáðàçîâà-
íèå, òðóäîóñòðîéñòâî. 

 
SUMMARY 
 
The quality life is an indicator of treatment and 

recovery success. Internalized stigma is one of the 
key parts that influences on the quality of life value. 
Aim of the study. To investigate the internalized 
stigma and quality of life in patients with early epi-
sodes of paranoid schizophrenia, depending on the 
education, marital status and the employment. 

Materials and methods. The sample consisted of 
patients with diagnosed early psychotic episode of para-
noid schizophrenia (n=104). Clinical-psychopathological, 
psychometric and statistical methods were used. 

Results. The correlation between the quality of life 
level and the internalized stigma value was found. Sta-
tistically significant difference of the stigma value in 
education and marital status was discovered. There 
were no statistically significant differences of the qual-
ity of live level in these groups. 
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sode, internalized stigma, quality of life, marital 
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Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
èíäèêàòîðîì óñïåøíîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ, 
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé [1]. Êà÷åñòâî  æèçíè çàâèñèò îò ìíîãèõ 
ôàêòîðîâ: äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî-
ñòåé åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðåìîðáèäíûõ 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà [2].  

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, 
îáíàðóæèëè åãî êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ òàêèì ôåíîìåíîì, êàê âíóòðåííÿÿ ñòèãìà, 
èëè ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ [3]. Â êîíòåêñòå ñîöèàëü-
íîé ïñèõèàòðèè, äàííûé ôåíîìåí ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ðåàêöèþ ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëèçàöèþ â 
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, âûçâàííóþ èíòåðíà-
ëèçàöèåé èçâåñòíûõ åìó ñòåðåîòèïîâ î ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ [4]. Îíà ñòàíîâèòñÿ áàðüåðîì äëÿ 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è åãî ñîöèàëèçàöèè, 
êîòîðûé íåîáõîäèìî åìó ïðåîäîëåòü [5]. 

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîõðàíÿþò âûñî-
êóþ àêòóàëüíîñòü â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
âûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì [6, 7]. Ïåðâîå çíà-
êîìñòâî ñî ñòèãìîé ïðèâîäèò ê ïåðåîöåíêå ïàöè-
åíòîì ñîáñòâåííûõ ñèë è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæå-
íèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [8], êîòîðîå, 
â ñâîþ î÷åðåäü, íå ìåíåå àêòóàëüíî äëÿ èçó÷åíèÿ 
â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå [9, 10, 11, 
12, 13]. Ïåðèîä ìàíèôåñòà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì â îòíîøåíèè îòâåòà íà 
ïðîâîäèìûå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà [14].  

Èìååòñÿ îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ âîïðîñó èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé ñòèãìû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå ñàìîñòèãìàòèçàöèè è êà÷åñòâà 
æèçíè äàííîé êîãîðòû áîëüíûõ. 

 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 

Èçó÷èòü ñàìîñòèãìàòèçàöèþ è êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì 
ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ è 
òðóäîâîé çàíÿòîñòè.  

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 104 ïà-
öèåíòà, íàõîäèâøèåñÿ â îòäåëåíèè ïåðâîãî ïñèõî-
òè÷åñêîãî ýïèçîäà ÁÓÇ Îìñêîé îáëàñòè «Êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.Í. Ñîëîäíè-

êîâà» â ïåðèîä ñ 2015 ïî 2017 ãîä. Äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ âûáîðêè ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü êðèòåðèÿìè 
âêëþ÷åíèÿ: óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ïàðàíîèäíîé 
øèçîôðåíèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10, ñîîòâåòñò-
âèå êðèòåðèÿì ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà 
[14], íàëè÷èå ïåðåæèâàíèé âíóòðåííåé ñòèãìû, ñî-
ñòîÿíèå ðåìèññèè. Ïàöèåíòû, íå ñîîòâåòñòâîâàâøèå 
êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ, â èññëåäîâàíèè íå ó÷àñòâî-
âàëè. 

Èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïñèõîìåòðè÷åñêèé è 
ñòàòèñòè÷åñêèé. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëàñü â ïàêåòå ÏÎ SPSS Statistics 23.0. 

Ñîñòîÿíèå ðåìèññèè íàìè âåðèôèöèðîâàëîñü 
ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå PANSS [15]. Íàëè÷èå 
ïåðåæèâàíèé âíóòðåííåé ñòèãìû îïðåäåëÿëîñü ñ 
ïîìîùüþ «Îïðîñíèêà ïî ñàìîñòèãìàòèçàöèè» [16]. 
Óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ áûë èññëåäîâàí 
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè, ðàçðàáîòàí-
íîãî Ñ.Þ. Êîçëîâñêèì è Â.Ë. Ìàñëîâñêèì [17]. 

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà èññëåäîâà-
íèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà «Áàçèñíàÿ êàðòà ïà-
öèåíòà ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ïðè 
øèçîôðåíèè (èçó÷åíèå ñàìîñòèãìàòèçàöèè)». 

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáî-
ðîê ïðè ðàñïðåäåëåíèè, îòëè÷àþùåìñÿ îò íîð-
ìàëüíîãî, îïðåäåëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ è âû÷èñëåíèåì ìåäèàíû 
è êâàðòèëåé (Me [Q1; Q3]). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè âåëè÷èíå ð<0,05. 

Âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ íîçîëîãè-
÷åñêèìè ãðóïïàìè. Áîëüøàÿ åå ÷àñòü ïðåäñòàâëå-
íà ïàöèåíòàìè ñ ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ ìåíåå 
ãîäà (F20.096), ÷òî ñîñòàâèëî 51,9% (n=54). Âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè òå áîëüíûå, ÷åé ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå íå ïðåâûøàë 
5 ëåò (F20.016). Äîëÿ ýòîé ãðóïïû çàíèìàåò 
48,1% (n=50). 

Ïî ãåíäåðíîìó ñîñòàâó âñÿ êîãîðòà èññëåäóå-
ìûõ ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ìóæ÷èíû 48,1% (n=50), æåíùèíû 51,9% (n=54). 
Ìåäèàíà âîçðàñòà ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 25 [22; 
29,25] ëåò, æåíùèí - 29,5 [26,75; 37,25] ëåò. Ïðè 
ýòîì äàííûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè (p<0,01). 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß  
 

Ïîëó÷åííûå â õîäå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè  
ñàìîñòèãìàòèçàöèîííûõ ïåðåæèâàíèé ïîêàçàòåëè 
äàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Òàê ïîêàçàòåëè âíóò-
ðåííåé ñòèãìû íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé íè ìåæ-
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äó ãåíäåðíûìè, íè ìåæäó íîçîëîãè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè (p>0,844), à ìåäèàíà îáùåãî áàëëà ñàìî-
ñòèãìàòèçàöèè ñîñòàâèëà 64 [30; 99,75] áàëëà. 

Ñîãëàñíî «Îïðîñíèêó ïî ñàìîñòèãìàòèçàöèè» 
íàìè áûëà îïðåäåëåíà âûðàæåííîñòü òðåõ ôîðì 
âíóòðåííåé ñòèãìû: àóòîïñèõè÷åñêîé, ñîöèîðå-
âåðñèâíîé è êîìïåíñàòîðíîé. Ïðèìå÷àòåëüíî, 
÷òî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýòèõ ôîðì íå îáíàðó-
æèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé  ìåæäó 
íîçîëîãè÷åñêèìè è ãåíäåðíûìè ãðóïïàìè 
(p>0,05). Âî âñåé âûáîðêå ìåäèàíà àóòîïñèõè÷å-
ñêîé ôîðìû ñîñòàâèëà 20,5 [10; 33] áàëëîâ; ñî-
öèîðåâåðñèâíîé - 20 [8; 41,75] áàëëîâ, êîìïåíñà-
òîðíîé - 20 [10,25; 26,75] áàëëîâ. 

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè «Áàçèñíàÿ êàðòà…» ïî-
çâîëèëà îöåíèòü ïîêàçàòåëè ñòèãìû íå òîëüêî â 
âûøåóêàçàííûõ ãðóïïàõ, íî è èçó÷èòü ýòîò ïàðà-
ìåòð, èñõîäÿ èç íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ: 
ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ 
è òðóäîâîé çàíÿòîñòè. 

Ïàðàìåòð «Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå» áûë ïðåäñòàâ-
ëåí íîìèíàëüíîé ïåðåìåííîé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ 
ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: íåïîëíîå è ïîëíîå ñðåäíåå 
îáðàçîâàíèå, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå, íåîêîí÷åííîå 
âûñøåå, âûñøåå è ïîñòäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå - ìà-
ãèñòðàòóðà, áàêàëàâðèàò èëè àñïèðàíòóðà. Ðåçóëüòàòû 
àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò â èññëåäóåìîé âûáîð-
êå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

   

 
 

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ïðè ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ (%). 

 
Êàê âèäíî èç äèàãðàììû (Ðèñ. 1), îñíîâ-

íàÿ ìàññà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ïàöèåíòàìè ñî ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì 
(30,8%, n=32) è âûñøèì îáðàçîâàíèåì (38,5%, 
n=40). Íàèìåíüøóþ äîëþ çàíÿëè ïàöèåíòû ñ íå-
ïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (1,9%, n=2). 
1. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì îáðà-

çîâàíèÿ ìû îöåíèâàëè âûðàæåííîñòü ñàìî-
ñòèãìàòèçàöèè, à ñ ïîìîùüþ ìåäèàííîãî êðè-
òåðèÿ îïðåäåëÿëè ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé îáùåãî áàëëà ñòèãìû ìåæäó íèìè 
(p=0,014). Ñðàâíåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â 
óêàçàííûõ ãðóïïàõ ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü 

íàèáîëåå ñòèãìàòèçèðîâàííóþ êîãîðòó áîëü-
íûõ, êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè ñ 
íåîêîí÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Â ýòîé 
ãðóïïå ìåäèàíà îáùåãî áàëëà ñòèãìû ñîñòà-
âèëà 95 [47,25; 136]. Âìåñòå ñ òåì, òå ó÷àñò-
íèêè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå èìåëè îêîí÷åí-
íîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, îêàçàëèñü íàèìåíåå 
ñòèãìàòèçèðîâàííûìè. Çíà÷åíèå èõ âíóòðåí-
íåé ñòèãìû ñîñòàâèëî 31,5 [22; 81] áàëëà. Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòèãìû â 
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2. 
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Ðèñóíîê 2. Ïîêàçàòåëü îáùåãî áàëëà ñàìîñòèãìàòèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì 
ýïèçîäîì ïðè øèçîôðåíèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. 
 

Êðîìå òîãî, â äàííûõ ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì 
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, íàìè óñòàíîâëåíî îòñóòñò-
âèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëå êà÷åñòâà æèçíè. Çíà÷åíèå ïåðåìåííîé «Êà-
÷åñòâî æèçíè» âî âñåé âûáîðêå ñîñòàâèëî 208,5 
[192,5; 226] áàëëîâ. Òàêèå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü ïîëó÷åííîãî îáðàçî-
âàíèÿ âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü âíóòðåííåé ñòèã-
ìû, íî íå îêàçûâàåò äåéñòâèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè. 
Âìåñòå ñ òåì, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà 
ïîêàçàë íàëè÷èå ñðåäíåé îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿ-

öèîííûé ñâÿçè ìåæäó ñòèãìîé è êà÷åñòâîì æèç-
íè (P=-0,587, p<0,01). 

Ñëåäóþùàÿ ïåðåìåííàÿ, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé 
ìû òàê æå èçó÷èëè êà÷åñòâî æèçíè è âíóòðåííþþ 
ñòèãìó, áûëà ïðåäñòàâëåíà íîìèíàëüíûìè  çíà÷å-
íèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàçíîìó ñåìåéíîìó ïî-
ëîæåíèþ: â áðàêå (19,2%, n=20), õîëîñò (61,5%, 
n=64), â ðàçâîäå (6,7%, n=7), ñîæèòåëüñòâî (10,6%, 
n=11), ïîâòîðíûé áðàê (1,9%, n=2). Óñòàíîâëåíî, 
÷òî â äàííûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷èÿ îáùåãî áàëëà ñàìî-
ñòèãìàòèçàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p=0,041). 
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Ðèñóíîê 3. Ïîêàçàòåëü îáùåãî áàëëà ñàìîñòèãìàòèçàöèè ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â çàâè-
ñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ. 

 
Êàê âèäíî íà äèàãðàììå (Ðèñ. 3), â çàâèñèìî-

ñòè îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ñàìûìè ñòèãìàòè-
çèðîâàííûìè áûëè òå ïàöèåíòû, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü â ðàçâîäå. Ìåäèàíà èõ îáùåãî áàëëà ñòèãìû 
ñîñòàâèëà 146 [30; 158]. Êðîìå òîãî, ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîæèòåëüñòâî (30 [22; 43] áàë-
ëîâ), ëèáî æèçíü â áðàêå (49,5 [19,25; 71,50] áàë-
ëîâ) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, áëàãîïðèÿòñòâóþùèìè 
ïðîôèëàêòèêå ïåðåæèâàíèé âíóòðåííåé ñòèãìû. 

Ãîâîðÿ î êà÷åñòâå æèçíè â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì 
ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî çäåñü ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (p=0,118). 

Â çàâèñèìîñòè îò òðóäîâîé çàíÿòîñòè ïàöèåíòû 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íåðàáîòàþùèå 
ñîñòàâèëè îñíîâíîé ìàññèâ âûáîðêè (60,6%, n=63). Íà 
äîëþ ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîãî òðóäà ïðèøëîñü 16,3% 
(n=17), óìñòâåííîãî - 21,2% (n=22). Äîëÿ ðàáîòíèêîâ 
ñìåøàííîãî òðóäà ïðåäñòàâëåíà ëèøü 1,9% ïàöèåíòîâ 
(n=2). Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü ôàêòî-
ðîì, íå íàøåäøåì ñâîåãî îòðàæåíèÿ íè â ðàçíèöå çíà-
÷åíèé êà÷åñòâà æèçíè ìåæäó ãðóïïàìè (p=0,415), íè â 
ðàçëè÷èè ïîêàçàòåëåé ñàìîñòèãìàòèçàöèè (p=0,084). 

 

ÂÛÂÎÄÛ 
 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì 
ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì ïðè ïàðàíîèäíîé øè-

çîôðåíèè çíà÷èìûìè   ôàêòîðàìè äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ñàìîñòèãìàòèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ æèçíü ñ ïàðòíåðîì (â áðàêå, ëèáî 
ñîæèòåëüñòâî) è âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ïîëíîå 
ñðåäíåå è íåîêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, à 
òàê æå æèçíü â ðàçâîäå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåäèñ-
ïîíèðóþùèìè ôàêòîðàìè âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìî-
ñòèãìàòèçàöèè. Êà÷åñòâî æèçíè íå îáíàðóæèëî 
ñâîåé çàâèñèìîñòè îò âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà íàðó-

øåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó ìëàäåíöåâ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè 
âçàèìîäåéñòâèÿ â äèàäå ìàòü-äèòÿ è òèïîì ïèùå-
âîãî íàðóøåíèÿ ó ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè. 
Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî 
ïîäõîäà ê òåðàïèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè 
ëå÷åíèè ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ ó ìëàäåíöåâ. Ïðåä-
ëîæåí ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïèùåâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ìëàäåíöåâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâîå ïîâåäåíèå, äèàäà 
ìàòü-äèòÿ, ìëàäåíåö, õîëäèíã, ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõî-
òåðàïèÿ, ïðîôèëàêòèêà. 

 
SUMMARY 
 
This article discusses the problem of eating dis-

orders in infants. The interrelation between the fea-
tures of interaction in the mother-child dyad and the 
type of nutritional disorder in the first year of life is 
analyzed. The features of the psychoanalytic ap-
proach to the therapy of breastfeeding in the treat-
ment of food disorders in infants are considered. A 

number of practical methods and sequence of their 
application that can be used to prevent foodborne 
disorders in infants are suggested. 

Keywords: Nutritional behavior, mother-child 
dyad, infant, holding, breastfeeding, psychosomatic 
disorder, psychotherapy, prevention. 

 
Ïèùåâîå ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ â äåòñêîì 

âîçðàñòå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìàòåðüþ èëè ñ äðó-
ãîé óõàæèâàþùåé ôèãóðîé. Ïðèíÿòèå ïèùè äëÿ 
ìëàäåíöà – ýòî ñëîæíûé ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí, 
â êîòîðîì ó÷àñòâóþò âðîæäåííûå ðåôëåêñû (ãëî-
òàòåëüíûé, ñîñàòåëüíûé, ïîèñêîâûé), à òàêæå 
âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü ìëàäåíöà çàïå÷àòëåâàòü 
ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ïèùè. Íîâîðîæäåííûé íè÷åãî 
íå çíàåò î ãðóäè èëè î áóòûëî÷êå, è èìåííî ìàòü 
ôîðìèðóåò ïèùåâîå ïîâåäåíèå ó íåãî ÷åðåç íàó-
÷åíèå. 

Ìëàäåíåö àáñîëþòíî íå ïðèñïîñîáëåí ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ è íå ìîæåò åñòü 
âçðîñëóþ ïèùó. Íàøè äåòè ðîæäàþòñÿ ôèçè÷åñêè 
íåçðåëûìè, ïîýòîìó êîðìëåíèå è óõîä ÿâëÿþòñÿ 
áèîëîãè÷åñêè âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ 
îðãàíèçìà. Ãðóäíîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîí-
íîé ñòðàòåãèåé âûæèâàíèÿ ïîòîìñòâà ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå îñíîâíûõ 
ïîòðåáíîñòåé íåçðåëûõ ôèçè÷åñêè è áåñïîìîù-
íûõ ìëàäåíöåâ. 

Ïèùåâûå íàðóøåíèÿ ó ìëàäåíöåâ èçó÷åíû íå 
äîñòàòî÷íî, ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé 
ïîäîáíîãî ðîäà â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íå 
ïðîâîäèëîñü, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü 
ýòîé òåìû. 

Ï. Êóïåð [20], â ñâîåì èññëåäîâàíèè, âûäåëèë 
äâà àñïåêòà, êîòîðûå áûëè ñèëüíî ñâÿçàíû ñ íà-
ëè÷èåì ó ðåáåíêà ïðîáëåì ñ ïèòàíèåì: äåçîðãà-
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íèçàöèÿ ïðèåìà ïèùè è îòíîøåíèÿ “ìàòü–
ðåáåíîê”, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñòðîãèé êîí-
òðîëü èëè äèñãàðìîíèÿ â îòâåòàõ íà ïîòðåáíîñòè 
ðåáåíêà ñî ñòîðîíû ìàòåðè.  

Ìèêèðòóìîâ Á.Å. è ñîàâò. âûäåëÿåò ÷åòûðå îñ-
íîâíûå ôîðìû ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. 
Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî âñå îíè áîëüøåé ÷àñòüþ ñâÿçà-
íû ñ íàðóøåíèÿìè â ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøå-
íèÿõ[14]. Âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà:  

1) ðåãóðãèòàöèîííûå è «æåâàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà» â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. 

Ýòî äîñòàòî÷íî ðåäêîå íàðóøåíèå, ñâÿçàííîå ñ 
òåì, ÷òî ðåáåíîê îòðûãèâàåò ïèùó è ãëîòàåò åå 
ñíîâà. Îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ñ 3 äî 12 ìå-
ñÿöåâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ ýòî 
íàðóøåíèå ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì îðãàíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà è ïàòîëîãè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé åãî ñ ìàòåðüþ.  

2) íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ ó ìëàäåíöåâ (àêòèâíûé, 
ïàññèâíûé îòêàç îò ïèùè è èçáèðàòåëüíîñòü â 
åäå). 

×àòóð È. [14] èçó÷àë ïðè÷èíû àíîðåêñèè ó 
ìëàäåíöåâ è âûÿâèë, ÷òî 76% ìàòåðåé íå áûëè 
÷óâñòâèòåëüíû ê çíàêàì «ãîëîäà» ïîäàâàåìûå 
ìëàäåíöåì, à îñòàëüíûå íàîáîðîò íå ÷óâñòâîâà-
ëè, êîãäà îí ñûò è ïðîäîëæàëè êîðìèòü.  

Àêòèâíûé îòêàç ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðàñûâà-
íèåì ïèùè, ñìûêàíèåì ãóá, ó äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ 
ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâíîì ïðîòåñòå ïðîòèâ ãðóäè 
èëè áóòûëî÷êè âûðàæàþùèéñÿ â ñèëüíûõ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèÿõ, âûãèáàíèè, êðèêå. Àêòèâíûé îò-
êàç ìîæíî íàáëþäàòü ó äåòåé, ñîñóùèõ ïîïåðå-
ìåííî òî ãðóäü, òî áóòûëêó â âîçðàñòå 2-3 ìåñÿ-
öåâ è ýòî äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå.  

Ïàññèâíûé îòêàç ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ìëà-
äåíåö íå ïðîñûïàåòñÿ íà êîðìëåíèå, à ðåáåíîê 
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà ê 
åäå.  

Èçáèðàòåëüíîñòü â åäå âûðàæàåòñÿ â ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ïðîäóêòîâ, îòêàç îò ââå-
äåíèÿ ïðèêîðìà. Æåëàíèå åñòü òîëüêî îäèí âèä 
ïðîäóêòà èëè îòêàç îò ïðîòåðòîé ïèùè èëè ïèùè 
êóñî÷êàìè. 

3) ïèùåâîå íåäîðàçâèòèå. 
Ïðèáàâêè âåñà ðåáåíêà ïðè òàêîì ðàññòðîé-

ñòâå íåäîñòàòî÷íû. Ìèíèìàëüíàÿ ïðèáàâêà âåñà 
ìëàäåíöà äî 6 ìåñÿöåâ ïî äàííûì ÂÎÇ – 500ã â 
ìåñÿö [6]. Ìåíüøàÿ ïðèáàâêà ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîé è âëå÷åò ê ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ðàçâèòèÿ 
ìîçãà è îðãàíèçìà â öåëîì.  

Íåïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå, îñîáåííîñòè è îñëàáëåííîñòü ðåáåíêà 
÷àñòî âåäåò ê ïëîõîìó íàáîðó âåñà. Íå÷óâñòâè-
òåëüíûå ìàòåðè íå ðåàãèðóþò íà äëèòåëüíûé ãî-

ëîäíûé, òîêñè÷íûé ñîí ðåáåíêà äî 1 ìåñÿöà, ÷òî 
ìîæåò áûòü îïàñíûì äëÿ åãî æèçíè.  

4) ïîñòîÿííîå ïîåäàíèå íåñúåäîáíûõ âåùåñòâ. 
Åùå Ðåíå Øïèö îïèñàë ñëó÷àé, â êîòîðîì äå-

âî÷êà ïîåäàëà ñîáñòâåííûå ôåêàëèè è îáíàðó-
æèë, ÷òî ó 2/3 òàêèõ äåòåé ìàòåðè íàõîäèëèñü ê 
êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè [18].  

Êîðìëåíèå ãðóäüþ, êàê âàæíûé àñïåêò ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ïîä÷åðêèâàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ Ç. 
Ôðåéä [17], Ã.Ñ. Ñàëëèâàí [16], Ì. Êëÿéí [9], Ä.Â. 
Âèííèêîòò [3, 4, 5], Ì. Ìàëåð [13] è äð. Ìàòåðèí-
ñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà, 
ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îòðåàãèðîâàòü íà ïëà÷, 
óòåøèòü, ïðèëîæèòü ê ãðóäè, ñêîíòåéíèðîâàòü 
òðåâîãó, îñóùåñòâèòü óõîä – âëèÿåò íà äàëüíåé-
øóþ âçðîñëóþ æèçíü ÷åëîâåêà è ñïîñîáíîñòü åãî 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó. 

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ìàòåðüþ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, à 
êîðìëåíèå ãðóäüþ – öåíòðàëüíûé ìîìåíò ýòîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ ïîäàâëÿþùåå 
÷èñëî ìàòåðåé ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ [6], ïî 
äàííûì æå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè çà 2003 ã., ëèøü 41,7% æåíùèí êîðìÿò 
ìëàäåíöåâ äî 3–6 ìåñÿöåâ è 33,9 % — äî 6–12 
ìåñÿöåâ [1].  

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå èñ-
ñëåäîâàíû âîïðîñû âëèÿíèÿ àêòà ñîñàíèÿ è 
êîðìëåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè ðåáåíêà, íî 
íå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàññìîòðåí ìåõàíèçì 
ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ â ïðî-
öåññå êîðìëåíèÿ, îñîáåííîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 
ñ ïåðâûõ äíåé, îòëè÷èå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ îò 
èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå ôîðìû 
ïñèõîòåðàïèè ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó ìëàäåíöåâ.  

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íàðóøåíèÿ ïèòà-
íèÿ òðàäèöèîííî ñâîäÿòñÿ ê îïðåäåëåííîìó ïå-
ðå÷íþ îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ðàññòðîéñòâ. 
Âìåñòå ñ òåì, ðÿä àâòîðîâ (Ìèêèðòóìîâ Á.Å. ñ 
ñîàâò. [14]; Ñ. À. Êóëàêîâ [12], Ë. Êðåéñëåð [11], 
Ä. Í. Èñàåâ [7] è äð.) ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðè÷èíû ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàñ-
ñòðîéñòâ ïèòàíèÿ, ÷åì íåäîêîðì èëè ñïåöèôè÷å-
ñêèå èíôåêöèè. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
îòðàæàþò òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó 
ðåáåíêîì è ìàòåðüþ, à òàêæå áëèæàéøèì îêðó-
æåíèåì ðåáåíêà.  

Ë. Êðàéñëåð [2] îòìåòèë, ÷òî íàðóøåíèÿ ïèòà-
íèÿ ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò ó äåòåé â ñâÿçè ñ òðàâ-
ìîé è âûäåëèë ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âîçíèêàþò 
ïñèõîñîìàòîçû ó ìëàäåíöåâ.  

1. Õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâÿçàííî-
ñòè. 
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Æåíùèíû, êîðìÿùèå áóòûëî÷êîé ìåíåå ÷óâñò-
âèòåëüíû è ìîãóò äîëüøå íå áðàòü ðåáåíêà íà ðó-
êè. Ñâîåâðåìåííîå, ïîñòåïåííîå îòäåëåíèå îò 
ñåáÿ ðåáåíêà êðàéíå âàæíî äëÿ ãàðìîíè÷íîãî 
ðàçâèòèÿ è òî, ÷òî õîðîøî äëÿ ãîäîâàëîãî ðåáåí-
êà (îí áîëåå ñàìîñòîÿòåëåí è ïèòàåòñÿ â îïðåäå-
ëåííîì ðåæèìå, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñëîâà 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé), òî ïëîõî äëÿ ðå-
áåíêà íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ æèçíè.  

2. Ïàòîëîãèÿ ïåðåâîçáóæäåíèÿ è ñâåðõñòèìó-
ëÿöèè.  

Ìàòåðè ÷àñòî æàëóþòñÿ, ÷òî íå çíàþò, ÷òî äå-
ëàòü ñ ïëà÷óùèì ðåáåíêîì, êîòîðûé õî÷åò ïè-
òàòüñÿ ÷àùå, ÷åì ðàç â 3 ÷àñà, êàê ýòîãî òðåáóþò 
âðà÷è, íî âûäåðæèâàþò èíòåðâàë è ÷åðåç ïëà÷ 
ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê òàêîìó ðåæèìó. ×àñòî òàêèå 
æåíùèíû óñèëåííî êà÷àþò ðåáåíêà, ÷òîáû îí íå 
ïëàêàë, çàìåíÿÿ ïîòðåáíîñòü â åäå ñâåðõñòèìóëÿ-
öèåé îò óêà÷èâàíèÿ.  

3. Êà÷åñòâåííûå è âðåìåííûå íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè è ðàññîãëàñîâàííîñòè îòíîøåíèé ìåæ-
äó ìàòåðüþ è ìëàäåíöåì. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñâÿçûâàåò ìàòü è ðåáåíêà 
íåðàçðûâíîé òåëåñíîé ñâÿçüþ. Âûðàáîòêà ìîëîêà 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ãîðìîíàìè è ñîîòâåòñòâåííî ñ 
ýìîöèÿìè ìàòåðè. Ëèøü ïîäóìàâ î ðåáåíêå èëè 
óñëûøàâ äåòñêèé ïëà÷ ãðóäü ìàòåðè íà÷èíàåò ïå-
ðåïîëíÿòüñÿ ìîëîêîì. Ýòî ïîìîãàåò æåíùèíå 
áûòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê ïîòðåáíîñòÿì ðå-
áåíêà.  

Ä.Â. Âèííèêîòò âûäåëÿë îñíîâíûå êà÷åñòâà 
ìàòåðèíñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò ðåáåíêó ðàçâè-
âàòüñÿ. Ñðåäè íèõ: çàáîòà î ðåáåíêå, íåïðåðûâ-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîòðåáíîñòÿì [3,4,5].  

Õîðîøèé òåëåñíûé êîíòàêò ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
êîðìëåíèå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå îáîèì. Ä. 
Ïàéíç â ñâîåé ðàáîòå òàêæå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü 
êîæíîãî êîíòàêòà, êàê îùóùåíèé, ñïîñîáíûõ áûòü 
èñòî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ è áëèçîñòè îáîèõ [15].  

Èìåííî ãàðìîíè÷íîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, 
îñíîâàííîå íà îñíîâíûõ ïðàâèëàõ, ñôîðìóëèðî-
âàííûõ ÂÎÇ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê êðèòåðèé 
ôîðìèðîâàíèÿ íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòè.  

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êàê ëàêìóñîâàÿ áó-
ìàæêà, âûÿâëÿåò ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ 
ìàòåðüþ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ.  

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè ìàòå-
ðèíñêî-ìëàäåí÷åñêèõ îòíîøåíèé â ïñèõîàíàëèçå: 
ïðåâåíòèâíûé ìåòîä Ý. Áèê, ïñèõîòåðàïèÿ äèàäíûõ 
îòíîøåíèé ñ ôîêóñîì íà ìëàäåíöà, íà ìàòü è íà 
òðèàäó ðîäèòåëè-ìëàäåíåö, à òàêæå ëå÷åíèå ìëà-
äåíöåâ ïîìîãàåò â ëå÷åíèè âçðîñëûõ [22]. 

Ìåòîä Ý. Áèê èçíà÷àëüíî ÿâëÿëñÿ ó÷åáíûì, 
êàê ñïîñîá âîéòè â êîíòàêò ïñèõîàíàëèòèêó ñî 

ñâîèìè ÷óâñòâàìè, íî ïîòîì áûëî îòìå÷åíî òå-
ðàïåâòè÷åñêîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â äèàäå ìàòü-äèòÿ ñòîðîííåãî íà-
áëþäàòåëÿ. 

Â îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ëåæàò 
ñëåäóþùèå âåäóùèå àñïåêòû [8]: êîíòåéíèðîâàíèå 
ðîäèòåëüñêîãî äèñòðåññà, óêðåïëåíèå ðîäèòåëü-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè, îòêðûòèå ðîäèòåëÿì ÿçûêà 
è ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà,  óñòðàíåíèå ìåæïîêî-
ëåí÷åñêèõ ñìåøåíèé, ñíàáæåíèå ðîäèòåëåé ìîäå-
ëüþ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñ íàáëþäàòåëüíîé ïîçè-
öèåé. 

Ôðàéáåðã Ñ., È Àäåëüñîí Å. (1976) ðàññìàòðè-
âàþò ïñèõîòåðàïèþ äèàäíûõ îòíîøåíèé ìàòü-äèòÿ 
ñ ôîêóñîì íà ìàòåðè. Âàæíûé ïðèíöèï ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè Ôðàéáåðã ñ÷èòàåò ñïî-
ñîáíîñòü ïðèíÿòü ìàòü, íå îñóæäàÿ çà òî, ÷òî ó 
íåå íå ïîëó÷àåòñÿ áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ. Ïðåæ-
äå, ÷åì ïîìî÷ü ýòîé ïàðå íåîáõîäèìî ñíà÷àëà 
çàñëóæèòü äîâåðèå ìàòåðè [19].  

Ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ìëàäåí-
öåâ ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê ëå÷åíèþ òðèàäû: ìàòü, îòåö 
è ðåáåíîê. Âîñïðèÿòèå ðåáåíêà êàê ÷àñòè ðîäè-
òåëüñêèõ ïðîåêöèé è âàæíîé ðîëè îòöà â ðàçâèòèè 
ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèè äèàäû ìàòü-ìëàäåíåö. 

Äàâñ Ä. â ñâîåé ñòàòüå [21] ïðåäëàãàåò ìîäåëü 
ïñèõîòåðàïèè ðîäèòåëè-ìëàäåíåö. Îñíîâíàÿ èäåÿ 
àâòîðà â òîì, ÷òî òåðàïèÿ ðåáåíêà íå îòäåëèìà îò 
òåðàïèè ðîäèòåëåé. 

Â ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè èëè â ïåðâûå 
äíè ïîñëå ðîäîâ ìàòü è ìëàäåíåö ÿâëÿþòñÿ î÷åíü 
óÿçâèìîé ïàðîé è îò ïåðâûõ äíåé çàâèñèò óñïåø-
íîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  Ïðîôèëàêòèêà – 
ýòî âàæíûé ïðåâåíòèâíûé ñïîñîá áîðüáû ñ ïèùå-
âûìè ðàññòðîéñòâàìè ó ìëàäåíöåâ. Íåêîòîðûå 
ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðåäîòâðàòèòü âîç-
íèêíîâåíèå ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ ó ìëàäåíöåâ: 

1. Ïîääåðæèâàþùàÿ ïîçèöèÿ  
Ìàòåðè ïîñëå ðîäîâ î÷åíü óÿçâèìû ê îöåíêàì 

èçâíå è ñïîñîáíîñòü àíàëèòèêà âûáðàòü ïîääåð-
æèâàþùóþ, êîíòåéíèðóþùóþ ïîçèöèþ îñîáåííî 
âàæíî â ìîìåíò íàëàæèâàíèÿ êîðìëåíèÿ. 

Òàêæå âàæíî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ãðóäíîå 
êîðìëåíèå âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Çäîðîâûå æåíùèíû, êîòî-
ðûå ìîãëè áû êîðìèòü ñâîèõ äåòåé ìîëîêîì ÷àñ-
òî íå çíàþò, ÷òî ñìåñü è ìîëîêî îòëè÷àþòñÿ ïî 
ñîñòàâó è ìîãóò ïðèíåñòè îòñðî÷åííûé âðåä íå 
òîëüêî ôîðìèðóþùåìóñÿ çäîðîâüþ ìàëûøà, íî è 
èõ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ìàòåðüþ. 

2. Çíàíèÿ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëàêòàöèè 
Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ðàáîòû â ñôåðå 

ðàííåãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèìî èìåòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíàíèÿ ïî ôóíêöèîíèðîâàíèþ ãðó-



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 20 

äè, âûðàáîòêå ìîëîêà, îñîáåííîñòÿì êîðìëåíèÿ 
îñëàáëåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîòîðûå ïî-
ìîãóò â âûáîðå ïðàâèëüíîãî íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  

Â íàøåì îáùåñòâå ñîñêà ñòàëà îáû÷íûì àòðè-
áóòîì ïî óõîäó çà ìëàäåíöåì è íå âûçûâàåò îñî-
áåííîãî áåñïîêîéñòâà ó ðîäèòåëåé, ÷àñòî äàæå â 
ñïèñîê «÷òî âçÿòü ñ ñîáîé â ðîääîì» âõîäèò áó-
òûëî÷êà è ñîñêà. Ìàòåðè äàþò ðåáåíêó ñîñêó ñ 
ðîæäåíèÿ, íå ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïðè ñîñàíèè ãðóäè 
è ñîñêè ðåáåíîê èñïîëüçóåò ðàçíûå ãðóïïû ìûøö 
(ïîðøíåâîå äâèæåíèå ÿçûêà, èñïîëüçîâàíèå êðó-
ãîâîé ìûøöû ðòà è ùå÷íîé ìûøöû ïðè ñîñàíèè 
áóòûëî÷êè â îòëè÷èè îò ñîñàíèÿ ãðóäè). 

ßðîñòíàÿ áîðüáà ñ ãðóäüþ ó äåòåé, êîòîðûå ñî-
ñóò ñîñêó èëè áóòûëî÷êó çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå 3-4 
ìåñÿöåâ, êîãäà ðåáåíîê óæå ìîæåò ñîñàòü è ñî-
ñêó, è áóòûëî÷êó è ýòî íå ìåøàåò åìó. Èìåííî 
ýòîò âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ Ì. Êëÿéí êàê äå-
ïðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ. 

3. Ïîìîùü â óñòàíîâëåíèè ãàðìîíè÷íîãî 
õîëäèíãà (ïîçû äåðæàíèÿ íà ðóêàõ è êîðìëåíèÿ)  

Äëÿ ðåáåíêà î÷åíü âàæíî, êàê åãî äåðæàò íà 
ðóêàõ, ïîýòîìó ïåðåäà÷à îïûòà êîìôîðòíîãî 
äåðæàíèÿ íà ðóêàõ è óäîáíîé ïîçû äëÿ êîðìëå-
íèÿ â äèàäå íå äîëæíî îñòàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ ó 
ñïåöèàëèñòà. 

4. Ïîîùðåíèå êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ ðå-
áåíêà ãàðìîíè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ìîäåëü ãàðìî-
íè÷íûõ îòíîøåíèé. Íîâîðîæäåííûé êðè÷èò, è 
ìàòü ðåàãèðóåò íà åãî ïîòðåáíîñòè â òåïëå, áåçî-
ïàñíîñòè è óäîâëåòâîðåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé.  

Ïîñòåïåííî ñ ðîñòîì ðåáåíêà îí íà÷èíàåò èñ-
ïûòûâàòü èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ è îòäåëÿåò-
ñÿ îò ìàòåðè. 

Â ìîìåíò ñîñàíèÿ ãðóäè ðåáåíîê îïîðîæíÿåò 
êèøå÷íèê è ìî÷åâîé ïóçûðü, óòîëÿåò ãîëîä, à 
òàêæå óäîâëåòâîðÿåòñÿ åãî âðîæäåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü áûòü ðÿäîì ñ ìàòåðüþ è ÷óâñòâîâàòü åå çà-
ïàõ è òåïëî. Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ÷àñàì è ñìåñü ÷àñòî âûçûâàåò 
äîïîëíèòåëüíûé òåëåñíûé äèñêîìôîðò äëÿ ðå-
áåíêà (àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, çàïîðû, áîëü â 
æèâîòå è äð.).  

5. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ ôîêóñîì íà 
ìàòåðè è íà ðåáåíêå 

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íåñêîëüêî ëåò ìû ÷èòà-
åì ëåêöèè äëÿ áåðåìåííûõ î ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè, íî îïûò ïîêàçàë, ÷òî æåíùèíû, ïðîñëóøàâ 
òåîðèþ, ñîâìåñòèòü ñ ïðàêòèêîé â ðîääîìå åå íå 
ìîãóò. Çíàíèÿ ðîæäàþò ñèëüíóþ ìîòèâàöèþ êîð-
ìèòü, íî, íåïîäêðåïëåííàÿ òåëåñíûì îïûòîì 
òåîðèÿ, äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ, îò-

ñóòñòâèå ïîääåðæêè âûçûâàþò ïðîáëåìû ñ êîðì-
ëåíèåì. Ïîýòîìó âàæíà ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ 
è ñâîåâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ â ìîìåíò íà÷àëà êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
 Ïðîâåäåíî ëîíãèòþäíîå, ïÿòíàäöàòèëåòíåå 

êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâ-
íÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêè îáñëåäîâàíû 504 ðåáåíêà è ïîäðîñòêà â 
âîçðàñòå 8 - 16 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 13±0,7 ãîäà 
(221 - æåíñêîãî è 283 ìóæñêîãî ïîëà) ñ ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷-
íîãî óðîâíÿ. Äëèòåëüíîñòü êàòàìíåñòè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ 14±1.3 ãîäà. Îïèñàíû ïÿòü êëèíè÷å-
ñêèõ âàðèàíòîâ äèíàìèêè, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû íåéðîïàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è îñî-
áåííîñòè èõ âîçðàñòíîé òðàíñôîðìàöèè. Âûäåëå-
íû ôàêòîðû, èìåþùèå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå 
äëÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íåéðîïàòè÷åñêèõ 
ñèíäðîìîâ. Äîêàçàíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà 
ïîãðàíè÷íûõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ â 28% ñëó÷àåâ íîñèò îò÷åòëèâî áëàãîïðèÿò-
íûé, ðåãðåäèåíòíûé õàðàêòåð. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, íåéðîïàòè÷åñêèå ñèíäðîìû, ðåçè-
äóàëüíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ìèêðîñèìïòîìû, ñèí-
äðîìû ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ôàêòîðû ðèñêà. 

 
SUMMARY 
 
It is carried out longityudny, to fifteen summer 

clinical trial of dynamics of residual and organic 
frustration of boundary level at children and teenag-
ers. Clinical and psychopathological surveyed of 504 
children and teenagers at the age of 8 - 16 years, 
middle age 13±0,7 years (221 - female and 283 
males) with residual and organic frustration of 
boundary level are examined. Duration of observa-
tion is 14±1.3 years. Five clinical options of dynam-
ics are described, etiological and pathogenetic of 
mechanisms the neuropathological of syndromes 
and feature of their age transformation are de-
scribed. The factors having essential value for posi-
tive dynamics the neuropathological of syndromes 
are allocated. It is proved that clinical dynamics 
boundary residual and organic syndromes in 28% of 
cases has clearly favorable, regreduated character. 

Keywords: residual and organic frustration, neu-
ropathological syndromes, residual neurologic mi-
crosymptoms, syndromes of boundary level, risk 
factors. 

 
Ïðîáëåìà íåéðîïàòîëîãè÷åñèõ (îðãàíè÷åñêèõ 

è ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) äî ñèõ 
ïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ â ïñèõèàòðèè. 
Ýòî îáóñëîâëåíî êàê èõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ, òàê 
è ðàçìûòûìè êëèíè÷åñêèìè ãðàíèöàìè äàííîé 
ïàòîëîãèè ïðè îòñóòñòâèè ÷¸òêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ. Íå÷¸òêîñòü äåôèíèöèé, îáèëèå îïèñà-
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òåëüíûõ òåðìèíîâ, âíåíîçîëîãè÷åñêàÿ è âíåñèí-
äðîìàëüíàÿ îöåíêà íàðóøåíèé ïîäòâåðæäàåò 
âàæíîñòü ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ìîäåëåé è àë-
ãîðèòìîâ òåðàïèè ðåçèäóàëüíî - îðãàíè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ áàçèðîâàëàñü áû íà ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé êîíöåïöèè. Òåîðèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èíòåãðàöèé, ñôîðìóëèðîâàííàÿ àêàäåìèêîì Ã.Í. 
Êðèæàíîâñêèì, ñîçäà¸ò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêóþ 
îñíîâó äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ â îí-
òîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå.    

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿñíî, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã 
ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíî îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó 
äèíàìè÷åñêîé èíòåãðàöèè ïîäêîðêîâûõ îáðàçî-
âàíèé ñ ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè êîðû áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîçãå çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðèëèñü â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì íåéðîõèìè÷å-
ñêèõ è ðàçëè÷íûõ ïåïòèäåðãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ó÷è-
òûâàÿ íåîáû÷àéíóþ ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè, 
òîëüêî ñèñòåìíûé ïîäõîä ìîæåò ïîçâîëèòü îñó-
ùåñòâèòü íàó÷íîå ïîçíàíèå äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è 
òåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ëåæàò â 
îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ×ðåç-
âû÷àéíàÿ ïëàñòè÷íîñòü ìîçãà òàêæå ñâèäåòåëüñò-
âóåò î åãî ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàíû 504 

ðåáåíêà è ïîäðîñòêà â âîçðàñòå 8 - 16 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò 13±0,7 ãîäà (221 - æåíñêîãî è 283 ìóæñêî-
ãî ïîëà) ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. Äëèòåëüíîñòü êàòàì-
íåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 14±1.3 ãîäà [3]. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âåðèôèöèðîâàëàñü ïðå-, 

ïåðè-, ïîñòíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ðîäîâàÿ èëè ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, èíôåêöèè ÖÍÑ), è ñî÷å-
òàííûå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, 
âûçûâàþùèå íåîíàòàëüíóþ èëè ïåðèíàòàëüíóþ 
ïàòîëîãèþ ÖÍÑ. Îñòðûé ïåðèîä îðãàíè÷åñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîòåêàë ñ êëèíè-
÷åñêè î÷åð÷åííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðî-
ìàìè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ðåäóöèðîâàëèñü [3]. 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäóåìóþ ãðóïïó: 
ñîáëþäåíèå êðèòåðèåâ G1 - G4, ðóáðèêè F06 ÌÊÁ-
10. Íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ, ïîäòâåðæä¸ííûõ ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, äàííûõ îá îðãàíè÷åñêîì 
ïîðàæåíèè ÖÍÑ, íàëè÷èå ðåçèäóàëüíûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ìèêðîñèìïòîìîâ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå 
ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, íå 
ñâÿçàííûå ñ ïñèõîãåíèåé, âðåìåííàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ðàçâèòèåì ìîçãîâîé äèñôóíêöèè è ïñèõè÷åñêèìè 

íàðóøåíèÿìè, äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå ñòèãìàòû, 
äèýíöåôàëüíûå è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ, ïðè ïðåêðàùå-
íèè äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà. Çíàêè îð-
ãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà îöåíè-
âàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìàìè èññëåäîâàíèÿ 
ìèíèìàëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ I, II [3].  

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: àêòóàëüíîå íåâðîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ñ íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêîãî 
óðîâíÿ, íàëè÷èå èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà, ãðó-
áûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé è íåâðîòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Íåéðîïàòè÷åñêèå ñèíäðîìû ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîäòâåðæäàëèñü íåâðîëî-
ãè÷åñêè è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêè.  Ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, èìåëà, ïðåèìóùåñò-
âåííî, ñòâîëîâóþ ëîêàëèçàöèþ (ÿäðà III è VI ïàð 
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ) è âèñî÷íóþ. Ýíöåôà-
ëîïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîäòâåðæäàëèñü äàí-
íûìè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèèè. Ñíèæåííàÿ 
ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà, íàðóøåíèå çîíàëüíîãî 
ðàñïðåäåëåíèÿ ðèòìîâ, âûñîêèé óðîâåíü ìåäëåí-
íîé àêòèâíîñòè, íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîá. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëàñü 
ïîâûøåííàÿ ìîùíîñòü äåëüòà è òåòà-ðèòìîâ ïðå-
èìóùåñòâåííî â öåíòðàëüíûõ è ïàðèåòàëüíûõ îò-
äåëàõ ìîçãà. Ôîðñèðîâàííîå äûõàíèå ïðîâîöè-
ðîâàëî áèëàòåðàëüíûå âñïûøêè òåòà-àêòèâíîñòè. 
×àñòî íàáëþäàëèñü èððèòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñ 
ëîêàëèçàöèåé â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû. Ó âñåõ 
îáñëåäóåìûõ îáíàðóæèâàëèñü ñèìïàòèêîòîíè÷å-
ñêèå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, âåñòèáóëîïàòèè, 
ìèãðåíåïîäîáíûå öåôàëãèè. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà âûÿâëÿëà ïðèçíàêè êîìïåíñèðîâàííîé ãèäðî-
öåôàëèè. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ñðåäèííûõ, ìåçî-
äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà. 

Äàííîå ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè 
íåéðîïàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷å-
ñêîãî ãåíåçà ïîêàçàëî å¸ íåîäíîðîäíîñòü â ðàçëè÷-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, è ÿâèëîñü îñíîâàíèåì 
îïèñàòü êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû äèíàìèêè öåðåáðà-
ñòåíè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ, îöåíèòü 
êëèíè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü íàðóøåíèé, à òàêæå 
óòî÷íèòü çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, 
âëèÿþùèõ íà ýòîò ïðîöåññ [2]. 

Äåòè, ñòðàäàþùèå íåâðîïàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â âèäå öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî è íåâ-
ðîçîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ, â òå÷åíèå ïóáåðòàòà 
(ñðîê íàáëþäåíèÿ è êàòàìíåçà 5 ëåò) îáíàðóæè-
âàëè ñëåäóþùèå âèäû êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè: 
ïîëîæèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ, 
íåóñòîé÷èâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ïåðèîäè-
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÷åñêèå îáîñòðåíèÿ è ñìåíà âåäóùåãî ñèíäðîìà 
[3]. 

Ïîä ïîëîæèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèåé ïîíèìà-
ëîñü ñòîéêîå îòñóòñòâèå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ìèêðîñèìïòîìîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íîðìàëèçàöèÿ èëè ñóáíîðìàëèçà-
öèÿ (ïîãðàíè÷íàÿ êðèâàÿ) ÝÝÃ, ñòàáèëèçàöèÿ âå-
ãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé è ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ. Ñðîê ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
áûë íå ìåíåå 3-4õ ëåò. Â òîæå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà 
íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ñîìàòîãåííûõ, ïñèõîãåííûõ è 
ñîöèîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü 
ñòàáèëüíûì è íå íàáëþäàëîñü óõóäøåíèé ïñèõè-
÷åñêîãî èëè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêàÿ äè-
íàìèêà íàáëþäàëñÿ ó 1% ïàöèåíòîâ [3]. 

Äèíàìèêà â âèäå ÷àñòûõ îáîñòðåíèé, ñàìîå 
áîëüøîå ÷èñëî íàáëþäåíèé – 76% ñëó÷àåâ, íàáëþ-
äàëàñü ïðè äèñãàðìîíè÷íîì ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, 
ïðîòåêàâøåì ñ ÿâëåíèÿìè ðåòàðäàöèè, àñèíõðîíèè 
èëè àêñåëåðàöèè. Ïåðåä îáîñòðåíèÿìè íàáëþäàëàñü 
ñâÿçü ñ äåéñòâèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ èëè èíûõ áèîëîãè÷åñêèõ âðåäíî-
ñòåé. Îáîñòðåíèå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü óòÿæåëå-
íèåì, èìåâøèõñÿ ðàíåå, ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Óñèëèâàëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ 
íåóñòîé÷èâîñòü è âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ. Íàáëþ-
äàëèñü ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, çàîñò-
ðÿþùèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû. Òàêîé ìàëîàäàïòèâíûé 
ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ âûçûâàë äåêîì-
ïåíñàöèþ öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ, íåâðîçîïîäîáíûõ è 
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî 
íàáëþäåíèÿ âûðàæåííîé êîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ íå 
íàñòóïàëî. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àëèñü öå-
ðåáðàñòåíè÷åñêèå, íåâðîçîïîäîáíûå, ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûå è, ðåæå, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ïîä 
âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ èëè ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè è îñîáåííîñòè ñèìïòîìîâ ìå-
íÿëèñü, íî êîìïåíñàöèè íå ïðîèñõîäèëî.   

Íåóñòîé÷èâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, âûÿâ-
ëåíà ó 12% îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Îíà ïðîÿâ-
ëÿëàñü ïåðèîäè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè êîðîòêîé 
ñòàáèëèçàöèè è ðåäóêöèè íàðóøåíèé (3-6 ìåñÿ-
öåâ) áåç ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ÝÝÃ è ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé ìèêðîñèìïòî-
ìàòèêè. Íåóñòîé÷èâîñòü òàêîé äèíàìèêè çàêëþ-
÷àëàñü â áûñòðîé äåêîìïåíñàöèè ïîä âëèÿíèåì 
ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. 

Ïåðèîäè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 9% 
÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿëè ñìåíÿþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ 
ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ äî óðîâíÿ ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè è ñîñòîÿíèÿ âûðàæåííîé äåêîìïåíñà-
öèè ïîä âëèÿíèåì ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé. Äëè-

òåëüíîñòü òàêèõ ïåðèîäîâ ñîñòàâëÿëà îò 2õ äî 3õ 
ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñêè ñòðóêòóðà ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøå-
íèé íå èçìåíÿëàñü.  

Ñìåíà âåäóùåãî ñèíäðîìà íàáëþäàëàñü ó 2% 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäà-
ëîñü èçìåíåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, 
êðîìå ýòîãî íåéðîïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòõîäè-
ëè íà âòîðîé ïëàí èç-çà ïîÿâëÿþùèõñÿ ñâåðõöåííûõ 
èäåé èïîõîíäðè÷åñêîãî è îòâëå÷¸ííîãî ñîäåðæà-
íèÿ, äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ íàðó-
øåíèé, «ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè», íàâÿç÷è-
âûõ ñîñòîÿíèé, ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé.  

Â âîçðàñòå 18-21 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ (ñðîê êàòàìíåçà 3 ãîäà), ñîîòíîøåíèå 
âàðèàíòîâ äèíàìèêè íåéðîïàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 
âèäîèçìåíÿëîñü. Íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñîñòîÿ-
íèé äåêîìïåíñàöèè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàáëþäàâøèõñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. 
Â ýòîé ãðóïïå íàáëþäåíèé óìåíüøàëîñü ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå, âûðàæåííîñòü ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. 
Âûðîñëî êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ñ ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêîé, íåóñòîé÷èâîé êîìïåíñàöèåé. Â ýòîì 
âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå ñîõðàíèëèñü òå æå âàðèàí-
òû êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè, íî ñ ïåðåðàñïðåäåëåíè-
åì áîëüíûõ. Íå íàáëþäàëîñü äëèòåëüíûõ óõóäøå-
íèé, è îíè ñîïðîâîæäàëèñü îòíîñèòåëüíî êîðîòêè-
ìè íå âûðàæåííûìè ñîñòîÿíèÿìè äåñòàáèëèçàöèè 
â âèäå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðåæíèõ ñèìïòîìîâ è íå-
óñòîé÷èâîé êîìïåíñàöèåé. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 
òàêèõ ñîñòîÿíèé äîìèíèðîâàëè ñîìàòîâåãåòàòèâíûå 
íàðóøåíèÿ. Òàêèå áîëüíûå íàáëþäàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî èíòåðíèñòàìè. Â òîæå âðåìÿ öåðåáðàñòåíè-
÷åñêàÿ è íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿ-
ëàñü, íî ðàññìàòðèâàëàñü âðà÷àìè êàê âòîðè÷íàÿ 
èëè ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó.  

Ê âîçðàñòó 21-26 ëåò (ñðîê êàòàìíåçà 7 ëåò) ïðî-
èñõîäèëî èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ãðóïïàõ ñ 
ðàçëè÷íûìè òèïàìè òå÷åíèÿ íåéðîïàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå áîëüíûõ ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì òå÷åíèåì è óìåíüøåíèå ñîñòîÿíèé ñ íåóñ-
òîé÷èâîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé. Äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé ñ 14% äî 23% 
ñëó÷àåâ â ãðóïïå ñ ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðåíèÿìè, 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîëîæè-
òåëüíóþ òåíäåíöèþ, â ýòîé ãðóïïå íå íàñòóïèëî ñó-
ùåñòâåííîãî êîìïåíñèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ.  

 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 

Îáúÿñíèòü îáíàðóæåííûå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè, ïîçâîëÿåò òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì àêàäåìèêà Ï.Ê. Àíîõèíà, ñ íîâûõ ïîçèöèé 
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ïðåäñòàâëÿþùàÿ èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ïðåïðîâîæ-
äàþò ñîáîé äèíàìè÷åñêèå, ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ 
öåíòðàëüíî-ïåðèôåðè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ, äåÿòåëü-
íîñòü âñåõ ýëåìåíòîâ êîòîðûõ ñîäåéñòâóåò äîñòèæå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ, ïîëåçíûõ äëÿ ñàìèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì. Áîëüøèíñòâî 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì â ñâîþ äèíàìè÷åñêóþ îðãà-
íèçàöèþ âêëþ÷àþò ñòðóêòóðû ìîçãà. Îáúÿñíåíèå 
îòñóòñòâèé èñêàæåíèé èíôîðìàöèîííîãî ïðîöåññà 
ïîäêðåïëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííóþ ñìåíó 
ôîðì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðèâåëî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ê îáúÿñíåíèþ 
ôóíêöèé ìîçãà èñõîäÿ èç îáùèõ ïðèíöèïîâ ãîëî-
ãðàôèè. Îñíîâíàÿ èäåÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé ñâîäèòñÿ 
ê òîìó, ÷òî ìîçã õðàíèò èíôîðìàöèþ íå â îäèíî÷-
íûõ íåéðîíàõ èëè îòäåëüíûõ åãî ñòðóêòóðàõ, à â âèäå 
ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé âîëíû, çàïîë-
íÿþùåé âåñü îáú¸ì ìîçãà. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ óáå-
äèòåëüíî îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó ïðè ïîâðåæäåíèè îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ ó÷àñòêîâ ìîçãà íå íàáëþäàåòñÿ 
âûðàæåííûõ ïîâðåæäåíèé ôóíêöèé ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèíöèïàõ 
îðãàíèçàöèè ìîçãîâûõ ôóíêöèé ïîçâîëÿþò ïî-
íîâîìó ïðåäñòàâèòü ïðîöåññû â ïîâðåæä¸ííîì ìîç-
ãå. Ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ìîçãå ïîñëå ðàííåãî 
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íà ýòàïàõ îíòîãåíåòè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, ïåðåñòàþò ïðåäñòàâëÿòüñÿ ëèíåéíî 
çàâèñèìûìè, ñòðîãî äåòåðìèíèðîâàííûìè, ÷òî è 
áûëî îáíàðóæåíî ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè. 
Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ÖÍÑ ïîçâîëèë Êðûæà-
íîâñêîìó Ã.Í. ñôîðìóëèðîâàòü òåîðèþ ïàòàëîãè÷å-
ñêèõ èíòåãðàöèé. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Êðû-
æàíîâñêèì Ã.Í. â 1980, 1986, 1997 ãîäàõ ïîêàçàëè, 
÷òî ïðè ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîèñõîäèò 
íàðóøåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è 
âûïàäåíèå ôóíêöèè âñëåäñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
äåôåêòîâ. Ýòîò ýôôåêò äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòåí 
è èçó÷åí. Îí îáíàðóæåí íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îðãàíè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Â ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè îá-
íàðóæèâàåòñÿ âòîðîé ýôôåêò, çàêëþ÷àþùèéñÿ â âîç-
íèêíîâåíèè â ÖÍÑ íîâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èíòåãðà-
öèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ èìååò áèîëîãè÷åñêè îò-
ðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà.  Èìåííî ñ 
ýòèì ýôôåêòîì ñâÿçàíî âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå 
ìíîãèõ íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â òîì 
÷èñëå è ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ. Äàííûå ïîëîæå-
íèÿ íàøëè ïîäòâåðæäåíèå è â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ 
[2, 3, 4]. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îáóñëîâëåíà 
«ïàòîëîãè÷åñêèìè èíòåãðàöèÿìè» â ÖÍÑ, ôîðìè-
ðóþùèìèñÿ íà îñíîâå âàæíåéøåãî ñâîéñòâà íåðâíîé 
ñèñòåìû – ïëàñòè÷íîñòè, êîòîðîå çàêðåïëÿåò íå 
òîëüêî áèîëîãè÷åñêè ïîëåçíûå, íî è ïàòîëîãè÷åñêèå 

èçìåíåíèÿ. Ã.Í. Êðèæàíîâñêèé îïðåäåëèë îñîáåííî-
ñòè ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêèõ èíòåãðàöèé íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ÖÍÑ. Íà êëåòî÷íîì 
óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêèìè èíòåãðàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ 
àãðåãàòû ãèïåðàêòèâíûõ íåéðîíîâ, âûçûâàþùèå çíà-
÷èòåëüíî óñèëåííûé, íåêîíòðîëèðóåìûé ïîòîê èì-
ïóëüñîâ. Íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñèñòåìíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ïàòîëîãè÷åñêîé èíòåãðàöèåé ÿâëÿåòñÿ 
íîâàÿ ïàòîäèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èç ïåðâè÷íî è 
âòîðè÷íî èçìåí¸ííûõ îòäåëîâ ÖÍÑ, êîòîðàÿ ôîðìè-
ðóåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé è ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ íåéðîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ. Âîçíèêíîâåíèå íåéðîïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíî: ïîâðåæäåíèå 
ÖÍÑ → ãåíåðàòîð → ïàòîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíàí-
òà→ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà → íåéðîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ñèíäðîì [1]. Åñëè ïàòîäèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà 
èìååò âûõîä" íà ïåðèôåðèþ è å¸ «ìèøåíüþ» ÿâëÿ-
þòñÿ ñîìàòè÷åñêèå îðãàíû è ñèñòåìû, òî îíà ÿâëÿåò-
ñÿ íåéðîãåííûì äèçðåãóëÿöèîííûì ìåõàíèçìîì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ íåéðîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
[1]. Ýòè ïîëîæåíèÿ ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé 
îáúÿñíÿþò ïàòîãåíåç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ïðè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è 
èõ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Àíàëèç ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çûâàåò, ÷òî, íå ñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â 
îñíîâå ëåæèò åäèíûé íåéðîïàòîëîãè÷åñêèé ìåõà-
íèçì äèíàìè÷íîãî èçìåíåíèÿ ïàòîäèíàìè÷åñêîé 
ñèñòåìû. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ 
è äåòåðìèíàíòàõ, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåéðîïàòè-
÷åñêîé êîíöåïöèè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîìîãàåò ïî-íîâîìó, ñ ïîçèöèé ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà, ïîäîéòè ê àíàëèçó âîçðàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé äèíàìèêè ïîãðàíè÷íûõ ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé [2].  

Òàêæå, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî 
âûäåëèòü ôàêòîðû, èìåþùèå ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå äëÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íåéðîïàòè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ê íèì íàìè îòíåñåíû: ñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ðàííÿÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà, 
èõ ìîíîñèìïòîìíîñòü, ïðåîáëàäàíèå âåãåòàòèâ-
íûõ íàðóøåíèé, îòñóòñòâèå ïîâåäåí÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé, áëàãîïðèÿòíûå 
ìàêðîñîöèàëüíûå è ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ 
æèçíè, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.  
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Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïîãðà-
íè÷íûõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ â 
28% ñëó÷àåâ íîñèò îò÷åòëèâî áëàãîïðèÿòíûé, ðåã-
ðåäèåíòíîé õàðàêòåð. Â 64% ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ 
ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñàöèè, ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè 
è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, â êîòîðîé ÷àñòî ïðåîáëà-
äàþò ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Áîëåå ãðó-
áûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèâàþòñÿ â 8% 
ñëó÷àåâ è îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì íîçîëîãèÿì. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì 
ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçàöèè ïîìîùè, ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé òåðàïèè è êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, îñòàþò-
ñÿ âàæíûìè äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. 
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öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ «Äîâåðèå». 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâ-

ëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïåð-
ñïåêòèâàìè êîîðäèíàòîðîì ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîãðàìì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå, êîòîðûå äîëæíû âëàäåòü øèðîêèì 
ñïåêòðîì çíàíèé è óìåíèé â ñàìûõ ðàçíûõ îá-
ëàñòÿõ ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ìåäèöèíû, þðèñ-
ïðóäåíöèè, ïðîôîðèåíòàöèè, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå 
âèäû òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ñåìåéíîé, òðóäîâîé, 
ãðóïïîâîé. Ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè êîì-
ïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷, ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ðåàáèëè-
òàöèÿ: ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ñïîðòèâíàÿ, ïðîôåññèîíàëü-

íàÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ, ïåðñïåêòèâíûå 
íàïðàâëåíèÿ. 

 
SUMMARY 
 
      The article deals with perspective directions 

of social rehabilitation of children with cerebral 
palsy. The coordinator of rehabilitation programs 
should be considered as specialists in social work, 
who should have a wide range of knowledge and 
skills in a variety of fields of psychology, pedagogy, 
medicine, law, career guidance, including various 
types of therapy, including family, labor, group. The 
possibilities of complex rehabilitation measures are 
presented.  

Key words: cerebral palsy, social work specialist, 
rehabilitation: medical, psychological, educational, 
social, sporting, professional, social and economic, 
perspective directions. 

 
Â 1991 ãîäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âïåðâûå 

íà÷àëàñü öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé äëÿ íàøåé ñòðàíû 
ïðîôåññèè – ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê.  Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íåïðåñòàííî  óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êàê âûñøåãî, òàê è ñðåäíåãî 
çâåíà, çàíèìàþùèõñÿ ïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêîé 
ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ. Èìåííî íà èõ ïëå÷è ëîæàòñÿ 
ñåðü¸çíûå è îòâåòñòâåííûå çàäà÷è â îêàçàíèè 
ñîäåéñòâèÿ îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè îòäåëüíûì 
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ è ñåìüÿì ê áëèæàéøåé îêðó-
æàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå è ñîöèóìó â öåëîì.  

Ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïðèçâàíû 
âûñîêî îöåíèâàòü ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè è åãî ñïî-
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ñîáíîñòè ê ðàçâèòèþ, îñîáåííî êîãäà ýòî  êàñàåò-
ñÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, â ÷àñòíîñòè,  ñòðàäàþùèõ òàêèì òÿæåëûì  
íåäóãîì, êàê  äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷. Ýòî  
çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ  
îäíîé èç  ãëàâíûõ  ïðè÷èí  èíâàëèäíîñòè, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à  ñî-
ñòàâëÿåò 2–2,5 ñëó÷àÿ íà 1000 äåòåé. Äåòñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ  
ãðóïïó íåïðîãðåññèðóþùèõ çàáîëåâàíèé, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ íàðóøåíèÿìè ïîçû òåëà è äâèæå-
íèé, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîâðåæäåíèåì öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Ýòè ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò 
ïðîèñõîäèòü  â àíòåíàòàëüíîì  ïåðèîäå (ýòàï 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ îò îáðàçîâàíèÿ çèãîòû 
äî íà÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè), èíòðàíàòàëü-
íîì (ïåðèîä èñ÷èñëÿþò îò íà÷àëà ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äî ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà) èëè íåîíàòàëü-
íîì  ïåðèîäå (íà÷èíàåòñÿ îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è 
çàêàí÷èâàåòñÿ ÷åðåç 28 ïîëíûõ äíåé ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ). Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ÄÖÏ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêèìè, ðå÷åâûìè, ïàðîêñèçìàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè [8, 9, 10, 11, 12]. 

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïðè öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å, êàê ïðàâèëî, íå 

îòìå÷àåòñÿ ïîëíîé êîìïåíñàöèè è âûçäîðîâëå-
íèÿ, èìåííî ïîýòîìó ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé â ñèñòåìå âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàðÿäó ñ 
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè: âðà÷àìè, ñðåäíèì 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì,  âåäóùèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè, êîîðäèíèðóþùèìè ðåàáèëèòàöèîííûå 
ïðîöåññû, ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé 
ðàáîòå. Ýòî òå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïåðâûìè 
ïðèõîäÿò íà ïîìîùü ëþäÿì, íàõîäÿùèìèñÿ â 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (ìàòåðèàëüíîé, 
ïðàâîâîé, áûòîâîé), è îêàçûâàþò ïñèõîëîãî-
ñîöèàëüíóþ è ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííóþ ïîä-
äåðæêó íåçàùèùåííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, ê êîòî-
ðûì ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî îòíåñòè ñåìüè, 
èìåþùèå äåòåé ñ ÄÖÏ [3, 4, 8, 9, 12]. 

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ïðîâîäÿùèé ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé 
èìååò äèàãíîç ÄÖÏ, äîëæåí âëàäåòü øèðîêèì 
ñïåêòðîì çíàíèé è óìåíèé â ñàìûõ ðàçíûõ îá-
ëàñòÿõ, òàêèõ êàê ïñèõîëîãèÿ, ìåäèöèíà, ïåäàãî-
ãèêà, ñîöèîëîãèÿ, þðèñïðóäåíöèÿ, ïðîôîðèåíòà-
öèÿ. Ýòî ïîçâîëèò åìó äîñòè÷ü çíà÷èìûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ïðîöåññàõ ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðå-
æäåíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðè-
âîäÿùèõ ê âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòå îáó÷å-
íèÿ è  òðóäîñïîñîáíîñòè, è íà îïòèìèçàöèþ ñðî-
êîâ âîçâðàùåíèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ (äåòåé è 
âçðîñëûõ) â îáùåñòâî è ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó 
òðóäó [3, 4, 7, 9, 12].  

Ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ðåàáèëèòàöèè [3, 8, 9, 11, 12]: ïîäðàçäåëÿ-
åòñÿ íà:  

- ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, êîòîðàÿ èñïîëü-
çóåò ðàçíîîáðàçíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, 
ôèçèîòåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ëå÷åáíîå 
ïèòàíèå, ñàíàöèþ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè; 
õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé. 

- ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, âêëþ÷àþ-
ùóþ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è íåìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïî 
âûðàáîòêå ó êëèåíòîâ (áîëüíûõ è èíâàëèäîâ) ñîç-
íàòåëüíîãî è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì ïðîöåññå ñ ïåðåñòðîéêîé ñèñòåìû îòíîøåíèé 
ëè÷íîñòè è îäíîâðåìåííî, àäàïòàöèþ ê îñíîâíûì 
ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îáó-
ñëîâëåííóþ èìåþùèìñÿ è ïîëó÷àåìûì âîñïèòà-
íèåì (îáðàçîâàíèåì) áîëüíîãî è ïðîâåäåíèåì 
åãî äîñóãà - âëèÿíèÿ èãð, ðàçâëå÷åíèé, èñêóññòâà. 

 - ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, îñíîâ-
íûìè çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå 
óòåðÿííûõ íàâûêîâ â ïðîôåññèè èëè îáó÷åíèå 
ïàöèåíòîâ íîâîé ñïåöèàëüíîñòè è ïîìîùü â ðå-
øåíèè ïðîáëåì ñ òðóäîóñòðîéñòâîì; 

- ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, êîòîðàÿ ïðåäïî-
ëàãàåò äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèþ íà 
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå îïðåäåëåííûõ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ãàðàíòèðóþùèõ íó-
æäàþùèìñÿ îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå ïðàâà è 
ëüãîòû, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè ïî 
îáåñïå÷åíèþ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïîñòàíîâëåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äå-
òåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òðóäîåìêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì 
íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â êà÷åñòâå 
îðãàíèçàòîðà è êîîðäèíàòîðà ó÷àñòâóåò ñîöèàëü-
íûé ðàáîòíèê. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, 
÷òî äëÿ ðåáåíêà ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, â 
îñîáåííîñòè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè, 
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà çíà÷è-
òåëüíîãî ñòðåññà.  Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â åùå áîëüøåé 
ñòåïåíè â ñëó÷àå, åñëè êðóã îáùåíèÿ ðåáåíêà îã-
ðàíè÷åí ïðåèìóùåñòâåííî  ÷ëåíàìè åãî ñåìüè.  

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå 
ãëàâíîãî ñâÿçóþùåãî çâåíà, êîîðäèíèðóþùåãî 
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âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ êîð-
ðåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé (äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë, 
èíòåðíàòîâ). Â ïðîãðàììó ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) ó÷ðåæäåíèÿõ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü òàêèå 
íàïðàâëåíèÿ, êàê ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ, îáó÷åíèå 
ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ïðîôîðèåíòàöèîííóþ 
ðàáîòó [3, 4, 7, 9, 12]. 

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî äåòè ñ ÄÖÏ, â îòëè÷èå 
îò ñâåðñòíèêîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé 
âîçáóäèìîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì, ÷ðåçìåðíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ, èçëèøíåé ðàñòîðìîæåííîñòüþ, à 
âìåñòå ñ òåì â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû - ïàññèâ-
íîñòüþ è áåçûíèöèàòèâíîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäå-
íèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå è îáó-
÷åíèå äåòåé ñ ÄÖÏ, äîëæíû èìåòü õîðîøóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî 
îáùåå è ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, íî è îáøèð-
íóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ, ëîãîïåäè÷åñêóþ è äåôåêòî-
ëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, äîëæíû óìåòü îêàçûâàòü 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Èìåí-
íî ñîòðóäíèêè, âëàäåþùèå øèðîêèì ñïåêòðîì 
ðàçíîîáðàçíûõ çíàíèé, ìîãóò îáåñïå÷èòü îïòè-
ìàëüíóþ ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ ÄÖÏ, 
÷òî ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî ïîëíî ðàçâèòü â äåòÿõ 
ñ ÎÂÇ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåìüå, îáùåñòâó, 
ëþäÿì, òðóäó, îáó÷åíèþ è æèçíè â öåëîì [3, 4, 5, 
6, 8, 9].  

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, 
ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ, äîëæíà ñòðîèòüñÿ êîìïëåêñ-
íî, ðàçâèâàòü âñå ñòîðîíû èõ ïñèõèêè, ðå÷è è ìî-
òîðèêè, à òàêæå ïðåäóïðåæäàòü ëèáî êîððåêòèðî-
âàòü óæå èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå 
äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ ïðè-
îáðåòàåò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ. Ñîöè-
àëüíûì ðàáîòíèêàì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî 
÷åì ðàíüøå ñ ðåáåíêîì íà÷íóò çàíèìàòüñÿ ñïå-
öèàëèñòû, òåì âåðîÿòíåå øàíñû ïðîôèëàêòèðî-
âàòü, à íå òðóäèòüñÿ íàä èñïðàâëåíèåì óæå âîç-
íèêøèõ îòêëîíåíèé â ðå÷è è ïñèõèêå [6, 10, 12].  

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî 
íå ìåíåå çíà÷èìûì  äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñóùåñòâëåíèå ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè 
îâëàäåâàòü ðàçíîîáðàçíûìè òðóäîâûìè íàâûêà-
ìè. Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü èõ òâîð÷åñêîå íà÷àëî, 
îðãàíèçîâûâàòü ðàçíîãî ðîäà êîììóíèêàöèè ñî 
ñâåðñòíèêàìè, èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Âñå ýòî 
äîëæíî ïðîòåêàòü íà ôîíå òåñíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ ðîäèòåëåé ñî âñåìè ñïåöèàëèñòàìè êîððåê-
öèîííûõ ó÷ðåæäåíèé [2].  

Ê âåäóùèì çàäà÷àì êîððåêöèîííî-
âîñïèòàòåëüíîé è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ, íåîáõîäèìî 
îòíåñòè ñëåäóþùèå: ðàñøèðåíèå çàïàñà çíàíèé è 
ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå; ãèãèåíè÷å-
ñêîå âîñïèòàíèå; ôîðìèðîâàíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ 
ïðåäñòàâëåíèé; ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è 
âíèìàíèÿ; ðàçâèòèå èõ ðå÷åâûõ êîììóíèêàöèé ñî 
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ìåëêîé ìîòîðèêè, ñåíñîðíûõ ôóíêöèé, êèíåñòå-
òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ñòåðåîãíîçèñà; âûðàáîòêó 
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ýôôåêòèâíî âû-
ñòðîåííûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ïîçè-
òèâíî âëèÿåò íà èõ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî 
îðãàíèçîâûâàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü óìñòâåííîå è ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå, à òàêæå ïîìîãàåò îâëàäåâàòü íà-
âûêàìè ñîöèàëüíî-òðóäîâîé îðèåíòèðîâêè. Â 
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå âûäåëåíû îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ 
[1, 3, 4, 8, 9, 12]. 

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ó÷àñòâóåò â âîïðîñàõ 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü ïîëíîãî èëè 
÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, èëè êîìïåíñàöèè 
îïðåäåëåííîé ïîâðåæäåííîé èëè óòðà÷åííîé 
ôóíêöèè, èëè êàê âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ óñëîâèé, 
ïðåäïîëàãàþùèõ íåâîçìîæíîñòü ïðîãðåäèåíòíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïðàâî íà ïî-
ëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðåàáèëèòàöèè çà 
ñ÷åò áþäæåòà çàêðåïëåíî â çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òàõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ î çäðàâîîõðà-
íåíèè è òðóäå. Ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëüíîå çâåíî ñèñ-
òåìû îáùåé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ, â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî ðåáåíîê-èíâàëèä, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íó-
æäàåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ. Ïî ñóòè äåëà, 
ìåæäó ýòàïîì ëå÷åíèÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ è âðåìåíåì 
åãî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, èëè âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, òðóäíî óñòàíîâèòü äîñòàòî÷íî 
÷åòêóþ ãðàíèöó. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ëå÷å-
íèå âñåãäà ïðåäïîëàãàåò âîñïîëíåíèå ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è ïðîäîëæåíèå 
ó÷åáíîé èëè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî, ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçâåðòûâàþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ 
ñòàöèîíàðíûõ è íåñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ 
çàáîëåâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðàïèè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ – îðòîïåäè÷åñêîé, õèðóðãè÷åñêîé, ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîé è ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêîé îñóùåñòâëÿþòñÿ è 
äðóãèå âèäû ðåàáèëèòàöèè – ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
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÷åñêàÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâàÿ, ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ è ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ [4, 8, 9, 10, 11, 12]. 

Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå äîëæåí 
áûòü õîðîøî çíàêîì ñ ïñèõîëîãî-
ðåàáèëèòàöèîííûìè àñïåêòàìè ïîìîùè. Îíè 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêóþ 
ñôåðó áîëüíîãî ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå ñ âêëþ÷å-
íèåì î÷åíü âàæíîãî êîìïîíåíòà - ïðåîäîëåíèÿ â 
åãî ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèé îá îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèîííàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåòñÿ â êàæäûé ýòàï ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî öèêëà ìåðîïðèÿòèé [5, 
10, 12]. 

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðåà-
áèëèòàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèäû âîñ-
ïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàöåëåííûõ íà îâëà-
äåíèå ðåáåíêîì óìåíèÿìè è íàâûêàìè, îñóùåñò-
âëÿåìûìè â õîäå ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ èìååò âûðàáîòêà 
ïñèõîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííîé ïîë-
íîöåííîñòè è ñîçäàíèå àäåêâàòíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé îðèåíòàöèè, à òàêæå ïîäãîòîâêà ê äîñ-
òóïíûì äëÿ íåãî âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå 
óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ 
îêàæóòñÿ  âåñüìà âîñòðåáîâàííûìè â ïîñëåäóþ-
ùåì òðóäîóñòðîéñòâå [6, 8, 9, 12]. 

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå öåëîãî êîìïëåêñà ìåðî-
ïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ íåîáõî-
äèìûì è óäîáíûì äëÿ íåãî æèëüåì, íàõîäÿùèì-
ñÿ íåäàëåêî îò ìåñòà ó÷åáû, à â ïîñëåäóþùåì � 
ðàáîòû, íåäàëåêî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, à òàêæå 
ïîääåðæàíèå åãî óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îí ÿâëÿ-
åòñÿ âîñòðåáîâàííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, à êðîìå 
òîãî, áóäåò èìåòü ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà â âèäå ïåíñèè, ãàðàíòèðîâàí-
íûõ âûïëàò è ò.ï. [3, 4, 7]. 

Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ âîçìîæíîñòü îñâîåíèÿ ïðîòåçîâ, ñïåöèàëüíûõ 
ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ (âåëî- è ìîòîêîëÿñêè è äð.). 
Ðåàáèëèòàöèÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ â ñîöèàëüíî-áûòîâîé 
ñôåðå äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü îáó÷åíèå åãî 
ïðèåìàì ïî âîçâðàùåíèþ óòðà÷åííûõ íàâûêîâ ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòó ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå ñëåäóåò çíàòü ñòðóêòóðíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå è êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ äåôåêòà îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðèâîäÿùåãî ê èíâàëèäíî-
ñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ðåáåíêà [2, 3].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå 
ñòàëî óäåëÿòüñÿ ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè. Äåòè ñ 
ÄÖÏ, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî õàðàêòåðà, ó÷àòñÿ ïðåîäîëåíèþ ñòðàõà, ó íèõ 

ôîðìèðóåòñÿ êóëüòóðà âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëèöà-
ìè ñ åùå áîëåå òÿæåëûìè è ãðóáûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ. Ýòî òàêæå ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè 
ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ïîòðåáèòåëüñêèõ òåíäåí-
öèé, ñàìîâîñïèòàíèþ è ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ 
îáðàçà æèçíè, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìàêñèìàëü-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íüþ ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè [2, 3]. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ïðîâîäÿùèé ðåàáèëè-

òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé 
èìååò äèàãíîç ÄÖÏ, äîëæåí âëàäåòü ïîëíûì àð-
ñåíàëîì âñåãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ñòðå-
ìèòüñÿ ê ôèíàëüíîìó ðåçóëüòàòó ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíâàëèäà è 
îïðåäåëÿòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé  ìåòîä âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, â êîòîðûé öåëåñîîáðàç-
íî  âêëþ÷àòü: îáðàùåíèå íåïîñðåäñòâåííî ê åãî 
ëè÷íîñòíîìó ïîòåíöèàëó; ðàáîòó ïî îïòèìèçàöèè 
ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñ 
íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è 
ïîçèòèâíîé òðàíñôîðìàöèè åãî ïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ñâîåé ëè÷íîñòè è ñâîåìó áîëåçíåííî-
ìó ñîñòîÿíèþ. Ðåàáèëèòàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü 
ñèíòåç ìåðîïðèÿòèé áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà 
(ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå) è ïñèõîñîöèàëüíîãî (ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõî-
òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ) ñ ñîáëþäåíèåì îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè â ðåàëèçàöèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé. 

 

ÂÛÂÎÄÛ  
 

Êîîðäèíàòîðîì êîìïëåêñà ìåð ïî ðåàëèçàöèè 
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, êîòîðûé äîë-
æåí õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ è âëàäåòü ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ñåìåéíîé, 
òðóäîâîé, ãðóïïîâîé, âêëþ÷àÿ òåðàïèþ ñðåäîé. 

 

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
 

1. Áàáåíêîâà, Ð.Ä., Èïïîëèòîâà, Ì.Â., Ìàñòþêî-
âà, Å.Ì. Âîñïèòàíèå äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì 
ïàðàëè÷îì â ñåìüå / Ð.Ä. Áàáåíêîâà, Ì.Â. Èï-
ïîëèòîâà, Å.Ì. Ìàñòþêîâà, ïåðåèçä. – Ì.: 
Ïðîñâåùåíèå, 2010. – 64 ñ. 

2. Ãðîññ, H.A. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ 
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà / H.A. Ãðîññ. – Ì.: Àêàäåìèÿ, 2007. – 
224 ñ. 

3. Åôèìîâ, À.Ï. Ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ 
ÄÖÏ / À.Ï. Åôèìîâ. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2007. – 147 ñ. 



ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÎÌÎÙÈ È ÒÅÐÀÏÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 31

4.  Êàãðàìàíîâà, Ò.Â. Óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëè-
çàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì: äèñ. êàíä. ñîöèîë. Íàóê / Ò.Â. Êàãðà-
ìàíîâà. – Ì.: Àêàäåìèÿ, 2009. – 179 ñ. 

5. Ëåâ÷åíêî, È.Þ., Ïðèõîäüêî, Î.Ã. Òåõíîëîãèè 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / È.Þ. Ëåâ-
÷åíêî, Î.Ã. Ïðèõîäüêî, 2-å ïåðåèçä. – Ì.: Ïðî-
ñâåùåíèå, 2009. – 194 ñ. 

6. Ìàðäàõàåâ, Ë.Â. Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ / Ë.Â. Ìàðäàõàåâ. – 
Ì.: ÌÃÑÓ, 2010. – 195 ñ. 

7. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ è 
èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ÄÖÏ / Ïîä îáù. ðåä. Ã.Ä. 
Ñåëèâàíîâà. – Ì.: ÖÈÝÍÒÈÍ, 2009. – 331 ñ. 

8. Ðû÷êîâà Ë.Ñ.Ïñèõîëîãèÿ àíîìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ë.Ñ. Ðû÷êîâà. – ×åëÿ-
áèíñê: Èçä-âî ÞÓðÃÓ, 2007. – 96 ñ. 

9. Ðû÷êîâà Ë.Ñ. Êîìïëåêñíàÿ ýêñïåðòèçà è ðåàáè-
ëèòàöèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ë.Ñ. Ðû÷êîâà. – ×å-
ëÿáèíñê: Èçä-âî ÞÓðÃÓ, 2006. – 63 ñ. 

10. Ðû÷êîâà Ë.Ñ. Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: ó÷åá-
íîå ïîñîáèå / Ë.Ñ. Ðû÷êîâà. – ×åëÿáèíñê: Èçä-
âî ÞÓðÃÓ, 2008. – 160 ñ. 

11.  Ñåìåíîâà, Ê.À. Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ / Ê.À. Ñåìåíîâà, 2-å ïåðåèçä. – Ì.: Ìåäè-
öèíà, 2011. – 259 ñ. 

12.  Øèïèöûíà, Ë.M. Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷ / Ë.Ì. Øèïèöûíà, È.È. Ìàìàé÷óê. – 
ÑÏá.: Äèäàêòèêà ïëþñ, 2011. – 298 ñ. 

  



Äëÿ ññûëêè: Ìàìèí Ã.Â. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè /  Ìàìèí Ã.Â., Êîëåñíè÷åíêî Ò.Í., Àðòåìüåâà Ò.Å. // Þæ-
íî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. -2018. - ¹1. –  Ñ. 32-35. 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 32 

 
ÓÄÊ 616.899-085 
 
Ìàìèí Ã.Â., Êîëåñíè÷åíêî Ò.Í., Àðòåìüåâà Ò.Å. 
 

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÄÅÌÅÍÖÈÈ 
 

Mamin G.V., Kolesnichenko T.N., Artem’eva T.E. 
 

COMBINED THERAPY OF VASCULAR DEMENCIA 
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»  
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, 454092, ã. ×åëÿáèíñê, óë. Âîðîâñêîãî, 64 

 

 

Ìàìèí Ãåðìàí Âëàäèìèðîâè÷ - ê.ì.í., äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. ×åëÿáèíñê 

Êîëåñíè÷åíêî Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà - ê.ì.í., äî-
öåíò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ 
ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. ×åëÿáèíñê 

Àðòåìüåâà Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà - îðäèíàòîð 
êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, ã. ×åëÿáèíñê 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 
ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Öåëü. Ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé 

òåðàïèè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. 
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 70 ïàöè-

åíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò: 64±0,5 ãîäà. Ïàöèåíòû 
îñíîâíîé ãðóïïû (n1=40) ïîëó÷àëè òåðàïèþ ìå-
ìàíòèíîì è 2 êóðñà ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì. Â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n2=30) ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðà-
ïèÿ ìåìàíòèíîì. Ïðèìåíÿëñÿ êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä, øêàëà Ìèíèìàëüíîé 
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, øêàëà îáùåãî 
êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Èñïîëüçîâàëñÿ ïîêà-
çàòåëü ñîîòâåòñòâèÿ Õè-êâàäðàò. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîé 
ëàáèëüíîñòè, óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ – ó 75% 
(30/40) ïåðâîé ãðóïïû è ó 63,3% (19/30) âòîðîé 
(p<0,05).  Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîâñåäíåâíîé àê-
òèâíîñòè – ó 92,5% (37/40) ïåðâîé ãðóïïû è ó 
66,6% (20/30) âòîðîé (p<0,01). Óëó÷øåíèå êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ – ó 27,5% (11/40) ïåðâîé 
ãðóïïû è ó 6,6% (2/30) âòîðîé (p<0,05). Ñíèæåíèå 
ãîëîâîêðóæåíèå, øóìà â ãîëîâå, íåóñòîé÷èâîñòè 
ïðè õîäüáå – ó 82,5% (33/40) è 26,6% (8/30) ñîîò-
âåòñòâåííî (p<0,002). Äåïðåññèè íàáëþäàëèñü â 
ïåðâîé ãðóïïå – ó 2,5% (1/40), âî âòîðîé – ó 

23,3% (7/30) (p<0,05). Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ: 
óëó÷øåíèå íà 1 áàëë – ó 25% (10/40) è ó 6,6% 
(2/30) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Íåçíà÷èòåëüíîå 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ – ó 2,5% (1/40) ïåðâîé 
ãðóïïû è ó 23,3% (7/30) âòîðîé (p<0,05). Ñîñòîÿ-
íèå íå èçìåíèëîñü – ó 40% (16/40) ïåðâîé ãðóïïû 
è ó 56,6% (17/30) âòîðîé ãðóïïû. Íåçíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå – ó 40% (16/40) ïåðâîé ãðóïïû è ó 26,6% 
(8/30) âòîðîé; óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ – ó 22,5% 
(9/40) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è ó 6,6% (2/30) 
âòîðîé (p<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå êîëè÷åñòâî óëó÷øåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 62,5% 
(25/40), à ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû – ëèøü 
33,3% (10/30) (p<0,05). 

Âûâîäû. 
1. Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà ñíèæàåò èíòåí-

ñèâíîñòü öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 
2. Èñïîëüçîâàíèå öåðåáðîëèçèíà â êîìïëåêñ-

íîé òåðàïèè ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ, 
ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ 
äåïðåññèè. 

3. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ìåìàíòèíà è öå-
ðåáðîëèçèíà ÷àùå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êîãíè-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòåðàïèåé 
ìåìàíòèíîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûé äåôèöèò, öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîñóäèñòàÿ öåðåá-
ðàñòåíèÿ, äåïðåññèâíûé ýïèçîä, öåðåáðîëèçèí, 
ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, ìåìàíòèí. 

 
SUMMARY 
 
Aim of the study. To develop new methods for 

complex treatment of vascular dementia. 
Materials and methods. 70 patients were exam-

ined. Average age: 64±0,5 years. Patients of the 
main group (n1=40) were treated with Memantine 
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and two courses of treatment with Cerebrolisine. In 
the comparison group (n2=30) the monotherapy of 
memantine was conducted. There were used clinical-
anamnestic method, the Scale of Minimum Assess-
ment of Mental Status, the Clinical Global Impres-
sion Scale, Chi-square Compliance rate. 

Results. Reduced emotional lability, improved 
mood - at 75% (30/40) of the first group and in 
63.3% (19/30) of the second (p<0,05). Increasing 
daily activity - at 92.5% (37/40) of the first group 
and at 66.6% (20/30) of the second (p<0,01). Im-
proved concentration - at 27.5% (11/40) of the first 
group and 6.6% (2/30) of the second (p<0,05). Re-
duced dizziness, noise in the head, instability during 
walking - at 82.5% (33/40) and 26.6% (8/30), re-
spectively   (p<0,002). Depression were observed in 
the first group - at 2.5% (1/40), in the second - at 
23.3% (7/30) (p<0,05). Cognitive disturbances: an 
improvement of 1 point - at 25% (10/40) and 6.6% 
(2/30), respectively (p<0,05). Slight deterioration - at 
2.5% (1/40) in the first group and at 23.3% (7/30) in 
the second (p<0,05). The state hasn’t changed at 
40% (16/40) in the first group and at 56.6% (17/30) 
in the second; slight improvement – at 40% (16/40) 
in the first group and at 26.6% (8/30) in the second; 
improvement - at 22.5% (9/40) of patients in the 
first group and at 6.6% (2/30) in the second 
(p<0,05). 

Thus, the total of improvement at patients of the 
first group has made 62.5% (25/40), ànd patients of 
the second group have only 33.3% (10/30). 

Conclusions. 
1. Applications of Cerebrolisine reduces the in-

tensity of cerebral asthenic manifestations. 
2. Using of Cerebrolisine in complex therapy 

leads to an improvement in mood, increased activity 
and prevents the depression development. 

3. Combined use of Memantine and Cerebrolisine 
often leads to improved cognitive performance in 
compare with Memantine monotherapy. 

Keywords: cognitive deficits, cerebral vascular pa-
thology, vascular cerebral asthenia, depressive epi-
sode, Cerebrolisine, vascular dementia, Memantine. 

 

Êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðè öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèöèíñêîé 
ïðîáëåìîé. Ñâÿçàíî ýòî êàê ñ òðóäíîñòÿìè äèàã-
íîñòèêè, òàê è ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ  
ñîñóäèñòîãî  ñëàáîóìèÿ - äî 30% ñëó÷àåâ äåìåí-
öèé ïîçäíåãî âîçðàñòà [2]. Âñ¸ ýòî îáóñëîâëèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Êîãíè-
òèâíûé äåôèöèò íåðåäêî äîñòèãàåò óðîâíÿ äå-
ìåíöèè, ïðè ýòîì ñêîðîñòü êîãíèòèâíîãî ñíèæå-

íèÿ ñîñòàâëÿåò îò 0,5 äî 2 áàëëîâ â ãîä ïî øêàëå 
Ìèíèìàëüíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
(MMSE)  [3]. 

Â òî æå âðåìÿ, íà òå÷åíèå è âûðàæåííîñòü 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåìåíòíîãî ñèíäðîìà 
âëèÿþò öåðåáðàñòåíè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ñîñóäèñòàÿ öåðåáðàñòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì ðàííèì, ñòåðæíåâûì, îáëèãàòíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïðè ñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Îíà îáíàðóæèâàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ 
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîñóäèñòîãî ãåíåçà (íà-
÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ïñèõîîðãàíè÷åñêèé è äåìåíòíûé ñèíäðî-
ìû). Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ àñòåíèÿ èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêèå ÷åðòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îòëè÷èòü å¸ 
îò àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè äðóãèõ îðãà-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ. Ñîñóäèñòàÿ àñòåíèÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ: ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ ïðè èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, íàðóøåíèÿìè 
ñíà, ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ðåçêèìè êîëåáà-
íèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (÷àùå â ñòîðîíó 
ïîâûøåíèÿ). Îòìå÷àþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâ-
íûå áîëè, ÿâëåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü æàðû è äóõîòû. Õà-
ðàêòåðíî òàêæå ïîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè ñ íåäåðæàíèåì àôôåêòà, ñëàáîäóøè-
åì, ñëåçëèâîñòüþ. Ñíèæàåòñÿ ïëàñòè÷íîñòü è 
ïîäâèæíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ íîñèò äåïðèìèðîâàííûé õàðàêòåð ñ òðå-
âîæíûì îòòåíêîì. Íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè âíèìà-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññåÿííîñòè, íåñîáðàííîñòè, 
çàáûâ÷èâîñòè, ïðèòîì, ÷òî ïàìÿòü ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíåíà. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà øóì è çâîí â 
óøàõ, ãîëîâå, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå. Âûÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè è ìèêðîî÷à-
ãîâàÿ ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.  
Áîëüíûå âûãëÿäÿò ñòàðøå ñâîèõ ëåò, îòìå÷àþòñÿ 
ñòîéêèå ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. 

Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ öåðåáðàñòåíèè íà 
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà êîððåëè-
ðóåò ñ èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè è äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî êîìïåíñèðóåòñÿ ïðè óëó÷øåíèè êðîâîñíàá-
æåíèÿ ìîçãà. Îäíàêî íà ýòàïå ñîñóäèñòîãî ñëàáî-
óìèÿ öåðåáðàñòåíèÿ íîñèò áîëåå ñòîéêèé è âûðà-
æåííûé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåìåíöèè è çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 
Îñîáåííî ýòî çàìåòíî íà ñòàäèè ëåãêîé äåìåí-
öèè, êîãäà èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ôóíê-
öèè ñíèæåíû åùå íåçíà÷èòåëüíî. Ñîñóäèñòàÿ àñ-
òåíèÿ è íàðàñòàþùèé êîãíèòèâíûé äåôèöèò ñíè-
æàþò ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ ïðèâû÷íîé 
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ðàáîòû, ñíèæàåò óðîâåíü ïîâñåäíåâíîé àêòèâíî-
ñòè ïàöèåíòîâ. Ýòè íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðè ñîõðàííîñòè êðèòè÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé è ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè, ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. 

Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, óòÿæåëÿþ-
ùèì òå÷åíèå äåìåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. [5] Íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
äåïðåññèè îáóñëîâëåíî äâóìÿ îñíîâíûìè ìî-
ìåíòàìè. Âî-ïåðâûõ, â ïåðèîä äåïðåññèâíîãî 
ýïèçîäà ïðîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà 
âíåøíå óñèëèâàþòñÿ. Âî-âòîðûõ, äåïðåññèÿ ñàìà 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿ-
æåëûõ ôîðì ñîñóäèñòîãî ñëàáîóìèÿ [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, öåðåáðàñòåíèÿ è äåïðåññèÿ 
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷å-
íèè äåìåíòíîãî ñèíäðîìà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, òåðà-
ïèÿ ñîñóäèñòîãî ñëàáîóìèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà íå òîëüêî íà óëó÷øåíèå ñîáñòâåííî êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ àíòèäåìåíò-
íûõ ïðåïàðàòîâ, íî è íà ìèíèìèçàöèþ íåãàòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ ñîñóäèñòîé àñòåíèè è äåïðåññèè.  

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ öåðåáðî-

ëèçèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ìåìàíòèíîì ïðè 
ëåãêîé ñòåïåíè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè (F01) [6]. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 70 ïàöèåí-

òîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ñîñóäèñòîãî ñëàáîóìèÿ 
(19-23 áàëëà ïî øêàëå MMSE). Ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 64±0,5 ãîäà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ. Áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ.  

Ïàöèåíòû ïåðâîé, îñíîâíîé ãðóïïû (n1=40) 
ïîëó÷àëè áàçîâóþ ïðîòèâîäåìåíòíóþ òåðàïèþ 
ìåìàíòèíîì â ñðåäíåé äîçèðîâêå (20 ìã â ñóòêè), 
òàêæå èì áûëè ïðîâåäåíû êóðñû ëå÷åíèÿ öåðåá-
ðîëèçèíîì (ïî 10 ìë â/â â òå÷åíèå 20 äíåé) â íà-
÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ïî ïðîøåñòâèè 6 ìåñÿöåâ. 

Âî âòîðîé ãðóïïå, ñðàâíåíèÿ, (n2=30) ïðîâî-
äèëàñü ìîíîòåðàïèÿ ìåìàíòèíîì (20 ìã â ñóòêè). 

Îñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ öåðåáðîëèçèíà ÿâè-
ëîñü åãî ìóëüòèìîäàëüíîå íåéðîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîå äåéñòâèå. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíòèäåïðåñ-
ñèâíûé, íåéðîïðîòåêòèâíûé, íåéðîòðîôè÷åñêèé, 
à òàêæå àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêòû   [1].  

Â èññëåäîâàíèè äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿë-
ñÿ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä. Áûëà èçó÷åíà 
äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåðåáðàñòåíèè 
â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îöåíèâà-
ëèñü ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ: 1 – ýìîöèîíàëüíàÿ 
ëàáèëüíîñòü, ñëàáîäóøèå, ôîí íàñòðîåíèÿ è ñà-
ìî÷óâñòâèå; 2 – óðîâåíü ïîâñåäíåâíîé àêòèâíî-
ñòè; 3 – íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; 4 – 
ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â ãîëîâå, íåóñòîé÷èâîñòü 
ïðè õîäüáå, îðòîñòàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; 5 – 
âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ çà ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ. 

Äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé èçó÷àëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì MMSE.  

Â èññëåäîâàíèè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 
òåðàïèè ïðèìåíÿëàñü øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî 
âïå÷àòëåíèÿ (Clinical Global Impression – CGI).  

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ áûë âûáðàí ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä – 
ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâèÿ Õè-êâàäðàò (χ2). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ  
 
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-

ùèå ðåçóëüòàòû: ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè, ñëàáîäóøèÿ, óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è 
ñàìî÷óâñòâèÿ îòìå÷àëîñü ó 75% (30/40) ïàöèåí-
òîâ ïåðâîé ãðóïïû è ó 63,3% (19/30) âòîðîé ãðóï-
ïû (p<0,05).  Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîâñåäíåâíîé 
àêòèâíîñòè – ó 92,5% (37/40) ïàöèåíòîâ ïåðâîé 
ãðóïïû è ó 66,6% (20/30) âòîðîé ãðóïïû (p<0,01). 
Óëó÷øåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ – ó 27,5% 
(11/40) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è ó 6,6% (2/30) 
âòîðîé ãðóïïû (p<0,05). Ñíèæåíèå èëè ïîëíîå 
èñ÷åçíîâåíèå ãîëîâîêðóæåíèå, øóìà â ãîëîâå, 
íåóñòîé÷èâîñòè ïðè õîäüáå, ÿâëåíèé îðòîñòàòè÷å-
ñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ó 82,5% (33/40) è ó 26,6% 
(8/30) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,002). 

Âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 
èìåëî ìåñòî â 2,5% (1/40) ñëó÷àåâ, à ñðåäè ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû – â 23,3% (7/30) (p<0,05). 

Äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (ïî ðåçóëü-
òàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïî øêàëå MMSE) ïðîÿâèëàñü 
â óëó÷øåíèå íà 1 áàëë  ó 25% (10/40) è ó 6,6% 
(2/30) ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). 

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïî øêàëå CGI 
âûÿâèë ñëåäóþùåå: íåçíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå 
ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëîñü ó 2,5% (1/40) ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ãðóïïû è ó 23,3% (7/30) âòîðîé ãðóïïû 
(p<0,05). Ñîñòîÿíèå íå èçìåíèëîñü ó 40% (16/40) 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è ó 56,6% (17/30) âòî-
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ðîé ãðóïïû; íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáíàðó-
æèâàëîñü ó 40% (16/40) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 
è ó 26,6% (8/30) âòîðîé ãðóïïû; óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ – ó 22,5% (9/40) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû è ó 6,6% (2/30) âòîðîé ãðóïïû (p<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå êîëè÷åñòâî óëó÷øåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèëî 62,5% 
(25/40), à ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû – ëèøü 
33,3% (10/30) (p<0,05). 

 
ÂÛÂÎÄÛ  
 
Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà ñíèæàåò èíòåí-

ñèâíîñòü öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëü-
íûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ñîñóäèñòîãî ñëàáîóìèÿ. 

1. Èñïîëüçîâàíèå öåðåáðîëèçèíà â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè íå òîëüêî ïðè-
âîäèò ê óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ, 
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè, íî 
è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ. 

2. Ïðè ëå÷åíèè ëåãêîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè 
ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ìåìàíòèíà è öåðåáðîëè-
çèíà äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êîã-

íèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòåðàïè-
åé ìåìàíòèíîì. 
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ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáî-

òû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî îêàçà-
íèþ êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ â îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè, ñîöèàëèçà-
öèè è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ â óñëîâèÿõ øêîëû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà, ñîöèàëèçàöèÿ, èíòåãðàöèÿ, êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùèå ãðóïïû, èíäèâèäóàëüíàÿ îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà, àäàïòèðîâàííàÿ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. 

 
SUMMARY 

 
The article presents practical experience of the 

general educational institution providing complex 
psychological, medical and pedagogical assistance 
to children with autism spectrum disorders. The au-
thors disclose the main directions in teaching, up-
bringing, socialization and therapeutic and preven-
tive work with students in the conditions of school. 

Key words: autism spectrum disorders, socializa-
tion, integration, correctional-developing groups, 
individual educational program, adapted general 
educational program, treatment and prevention 
measures. 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå îñòðî ñòîèò 

ïðîáëåìà ïîìîùè äåòÿì ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (äàëåå – ÐÀÑ) è èõ ðîäèòåëÿì. 
Äåòåé òàêèõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, à èõ ðîäèòåëè 
ïîðîé íå çíàþò êóäà è ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ. Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé ñ ÐÀÑ èìååò 
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ñâîè îñîáåííîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè 
ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ àóòèçìîì. 

Îñíîâíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ÐÀÑ: 

1) ïîãðóæåíèå â ñîáñòâåííûé ìèð 
2) íàðóøåíèå êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè   
3) çàäåðæêà è íàðóøåíèå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ   
4) ñòåðåîòèïíîå ïîâåäåíèå 
5) íàðóøåíèå êîììóíèêàöèè è âçàèìîäåéñò-

âèÿ ñ îêðóæàþùèìè 
6)  îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 

îòâåòà 
Âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè 

ðåáåíêà ñ ÐÀÑ íå ïîçâîëÿþò åìó ãàðìîíè÷íî ðàç-
âèâàòüñÿ, âõîäèòü â ìèð ñâåðñòíèêîâ, ïîëíîöåííî 
ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, èñïîëüçîâàòü îáøèðíûé 
âûáîð ïðîôåññèé, êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â 
îáùåñòâå. 

Ñïåöèàëèñòû íàøåãî öåíòðà êâàëèôèöèðîâàííî 
è ãðàìîòíî ïîìîãàþò äåòÿì ñ ÐÀÑ è èõ ðîäèòåëÿì 
ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû. Â ñòðóêòóðó ó÷åáíî-
êîððåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî áþä-
æåòíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Îáëà-
ñòíîãî Öåíòðà Äèàãíîñòèêè è Êîíñóëüòèðîâàíèÿ» 
(äàëåå - ÃÁÎÓ ÎÖÄèÊ) âõîäÿò: íà÷àëüíàÿ øêîëà äëÿ 
äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà 
(ÐÀÑ) è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå ãðóïïû äëÿ 
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòîâ. Êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå ãðóïïû îðãàíèçîâàíû äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà, äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëóõà, ñ 
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñ 
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Îñíîâíîé 
öåëüþ ðàáîòû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ãðóïï 
äëÿ âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòîâ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ðàííåå âêëþ÷åíèå äåòåé â ñèñòåìó êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ, îêàçàòü ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì, èñïûòûâàþ-
ùèì òðóäíîñòè â îñâîåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äåòè îêàçûâàþòñÿ ñïîñîá-
íûìè ê îâëàäåíèþ ñïîñîáàìè îáùåíèÿ, ñïåöèôè-
÷åñêèìè âèäàìè ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáó-
÷åíèå äåòåé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ãðóïï âå-
äåòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì, êîòîðûå ñîñòàâëåíû ñ ó÷åòîì ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî, ñåíñîðíîãî, óìñòâåííîãî, ðå÷åâîãî è 
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà, 
âåäóùèõ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé äåòåé, õàðàêòåðà 
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè.  

Îáó÷åíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÐÀÑ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî àäàïòèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ  íà îñíîâå 
ìîäåëüíîãî  Îáëàñòíîãî áàçèñíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà 
Ñ(Ê)ÎÓ VIII âèäà (² è  ²² âàðèàíòû), Ôåäåðàëüíîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà  äëÿ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 
(äàëåå – ÎÂÇ). Â 2017-2018 ó÷åáíîì ãîäó â ÃÁÎÓ 
ÎÖÄèÊ  îáó÷àåòñÿ 50 øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ è 42 ðåáåíêà 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÂÇ ïîñåùàþò èíäèâèäóàëü-
íî-êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè. Â 
«Îáëàñòíîì öåíòðå äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ» ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ñ ÎÂÇ.  

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ó÷åáíî-êîððåê-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ó÷åáíûå 
êëàññû, îñíàùåííûå èíòåðàêòèâíûì îáîðóäîâà-
íèåì, ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàáèíåòû äëÿ çàíÿòèé 
ñ äîøêîëüíèêàìè, ñïîðòèâíûé çàë ñ íåîáõîäè-
ìûì èíâåíòàðåì, àòëåòè÷åñêèé çàë ñ òðåíàæåðà-
ìè, êàáèíåò àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû, êàáèíåòû 
ðåëàêñàöèè, ìóçûêè, àðò-òåðàïèè, òåàòðàëüíîãî 
èñêóññòâà, ïåñêîòåðàïèè. 

Äåòè ñ ÐÀÑ, îáó÷àþùèåñÿ â ó÷åáíî-
êîððåêöèîííîì îòäåëåíèè, íàõîäÿòñÿ íà èíâà-
ëèäíîñòè è èìåþò èíòåëëåêòóàëüíûå çàòðóäíåíèÿ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè îáó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà, óñëîâèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ìàêñèìàëüíî êîìôîðò-
íûå. Ýòî - áëàãîïðèÿòíûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì, 
äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ îñâåùåíèÿ è ïðîâåòðèâàíèÿ, 
ïðèÿòíàÿ öâåòîâàÿ ãàììà ïîêðûòèÿ ñòåí, ñîâðå-
ìåííûå îáó÷àþùèå ïîñîáèÿ, êîìíàòû äëÿ îòäûõà 
è ðåëàêñàöèè.  

Ñ îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÐÀÑ çàíèìàþòñÿ ó÷èòåëÿ 
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ïðåïîäàâàòåëè ôèçêóëüòóðû, 
ìóçûêè, àðò-òåðàïèè, òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà, 
ïåñêîòåðàïèè, ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè, ó÷èòåëÿ-
äåôåêòîëîãè è ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû. 

Â òå÷åíèå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà â ó÷åáíî-
êîððåêöèîííîì îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå êîíñèëèóìû. Â ñîñòàâ 
êîíñèëèóìà êðîìå ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ: 
ó÷èòåëåé, ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ, ó÷èòåëåé-äåôåêòî-
ëîãîâ è ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, îáÿçàòåëüíî âõî-
äÿò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè – âðà÷-ïñèõèàòð è 
âðà÷-ïåäèàòð. Íà óñòàíîâî÷íîì êîíñèëèóìå îöå-
íèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå óðîâåíü è 
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé, èõ ñïîñîáíîñòè è 
óâëå÷åíèÿ. Â îòíîøåíèè êàæäîãî ðåáåíêà ïðèíè-
ìàåòñÿ ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè îáó÷àþùèõ è ðàç-
âèâàþùèõ ìåòîäèê è íà êàêèå îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå. Íà 
òåêóùåì è çàêëþ÷èòåëüíîì êîíñèëèóìàõ ïåäàãîãè 
äîêëàäûâàþò î ðåçóëüòàòàõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ ïî àäàïòèðîâàííûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì è ïëàíàõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ. 
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Ñïåöèàëèñòû ó÷åáíî-êîððåêöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ âíèìàòåëüíî è ãðàìîòíî èñïîëüçóþò õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ 
ÐÀÑ äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé. Òàê, íàïðè-
ìåð, óåäèíåííîñòü, ïîãðóæåíèå â ñîáñòâåííûé 
ìèð äåòåé ñ ÐÀÑ, ïåäàãîãè èñïîëüçóþò íà óðîêàõ 
àðò-òåðàïèè, ðó÷íîãî òðóäà, ðèñîâàíèÿ. Íàøè äåòè 
ñîçäàþò ïðåêðàñíûå, ñâîåîáðàçíûå êàðòèíû, èç-
äåëèÿ èç ïëàñòèëèíà, áóìàãè, äðóãèõ ïîäðó÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ, íàõîäÿ èì íåîáû÷íîå ïðèìåíåíèå. 

Ñòåðåîòèïíîå ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå èñïîëüçó-
åòñÿ ïðè ïðèâèòèè äåòÿì ñ ÐÀÑ áûòîâûõ íàâûêîâ. 
Ïåäàãîãè îáó÷àþò äåòåé ïðàâèëüíî ñêëàäûâàòü ñâîþ 
îäåæäó, ïðîâîäèòü óáîðêó, ðàññòàâëÿòü è óáèðàòü 
ïîñóäó, ïðàâèëàì êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ðàçâèòèåì ðå÷è ó äåòåé ñ ÐÀÑ çàíèìàþòñÿ íå 
òîëüêî ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, íî ó÷èòåëÿ-
äåôåêòîëîãè è ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû, à òàêæå ïðåïîäà-
âàòåëü òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà. Äåòè íå òîëüêî âû-
ñòóïàþò íà ïðàçäíèêàõ â òå÷åíèå ãîäà ñ ïåñíÿìè, 
ñòèõàìè, ñöåíêàìè, íî è ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè è ñî-
âåäóùèìè íà ýòèõ ïðàçäíèêàõ. Î÷åíü âàæíûì â ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ÐÀÑ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü îòâåò-
íóþ ïîçèòèâíóþ ýìîöèþ ó ðåáåíêà ñ ÐÀÑ, íàäî äàòü 
åìó ïåðâîíà÷àëüíî äîñòàòî÷íî ñèëüíóþ ýìîöèþ.  
Ýòî óäàåòñÿ ñïåöèàëèñòàì íàøåãî Öåíòðà âî âðåìÿ 
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðàçäíèêîâ, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è 
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Êàæäûé ìåñÿö äëÿ äåòåé 
è èõ ðîäèòåëåé ïðîâîäÿòñÿ îòêðûòûå âîñïèòàòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ: «Äåíü çíàíèé», «Ïðàçäíèê çîëî-
òàÿ îñåíü», «Äåíü èìåíèííèêà», «Íîâîãîäíÿÿ åë-
êà», «ìàñëåíèöà ïðèøëà», «Âåñíà-êðàñíà», «Âåñå-
ëûå ñòàðòû», «Çàðíèöà» è ó÷åáíûé ãîä çàêàí÷èâà-
åòñÿ èòîãîâûì òâîð÷åñêèì ôåñòèâàëåì «Ìû ìî-
æåì âñå!», íà êîòîðîì äåòè äåìîíñòðèðóþò âñå 
ñâîè óñïåõè è äîñòèæåíèÿ. 

Ðàçâèòèå êîììóíèêàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
îêðóæàþùèìè ïðîèñõîäèò íà óðîêàõ ôèçêóëüòó-
ðû âî âðåìÿ îáùèõ èãð, ðàçâèâàþùèõ ýòè êà÷åñò-
âà: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, áàäìèíòîí, òåííèñ. Âî 
âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ òàêæå èñïîëüçóåò-
ñÿ âçàèìîäåéñòâèå äåòåé ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ 
âçðîñëûìè âî âðåìÿ ýñòàôåò, ñîðåâíîâàíèé ïî 
ïåðåòÿãèâàíèþ êàíàòà è ò. ï. Óæå òðåòèé ãîä îáó-
÷àþùèåñÿ ñ ÐÀÑ ó÷åáíî-êîððåêöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ ó÷àñòâóþò â îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿì ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé 
Îëèìïèàäû Ðîññèè è çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà 
ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ êîððåêöèîííûõ øêîë â òàêèõ 
âèäàõ ñïîðòà, êàê ëûæíûå ãîíêè, êîíüêîáåæíûé 
ñïîðò, ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà. Ñ 2016ã. ïî 
2018 ã. îáó÷àþùèåñÿ çàâîåâàëè 9 ìåäàëåé çà ïå-

ðîâîå ìåñòî, 7 ìåäàëåé - çà âòîðîå ìåñòî, 12 ìå-
äàëåé – çà òðåòüå ìåñòî è 12 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè 
äèïëîìû ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé. 

Ðàçâèòèå ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè äåòåé ñ 
ÐÀÑ â îáùåñòâî ïðîèñõîäèò ïëàíîâî â ñîïðîâîæ-
äåíèè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïðè ïîñåùåíèÿõ 
äåòüìè òåàòðîâ, çîîïàðêà, êîííîãî êëóáà, ïèòîì-
íèêà ñîáàê-õàñêè, ó÷åáíîãî àýðîäðîìà, ïàðêà Ïî-
áåäû, áàññåéíà. 

Ó÷åáíûé ïðîöåññ â ÃÁÎÓ ÎÖÄèÊ ñî÷åòàåòñÿ ñ 
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ìå-
äèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Äåòè ñ ÐÀÑ 
îïàñàþòñÿ çàõîäèòü â ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû, áî-
ÿòñÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. Â ñâîþ î÷åðåäü âðà-
÷è ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ìàëî çíàêîìû ñ äàí-
íûì çàáîëåâàíèåì è íåðåäêî íå çíàþò, êàê âåñòè 
ñåáÿ ñ òàêèì ðåáåíêîì. 

Íà áàçå ÃÁÎÓ ÎÖÄèÊ èìååòñÿ áðèãàäà âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ, ó÷àñòâóþùàÿ â 
ðàáîòå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîìèññèé. Íàøè ñïå-
öèàëèñòû óìåþò ðàáîòàòü ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷íûìè 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäÿòñÿ 
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû îáó÷àþùèõñÿ ñ ÐÀÑ âðà-
÷àìè øåñòè ñïåöèàëüíîñòåé: ïåäèàòðîì, ïñèõèàò-
ðîì, íåâðîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãîì, îðòîïåäîì.   

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè äåòåé, ìåäèöèíñêèå 
îñìîòðû îðãàíèçîâàíû â íàèáîëåå êîìôîðòíûõ 
óñëîâèÿõ, â èãðîâîé ôîðìå ñ èãðóøêàìè, êíèæ-
êàìè. Êàæäîìó ðåáåíêó íàçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ è óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Åñ-
ëè ðåáåíîê áîèòñÿ áåëûõ õàëàòîâ, ñïåöèàëèñò 
ñíèìàåò íà âðåìÿ õàëàò. 

Ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà ìû îáó÷àåì øêîëüíè-
êîâ ñ ÐÀÑ íå áîÿòüñÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â 
áåëûõ õàëàòàõ: â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ øêîëü-
íèêè ïðèâûêàþò ê íàøåìó âíåøíåìó âèäó, à ìû 
ïðèñìàòðèâàåìñÿ ê íèì, áåñåäóåì ñ ðîäèòåëÿìè. 
Âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè äåòüìè â ñòîëîâîé, ìåä-
ñåñòðà ðàçäàåò âèòàìèíû, âêóñíûå òàáëåòêè. Ïðè 
îáñëóæèâàíèè ðåáåíêà â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå, 
îí âñåãäà ïîëó÷àåò â íàãðàäó âèòàìèíêó. Ê êîíöó 
ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîëü-
çóþòñÿ ïîëíûì äîâåðèåì äåòåé ñ ÐÀÑ è ìîãóò 
ñïîêîéíî ïðîâîäèòü íå òîëüêî ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå, íî è ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû. 

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äåòÿì ñ ÐÀÑ, 
ó÷àñòâóþùèì â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Èì 
íàçíà÷àþòñÿ êîíñóëüòàöèè âñåõ íåîáõîäèìûõ 
ñïåöèàëèñòîâ, ëàáîðàòîðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé 
äàåòñÿ äîïóñê ê ñîðåâíîâàíèÿì.  
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Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ   øêîëüíèêîâ 
ñ ÐÀÑ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê èìååò â 
ñðåäíåì 4 çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì. Ó êàæäîãî ðåáåíêà èìååòñÿ çàáîëåâàíèå 
íåðâíîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, 45% èìåþò 
áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è âðîæäåííûå 
àíîìàëèè, 20% ñòðàäàþò íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, îò 
6 äî 10% äåòåé èìåþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è 
ïèùåâàðåíèÿ.   

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà øêîëü-
íèêîâ ïëàíèðóþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îõâàò îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ çàáîëåâàíèé. Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñî øêîëüíèêàìè â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî ãîäà è âî âðåìÿ êàíèêóë. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëå÷åáíî-
îõðàíèòåëüíîìó ðåæèìó. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííîå ðàñïèñàíèå ó÷åáíûõ 
çàíÿòèé, äëèòåëüíîñòü óðîêîâ è ïåðåìåí, îñíîâ-
íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ êàíèêóë. Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ çàíÿòèÿì, ïðîãóëêàì è èãðàì íà 
ñâåæåì âîçäóõå, âûåçäàì íà ýêñêóðñèè. 

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
åæåäíåâíîå äâóõðàçîâîå ãîðÿ÷åå ðàçíîîáðàçíîå, 
ñáàëàíñèðîâàííîå ïî èíãðåäèåíòàì, ïèòàíèå. 

Â ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ ñ ÐÀÑ èñïîëüçóþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ìåòîäèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî è ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà âñå äåòè ïîëó÷àþò 
ðàçëè÷íûå âèäû ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ 
(Ìóëüòèôîðò, ïåíòîâèò, íåéðîìóëüòèâèò). Ïî ïî-
êàçàíèÿì íàçíà÷àþòñÿ ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû 
(Òåíîòåí, Óñïîêîé, ýêñòðàêòû âàëåðèàíû, ïóñòûð-
íèêà). 

Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä ïðèìåíÿþòñÿ èììó-
íîñòèìóëÿòîðû (Àíàôåðîí, Ýðãîôåðîí, Àãðè), 
êîòîðûå ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ê ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì è ãðèïïó, 
ñíèæàþò çàáîëåâàåìîñòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.   

Â Öåíòðå èìååòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êà-
áèíåò ñ áîëåå ÷åì 15 âèäàìè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. 
Íàø Öåíòð - åäèíñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðå-
æäåíèå â Ðîññèè, êîòîðîå øèðîêî ïðèìåíÿåò ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ó äåòåé ñ ÐÀÑ è ñî-
÷åòàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. 

Äåòÿì ñ áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû íàçíà÷à-
þòñÿ Ä’Àðñîíâàëü, àìïëèïóëüñ, ýëåêòðîñîí.   Äåòè 
ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ïîëó÷àþò ÓÔÎ, 
Ëó÷, ÝÂÒ, èíãàëÿöèè, óëüòðàçâóê.  

 Íàøè äåòè – îñîáåííûå, åñëè ïðîöåäóðà èì íå 
íðàâèòñÿ, òî íåâîçìîæíî èõ çàñòàâèòü ïðèíèìàòü 

åå. Ïîýòîìó èç âñåõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ìû âûáè-
ðàåì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå è ïðèÿòíûå äëÿ íà-
øèõ äåòåé. Òàê, íàïðèìåð, èç âñåõ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð íàèáîëåå ÷àñòî ó íàøèõ äåòåé 
ñ ÐÀÑ ïðèìåíÿþòñÿ: ìàãíèòîòåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòîâ ÀËÌÀÃ-01 è ÓÍÈËÎÐ-01; ÝÏÑ - òåðàïèÿ 
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ÓÌÑ ÝÏÑ-01 (Ñòîïà äâóõìî-
äóëüíàÿ).  

Ýòè âèäû ôèçèîëå÷åíèÿ îõâàòûâàþò îñíîâíûå 
êëàññû çàáîëåâàíèé ó íàøèõ äåòåé: áîëåçíè íåðâ-
íîé ñèñòåìû, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. 

Âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë âñå øêîëüíèêè, ïî-
ìèìî çàíÿòèé, ïðîãóëîê è èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, 
ïîëó÷àþò îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ: ñåäàòèâ-
íûé ôèòî÷àé, âèòàìèíû è ôèçèîëå÷åíèå. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ. Îãðàíè÷åííîñòü â êîí-
òàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñ ìåäèöèíñêèìè 
ðàáîòíèêàìè íå ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì äåòåé ñ 
ÐÀÑ ïîëó÷àòü ïðàâèëüíûå ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ î 
ïðîáëåìàõ ñâîèõ äåòåé, îíè ÷åðïàþò èõ èç ïñåâ-
äîìåäèöèíñêèõ èñòî÷íèêîâ, íà ôîðóìàõ, îò çíà-
êîìûõ, òðàòÿò áîëüøèå äåíüãè íà ñîìíèòåëüíûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íå äàþùèå ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. 

Ìíîãèå ðîäèòåëè óäåëÿþò âíèìàíèå âòîðîñòå-
ïåííûì, âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, èã-
íîðèðóÿ íàëè÷èå ñåðüåçíûõ îñíîâíûõ è ñîïóòñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, è ïðåíåáðåãàþò îñ-
íîâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êî-
òîðûõ äàâíî äîêàçàíà. 

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, óïîâàÿ íà ñîìíèòåëüíûå 
äèåòû, ïðåíåáðåãàþò ñîâðåìåííûìè ìåòîäèêàìè 
ó÷åáíûõ è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé.  
Çàäà÷åé íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèâèòèå 
ðîäèòåëÿì ïðàâèëüíûõ çíàíèé î çàáîëåâàíèè äå-
òåé è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ïîìîùè èì.  

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ ÐÀÑ ïðîâîäèòñÿ 
íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, â âèäå ëåêöèé, èíäè-
âèäóàëüíûõ áåñåä, à òàêæå íà çàíÿòèÿõ ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà, ãäå ðîäèòåëåé îáó÷àþò ïðàâèëüíîìó 
âçàèìîäåéñòâèþ ñ äåòüìè è ïîäñêàçûâàþò ïðî-
ñòûå âûõîäû èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé. Êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâîäèòñÿ ïåäàãî-
ãàìè ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè: ïåäè-
àòðîì, ïñèõèàòðàìè, îôòàëüìîëîãîì, íåâðîëî-
ãîì, îðòîïåäîì.  

Òåìû áåñåä è ëåêöèé ðàçíîîáðàçíû è îõâàòû-
âàþò îñíîâíûå ïðîáëåìû øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ: 

1. Ïîäãîòîâêà è àäàïòàöèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ ê øêî-
ëå. 

2. Íåîáõîäèìîñòü ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèî-
äè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ øêîëüíèêîâ. 
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3. Äèåòîòåðàïèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé 
ñèñòåìû, ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ è áîëåçíÿõ 
îáìåíà. 

4. Íåîáõîäèìîñòü ïëàíîâîãî ëå÷åíèÿ ó ïñè-
õèàòðà ïðè ïîâåäåí÷åñêèõ è äðóãèõ íàðóøåíèÿõ. 

5. Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà è ÎÐÂÈ. 
6. Ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ ïðèâû÷åê. 
7. Ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà. 
8. Ïðîôèëàêòèêà êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ýíòå-

ðîáèîçà. 
9. Îçäîðîâëåíèå äåòåé  ñ ÐÀÑ â ëåòíèé ïåðèîä. 
10. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè äëÿ âñåé ñåìüè. 
11. Íîâûå ìåòîäèêè îçäîðîâëåíèÿ, ïðèìåíÿå-

ìûå â Öåíòðå. 
12. Ïîäãîòîâêà äåòåé ñ ÐÀÑ ê ñîðåâíîâàíèÿì. 
13. Îñîáåííîñòè ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ øêîëü-

íèêîâ ñ ÐÀÑ. 
Îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÐÀÑ â óñëîâèÿõ ó÷åá-

íî-êîððåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÃÁÎÓ ÎÖÄèÊ íàøåë 
îòðàæåíèå â ïóáëèêàöèÿõ, èçäàííûõ â ã. ×åëÿáèí-
ñêå â 2012 è 2015 ã., â ã. Ìîñêâå â 2016 ã.  

Èííîâàöèîííûå ïðîãðàììû ïî ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ñ ÐÀÑ, ðàçðàáîòàííûå â ÃÁÎÓ ÎÖÄèÊ «Êîì-
ïëåêñíàÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà 
ïîäãîòîâêè ê øêîëå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà» è «Ïñèõîëîãî-âàëåîëîãè÷å-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé äåòåé ñ ÎÂÇ «Ðóêà 
ïîìîùè»» ñòàëè ëàóðåàòàìè VI è VIII Âñåðîññèé-
ñêèõ êîíêóðñîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì «Íîâûå òåõíîëîãèè äëÿ «Íîâîé øêîëû»» â 
ã. Ñî÷è â 2014 ã. è 2016 ã., ôèíàëèñòàìè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôîðóìà «Ïåäàãîãè Ðîññèè: Èííîâàöèè â 
îáðàçîâàíèè» â ã.Åêàòåðèíáóðãå â 2016 ã. ã.  

Àíàëèçèðóÿ îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÐÀÑ â 
ðàìêàõ íà÷àëüíîãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â 

ÃÁÎÓ ÎÖÄèÊ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òîëüêî â 
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãîâ 
è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ) ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîâî-
äÿ ïîñòîÿííóþ öåëåíàïðàâëåííóþ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùóþ è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó, 
ìîæíî äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îáó÷åíèè, 
ñîöèàëèçàöèè è óñïåõîâ â ðàçâèòèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ëè÷íîñòè òàêèõ äåòåé. 
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ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 
ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Öåëüþ îáçîðà ÿâèëîñü ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ 

ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìå àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ãåíåòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, èõ âçàèìî-
ñâÿçè è äèàãíîñòèêå. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì àó-
òèçìà â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåííûå äàííûå 
áóäóò àêòóàëüíû. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ â ñòàòüå 
ïîñâÿùåíû ñèíäðîìó Ðåòòà. Ïîñëåäîâàòåëüíî èç-
ëîæåíû ýòàïû èçó÷åíèÿ áîëåçíè â èñòîðè÷åñêîì 
àñïåêòå, äàíû íîâûå ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïî ýòîìó âîïðîñó. Ïîäðîáíî îïèñàíà êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ñèíäðîìà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèé è äè-
íàìèêè òå÷åíèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ðàñêðûâàþòñÿ 
ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè äëÿ äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ. Êðàéíå âàæíîé çàäà÷åé îñâå-
ùåííîé â ñòàòüå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ñèíäðîìà Ðåòòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Ðåòòà, àóòèñòè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, ñòåðåîòèïèè, ýïèëåïòè÷åñêèå 
ïðèñòóïû, èíâàëèäíîñòü. 

 
SUMMARY 
 
The aim of the review is to draw the attention of 

specialists to the problem of autistic disorders and 
genetic syndromes, their interrelations and diagnos-
tics. The data presented will be relevant in connec-
tion with the increase in the prevalence of autism in 
childhood. The main points in the article are devoted 
to the Rett syndrome. The stages of the study of the 

disease are consistently set out in the historical as-
pect, new genetic studies on this issue are given. 
The clinical symptoms of Rett syndrome are de-
scribed in detail depending on the stages and dy-
namics of the course and the diagnostic criteria and 
prognosis of the disease are given, rehabilitation 
possibilities are revealed. An extremely important 
task presented in the article is the decision to early 
diagnosis of Rett syndrome. 

Keywords: Rett syndrome, autistic spectrum dis-
order, stereotypes, epileptic seizures, disability. 

 
Îïðåäåëåíèå 
Ñèíäðîì Ðåòòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæåëîå 

íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ñ Õ-ñöåïëåííûì äî-
ìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ íàðóøåíèÿìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñ ïîñòåïåííîé óòðàòîé ñôîðìèðîâàííûõ ðà-
íåå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äâèæåíèé ðóê, êîòîðûå çàìåùàþòñÿ ñòå-
ðåîòèïíûìè "ìîþùèìè" äâèæåíèÿìè, à òàêæå 
ðåãðåññîì ðå÷è (Hagberg et al., 1983). Õàðàêòåðíû 
àòàêñèÿ, äûõàòåëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, áðóêñèçì, 
ñêîëèîç è âûðàæåííûé èíòåëëåêòóàëüíûé äåôè-
öèò, ôîðìèðóåòñÿ ïðèîáðåòåííàÿ ìèêðîöåôàëèÿ, 
òèïè÷íî àóòèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Èíâàëèäèçàöèÿ 
íàñòóïàåò íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è ñâÿçàíà ñ ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì 
íîã, óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, 
ïðîáëåìàìè ïèòàíèÿ (ãëîòàíèÿ), ñóäîðîæíûìè 
ýïèçîäàìè è ãëóáîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì äåôåê-
òîì (McKusick, 1998).  

Â ÌÊÁ ñèíäðîì Ðåòòà îïèñàí â ðóáðèêå F 84.2. 
â ãðóïïå îáùèõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ. Â DSM-IV äàííîå çàáîëåâàíèå êëàññè-
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ôèöèðóåòñÿ êàê îäíî èç íàðóøåíèé, âõîäÿùèõ â 
ðàçðÿä àóòèçìà è èìååò òðè îñíîâíûå îáùèå ñ 
êëàññè÷åñêèì àóòèçìîì ÷åðòû: îáà çàáîëåâàíèÿ 
ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòíàòàëüíî, ÷àñòî ïîñëå ïåðèîäà 
âíåøíå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îáà èìåþò â êëè-
íèêå íàðóøåííîå  ñîöèàëüíîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå 
è îáà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòåðåîòèïíûìè äâèæå-
íèÿìè êèñòåé èëè ðóê (Hagberg et al., 1983). 

×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 1 íà 10000-
15000 äåòåé æåíñêîãî ïîëà (Hagberg B., Hagberg 
G., 1997), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î áîëåçíè, êàê 
îá îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âñåõ ñëó÷àåâ 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äåâî÷åê (ïîñëå ñèíäðî-
ìà Äàóíà) è îá îäíîé èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ ñðåäè çàáîëåâàíèé, ñöåïëåííûõ ñ õðîìî-
ñîìîé X. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäåëüíûé âåñ 
ýòîãî ñèíäðîìà ñðåäè äåâî÷åê ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ îöåíèâàåòñÿ êàê 2,5% (Âîðñàíîâà è äð., 
1999). Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, â ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíû ìàëü÷èêè ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ñèíäðîìà Ðåòòà (âïëîòü äî ïîëíîãî ñîîòâåòñò-
âèÿ âñåì îáÿçàòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì áîëåçíè) è ìóòàöèÿìè ãåíà ÌÅÑÐ2 (Leonard 
H., 2001). ×òî êàñàåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ áîëüíûõ,  çäåñü íàáëþäàåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíîñòü. Áîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü õàðàêòåðíà äëÿ 
îïðåäåëåííûõ íåáîëüøèõ ðàéîíîâ, ïðåèìóùåñò-
âåííî â ñåëüñêèõ, êîòîðûå óñëîâíî íàçûâàþòñÿ 
"Ðåòò-àðåàëû" (Hagberg, 1997). Â îñíîâíîì, "Ðåòò-
àðåàëû" íàõîäÿòñÿ â òàêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, 
êàê Àëáàíèÿ, Àíãëèÿ, Âåíãðèÿ, Íîðâåãèÿ, Øâåöèÿ. 
Â ýòèõ ðåãèîíàõ ÷àñòîòà ñèíäðîìà Ðåòòà ìîæåò 
äîñòèãàòü 1:3000 (Asthana et al., 1990). 

 
Èç èñòîðèè âîïðîñà 
Â 1954 ãîäó ïåäèàòð èç Àâñòðèè  Àíäðåàñ Ðåòò 

îáñëåäîâàë äâóõ äåâî÷åê è îòìåòèë ó íèõ êðîìå 
ðåãðåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáûå ñòåðåî-
òèïíûå äâèæåíèÿ â âèäå «ñæèìàíèÿ ðóê». À â 
1966 ãîäó ñîîáùèë î 31 äåâî÷êå, ó êîòîðûõ íà-
áëþäàëèñü àóòè÷íîå ïîâåäåíèå, óòðàòà öåëåíà-
ïðàâëåííûõ è ïîÿâëåíèå îñîáûõ ñòåðåîòèïíûõ 
äâèæåíèé â âèäå «ñæèìàíèÿ ðóê», âïåðâûå îïè-
ñàâ ñèíäðîì «àòðîôèè ìîçãà â äåòñòâå» (Rett À., 
1966). Â 1984 ãîäó â Âåíå ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ (International Rett syndrome 
Association), êîîðäèíèðóþùàÿ âñå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ äèàãíîñòèêîé è èçó÷åíèåì ýòîé áîëåçíè 
(Àíäðååíêî Í.Â., 1997ã). Èññëåäîâàíèÿ ñèíäðîìà 
âåëèñü è ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè: ñ 1991 ãîäà –
íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïåäè-
àòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ è ÑÐ ÐÔ – ïðîô. Ë. 
Ç. Êàçàíöåâîé, äîö. Â. Þ. Âîèíîâîé-Óëàñ; ðóêîâî-
äèòåëåì ëàáîðàòîðèè öèòîãåíåòèêè ÍÈÈ ïåäèàò-

ðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ïðîô., ä.á.í. 
Ñ.Ã. Âîðñàíîâîé, ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðàòîðèè öè-
òîãåíåòèêè öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ 
ïðîô. Þ.Á. Þðîâûì, âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóä-
íèêîì ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ È.Þ. Þðîâûì, à òàêæå ðóêî-
âîäèòåëåì íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà 
«Íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàñëåäñòâåí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ», ä.á.í. Í.Ë. Ãîðáà÷åâñêîé. Â 1998 ãîäó äåò-
ñêèé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ïîääåðæêè, ó÷à-
ñòèÿ è ïîìîùè «Îêíî â ÍÀÄÅÆÄÓ» íà÷àë ñîçäà-
âàòü áàçó äàííûõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà ïî 
âñåé Ðîññèè è ôîðìèðîâàòü èíôîðìàöèîííûé 
áàíê äàííûõ íà ðóññêîì ÿçûêå. Ïðîèñõîäèò è 
ìåæíàöèîíàëüíûé îáìåí îïûòîì ñðåäè ñïåöèà-
ëèñòîâ. Íà÷èíàÿ ñ 1999 ãîäà ðîññèéñêèå èññëåäî-
âàòåëè èñïûòûâàþò ïîääåðæêó ÷ëåíîâ Åâðîïåé-
ñêîé Àññîöèàöèè ñèíäðîìà Ðåòòà (Ðîññèÿ ïðè-
ñîåäèíèëàñü ê Eâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ëþäåé ñ 
ñèíäðîìîì Ðåòòà íà êîíôåðåíöèè â Áåðëèíå) è 
ôèíëÿíäñêîé àññîöèàöèè àóòèçìà Éîðìà Ñþâî-
ÿðâè è Ëåíà-Ìàéÿ Ñàâåëëà-Ñþâîÿðâè.  

 
Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
Ñèíäðîì Ðåòòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçíîîáðàçèå 

ñèìïòîìîâ è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 1988ã áûëè 
ðàçðàáîòàíû îáÿçàòåëüíûå êðèòåðèè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè áîëåçíè, îïðåäåëåíèå ñèíäðîìà ó äåòåé ñ 
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòàåòñÿ 
ñëîæíûì. Â 1999 ãîäó Õ. Çîãáè èç ÑØÀ è åãî êîë-
ëåãè, ñäåëàëè âàæíåéøåå îòêðûòèå, èäåíòèôèöè-
ðîâàâ ïðè÷àñòíîñòü ãåíà Xq28 (MECP2) ó ñòðà-
äàþùèõ ñèíäðîìîì Ðåòòà (Amir et al., 1999). Áå-
ëîê ÌåÑÐ2 (ìåòèë-ÑðG-ñâÿçûâàþùèé áåëîê 2), 
îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòüñÿ íåïîñðåäñò-
âåííî ñ îäíèì CpG-ñàéòîì, âõîäèò â ãðóïïó ìå-
òèë-ÑðG-ñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ, íàðÿäó ñ òàêèìè 
áåëêàìè, êàê Mecp1 , MBD1P , MBD2P , MBD3P , 
MBD4P (Hendrich Â., Tweedy S., 2003). Ãåí ÌÅÑÐ2, 
ðàñïîëîæåí â õðîìîñîìå X (â ðàéîíå q28). Èç-
âåñòíî, ÷òî áåëîê MECP2 ðåãóëèðóåò àêòèâíîñòü 
ìíîãèõ ãåíîâ, íî êàê èìåííî èçìåíåíèÿ â ýòîì 
áåëêå âëèÿþò íà ðàçâèòèå ñèíäðîìà Ðåòòà, äî ñèõ 
ïîð îñòàåòñÿ íå âûÿñíåííûì ïîëíîñòüþ (Amir et 
al., 1999). Èìåííî ãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä â äèàãíî-
ñòèêå îñîáåííî âàæåí â äîêëèíè÷åñêîì è ïðåíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäå-
ëåíèå ìóòàöèé â ãåíå ÌÅÑÐ2 ñ ïîìîùüþ ñåêâåíè-
ðîâàíèÿ (Amir et al., 1999), ïîèñê äåëåöèé (óäàëå-
íèé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ) ñ ïîìîùüþ âûñî-
êîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè è 
ïîñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ ìóòàöèé (Buyse et al., 
2000), à òàêæå îïðåäåëåíèå òèïà ïîçäíåé ðåïëè-
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êàöèè õðîìîñîìû X ñ ïîìîùüþ öèòîãåíåòè÷åñêèõ 
èëè ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
(Vorsanova et al., 2001). Õîòÿ, ó÷¸íûå è ïûòàþòñÿ 
ðàñêðûòü êîððåëÿöèè ãåíîòèïà-ôåíîòèïà, èññëå-
äîâàíèÿ äî ñèõ ïîð ïðèíîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûå 
ðåçóëüòàòû. Ëþáûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ äîëæíû 
áûòü ïîëåçíû äëÿ äèàãíîñòèêè èëè ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ è ïðèìåíèìû â âèäå ïðàêòè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è îïåêó-
íîâ, ïîìîãàþùèì áîëüíûì äåòÿì. Ïîýòîìó, ó÷è-
òûâàÿ íàñëåäñòâåííóþ ïðèðîäó ñèíäðîìà Ðåòòà, 
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ñåìåé, â êîòîðûõ èìååòñÿ õîòÿ áû îäèí 
áîëüíîé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ è/èëè äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì 
(àòîíè÷åñêè - àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé) (Àíäðååíêî 
Í.Â., 1997). Êðîìå íåïîñðåäñòâåííî êëèíè÷åñêîé 
âûãîäû, ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îòêðûâàþò 
íîâûå ïóòè äëÿ ïîíèìàíèÿ íåäîñòàòêà óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ ïðè ñèíäðîìå è ìûñëåé î íîâûõ ìå-
òîäàõ ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ïðåäîòâðàùåíèÿ 
áîëåçíè. 

 
Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
Ïîìèìî ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà 

Ðåòòà âàæíî ðàññìîòðåòü è íàêîïëåííûé èññëå-
äîâàòåëüñêèé îïûò â èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíèì èç ÿð÷àéøèõ ïðèçíà-
êîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè âûÿâ-
ëÿþò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ðàçìåðà è ìàññû 
ìîçãà, à òàêæå êîëè÷åñòâà ñèíàïñîâ. Âåñ ìîçãà ó 
ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà ñîñòàâëÿåò 60-80% îò 
îæèäàåìîãî âåñà ó æåíùèí ñ âîçðàñòîì áåç äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. (Bauman, M.L., et al., 1995). 
Êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â 54% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåò 
àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäå-
ëàõ ìîçãà, ñíèæåíèå äèôôåðåíöèàöèè íà áåëîå è 
ñåðîå  âåùåñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà (Àíäðååíêî 
Í.Â., 1997). Ïðîâîäÿòñÿ äîêàçàòåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ íå òîëüêî ðàçìåðîâ, íî è ôóíêöèîíàëüíîé 
íåçðåëîñòè ìîçãà äåâî÷åê ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà 
(ìíîæåñòâåííûå äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, ïëî-
õàÿ àâòîíîìíàÿ èíòåãðàöèÿ è äð.), êîòîðûå ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñêðèíèíãà â ðàííåì äåò-
ñòâå è áûòü ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíûìè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (Julu P.O. et al., 1997). 

Ó âñåõ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà  çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàììå (ÝÝÃ). Íà ÝÝÃ áîäðñòâîâàíèÿ áû-
ëè âûÿâëåíû ãðóáûå èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ñíèæåíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî íåé-
ðîííîãî àïïàðàòà êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, äî-
ìèíèðîâàíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñî 

ñòîðîíû ãëóáèííûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, íàðóøå-
íèÿ ïîäêîðêîâî-êîðêîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íà-
ëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óêàçûâàþùèõ 
íà âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãëóáèí-
íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (Ìàñëîâà Î.È. è äð. 1997). 
Èíòåðåñíû è ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÝÝÃ: 
àíàëèç ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðîÿâëåíèé ïîêàçàë èõ 
ïðîìåæóòî÷íîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå â âîç-
ðàñòíîì àñïåêòå, à èìåííî, ïåðåä ïîÿâëåíèåì 
ðó÷íûõ ñòåðåîòèïèé (Àíäðååíêî Í.Â., 1997).  

 
Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
Ìíîãèå ó÷¸íûå ñî âñåãî ñâåòà èññëåäóþò ñèí-

äðîì Ðåòòà â îáùåì è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ â ÷àñòíîñòè. Äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò 
ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ íîâûõ è íàèáîëåå òèïè÷íûõ 
ìàðê¸ðîâ ñèíäðîìà Ðåòòà â ìîòîðíûõ, ðå÷åâûõ, 
ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ ñôåðàõ, îñíîâàí-
íûå íà ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, ðîäèòåëüñêèõ 
îò÷¸òàõ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäà-
þò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëåçíè: îòñóòñòâèå 
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, çàäåðæêà ðîñòà 
ãîëîâû, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ (Nomura Y. A. et al., 
1990). Íà÷àëî áîëåçíè ïðèõîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, 
íà âîçðàñò 6-18 ìåñÿöåâ, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ñèìïòîìû áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ðî-
æäåíèÿ èëè çíà÷èòåëüíî ïîçæå - ïîñëå òðåõ ëåò. 
Áîëåçíü èìååò òåíäåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è 
ñòàäèéíîìó òå÷åíèþ. Â àíòå- è ïåðèíàòàëüíîì 
ïåðèîäàõ, à òàêæå â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè 
ðàçâèòèå äåòåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà, â îñíîâíîì, 
îöåíèâàåòñÿ êàê íîðìàëüíîå. Îäíàêî âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ âðîæäåííàÿ ìûøå÷íàÿ ãè-
ïîòîíèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå â ñòàíîâëå-
íèè îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ (ñèäåíèå, 
ïîëçàíèå è õîäüáà), êîòîðûå ÷àñòî îñòàþòñÿ íå-
çàìå÷åííûìè èëè èõ íå àññîöèèðóþò ñ äàííûì 
çàáîëåâàíèåì. Âîçðàñò äåòåé, ïðè êîòîðîì âïåð-
âûå èäåíòèôèöèðóþò îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, ñâÿ-
çàííûå ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà, îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îò 
4 ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò (Âîðñàíîâà è äð., 1999). Çà 
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàáîòå íåñêîëüêèõ ãðóïï 
èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ íàáëþäàëèñü íà-
êîïëåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò 
ïðåäñòàâëåíèþ î íîðìàëüíîì ðàçâèòèè äî ðåã-
ðåññà (Bartl-Pokorny K.D., 2013). Ó÷èòûâàÿ ýòî, 
ñðåäíèé âîçðàñò äèàãíîçà ñèíäðîìà Ðåòòà ñíè-
çèëñÿ ïðèìåðíî äî 2,5 ëåò äëÿ êëàññè÷åñêîãî âà-
ðèàíòà  äî 3,5 ëåò äëÿ àòèïè÷íîãî (Tarquinio D.C., 
2015). 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ àê-
òóàëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ. Ñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ ÷àùå âñåãî âêëþ÷àåò 
äàííûå î âåñå, ðîñòå, îêðóæíîñòè ãîëîâû. Â ïñè-
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õîíåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ôèêñèðóþòñÿ ñòåïåíü 
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, 
äâèãàòåëüíîé è ðåôëåêòîðíîé ñôåðû, äàííûå î 
ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Îñóùåñòâëÿþòñÿ 
îñìîòðû äåôåêòîëîãà, îôòàëüìîëîãà, îðòîïåäà. 
Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå â íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå: ÝÝÃ, ÊÒ, ÌÐÃ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ðåíòãåíîãðàôèþ êîñòåé, óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíî-
ñòèêó (Àíäðååíêî Í.Â., 1997). Íàïðèìåð, îêîëî 
ïîëîâèíû âñåõ ïàöèåíòîâ èìåþò èñêðèâëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà. Ñêîëèîç ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äèñòî-
íèè ìûøö ñïèíû è ïðîãðåññèðóåò ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ (Keret et al., 1988).  Â äðóãîì èñ-
ñëåäîâàíèè áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (86%) íà 
ðàçíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè  èìåëè ñêîëèîç, à 40% 
èññëåäîâàííûõ äåâî÷åê äàæå ïîäâåðãëèñü êîð-
ðåêöèîííîé õèðóðãèè (Anderson A., et al.. 2014). 
Âåëè÷èíà îêðóæíîñòè ãîëîâû ïàöèåíòîâ ïðè ðî-
æäåíèè îöåíèâàåòñÿ êàê íîðìàëüíàÿ. Çàäåðæêà 
ðîñòà ãîëîâû íà÷èíàåòñÿ âìåñòå ñ ìàíèôåñòàöè-
åé áîëåçíè è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàìåäëåíèÿ 
ðîñòà ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå ýòèõ âàæíåéøèõ 
ïðèçíàêîâ, ÷àñòî îòìå÷àëèñü è äðóãèå ãðóïïû 
ðàññòðîéñòâ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, 
çàïîð øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí (83%), è ìíîãèå 
ïàöèåíòû èñïûòûâàþò âçäóòèå æèâîòà (53%) 
(Anderson A., et al.. 2014). Ñîîáùàëîñü î æåë÷íîé 
äèñêèíåçèè, âîñïàëåíèè èëè èíôåêöèè æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ ó 20 æåíùèí (5%), à ó 13 (3%) èç íèõ áû-
ëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ (Ander-
son A., et al.. 2014). Äðóãèå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ 
îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, 
ïíåâìîíèþ è äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå ñîñòîÿíèè 
(Anderson A., et al.. 2014). Èññëåäîâàíèå, îïèñàí-
íîå â 2017 ãîäó ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìû ãëîòà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà ñ ïîìîùüþ ýí-
äîñêîïè÷åñêîé îöåíêè äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæå-
íèé ïî êîðìëåíèþ ïàöèåíòîâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ 
îñëîæíåíèé. Êàê íàèáîëåå ÷àñòûå îïèñàíû ñëå-
äóþùèå îñëîæíåíèÿ ãëîòàòåëüíîé ôóíêöèè: 
îðàëüíàÿ àïðàêñèÿ, äèñêèíåòè÷åñêèå äâèæåíèÿ 
ÿçûêà, äëèòåëüíàÿ îðàëüíàÿ ñòàäèÿ, ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ ýïèçîäû áðîíõèòà. Âûñîêèé ïðîöåíò äèñ-
ôàãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè òî÷íî 
êîíòðîëèðîâàòü  êîðìëåíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì 
Ðåòòà. Êðàéíå âàæíî ïðàâèëüíî èíôîðìèðîâàòü 
îïåêóíîâ î áåçîïàñíûõ ïðîöåäóðàõ ãëîòàíèÿ, 
÷òîáû óìåíüøèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ôàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé. Ïðîáëåìû ñ äûõàíèåì ÿâëÿþòñÿ 
åù¸ îäíèì ãðîçíûì ñèìïòîìîì ïàöèåíòîâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñòðå÷àþòñÿ 
òàêèå äûõàòåëüíûå àíîìàëèè, êàê íåðåãóëÿðíîå 
äûõàíèå, àïíîý äî 1-2 ìèíóò, ïðè êîòîðûõ äîñòà-

òî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ öèàíîç èëè äàæå îáìî-
ðîê. Äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðèñóòñòâóþò âî 
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è íå îáíàðóæèâàþòñÿ âî 
âðåìÿ ñíà. Ãîâîðÿ î ñèíäðîìå Ðåòòà âàæíî ñêà-
çàòü è î íåâðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïàöèåí-
òîâ. ×àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèå êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé (àòàêñèÿ) è çàòðóäíåíèå â ïëàíè-
ðîâàíèè äåéñòâèé (àïðàêñèÿ), êîòîðûå îõâàòûâà-
þò òóëîâèùå è êîíå÷íîñòè. Íàèáîëåå òèïè÷íûì 
ñèìïòîìîì Ðåòòà ÿâëÿþòñÿ ìîòîðíûå ôåíîìåíû 
â âèäå õàðàêòåðíîãî «ìîþùåãî» äâèæåíèÿ ðóê, 
íàðóøåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé ðóê, òà-
êèõ êàê ìàíèïóëèðîâàíèå îáúåêòàìè, óäåðæèâà-
íèå ïðåäìåòîâ, ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â 
âîçðàñòå îò 6 äî 8 ìåñÿöåâ è ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ 
äî 3-4 ëåò (Kerr et al., 2001). Ñòåðåîòèïíûå, èí-
òåíñèâíûå è ïî÷òè íåïðåðûâíûå äâèæåíèÿ çàíè-
ìàþò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ. Ýòè 
äâèæåíèÿ íàïîìèíàþò «ìûòüå ðóê», èõ «ñæèìà-
íèå», «ñòèñêèâàíèå», «ïîãëàæèâàíèÿ», «ïîõëî-
ïûâàíèÿ», îáû÷íî ôèêñèðóþùèåñÿ íà óðîâíå 
ãðóäè, ëèöà, èíîãäà çà ñïèíîé (Lotan, M. et al., 
1996). Äðóãèìè ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè ìî-
ãóò áûòü ñîñàíèå ðóê èëè êóñàíèå ðóê, ïîñòóêèâà-
íèå èìè ïî ãðóäè èëè ëèöó (Kerr et al., 2001). 
Êðîìå òîãî, ýêñïðåññèâíàÿ è ðåöåïòèâíàÿ ðå÷ü, à 
òàêæå íàâûêè îáùåíèÿ òåðÿþòñÿ â ñðåäíåì â âîç-
ðàñòå 4-11 ìåñÿöåâ, à íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 
- â 12-14 ìåñÿöåâ.  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  áîëüøèíñòâî 
ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà ïîíèìàþò ñìûñë ìíî-
ãèõ ñëîâ, ëþáÿò ñëóøàòü èñòîðèè (Zappella, M.,  
1997). Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ, ìíî-
ãèå ïàöèåíòû ìîãóò óëó÷øèòü ãðàìîòíîñòü äî íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñëîâ. Ñîõðàíåííûé ðå÷åâîé 
âàðèàíò âñòðå÷àåòñÿ ó 1-4% âñåõ ëèö ñ ñèíäðî-
ìîì Ðåòòà (Zappella, M.,  1997). Îäíî èç èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé ó 55 äåâî÷åê ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà, ïóáëèêóåò 
ñëåäóþùèå äàííûå: 55,5% äåâî÷åê ìîãëè ãîâî-
ðèòü íåñêîëüêî ñëîâ, è èç íèõ âîñåìü ñëó÷àåâ 
(14,5%) ãîâîðèëè âñåãî äâà ñëîâà. Íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ ïðîèçíîøåíèÿ áîëåå 40 ñëîâ (Uchino J., 
2001). Íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ 
ïîìîùüþ îáû÷íûõ èíñòðóìåíòîâ îöåíêè èíòåë-
ëåêòà, ýòè ëþäè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê îáó÷å-
íèþ  è ÷òî ýòè íàâûêè ìîãóò áûòü óëó÷øåíû çà 
ñ÷åò íàäëåæàùèõ ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ (Ele-
fant C., 2005). 

Êðîìå êîãíèòèâíûõ òðóäíîñòåé è ðå÷åâûõ 
ïðîáëåì âñÿ ñåìüÿ èëè îïåêóíû ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
îñîáåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè ñî ñòî-
ðîíû ðåá¸íêà. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ðåá¸íêà ñ 
ñèíäðîìîì Ðåòòà îñîáåííî íàðóøàþòñÿ â íà÷àëå 
2 ñòàäèè: ðåáåíîê èñïûòûâàåò  äåçîðèåíòàöèþ 
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(Elefant C., 2005) è óõóäøåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ðàç-
î÷àðîâàíèþ, ãíåâó, ãðóñòè, ñòðàõó è óäèâëåíèþ, è 
îùóùåíèþ ïîòåðè. Îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â 
ýìîöèîíàëüíîì âûðàæåíèè (ïëà÷, ðàññòðîéñòâî 
íàñòðîåíèÿ) òàêæå ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ çàïîðàìè, 
ãèïåðâåíòèëÿöèåé, áîëüþ â êèøå÷íèêå, øóìíîé 
ñðåäîé ñ èçáûòêîì ðàçäðàæèòåëåé. Dàæíî, ÷òîáû 
îïåêóí áûë âíèìàòåëåí ê ìàëåéøèì èçìåíåíèÿì 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà. 
Ëèöà ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà ïîêàçûâàþò ýìîöèî-
íàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, íî 
ýòîé ïîòðåáíîñòè ïðîòèâîñòîèò  èíâàëèäíîñòü 
(âåðîÿòíåå èç-çà ìîòîðíûõ ïðîáëåì), ÷òî äåëàåò 
èõ êîììóíèêàòèâíûå àêòû òðóäíûìè äëÿ èíòåð-
ïðåòàöèè îêðóæàþùèìè. Ïðè ñðàâíåíèè êîãíè-
òèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ îñîáåííîñòèåé ó äå-
âî÷åê ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà è ó äåâî÷åê ñ ãëóáîêîé 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (íå ñâÿçàííîé ñ äàííîé 
ïàòîëîãèåé) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ãðóïïà áîëüíûõ 
ñèíäðîìîì Ðåòòà áîëåå ãîìîãåííà ïî êëèíèêå è 
äåìîíñòðèðóåò àóòèñòè÷åñêîå êîììóíèêàòèâíîå 
ïîâåäåíèå ñî ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ (Woodyatt G. et al., 1997). Ïîääåðæêà 
ëþáûõ êîììóíèêàòèâíûõ ðåàêöèé – íåîáõîäèìûé 
êîìïîíåíò ïðè óõîäå çà ðåá¸íêîì, êîòîðûé óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî æèçíè âñåé ñåìüè. Íà æèçíü ñåìüè, 
âîñïèòûâàþùåé ðåá¸íêà ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà, 
âëèÿþò íå òîëüêî îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîãî 
ïëàíà, íî è äàæå êà÷åñòâî ñíà ïàöèåíòà. Ïî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì (Anderson A., et al.. 2014), íà-
ðóøåíèå ñíà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòûì ñèì-
ïòîìîì (63% èññëåäîâàííûõ ïàöèåòíîâ), à ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è òðåâîãà áûëè íåñêîëüêî 
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ó ëèö â âîçðàñòå 26-30 ëåò 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè è áîëåå ñòàðøèìè 
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè.  Ïàöèåíòû ïðîÿâëÿþò 
çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû ñî ñíîì, îñîáåííî íà 2 è 
3 ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Íåêîòîðûì ëþäÿì òðóäíî 
óñíóòü, íåêîòîðûå ìîãóò ñäåëàòü ýòî òîëüêî ïðè 
êðàéíåì èñòîùåíèè è, âîçìîæíî, íóæäàþòñÿ â 
èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâ (Nomura, Y., 2005). 

 
Ñòàäèè 
Äëÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíà ñòàäèéíîñòü òå÷å-

íèÿ. Îäíàêî, âûäåëåíèå ñòàäèé äîâîëüíî óñëîâíî, 
÷åòêèå ãðàíèöû âûÿâèòü ñëîæíî. Òå÷åíèå áîëåçíè 
íåïðåðûâíîå è ïðîãðåäèåíòíîå. Ðàçëè÷àþò ñëå-
äóþùèå ÷åòûðå ñòàäèè áîëåçíè (Hagberg Â., 
Engerstrom I.W., 1986). 

1) Ïåðâàÿ ñòàäèÿ - ðàííèå ïðèçíàêè, ñòàäèÿ 
«àóòèçìà». Ñàìûìè ÿðàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ:  çàìåäëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà-
ðóøåíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è îñòàíîâêà ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ (Hagberg Â., Engerstrom 

I.W., 1986). Îáû÷íî ïåðâûå ñèìïòîìû íà÷èíàþò-
ñÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà îò øåñòè äî 18 ìåñÿöåâ 
æèçíè è ÷àñòî ïðîäîëæàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ. Äëèòåëüíîñòü ñòàäèè âàðüèðóåòñÿ  îò 
3 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íîê ðàç-
âèâàåòñÿ íîðìàëüíî (óñëîâíî íîðìàëüíî, ò.ê. 
ðåòðîñïåêòèâíî óäà¸òñÿ âûÿâèòü íåêîòîðûå îò-
êëîíåíèÿ). Íî óæå íà ïåðâîì ýòàïå êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà Ðåòòà ðàçâèòèå ðåáåíêà 
çàìåäëÿåòñÿ èëè âîîáùå ïðåêðàùàåòñÿ.  Ðîäèòåëè 
îòìå÷àþò îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê èãðóøêàì è â öå-
ëîì ðàññòðîéñòâî èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, îòðå-
øåííîñòü îò îêðóæàþùåãî ìèðà, îñëàáëåíèå èí-
òåðåñà ê áëèçêèì.  Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà 
÷àñòî äèàãíîñòèðóåòñÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è. Ó 
ìíîãèõ áîëüíûõ ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå 
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè óìåðåííîé ìûøå÷íîé ãè-
ïîòîíèè. Ìîæíî îòìåòèòü íåîáû÷íûå, ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ äâèæåíèÿ ðóê èëè îòðûâèñòûå äâèæåíèÿ 
êîíå÷íîñòåé. Ïîñòåïåííî íà÷èíàåò óòðà÷èâàòüñÿ 
öåëåíàïðàâëåííîñòü äåéñòâèé ðó÷êàìè. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé íå ìîãóò îâëàäåòü íàâûêàìè ïîëçàíèÿ 
èëè æå èìåþò çàäåðæàííîå ìîòîðíîå ðàçâèòèå 
(íàâûêîâ ñèäåíèÿ, ïîëçàíèÿ, õîæäåíèÿ). Ïåðâûé 
ýòàï ÷àñòî ìîæåò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì ðîäè-
òåëÿìè ðåáåíêà è ñïåöèàëèñòàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîñòåïåííî 
è ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíûìè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, íà ýòîì ýòàïå ñèíäðîì Ðåòòà êëèíè÷åñêè 
î÷åíü ñëîæíî îòëè÷èòü îò äåòñêîãî àóòèçìà. 

2) Âòîðàÿ ñòàäèÿ  "áûñòðîãî ðàñïàäà" èëè ðåã-
ðåññà ëè÷íîñòè, åù¸ å¸ íàçûâàþò «áûñòðîé äåñò-
ðóêòèâíîé ñòàäèåé» õàðàêòåðèçóåòñÿ  ïîòåðåé ðà-
íåå ïðèîáðåòåííûõ ðå÷åâûõ è äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ ñ óòðàòîé öåëåíàïðàâëåííîñòè äâèæåíèé 
ðóê) (Hagberg Â., Engerstrom I.W., 1986). Îáû÷íî 
íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå îò 1 äî 4 ëåò. Äëèòåëüíîñòü 
òîæå ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ îò íåäåëü äî ìåñÿöåâ.  
Îäíàêî, ýòà ñòàäèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòðåìè-
òåëüíîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ðåãðåññîì â 
ÿçûêîâûõ è äâèãàòåëüíûõ íàâûêàõ.  Íà ôîíå îá-
ùåãî áåñïîêîéñòâà, âûðàæåííîãî äî ñòåïåíè ïà-
íèêè è óñèëåíèÿ ïðèçíàêîâ àóòèçìà íà÷èíàþòñÿ 
ðåäóêöèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé ðóê è óòðà-
òà ïðèîáðåòåííûõ ê ýòîìó âðåìåíè íàâûêîâ.  ×òî 
êàñàåòñÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, òî îäíèìè èç 
ñàìûõ îïàñíûõ äëÿ æèçíè ðåá¸íêà ÿâëÿþòñÿ óò-
ðàòà ñïîñîáíîñòè æåâàòü òâåðäóþ ïèùó, ïåðåõîä ê 
ñîñàíèþ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèå ãëîòà-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïîÿâëÿþòñÿ çàïîðû, êîòîðûå 
ìîãóò âûçûâàòü áîëè â æèâîòå. Ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ ðîñò ãîëîâû. Ó÷àùå-
íèå äûõàíèÿ, çàâåðøàÿñü àïíîý, ÷àñòî ñ ãîðòàí-
íûì êðèêîì, íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàãëàòûâà-
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íèåì âîçäóõà, âçäóòèåì æèâîòà. Íàáëþäàåòñÿ 
ïîëíàÿ ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ëþäÿì. À ñîõðàíÿþùàÿ-
ñÿ ó äåòåé ãëàçíàÿ ðåàêöèÿ ëåãêî èñòîùàåòñÿ, íå-
ðåäêî íàáëþäàþò ãðèìàñíè÷àíüå, íàõìóðèâàíèå 
áðîâåé, çàæìóðèâàíèå ãëàç.  Îòìå÷àþòñÿ ïåðèî-
äû «ðàçäðàæèòåëüíîñòè», êîãäà ðåá¸íîê  êðè÷èò 
áåç êàêîé-ëèáî î÷åâèäíîé ïðè÷èíû. Ðå÷ü, êàê 
ýêñïðåññèâíàÿ, òàê è ðåöåïòèâíàÿ, ïðîïàäàåò. À 
íîðìàëüíûé íî÷íîé ñîí çàìåíÿåòñÿ ôðàãìåíòàð-
íûì ñ ðàííèìè óòðåííèìè ïðîáóæäåíèÿìè èëè 
íå ðåæèìíûì ñíîì ñ ÿâëåíèÿìè áðóêñèçìà. Òà-
êèå íàðóøåíèÿ çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ñ ïîÿâëåíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñòå-
ðåîòèïíûõ äâèæåíèé ðóê. Äàëåå, ïðîïàäàåò ñïî-
ñîáíîñòü çàõâàòûâàòü è äåðæàòü â ðóêàõ ïðåäìå-
òû. Ïîõîäêà èçìåíÿåòñÿ,  ïðèîáðåòàåò àòàêñè÷å-
ñêèé õàðàêòåð, ïðè õîäüáå äåòè øèðîêî ðàññòàâ-
ëÿþò íîãè, ïîøàòûâàþòñÿ, âûãëÿäÿò íåóñòîé÷è-
âûìè è íåëîâêèìè. Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîò-
ðå íàáëþäàåòñÿ ìûøå÷íàÿ äèñòîíèÿ ñ ëåãêèì ïå-
ðåõîäîì îò àòîíèè ê ãèïåðòîíèè. Ïîçäíåå âî âñåõ 
ìûøöàõ íîã îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ëåãêîé 
àòðîôèè è ðåêóðâàöèÿ â ñóñòàâàõ. Äàëåå îòìå÷à-
þòñÿ áîëåå çàìåòíàÿ àòðîôèÿ ìûøö ñòîï è ãîëå-
íåé ïî òèïó "íîñêîâ", ñèíþøíîñòü èõ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ è ïîâûøåííàÿ çÿáêîñòü êîíå÷íîñòåé. 
Îáåäíÿþòñÿ òóëîâèùíûå äâèæåíèÿ, ãîëîâà "âòÿ-
ãèâàåòñÿ â ïëå÷è", ôîðìèðóåòñÿ ñêîëèîç, êèôî-
ñêîëèîç. Ïðèìåðíî â 1/3 ñëó÷àåâ ê êîíöó 2-é ñòà-
äèè - íà÷àëó 3-é ñòàäèè âîçíèêàþò ýïèëåïòè÷å-
ñêèå ïðèñòóïû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò 
ñîñòîÿíèÿ òèïà âçäðàãèâàíèé, èíîãäà ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ äðîæüþ âî âñåì òåëå, îçíîáîïîäîáíû-
ìè òðåìîðîçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïîñëå ýòîãî 
ïåðèîäà áûñòðîãî óõóäøåíèÿ, òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì (Cole-
man, M., et al., 1988). 

3) Òðåòüÿ ñòàäèÿ – «ïñåâäîñòàöèîíàðíàÿ» èëè 
ñòàäèÿ «ïëàòî», ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íåêîòî-
ðóþ ñòàáèëèçàöèþ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, óëó÷-
øàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ãëàçíîé êîíòàêò, õîòÿ ëþáàÿ 
äåÿòåëüíîñòü íåïðîäîëæèòåëüíà ïî âðåìåíè 
(Hagberg Â., Engerstrom I.W., 1986). Íà÷èíàåòñÿ â 
ïåðèîä îò äîøêîëüíîãî (ïî íåêîòîðûì äàííûì îò 
äâóõ ëåò) äî ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, äëèòñÿ 
ãîäàìè. Ìíîãèå äåâî÷êè îñòàþòñÿ íà ýòîì ýòàïå 
íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé æèçíè 
(Coleman, M., et al., 1988). Íà òðåòüåé ñòàäèè îïè-
ñàíû ðàññòðîéñòâà äûõàòåëüíîé ôóíêöèè: ÷àñòîå 
ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, ÷åðåäóåòñÿ ãëóáîêèì 
äûõàíèåì, âñòðå÷àþòñÿ àíîìàëèè ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà. ßâëåíèÿ áðóêñèçìà âëåêóò îñëîæíåíèÿ: 
øëèôîâàíèå çóáîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîìàòè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ ó íåêîòîðûõ äåòåé îòìå÷àþòñÿ ãèïî-
òðîôèè, êîãäà ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî âåñà  
ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî, íàáëþäàåòñÿ ïëîõàÿ ïðè-
áàâêà âåñà. Äðóãèå ñåðü¸çíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå 
ìîãóò âîçíèêíóòü íà òðåòüåì ýòàïå - ñóäîðîãè, 
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè. Èíòåðåñíî, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè, îñîáåííî ïðè 
êîððåêöèîííîì îáó÷åíèè è ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåêîòîðîå óëó÷øåíèå 
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà: ðåáåíîê  áîëüøå èíòå-
ðåñóåòñÿ ëþäüìè, îêðóæåíèåì, îæèâëÿþòñÿ ìè-
ìè÷åñêèå ðåàêöèè. Ãëàçíàÿ ðåàêöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ, 
êàê ðåàêöèÿ íà çîâ è îêëèê, îäíàêî îíà îòñòàåò âî 
âðåìåíè è î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíà, ìèìîë¸òíà. 
Âîññòàíàâëèâàåòñÿ èíòåðåñ ê èãðóøêàì, êàðòèí-
êàì, îäíàêî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü íîñèò êðàòêî-
âðåìåííûé õàðàêòåð. Âûÿâëÿåòñÿ àòðîôèÿ âñåõ 
ìûøå÷íûõ ãðóïï êèñòåé ðóê. Ïðè ïîïûòêå äâèæå-
íèÿ ó ðÿäà áîëüíûõ âîçíèêàåò êðóïíîðàçìàøè-
ñòûé òðåìîð ðóê è ãîëîâû.  

4) ×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ - ñòàäèÿ òîòàëüíîé äåìåí-
öèè èëè çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ, ñòàäèÿ äâèãàòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæåííîé 
ìîáèëüíîñòüþ – óòðàòîé õîäüáû, à òàêæå ïîëíûì 
îòñóòñòâèåì êàê ðåöåïòèâíîé, òàê è ýêñïðåññèâ-
íîé ðå÷è, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äðóãèõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (Hagberg Â., Engerstrom 
I.W., 1986). Íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå îò 5 äî 25 è 
áîëåå ëåò, äëèòñÿ äåñÿòèëåòèÿ.  Ñîìàòè÷åñêèé 
ñòàòóñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îòñòàâàíèå â ðîñòå, ñêî-
ëèîç, äåôîðìàöèþ êîíå÷íîñòåé (Coleman, M., et 
al., 1988). Îäíèìè èç íàèáîëåå ñåðü¸çíûõ ïðî-
áëåì íà ýòîé ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ æåâàíèÿ 
ñ íàðóøåíèÿìè ãëîòàíèÿ è ïîïåðõèâàíèÿìè. 
Äàëüíåéøåãî ðåãðåññà â îáëàñòè êîììóíèêàöèè, 
ðå÷è è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íåò. Òàêæå íåò 
óõóäøåíèÿ ðó÷íîé äåÿòåëüíîñòè (Coleman, M., et 
al., 1988). Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå îáíàðó-
æèâàåòñÿ ñïàñòè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü â êîíå÷íîñòÿõ, 
ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ, ñëàáîñòü è ñïàñòè÷íîñòü. 
Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ äî ïîëíîé 
ïîòåðè ñïîñîáíîñòè õîäèòü.  

 
Ïðîãíîçû 
Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà Ðåòòà ñòàëà âîçìîæíà 

ïî èñòîðè÷åñêèì ìåðêàì íå òàê äàâíî, ïîýòîìó 
ïðîãíîç ïðè ýòîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî ÿñíûì è èçó÷åííûì. Ïðîãíîç ïðè ñèíäðîìå 
Ðåòòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì, 
òàê êàê òÿæåñòü áîëåçíè è õàðàêòåð åå òå÷åíèÿ 
øèðîêî âàðüèðóþò.  Ñìåðòíîñòü ïðè ñèíäðîìå 
Ðåòòà ñîñòàâëÿåò 1,2% â ãîä, 48% ñìåðòåé ó èñ-
òîùåííûõ ëþäåé, 13% - îò åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, 
13% - ïðè òÿæåëûõ ñóäîðîãàõ è 26% âíåçàïíûõ è 
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íåîæèäàííûõ (ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ) (Kerr 
A.M., et al. 1997). Ñìåðòíîñòü áîëüíûõ â 13 ðàç 
âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, ïîýòîìó âîçðàñòà 
òðèäöàòè ëåò äîñòèãàþò îêîëî 67% áîëüíûõ. 
Áîëüøèíñòâî èç íèõ îáåçäâèæåíû è ïðèêîâàíû ê 
èíâàëèäíûì êîëÿñêàì è êðîâàòÿì. Äðóãèå èìåþò 
ñîõðàííûå äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, è èõ ñîñòîÿíèå 
îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû 
óìèðàþò â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, ïðå-
èìóùåñòâåííî îò ïðèñòóïîâ àïíîý, àíîìàëèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà èëè ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ (Kerr et 
al., 1997).  Âåðîÿòíîñòü âûæèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 
77,6% ÷åðåç 20 ëåò; 71,5% ÷åðåç 25 ëåò è 59,8% 
÷åðåç 37 ëåò. Ìåäèàííûé âîçðàñò êîìáèíèðîâàí-
íîé êîãîðòû â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè ñîñòàâëÿë 25 
ëåò (îò 18 äî 54 ëåò) (Anderson A., et al.. 2014). 
Ìíîãèå ëþäè ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà äîñòèãàþò çðå-
ëîñòè. Õîòÿ íåêîòîðûå ïàöèåíòû ìîãóò ñîõðàíÿòü 
îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü êîíòðîëÿ íàä ðóêàìè, ñïî-
ñîáíîñòü õîäèòü è íàâûêè îáùåíèÿ, áîëüøèíñòâî 
èç íèõ áóäåò çàâèñåòü îò êðóãëîñóòî÷íîé ïîìîùè 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé  æèçíè. 

 
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè  
×òî êàñàåòñÿ îïèñàíèÿ ñèíäðîìà Ðåòòà â ðàì-

êàõ ðóáðèêè F84.2 ÌÊÁ 10, òî çäåñü ïðèâîäÿòñÿ 
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: «Ñîñòîÿíèå, äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè îáíàðóæèâàåìîå òîëüêî ó äåâî÷åê, ïðè 
êîòîðîì ÿâíî íîðìàëüíîå ðàííåå ðàçâèòèå îñ-
ëîæíÿåòñÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé óòðàòîé ðå÷è, 
ëîêîìîòîðíûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ ïîëüçîâàíèÿ 
ðóêàìè îäíîâðåìåííî ñ çàìåäëåíèåì ðîñòà ãîëî-
âû. Íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò â âîçðàñòíîì èíòåðâà-
ëå îò 7 äî 24 ìåñÿöåâ æèçíè. Õàðàêòåðíû ïîòåðÿ 
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ðóêàìè, ñòåðåîòèïíûå 
êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóê è óñèëåííîå äûõàíèå. Ñî-
öèàëüíîå è èãðîâîå ðàçâèòèå îñòàíàâëèâàåòñÿ, íî 
èíòåðåñ ê îáùåíèþ èìååò òåíäåíöèþ ê ñîõðàííî-
ñòè. Ê 4 ãîäàì íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå àòàêñèè òóëî-
âèùà è àïðàêñèè, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìûå õîðåîà-
òåòîèäíûìè äâèæåíèÿìè. Ïî÷òè íåèçìåííî îò-
ìå÷àåòñÿ òÿæåëàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü». 

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïî ÌÊÁ 10 ïðåä-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: À. Ðàññòðîéñòâî ê 
íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïèñàíî òîëüêî ó äåâî÷åê. Â. 
Ðàííåå ðàçâèòèå íîðìàëüíî èëè âíåøíå íîðìàëü-
íî. Ñ. Íà÷àëî ðàññòðîéñòâà ìåæäó 7 è 24 ìåñÿöà-
ìè. D. Ïàðöèàëüíàÿ èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ ìàíóàëü-
íûõ íàâûêîâ è ðå÷è. E. Çàìåäëåíèå ðîñòà ãîëîâû. 
F. Íàèáîëåå õàðàêòåðíî: ïîòåðÿ ñïîíòàííûõ äâè-
æåíèé ðóê; ñòåðåîòèïíîå "çàëàìûâàíèå", "ìûòü¸" 
ðóê, ñìà÷èâàíèå ñëþíîé; íåïîëíîå ïåðåæ¸âûâà-
íèå ïèùè; îäûøêà. G. Â ñðåäíåì âîçðàñòå ðàçâè-

òèå àòàêñèè, àïðàêñèè, ñêîëèîçà è êèôîñêîëèîçà, 
õîðåîàòåòîçíûõ ðàññòðîéñòâ, íåðåäêî - ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. H. Èñõîä çàáîëåâàíèÿ - òÿæ¸-
ëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíâàëèäíîñòü. 

Â êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé DSM-IV ñèíäðîì 
Ðåòòà ïðåäñòàâëåíî â ðóáðèêå 299.80  «Ðàññòðîé-
ñòâî Ðåòòà (Rett's Disorder)». Îïèñàíû ðàññòðîé-
ñòâî òàê: «Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ðàññòðîé-
ñòâà Ðåòòà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìíîæåñòâåííûõ 
ñïåöèôè÷åñêèõ ðåãðåññîâ ïîñëå ïåðèîäà íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. 
Õàðàêòåðíà ïîòåðÿ ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ öåëåóñò-
ðåìëåííûõ íàâûêîâ ðóê ïåðåä ïîñëåäóþùèì ðàç-
âèòèåì õàðàêòåðíîãî äâèæåíèÿ ðóêè, íàïîìè-
íàþùåãî ðó÷íîå îòæèìàíèå èëè ìûòüå ðóê. Èíòå-
ðåñ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå óìåíüøàåòñÿ â ïåðâûå 
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà ðàññòðîéñòâà. Ñóùå-
ñòâóåò òàêæå çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ýêñïðåñ-
ñèâíîãî è âîñïðèèì÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÿçûêà ñ òÿ-
æåëîé ïñèõîìîòîðíîé çàäåðæêîé». Êðèòåðèÿìè 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ðàññòðîéñòâî Ðåòòà ïî DSM-
IV ÿâëÿþòñÿ âñå ñëåäóþùåå. Ïî-âèäèìîìó, íîð-
ìàëüíîå ïðåíàòàëüíîå è ïåðèíàòàëüíîå ðàçâèòèå. 
Ïî-âèäèìîìó, íîðìàëüíîå ïñèõîìîòîðíîå ðàçâè-
òèå â ïåðâûå 5 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Íîð-
ìàëüíàÿ îêðóæíîñòü ãîëîâû ïðè ðîæäåíèè. Íà÷à-
ëî âñåãî ñëåäóþùåãî ïîñëå ïåðèîäà íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ: çàìåäëåíèå ðîñòà ãîëîâû â âîçðàñòå îò 
5 äî 48 ìåñÿöåâ, óòðàòà ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ öå-
ëåóñòðåìëåííûõ íàâûêîâ ðóê â âîçðàñòå îò 5 äî 
30 ìåñÿöåâ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ñòåðåîòèï-
íûõ äâèæåíèé ðóê (íàïðèìåð, ìûòüå ðóê), ïîòåðÿ 
ñîöèàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ íà ðàííåì ýòàïå (õîòÿ 
÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå), 
ïîÿâëåíèå ñëàáî ñêîîðäèíèðîâàííîé ïîõîäêè èëè 
äâèæåíèé, ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ýêñ-
ïðåññèâíîãî è ðåöåïòèâíîãî ÿçûêà ñ òÿæåëîé 
ïñèõîìîòîðíîé çàäåðæêîé. 

Â 1988ã âñåìèðíàÿ àññîöèàöèÿ ïî èçó÷åíèþ 
ñèíäðîìà Ðåòòà ñôîðìóëèðîâàëà äåâÿòü îáÿçà-
òåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âîñåìü äîïîëíèòåëüíûõ 
è ñåìü èñêëþ÷àþùèõ êðèòåðèåâ (Trevathan et al., 
1988). 

Ê îáÿçàòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì 
ñèíäðîìà Ðåòòà îòíîñÿòñÿ: 1. Íîðìàëüíîå ðàçâè-
òèå â ïðåíàòàëüíîì è ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå äî 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. 2. Íîðìàëüíîå ïñèõîìîòîð-
íîå ðàçâèòèå â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè. 3. Íîð-
ìàëüíàÿ îêðóæíîñòü ãîëîâû ïðè ðîæäåíèè. 4. 
Óìåíüøåíèå òåìïîâ ðîñòà ãîëîâû ìåæäó 5-þ ìå-
ñÿöàìè è 4-ìÿ ãîäàìè. 5. Ïîòåðÿ ïðèîáðåòåííûõ 
íàâûêîâ öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé ðóê ìåæäó 
6-18 ìåñÿöàìè æèçíè, ñâÿçàííàÿ ñ êîììóíèêà-
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òèâíûìè äèñôóíêöèÿìè è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé. 
6. Ðàçâèòèå òÿæåëî ïîâðåæäåííîé ýêñïðåññèâíîé 
è ðåöåïòèâíîé ðå÷è è íàëè÷èå î÷åâèäíîãî ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðåãðåññà. 7. Ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ 
ðóê (ïîòèðàíèå, ïîõëîïûâàíèå, ñîñàíèå ïàëüöåâ è 
äðóãèå), âîçíèêøèå ïîñëå óòðàòû öåëåíàïðàâëåí-
íûõ äâèæåíèé. 8. Ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àïðàêñèè 
è àòàêñèè ìåæäó 1-ì è 4-ìÿ ãîäàìè æèçíè. 9. Óñ-
òàíîâëåíèå ïðåäïîëîæèòåëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó 
2-ìÿ è 5-þ ãîäàìè æèçíè. 

Ê äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì 
îòíîñÿòñÿ: 1. Äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà: ïåðèîäè-
÷åñêèå ïðèñòóïû àïíîý âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, 
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ôîðñèðîâàííîå èçãíàíèå âîçäóõà 
è ñëþíû. 2. Ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû. 3. Ñïàñòè÷íîñòü, 
÷àñòî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ äèñòîíèåé è àòðîôèåé ìûøö. 
4. Ïåðèôåðè÷åñêèå âàçîìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà. 5. 
Ñêîëèîç. 6. Çàäåðæêà ðîñòà. 7. Ãèïåðòðîôè÷íûå 
ìàëåíüêèå ñòóïíè. 8. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû (Lotan M.,  Ben-Zeev 
B., 2006) îòìå÷àþò ñðåäè äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðè-
åâ åù¸ è òàêèå êàê: áðóêñèçì; íàðóøåíèå ñíà ñ ðàí-
íåãî ìëàäåí÷åñòâà; ïåðèôåðè÷åñêèå âàçîìîòîðíûå 
ðàññòðîéñòâà; ãëîòàíèå âîçäóõà èëè âçäóòèå æèâîòà; 
êèôîç; àìèîòðîôèÿ, ïîõîëîäàíèå íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé; â íî÷íîå âðåìÿ êðèêè; íåîáúÿñíèìûå ýïèçîäû 
ñìåõà èëè êðèêà; ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áî-
ëè. 

Èñêëþ÷àþùèå ñèíäðîì Ðåòòà äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè ñëåäóþùèå: 1. Âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà 
ðîñòà. 2. Îðãàíîìåãàëèÿ èëè äðóãèå ïðèçíàêè áî-
ëåçíåé íàêîïëåíèÿ. 3. Ðåòèíîïàòèÿ èëè àòðîôèÿ 
äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ. 4. Ìèêðîöåôàëèÿ ïðè 
ðîæäåíèè. 5. Ïåðèíàòàëüíî ïðèîáðåòåííîå ïîâðåæ-
äåíèå ìîçãà. 6. Íàëè÷èå èäåíòèôèöèðîâàííîãî ìå-
òàáîëè÷åñêîãî èëè äðóãîãî ïðîãðåññèðóþùåãî íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 7. Ïðèîáðåòåííûå íåâ-
ðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé èí-
ôåêöèè èëè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. 

Òàêèì îáðàçîì, ñëó÷àè áîëåçíè, óäîâëåòâî-
ðÿþùèå âñåì îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèÿì, áûëè íà-
çâàíû êëàññè÷åñêèìè. Êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà ñèí-

äðîìà Ðåòòà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì âñåõ äåâÿ-
òè îáÿçàòåëüíûõ êðèòåðèåâ â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå áîëåçíè. Âîñåìü äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ 
îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ, íî íè îäèí èç 
íèõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà. Èç èñêëþ÷àþùèõ êðèòåðèåâ äîñ-
òàòî÷íî îäíîãî, ÷òîáû äèàãíîç íå áûë ïîäòâåð-
æäåí (Âîðñàíîâà è äð. 1999). Íå âñå îñíîâíûå è 
äîïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âñòðå÷à-
þòñÿ â ïîëíîì îáú¸ìå ó êàæäîãî ðåá¸íêà. Íà-
ïðèìåð, â èññëåäîâàíèè 22 äåòåé ñ ñèíäðîìîì 
Ðåòòà  (Àíäðååíêî Í.Â., 1997) ó êàæäîãî èç íèõ 
íàáëþäàëèñü òîëüêî ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû: îòñòàâàíèå ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, óìñò-
âåííàÿ îòñòàëîñòü, ðó÷íûå ñòåðåîòèïèè. Êàæäûé 
èç òàêèõ ñèìïòîìîâ êàê: íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, è 
ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 19 äåòåé 
(ïî 86,4% âñòðå÷àåìîñòè), ñóäîðîãè è ìèêðîöå-
ôàëèÿ ó 16 äåòåé (ïî 72,7%), àòàêñèÿ, íàñèëüñò-
âåííûé ñìåõ èëè êðèê è ãèïåðñàëèâàöèÿ ó 15 äå-
òåé (68,2%), àóòèñòè÷åñêèå ÷åðòû ó 12 äåòåé (54,5 
%) , ñêðåæåòàíèå çóáàìè ó 11 äåòåé (50%), àóòî-
àãðåññèÿ ó 4 äåòåé (18%), èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷-
íèêà èëè ñòîï (4,5%).   

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå âàæíû äëÿ 
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà Ðåòòà ýòî:  
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ñ îòñòàâàíè-
åì ïñèõîðå÷åâîãî, ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è  èìåþùèì 
ýïèëåïòèôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ, ðîäèâøèõñÿ íà ôî-
íå äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íî ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ (Àíäðååíêî Í.Â., 1997). Äåéñòâè-
òåëüíî, äàííûå ñèìïòîìû è íàðóøåíèÿ ôóíêöèé, 
îñîáåííûì îáðàçîì ñî÷åòàÿñü, ìîãóò ôîðìèðîâàòü 
ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè, íîçîëîãèè. Ïðå-
æäå âñåãî, ãîâîðÿ î ñèíäðîìå Ðåòòà, âàæíî ïðîâåñ-
òè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ êëàññè÷åñêèì 
ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì (ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè 
ñõîæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà) è ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ñõîæå-
ñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà). Îïèñàíèå îòëè÷èÿ 
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ýòèõ òð¸õ çàáîëåâàíèé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 
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Ïðèçíàê Ñèíäðîì Ðåòòà Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì Öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ 
Ïîë ïî÷òè âñå áîëüíûå - äå-

âî÷êè 
÷àùå ó ìàëü÷èêîâ (â 3-5 

ðàç) 
íåñêîëüêî ÷àùå ó ìàëü÷è-

êîâ 
Äûõàíèå ýïèçîäû ãèïåðâåíòèëÿ-

öèè, àïíîý, ôîðñèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ  

õàðàêòåðíûõ ïàòîëîãèé 
äûõàíèé íåò 

íå õàðàêòåðíû ïàòîëîãèè

Àãðåññèÿ àãðåññèÿ è àóòîàãðåññèÿ 
íå õàðàêòåðíû 

õàðàêòåðíà àóòîàãðåññèÿ àãðåññèÿ è àóòîàãðåññèÿ 
íå õàðàêòåðíû 

Çðèòåëüíûé êîí-
òàêò 

ìîæåò áûòü íåïðîäîë-
æèòåëüíûé çðèòåëüíûé 

êîíòàêò 

÷àñòî íåïðîäîëæèòåëåí èëè 
îòñóòñòâóåò 

ïàòîëîãèÿ íå õàðàêòåðíà

Èãðû ñòåðåîòèïíûå, íåèãðî-
âûìè ïðåäìåòàìè 

ñòåðåîòèïíûå, íåèãðîâûìè 
ïðåäìåòàìè 

êàê ó çäîðîâûõ äåòåé 

Ñòåðåîòèïèè ðó÷íûå ñòåðåîòèïèè  õà-
ðàêòåðíû 

ðàçíîîáðàçíû: ìàíèïóëÿ-
òèâíûå è èãðîâûå ñòåðåî-

òèïèè 

íå õàðàêòåðíû 

Ðå÷ü ïðîãðåññèâíàÿ óòåðÿ ðå-
÷åâîé ôóíêöèè 

 

ÿçûê ìîæåò îòñóòñòâîâàòü, 
íàðóøåíèÿ ðå÷åâîé êîììó-
íèêàöèè, õàðàêòåðíû ýõîëà-

ëèè è øòàìïû 

ðåöåïòèâíàÿ ðå÷ü ìîæåò 
áûòü íàìíîãî ëó÷øå ýêñ-
ïðåññèâíîé, çàâèñèò îò 

ñòåïåíè ìîòîðíûõ ïàòîëî-
ãèé 

Ñïîñîáíîñòü  
ìàíèïóëèðîâàòü 

îáúåêòàìè 

ïðîãðåññèâíàÿ ïîòåðÿ 
íàâûêîâ è ôóíêöèè ðóêè

 

íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà ìåë-
êàÿ ìîòîðèêà, íî íå âëèÿåò 
íà áûòîâûå ìàíèïóëÿöèè, 
åñòü öåëåíàïðàâëåííîñòü 

çàâèñèò îò ñòåïåíè ìîòîð-
íûõ íàðóøåíèé 

 

Ñèòóàòèâíîå ïî-
âåäåíèå 

îòñòðàí¸ííîñòü, íåò ýìî-
öèîíàëüíîé ýìïàòèè 

îòñòðàí¸ííîñòü õàðàêòåðíà ïîâåäåíèå àäåêâàòíî ñè-
òóàöèè 

Êîãíèòèâíîå 
ôóíêöèîíèðîâà-

íèå 

ðåãðåññ, êîíå÷íûé óðî-
âåíü: ãëóáîêàÿ óìñòâåí-

íàÿ îòñòàëîñòü 

ó êàæäîãî ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íî: îò óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòè äî âûñîêîãî óðîâ-
íÿ 

ðàçëè÷íî ó äåòåé 

Ðàçâèòèå ìîòîð-
íûõ íàâûêîâ 

÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ 
óòðàòà ðàíåå ïðèîáðå-

ò¸ííûõ íàâûêîâ 

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ãðóáî 
íå íàðóøåíî. 

â öåëîì çàìåäëåíèå òåìïîâ 
ðàçâèòèÿ 

çàäåðæàíî èëè ïðîáëåìà-
òè÷íî 

Âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ óñëîâíî íîðìàëüíîå 
ðàçâèòèå äî 6 – 18 ìåñÿ-

öåâ 

ìîæåò áûòü óñëîâíî íîð-
ìàëüíîå ðàçâèòèå ïåðâûå 

1-3 ãîäà æèçíè 

ïàòîëîãèè ñ ðîæäåíèÿ èëè
äî ãîäà 

Ïîõîäêà õàðàêòåðíî óõóäøåíèå: 
àòàêñè÷åñêàÿ ïîõîäêà 

ìîãóò áûòü íåãðóáàÿ íåëîâ-
êîñòü ìåëêîé è êðóïíîé 

ìîòîðèêè 

íàðóøåíèÿ åñòü èçíà÷àëü-
íî 

Ðîñò è âåñ çàìåäëåíèå ðîñòà è ñíè-
æåíèå âåñà 

îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íå 
õàðàêòåðíû 

ðîñò è âåñ ãðóáî íå íàðó-
øåíû 

Îáú¸ì ÷åðåïà ïðèîáðåòåííàÿ ìèêðî-
öåôàëèÿ 

ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé 
íîðìå 

íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü-
íûì êðèòåðèåì 

Òàáëèöà 1 
 
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû 
Äëÿ îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñèíäðîìà 

Ðåòòà ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «íåòèïè÷íûå» (èëè 
«àòèïè÷íûå») ôîðìû. Ýòè âàðèàöèè ìîãóò áûòü 
ëèáî áîëåå ìÿãêèìè, ëèáî áîëåå çëîêà÷åñòâåííû-
ìè, ÷åì êëàññè÷åñêèå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 

ñèíäðîì Ðåòòà. Ïîìèìî êëàññè÷åñêîé ôîðìû ñèí-
äðîìà Ðåòòà âûäåëÿþò åùå ïÿòü êàòåãîðèé àòèïè÷-
íûõ ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ íà áàçå äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ (Hagberg Â., Skjedal O.H., 1994). Àòè-
ïè÷íûå ñëó÷àè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïîëíûì ñîîòâåò-
ñòâèåì âñåì îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèÿì. Ñðåäè íèõ 
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âñòðå÷àþòñÿ êàê áîëåå ëåãêèå ôîðìû òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè, òàê è áîëåå òÿæåëûå. Ðàññìîòðèì îïèñàííûå 
â ëèòåðàòóðå ðàçíîâèäíîñòè ñèíäðîìà Ðåòòà. Âðîæ-
ä¸ííûé ñèíäðîì Ðåòòà (Congenital RS) èëè âàðèàíò 
Ðîíàëäî. ßâëÿåòñÿ  òÿæ¸ëûì â êëèíè÷åñêîì ïëàíå 
âàðèàíòîì (Goutieres F., Aicardi J., 1986). Ïåðèîäà 
óñëîâíî  íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ íåò.  Ïñèõè÷åñêîå è 
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïàöèåíòîâ íåïðàâèëüíî ñ ðî-
æäåíèÿ. Îêðóæíîñòü ãîëîâû ñðàçó îòñòà¸ò îò âîç-
ðàñòíûõ íîðì, ïåðèîäà íîðìàëüíîãî ñîöèàëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ è çðèòåëüíîãî êîíòàêòà íåò. Âàðè-
àíò ñ ðàííèì íà÷àëîì (Early Onset RS) èëè âàðèàíò 
Õàíåôåëüäà (Hanefeld) Êëèíè÷åñêè òÿæ¸ëûé âàðè-
àíò áîëåçíè. Ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò âðîæ-
äåííûå ãèïîòîíè÷åñêèå è äåòñêèå ñïàçìû "ðàííÿÿ 
ôîðìà ýïèëåïñèè": ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ óæå äî âîçðàñòà 5 ìåñÿöåâ (Scala 
E., et al., 2005). Âàðèàíò ñ ñîõðàí¸ííîé ðå÷üþ 
(Preserved Speech Variant PSV)  èëè âàðèàíò Çàïåëëà 
(Zappella Ì., 1992) — ýòè äåòè èñïûòûâàþò ïîñòå-
ïåííóþ ðåãðåññèþ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 
òðåòüåãî ãîäà. Ðîñò, âåñ è îêðóæíîñòü ãîëîâû ÷àñòî 
íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíîì äèàïàçîíå, êðóïíàÿ ìîòî-
ðèêà ìîæåò ñòðàäàòü íåçíà÷èòåëüíî. Äåòè ñîõðàíÿ-
þò íåêîòîðóþ ðå÷ü (õîòÿ ýòî è íå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñ-
òíîé ðå÷åâîé íîðìîé) è ñïîñîáíîñòü õîäèòü. Áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ  òàêæå ïîêàçûâàþò áîëåå ìÿãêîå 
ïðîÿâëåíèÿ äðóãèõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà Ðåòòà (Zap-
pella M., et al., 2005). Âàðèàíò Ôîðòå Ôðóñòå   (Forme 
Fruste) èëè âàðèàíò ñ ïîçäíèì íà÷àëîì ðåãðåññà — 
ðàñïðîñòðàí¸ííûé  âàðèàíò ñèíäðîìà Ðåòòà ñ ìÿã-
êèìè êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ë¸ãêîé ìà-
íèôåñòàöèåé. Ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå 
îêîëî 2-3 ëåò è ñòàðøå, ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê óæå 
íà÷àë ïðèîáðåòàòü ðå÷åâûå íàâûêè. Îêðóæíîñòü 
ãîëîâû îòñòà¸ò íåçíà÷èòåëüíî, äåòè äåìîíñòðèðóþò 
õîðîøåå âëàäåíèå ðóêàìè è äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé  
ìåëêîé ìîòîðèêîé (Hagberg B. et al., 1986). Ìÿãêèé 
æåíñêèé âàðèàíò  (Mildly affected females) – îáíàðó-
æèâàþòñÿ ìóòàöèè â ãåíå MECP2, íî íåò ÿðêî âû-
ðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìòîìàòèêè, õàðàêòåðíîé 
äëÿ êëàññè÷åñêîé ôîðìû ñèíäðîìà Ðåòòà (Wan 
M.,et al., 1999). Ìóæñêîé âàðèàíò ñèíäðîìà Ðåòòà 
(Males with RS). Âîçìîæíî, ìóæ÷èíû ñ ãåíåòè÷å-
ñêîé ìóòàöèåé â ãåíå MECP2 ìîãóò èìåòü êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîòè-
ïàõ ó íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëîé ýíöåôàëîïàòèåé  
èëè ó âçðîñëûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (Leonard, 
H., et al, 2001). 

 
Ïîìîùü äåòÿì è îïåêóíàì 
Ãîâîðÿ î ïîìîùè äåòÿì ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà, íå-

îáõîäèìî ãîâîðèòü î ïîìîùè âñåé ñåìüè. Âàæíî, 
÷òî ñîçäàíû è ñóùåñòâóþò ãðóïïû ïîääåðæêè â òîì 

÷èñëå è èíôîðìàöèîííîé äëÿ îïåêóíîâ áîëüíûõ 
äåòåé, òàêèå êàê: ìåæäóíàðîäíûé ôîíä ñèíäðîìà 
Ðåòòà (www.rettsyndrome.org), íàöèîíàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ðåäêèõ ðàññòðîéñòâ (rarediseases.org/rare-
diseases/rett-syndrome), ìåæäóíàðîäíàÿ ýëåêòðîí-
íàÿ îíëàéí-áàçà äàííûõ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èññëå-
äîâàòü ôåíîòèïû, ñâÿçàííûå ñ âàðèàöèÿìè ãåíà 
MECP2 â ñèíäðîìå Ðåòòà (http://www.rettsearch.org/ 
interrett.jsp), áàçà íàó÷íûõ çíàíèé (http://humbio.ru/ 
humbio/rett/0001d247.htm). Êðîìå òîãî, â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ ìîæíî íàéòè ìíîãî ãðóïï, ãäå îáúåäèíÿ-
þòñÿ ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ ðåäêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, äëÿ âçàèìíîé ïîìîùè, ïîääåðæêè è 
îáìåíà îïûòîì ïî ëå÷åíèþ è óõîäó. Ïîìîùü ñåìüå 
îñîáåííî âàæíà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ (ïî èññëåäîâàíèÿì äî 71%) ïðîæèâàëè â  
ðîäèòåëüñêîì äîìå, à îñòàëüíûå â ñïåöèàëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ (Anderson A., et al., 2014). 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà ïîëó-
÷àþò õîðîøèé ýôôåêò ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè, ïðîäóìàííûõ âìåøàòåëüñòâ íåçàâè-
ñèìî îò èõ âîçðàñòà, íî ÷åì ðàíüøå ýòî ëå÷åíèå 
íà÷èíàåòñÿ, òåì ëó÷øå (Lotan M.,  2006).  Íåìå-
äèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ôîðìû ïîìîùè 
è âàðèàíòû ëå÷åíèÿ îáû÷íî íàïðàâëåíû íà òî, 
÷òîáû çàìåäëèòü ïîòåðþ ñïîñîáíîñòåé, óëó÷øèòü 
èëè ñîõðàíèòü äâèæåíèå è ïîîùðÿòü îáùåíèå è 
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Íî ïëàí ïîìîùè íå ìîæåò 
áûòü óíèâåðñàëüíûì: ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ìîæåò 
ðåçêî èçìåíÿòüñÿ, ÷òî ñâÿçàíî è ñ òå÷åíèåì áî-
ëåçíè è ñ ïðè¸ìîì ïðåïàðàòîâ, íàïðèìåð, ïðîòè-
âîýïèëåïòè÷åñêèõ.  Òàêèì îáðàçîì, öåëè âìåøà-
òåëüñòâà ñòðîÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿ-
ìè è ïîòðåáíîñòÿìè êàæäîãî ïàöèåíòà è ðóêîâî-
äñòâóþòñÿ ñîâìåñòíûì íàìåðåíèåì äîñòè÷ü íàè-
âûñøåãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ è íàèëó÷øåãî 
êà÷åñòâà æèçíè.  

 
Îïûò ëåêàðñòâåííîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî 

ëå÷åíèÿ 
Ëåêàðñòâåííîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèí-

äðîìà Ðåòòà íåò, ïîýòîìó ïîìîùü ôîêóñèðóåòñÿ 
íà ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè èëè ÿâëÿåòñÿ ïîä-
äåðæèâàþùèì. ×àùå âñåãî áîëüíûì ñ ñèíäðîìîì 
Ðåòòà òðåáóþòñÿ ëåêàðñòâà äëÿ ñëåäóþùèõ öåëåé: 
óìåíüøèòü ïðîáëåìû ñ äûõàíèåì, óñòðàíèòü ïðî-
áëåìû ñ àíîìàëüíûì ñåðäå÷íûì ðèòìîì, îáëåã-
÷èòü ðàññòðîéñòâî æåëóäêà è ïðîÿâëåíèÿ çàïî-
ðîâ, êîíòðîëèðîâàòü ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèñòó-
ïû. Àíòèêîíâóëüñàíòíàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà íå èçìåíÿåò 
êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: êóïèðóÿ 
èëè óìåíüøàÿ ýïèëåïòèôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ â 
50% ñëó÷àåâ íå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿ-
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íèÿ íà ðàçâèòèå áîëåçíè. Íàïðèìåð, âûÿâëåí ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòà-
ìè êàðáàìàçåïèíîâîãî ðÿäà, îäíàêî áåç ñóùåñò-
âåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå áîëåçíè (Àíäðååíêî 
Í.Â., 1997). Èññëåäîâàíèå (Anderson A., et al.. 
2014) ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïî÷òè äâå òðåòè (64%) æåíùèí 
ïðèíèìàëè àíòèýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû âî 
âðåìÿ ñáîðà äàííûõ.  L-êàðíèòèí áûë èñïûòàí â 
ïðîøëîì â äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè â êà÷å-
ñòâå âîçìîæíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àãåíòà. Íå-
ñìîòðÿ íà ñîîáùåíèÿ îá óëó÷øåíèè îáùåãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàëèñü èññëåäîâàòå-
ëÿìè.  Íàëòðåêñîí, îðàëüíûé îïèàòíûé àíòàãî-
íèñò, õîòÿ è óìåíüøàë äûõàòåëüíûå äèñðèòìèè, 
èìåë íåêîòîðûå óñïîêàèâàþùèå ñâîéñòâà, åãî 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîðå÷èâà èç-çà ñîîáùåíèé 
îá óõóäøåíèè. Ðèñïåðèäîí èëè ñåëåêòèâíûå èí-
ãèáèòîðû ïîãëîùåíèÿ ñåðîòîíèíà (äðóãèå âîç-
ìîæíûå ïðåïàðàòû - õëîðàëãèäðàò, ãèäðîêñèçèí 
èëè äèôåíãèäðàìèí âìåñòå ñ ìåëàòîíèíîì) äå-
ìîíñòðèðîâàíèÿ íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïðè ëå÷å-
íèè  àæèòàöèè ó ãðóïïû äåòåé ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà 
(Shea S., et al., 2003). Ìàãíèé íàçíà÷àåòñÿ ïàöè-
åíòàì, ÷òîáû óìåíüøèòü ýïèçîäû ãèïåðâåíòèëÿ-
öèè (Egger J., et al., 1992). Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
ìåëàòîíèí óëó÷øàåò ñîí ó ïàöèåíòîâ (McArthur 
A.J.  and  Budden S.S.,  1998). Äðóãèìè ïðåïàðà-
òàìè äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì 
ìîãóò áûòü: ëåâîäîïà è êàðáèäîïà (êîððåêöèÿ 
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé), ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå 
ðåôëþêñà, à òàêæå áåòà-áëîêàòîðû äëÿ êîíòðîëÿ 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. 

Ãðàìîòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (â òîì ÷èñëå 
ãèäðîòåðàïèÿ è òðóäîòåðàïèÿ) óëó÷øàåò è ïîä-
äåðæèâàåò ìîáèëüíîñòü ïàöèåíòà, òîðìîçèò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå äåôîðìàöèè ñïèíû, êîíå÷íîñòåé, 
ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øåíèå èñïîëüçîâàíèå ðóê, 
óìåíüøàÿ ñòåðåîòèïèè, óëó÷øàåò íàâûêè ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ (Lotan M. and Hadar-Frumer M.,  
2004). Ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàãëÿäíûõ ïîñîáèé óëó÷øàþò  ñîöèàëüíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå, â òîì ÷èñëå è ÷åðåç îáó÷åíèå íåâåð-
áàëüíîé êîììóíèêàöèè. Îïèñàíà è ìîæåò áûòü 
ïîêàçàíà ôèçè÷åñêàÿ (õèðóðãè÷åñêàÿ) ïîìîùü 
ïàöèåíòàì ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà. Åñëè ñêîëèîç âû-
ðàæåí, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïèííóþ ñêîáêó è 
èíîãäà ñïèíàëüíóþ õèðóðãèþ, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü îñëîæíåíèÿ, îðòåç ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà 
(íèæíÿÿ ñêîáà), ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì õîäèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ïðèìåíÿòü îãðàíè÷åííîå âðåìÿ 
ðó÷íóþ øèíó, ÷òîáû ïîìî÷ü êîíòðîëèðîâàòü äâè-
æåíèÿ ðóê, íàïðèìåð,  äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñàìî-

ïîâðåæäåíèÿ. Õîðîøèå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû äà¸ò èïïîòåðàïèÿ. Çàíÿòèÿ èïïîòåðàïèåé 
ïðîèçâîäÿò àêòèâíóþ ìîáèëèçàöèþ òàçà, ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è òàçîáåäðåííûõ 
ñóñòàâîâ; ðàçâèâàþò ñèììåòðèþ è îñîçíàíèå òå-
ëà, ðàâíîâåñíûå ðåàêöèè, óëó÷øàþò îñàíêó,  êî-
îðäèíàöèþ, ìîòîðíîå ïëàíèðîâàíèå, ñèëó è  âû-
íîñëèâîñòü, ÷óâñòâî ðèòìà. Íå ñòîèò çàáûâàòü è î 
òîì, ÷òî äàæå òàêèå ïðîñòûå ìîìåíòû, êàê ïèòà-
íèå ïàöèåíòà ñèëüíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè 
âñåé ñåìüè. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èìåþòñÿ ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïðè êîðìëåíèè: äîáàâëÿòü 
êàëüöèé è ìèíåðàëû äëÿ óêðåïëåíèÿ êîñòåé è çà-
ìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêîëèîçà, èñïîëüçî-
âàòü âûñîêîêàëîðèéíóþ äèåòó ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ âåñà ïàöèåíòêè, 
óñòàíàâëèâàòü çîíä äëÿ êîðìëåíèÿ ïðè ãðóáîì 
íàðóøåíèè ãëîòàòåëüíîé ôóíêöèè (ñ àñïèðàöèåé). 

 
Èññëåäîâàíèÿ â ëå÷åíèè 
Åñòü èññëåäîâàíèÿ ñ ïðåäëîæåíèÿìè íîâûõ 

ñïîñîáîâ ïîìîùè äåòÿì ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà. Íà-
ïðèìåð, îïûòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðè-
ôåðè÷åñêîå ââåäåíèå BDNF (brain-derived 
neurotrophic factor- ìîçãîâûé íåéðîòðîôè÷åñêèé 
ôàêòîð) ïóòåì âíóòðèâåííîé èíúåêöèè èëè èí-
òðàíàçàëüíî ìîæåò óâåëè÷èòü óðîâíè BDNF â ãî-
ëîâíîì ìîçãå. Ãèïîòåçà ïåðèôåðè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ BDNF ó ïàöèåíòîâ äîâîëüíî äàëåêà îò êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ (Shih-Jen T., 2012). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðÿä ó÷åíûõ âûäâèãàåò ãèïîòåçó î âîçìîæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà Ðåòòà, áàçèðóÿñü, â îñ-
íîâíîì, íà òîì, ÷òî ìóòèðîâàííûé ãåí ÌÅÑÐ2 
ìîæíî èíàêòèâèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ 
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ó÷¸íûå èç Ýäèíáóðãñêîãî 
óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ýäðèàíà Áåðäà 
ñóìåëè àêòèâèðîâàòü ãåí ÌÅÑÐ2 ó ëàáîðàòîðíûõ 
ìûøåé. Â ðåçóëüòàòå ñèìïòîìû ñèíäðîìà Ðåòòà ó 
ìûøåé èñ÷åçëè (Jacky G., et al, 2007). 

Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïîâòîðíàÿ àêòèâàöèÿ ãåíà 
MECP2 â îäíîì èç òèïîâ íåéðîãëèàëüíûõ êëåòîê 
ãîëîâíîãî ìîçãà – àñòðîöèòàõ, âûïîëíÿþùèõ 
îïîðíóþ ôóíêöèþ – óñòðàíÿåò ó ïîäîïûòíûõ ìû-
øåé ñòðàõ è ïðîáëåìû ñ äâèæåíèÿìè (Noël C.,et 
al., 2012). Ìûøè-ñàìöû ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà, 
èìåþùèå ìóòàíòíûé ãåí MECP2, ïîãèáàëè â òå÷å-
íèå äâóõ ìåñÿöåâ, íî æèâîòíûå, â îðãàíèçì êîòî-
ðûõ áûëè ââåäåíû êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà çäîðî-
âûõ ìûøåé-äîíîðîâ, æèëè â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. 
Ó ìûøåé-ñàìîê ñ îäíèì íîðìàëüíî ôóíêöèîíè-
ðóþùèì ãåíîì MECP2 ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ 
ðàçâèâàëñÿ ñèíäðîì Ðåòòà. Òðàíñïëàíòàöèÿ êîñò-
íîãî ìîçãà óëó÷øàëà ïîõîäêó è ôóíêöèþ äûõà-
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íèÿ, íîðìàëèçîâàëà âåñ ìûøåé-ñàìîê ñ ñèíäðî-
ìîì Ðåòòà. Âîçìîæíî, òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî 
ìîçãà èëè èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ìåòîäîâ, ñòèìó-
ëèðóþùèõ ðàçìíîæåíèå èììóííûõ êëåòîê êîñò-
íîãî ìîçãà, ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ðåòòà (Noël C., et 
al., 2012). 

 
Àêòóàëüíîñòü íîâûõ èññëåäîâàíèé 
Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî ðåäêèå çàáîëåâàíèÿ ðàñïðî-

ñòðàíåíû, â ñîâîêóïíîñòè çàòðàãèâàþò 6-10% íàñå-
ëåíèÿ è îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ 
è ñåìüè, ìåäèöèíñêèå óñëóãè, êëèíèöèñòû è áîëåå 
øèðîêîå ñîîáùåñòâî (Zurynski Y., et al. 2008). Ó÷è-
òûâàÿ èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è êàê ïîä÷åð-
êèâàþò íåêîòîðûå ó÷¸íûå, áîëüøèíñòâî îïóáëèêî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî ñèíäðîìà Ðåòòà 
ïîñâÿùåíû ïðè÷èííûì ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì 
(Matson J.L., et al. 2008). Â íàøåé ñòðàíå äî ñèõ ïîð 
èìååòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ñèí-
äðîìó Ðåòòà (â ÷àñòíîñòè ïî åãî êëèíè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðèè) è øèðîêèé 
êðóò ïåäèàòðîâ è äåòñêèõ ïñèõîíåâðîëîãîâ ïðàêòè-
÷åñêè íå çíàêîì ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì (Àíäðååíêî 
Í.Â., 1997). Íåÿñíî, íàïðèìåð, ÿâëÿþòñÿ ëè êëèíè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè óíèêàëüíûìè äëÿ ñèíäðîìà 
Ðåòòà èëè æå ìîãóò áûòü îòíåñåíû è ê ïðèçíàêàì 
äðóãèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè (Tarquinio D.C., 2015). Ñîõðàíÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü â êëèíè÷åñêîì îïèñàíèè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ 
ñèíäðîìîì Ðåòòà.  
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«Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì,  âûõîäèò 
åæåêâàðòàëüíî 4 ðàçà â ãîä. Â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Â æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåð-
æàùèå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû 
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Ñòàòüè, íàïðàâëåííûå â äðóãèå æóðíàëû, íå 
ïðèíèìàþòñÿ. Ïðè ïóáëèêàöèè ñòàòüè â æóðíàëå 
àâòîðñêèå ïðàâà íà íåå ïåðåõîäÿò ê ðåäàêöèè. Àâ-
òîðû ó÷ðåæäåíèé. 

1. Ïîñòóïèâøèå ñòàòüè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû â 
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé. Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè 
íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, àâòîðû èçâåùàþòñÿ îá ýòîì çàðàíåå. 
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòè çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ ñòàòåé. 

2. Ìàòåðèàëû â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru. â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Òåêñòû ïå÷àòàþòñÿ ÷¸òêèì øðèôòîì áåç 
ïåðåíîñîâ íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî ëèñòà 
áåëîé áóìàãè. Îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ Times 
New Roman Cyr, 14 – êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ 
ðàçìåðîì 12 – êåãëü òåì æå øðèôòîì. Êðàñíàÿ 
ñòðîêà àáçàöà íàáèðàåòñÿ îòñòóïîì â 3 ñèìâîëà, 
ò.å. 0,7 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ. 

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È. Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È. Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2016. – 
¹ .-Ñ.... 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ – ïðîïèñíûìè áóêâàìè 

Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 
ãîðîä, óëèöà, äîì 

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 
ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ / 

ÈÌÅËÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 

íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëü-
òàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 

ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
- çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå); 

- ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà 
(àâòîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè; 

- íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ). 

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå. 

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. 

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç 
ðàññìîòðåíèÿ. 

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëüíîå 
ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, ã. ×åëÿ-
áèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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