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Ìîñêâè÷åâà Ìàðèíà Ãåííàäüåâíà, ïðîôåññîð, 

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé 
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ Èí-
ñòèòóòà äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè 

Ùåïèëèíà Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà, àññèñòåíò êà-
ôåäðû Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Èíñòèòóòà äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 
ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
  
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå è àíàëèç 

ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé äåòåé îá îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè äåòÿì è ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî åå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ. Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëèñü ðåçóëüòàòû îïðîñà ðîäèòåëåé è äðóãèõ çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ 
èíôîðìàöèè áûëè âçÿòû ðàçðàáîòàííûå àâòîðîì 
íåñòàíäàðòèçîâàííûå àíêåòû äëÿ ðîäèòåëåé è äðó-
ãèõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé. Ñîöèîëîãè÷å-
ñêèé ìåòîä âêëþ÷èë îíëàéí-èññëåäîâàíèå ìíåíèÿ 
205 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ìíåíèÿ 
ðîäèòåëåé è èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé 
ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä ïðîáëåì â îðãàíèçàöèè íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, êîòîðûå 
ïðèâîäÿò ê îãðàíè÷åíèþ äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé 

ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå, 
è ñòàâÿò ðÿä çàäà÷ ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü äåòñêîìó íàñåëåíèþ, ñ öå-
ëüþ åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü, äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

 
SUMMARY  
 
The aim of the study was to study and analyze 

the views of parents and other legal representatives 
of children on the organization of emergency medi-
cal care for children and the development of meas-
ures to improve it. The study materials were the re-
sults of a survey of parents and other legal represen-
tatives of children. The author's non-standardized 
questionnaires for parents and other legal represen-
tatives of children were used as sources of informa-
tion. The sociological method included an online 
survey of the opinion of 205 respondents. The 
analysis of the opinion of parents and other legal 
representatives of children revealed a number of 
problems in the organization of emergency medical 
care for children, which lead to a limitation of the 
availability of primary health care in emergency 
form, and set a number of tasks for the heads of 
medical organizations providing primary health care 
to the children population, with 

Keywords: emergency medical care, access to 
health care 
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Ïðèîðèòåò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñó-
äàðñòâà [1, 2], ÷òî ñòàâèò çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå çàùèòû äåòñòâà 
[3], â òîì ÷èñëå ïåðåä ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
âñåõ óðîâíåé â ÷àñòè ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è 
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì [4]. Îñíîâó 
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó 
íàñåëåíèþ ñîñòàâëÿåò ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü [5], ïðàâèëà îðãàíèçàöèè êî-
òîðîé ðåãëàìåíòèðîâàíû ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
07.03.2018ã. ¹92í "Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ 
îá îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè äåòÿì" (äàëåå – Ïîëîæåíèå). 
Îäíèì èç êðèòåðèåâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 
äåòÿì ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà [6]. Ñðåäè ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå äîñòóï-
íîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè äå-
òÿì, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå â ñòðóêòóðå 
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê êàáèíåòîâ (îòäåëåíèé) íåîò-
ëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàëåå – ÍÌÏ) [5, 
7, 8, 9]. Ñóùåñòâóþùåå Ïîëîæåíèå íå ñîäåðæèò 
ïðàâèë îðãàíèçàöèè êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) ÍÌÏ â 
äåòñêîé ïîëèêëèíèêå, îòñóòñòâóåò àëãîðèòì èí-
ôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå î ïðàâè-
ëàõ è ïîâîäàõ ê âûçîâó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà 
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [7, 10]. Äàííûé 
ôàêò ìîæåò ïðèâåñòè ê îãðàíè÷åíèþ äîñòóïíîñòè 
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè äåòÿì â 
íåîòëîæíîé ôîðìå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîá-
õîäèìîñòè ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà êàê íà ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíå, òàê è íà óðîâíå ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè [11]. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïîâûøå-
íèÿ äîñòóïíîñòè ÍÌÏ äåòñêîìó íàñåëåíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ íåçà-
âèñèìîé îöåíêè êà÷åñòâà óñëîâèé îêàçàíèÿ óñëóã 
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè [12], íî è ðåçóëü-
òàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè [13], ïî âîïðîñàì 
îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
äåòÿì. 

 
ÖÅËÜÞ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÿâèëîñü èçó÷åíèå è 

àíàëèç ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé îá îðãàíèçàöèè íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ðàçðàáîòêà 
ìåðîïðèÿòèé ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðåçóëüòà-

òû îïðîñà ðîäèòåëåé è äðóãèõ çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé äåòåé. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ èíôîðìà-
öèè áûëè âçÿòû ðàçðàáîòàííûå àâòîðîì íåñòàí-
äàðòèçîâàííûå àíêåòû äëÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé. Àíêåòà âêëþ÷àåò 
26 âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå îñíîâ-
íûõ àñïåêòîâ îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì, îòâåòû íà êîòîðûå ïîçâîëÿò 
ïðàâèëüíî îöåíèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû â îðãàíè-
çàöèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêî-
ìó íàñåëåíèþ è ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå åå êà÷åñòâà è äîñòóï-
íîñòè. Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñå-
ëåíèþ ïðîøëà ýòè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó (ïðîòîêîë 
çàñåäàíèÿ Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ 
ÞÓÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹1 îò 19.01.2018ã.). 
Ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷èë îíëàéí-
èññëåäîâàíèå (èíòåðíåò-îïðîñ) ìíåíèÿ 205 ðåñ-
ïîíäåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 205 åäèíèö íàáëþäå-
íèÿ, îáúåì ñîñòàâèë 5330 åäèíèö èíôîðìàöèè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòå-

ðèñòèêè îïðîøåííûõ óñòàíîâèë, ÷òî 95,1% ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî îòíîøåíèè ê ðåáåíêó îòíîñÿòñÿ ê 
êàòåãîðèè «ìàòü», 3,9% – «îòåö». Áîëüøèíñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ (58%) îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 31-40 ëåò, 38,5% – 21-30 ëåò, 2,4% ñî-
ñòàâëÿþò ðåñïîíäåíòû â âîçðàñòå îò 41 äî 50 ëåò, 
1,1% – â âîçðàñòå 51 è ñòàðøå, ðåñïîíäåíòû â 
âîçðàñòå äî 20 ëåò íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ â îïðî-
ñå. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ 52,7% ñîñòàâèëè ðîäèòå-
ëè äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 4 ëåò, 20% – ðî-
äèòåëè äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò, 12,7% – â 
âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò è 12,2% – ðîäèòåëè äåòåé 
â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà. Ïðè ðàñïðåäå-
ëåíèè ðåñïîíäåíòîâ ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî 37,1% – ýòî ðàáîòàþùèå ãðàæäà-
íå, 61,5% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè îòíîøåíèå ê êà-
òåãîðèè «âðåìåííî íåðàáîòàþùèé (äåêðåòíûé 
îòïóñê, îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, äîìîõîçÿé-
êà), áåçðàáîòíûé», 1,5% ðåñïîíäåíòîâ – ðàáî-
òàþùèå ïåíñèîíåðû. 80,5% ðåñïîíäåíòîâ ïðîæè-
âàþò â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ óñòàíîâèë ñîöèàëüíûé ïîðòðåò ðåñïîíäåí-
òîâ: ýòî ìàòåðè (95,1%) äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãî-
äà äî 4 ëåò (52,7%) âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 31 ãîäà 
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äî 40 ëåò (58%), îòíîñÿùèå ê êàòåãîðèè «âðåìåí-
íî íåðàáîòàþùèé (äåêðåòíûé îòïóñê, îòïóñê ïî 
óõîäó çà ðåáåíêîì, äîìîõîçÿéêà), áåçðàáîòíûé» 
(61,5%), ïðîæèâàþùèå â ×åëÿáèíñêå (80,5%). 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä 
ïðîáëåì â îáåñïå÷åíèè äåòåé íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé î 
âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè äåòÿì â íåîòëîæíîé ôîðìå.  

Ðåçóëüòàò àíàëèçà àíêåò óñòàíîâèë, ÷òî 39% 
îïðîøåííûõ íå çíàþò î âîçìîæíîñòè âûçîâà íà 
äîì áðèãàäû ÍÌÏ èç äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. 

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ 67,3% íå çíàþò î íàëè-
÷èè â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) 

íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëèøü 21% 
çíàþò î íàëè÷èè â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå êàáèíåòà 
(îòäåëåíèÿ) ÍÌÏ (ðèñóíîê 1), ïðè ýòîì 19,5% 
ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î êàáèíåòå (îòäåëåíèè) 
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èç îáùåíèÿ ñ 
ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, çíàêîìûìè, êîëëåãà-
ìè ïî ðàáîòå; 17,1% – îò âðà÷à-ïåäèàòðà ó÷àñò-
êîâîãî, 10,2% – èç îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè, 11,2% – èç èíòåðíåò – ðå-
ñóðñîâ, èç êîòîðûõ òîëüêî 2,9% ïîëó÷èëè èí-
ôîðìàöèþ î êàáèíåòå (îòäåëåíèè) ÍÌÏ ñ èíòåð-
íåò – ñàéòà ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, 4,4% – èç 
èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäîâ â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå 
(áîëüíèöå) (ðèñóíîê 2). 

 

 
 

Ðèñóíîê 1 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ «Åñòü ëè â Âàøåé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå 
êàáèíåò/ îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?» 

 

 
 

Ðèñóíîê 2 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ «Îòêóäà Âû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ  
î êàáèíåòå/ îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?» 
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Âòîðàÿ ãðóïïà ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùàÿ îãðà-
íè÷åíèå äîñòóïíîñòè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, âûÿâëåííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ðî-
äèòåëåé è èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé, 
ñâÿçàíà ñ èõ íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ î ïî-
êàçàíèÿõ äëÿ îáðàùåíèÿ çà íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ äåòÿì: 43,9% – íå çíàþò â êàêèõ 
ñëó÷àÿõ íóæíî îáðàùàòüñÿ çà îêàçàíèåì íåîò-
ëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ðåáåíêó. 

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ 46,8% íå çíàþò íîìåð 
òåëåôîíà, ïî êîòîðîìó ìîæíî ïîçâîíèòü äëÿ âû-
çîâà ÍÌÏ ðåáåíêó, òîëüêî 53,2% âëàäåþò äàííîé 
èíôîðìàöèåé, èç íèõ 15,1% ðåñïîíäåíòîâ óçíàëè 
íîìåð òåëåôîíà ÍÌÏ îò âðà÷à-ïåäèàòðà ó÷àñòêî-

âîãî, 13,7% – îò äèñïåò÷åðà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, 11,7% – îò ðàáîòíèêîâ ðåãèñòðàòóðû, 
4,9% – îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ëèøü 
7,3% ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î íîìåðå òåëåôîíà 
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ñàéòà ïîëè-
êëèíèêè (ðèñóíîê 3). 

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ 65,9% îáðàùàëèñü çà 
îêàçàíèåì íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðå-
áåíêó, èç íèõ 29,8% çâîíèëè äëÿ âûçîâà íåîò-
ëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ãîðîäñêîìó íî-
ìåðó âûçîâà ÍÌÏ èç ïîëèêëèíèêè, 24.4% – ïî 
íîìåðó «03», 13.7% – ïî ñïåöèàëüíîìó åäèíîìó 
íîìåðó ÍÌÏ, 2,3% çâîíèëè ïî ìîáèëüíîìó íî-
ìåðó âûçîâà ÍÌÏ èç ïîëèêëèíèêè (ðèñóíîê 4). 

 

 
 

Ðèñóíîê 3 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ «Îòêóäà Âû óçíàëè íîìåð òåëåôîíà 
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?» 

 

 
 

Ðèñóíîê 4 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Ïî êàêîìó íîìåðó Âû çâîíèëè 
äëÿ âûçîâà íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Âàøåìó ðåáåíêó?» 
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Òðåòüÿ ãðóïïà ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùàÿ 
îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, âûÿâëåííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà 
ðîäèòåëåé è èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äå-
òåé, ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîñòüþ âðåìåíè îæèäàíèÿ 
îòâåòà ïðè îáðàùåíèè â êàáèíåò (îòäåëåíèå) íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì. Èç ÷èñëà 
îïðîøåííûõ 27,3% äîçâîíèëèñü â êàáèíåò (îòäå-
ëåíèå) íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òå÷å-
íèå 1 ìèíóòû, 18,5% – îò 1 äî 5 ìèíóò, 7,3% – îò 
5 äî 10 ìèíóò, 2,4% èç ÷èñëà îïðîøåííûõ äîçâî-
íèëèñü â êàáèíåò (îòäåëåíèå) íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â òå÷åíèå 10-20 ìèíóò è ñòîëüêî 

æå (2,4%) æäàëè îòâåòà â êàáèíåòå (îòäåëåíèè) 
ÍÌÏ â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò, 1% ðåñïîíäåíòîâ 
äîçâîíèòüñÿ íå ñìîãëè, 11,2% îïðîøåííûõ â êà-
áèíåò (îòäåëåíèå) ÍÌÏ âîîáùå íå çâîíèëè, ñðàçó 
ïîçâîíèëè ïî «03» äëÿ âûçîâà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ðèñóíîê 5). 

Ñóùåñòâåííûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ìíå-
íèå ðîäèòåëåé î íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè â 
äåòñêîé ïîëèêëèíèêå êàáèíåòîâ (îòäåëåíèé) íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âûåçäíûõ áðè-
ãàä íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, çà ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîòîðûõ âûñêàçàëèñü 91,2% è 90,2% 
ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. 

 

 
 

Ðèñóíîê 5 – Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Êàê áûñòðî Âû äîçâîíèëèñü  
â êàáèíåò/ îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè?» 

 
Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðî-

âàííîñòè ðîäèòåëåé î íàëè÷èè â äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêå êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñòàâèò ïåðåä ðóêîâîäèòåëåì çà-
äà÷ó èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé î íàëè÷èè â äåòñêîé 
ïîëèêëèíèêå êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) ÍÌÏ âðà÷îì-
ïåäèàòðîì ó÷àñòêîâûì, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè, ïóòåì ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè íà èíôîð-
ìàöèîííûõ ñòåíäàõ â ïîëèêëèíèêàõ è íà èíòåð-
íåò-ñàéòàõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Êðîìå òî-
ãî, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâèë íå-
îáõîäèìîñòü ðàçìåùåíèÿ èíôîðìàöèè î ïîêàçà-
íèÿõ äëÿ îáðàùåíèÿ çà íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ äåòÿì è î íîìåðå òåëåôîíà, ïî êîòî-
ðîìó ìîæíî ïîçâîíèòü äëÿ âûçîâà íåîòëîæíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðåáåíêó, íà èíôîðìàöèîí-
íûõ ñòåíäàõ â ïîëèêëèíèêàõ è íà èíòåðíåò-ñàéòàõ 

ïîëèêëèíèê, â òîì ÷èñëå â âèäå îòäåëüíîé âêëàä-
êè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü äîâåäåíèÿ äî ñâåäåíèÿ 
ðîäèòåëåé è èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé 
äàííîé èíôîðìàöèè âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè ó÷àñò-
êîâûìè, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ðàáîòíèêà-
ìè ðåãèñòðàòóðû. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ìíåíèÿ ðîäèòåëåé è èíûõ 

çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé ïîçâîëèë âûÿâèòü 
ðÿä ïðîáëåì â îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îã-
ðàíè÷åíèþ äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå, è ñòà-
âÿò ðÿä çàäà÷ ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-
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ñàíèòàðíóþ ïîìîùü äåòñêîìó íàñåëåíèþ â íåîò-
ëîæíîé ôîðìå, ñ öåëüþ åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: 

1) îðãàíèçàöèÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé è 
äðóãèõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äåòåé î íàëè÷èè â 
äåòñêîé ïîëèêëèíèêå êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, î ïîêàçàíèÿõ äëÿ îáðà-
ùåíèÿ çà íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äåòÿì 
è î íîìåðå òåëåôîíà, ïî êîòîðîìó ìîæíî ïîçâîíèòü 
äëÿ âûçîâà íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðå-
áåíêó, âðà÷îì-ïåäèàòðîì ó÷àñòêîâûì, âðà÷àìè-
ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòíèêàìè ðåãèñòðàòóðû; 

2) ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè î íàëè÷èè â äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêå êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ) íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, î ïîêàçàíèÿõ äëÿ îá-
ðàùåíèÿ çà íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 
äåòÿì è î íîìåðå òåëåôîíà, ïî êîòîðîìó ìîæíî 
ïîçâîíèòü äëÿ âûçîâà íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ðåáåíêó, íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ â 
ïîëèêëèíèêàõ, íà èíòåðíåò-ñàéòàõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé â âèäå îòäåëüíîé âêëàäêè; 

3) ñîçäàíèå åäèíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëå-
íèþ ñ åäèíûì ìíîãîêàíàëüíûì íîìåðîì òåëåôîíà, 
îðãàíèçàöèÿ â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ âûäåëåííîãî 
òåëåôîííîãî íîìåðà äëÿ ïðèåìà âûçîâîâ ïî íåîò-
ëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì. 
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ÐÅÇÞÌÅ  
 
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè 42 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 18 
ëåò, ïîëó÷àâøèõ ñóáëèíãâàëüíóþ âàêöèíó Ñòàëî-
ðàëü «Àëëåðãåí ïûëüöû áåðåçû». Âñå ïàöèåíòû 
óñïåøíî çàêîí÷èëè ôàçó íàáîðà äîç è ïîëó÷àëè 
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò 
áûë ïîëó÷åí ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó 14 äåòåé (33%) 
ïðîèçîøëà íîðìàëèçàöèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé (óðîâåíü ýîçèíîôèëîâ êðîâè, íàçàëüíîãî 
ñåêðåòà è èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòû), ó 16 äåòåé 
(38%) áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ýîçèíî-
ôèëüíîãî êàòèîííîãî áåëêà, êîòîðûé â 19% ñëó-
÷àåâ ñíèçèëñÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ÀÑÈÒ, ñóáëèíãâàëüíàÿ 
âàêöèíà, ýîçèíîôèëû 
 

SUMMARY 
 
We conducted à retrospective analysis of medical 

documentation of 42 children aged 5 to 18 years, 
who received a sublingual vaccine Staloral "Allergen 

birch pollen". All patients successfully completed the 
phase of the set of doses and continued to receive 
maintenance therapy. In all patients the clinical effect 
was obtained and a third of patients had normaliza-
tion of laboratory parameters (eosinophils of blood, 
nasal secretion and induced sputum) and decrease 
of eosinophilic cationic protein level, which in 19% 
of cases decreased to normal values. 

Key words: children, ASIT, sublingual vaccine, 
eosinophils 

 
Àëëåðãåí – ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ 

(ÀÑÈÒ) – îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ IgE-îïîñðåäîâàííûì ìåõàíèçìîì àë-
ëåðãèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ âî ââåäåíèè â îðãàíèçì 
ïàöèåíòà âîçðàñòàþùèõ äîç àëëåðãåíà, îòâåòñò-
âåííîãî çà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ó äàííîãî áîëüíîãî [1, 2, 3, 4]. Ýòîò ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïîñòåïåííî âõîäèò â ðóòèííóþ ïðàêòèêó ïðàê-
òè÷åñêè êàæäîãî âðà÷à-àëëåðãîëîãà. Õîòÿ âïåð-
âûå ýòîò ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí áîëåå 100 ëåò 
íàçàä, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àëëåðãåíà ïðè ïðîâå-
äåíèè ÀÑÈÒ åùå ïîëíîñòüþ íå èçó÷åí. Äîêàçàíî, 
÷òî â ðàçâèòèè òîëåðàíòíîñòè ê ïðè÷èííî-
çíà÷èìîìó àëëåðãåíó â ïðîöåññå ÀÑÈÒ ó÷àñòâóþò 
2 ìåõàíèçìà: èììóííàÿ äåâèàöèÿ è èíäóêöèÿ ðå-
ãóëÿòîðíûõ Ò- è 

Â-ëèìôîöèòîâ [5, 6]. Èììóííàÿ äåâèàöèÿ 
èìååò çíà÷åíèå äëÿ ìîáèëèçàöèè Th1, êîòîðûå 
óâåëè÷èâàþò ñèíòåç INF-γ, ñòèìóëèðóþùèé Â-
êëåòêè ïðîäóöèðîâàòü IgG4 âìåñòî IgE. Áàëàíñ IgE 
è IgG4 îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ÀÑÈÒ, ò. ê. àë-
ëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèé IgG4, ñåêðåòèðóåìûé âìå-
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ñòî àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, íå ìîæåò áûòü 
òðèããåðîì àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå «áëîêèðóþùèå» 
àíòèòåëà IgG4, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ IgE â ïëàçìå êðîâè, ïîäàâëåíèå ìè-
ãðàöèè àêòèâèðîâàííûõ ýîçèíîôèëîâ â çîíó àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [5, 6, 7, 8]. Âòîðîé ìå-
õàíèçì îáåñïå÷èâàåòñÿ çàìåíîé ýôôåêòîðíûõ 
àëëåðãåí-ñïåöèôè÷íûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ íà 
ðåãóëÿòîðíûé èõ ôåíîòèï, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì ìîìåíòîì äëÿ äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè 
ÀÑÈÒ è ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîãî èììóííîãî 
îòâåòà íà àëëåðãåí. Ïðè ýòîì àëëåðãåí-
ñïåöèôè÷íûå Ò-reg è Â-reg êëåòêè îòâå÷àþò çà 
îáùóþ èììóíîðåãóëÿòîðíóþ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ 
âûðàæàåòñÿ â ñóïðåññèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ äåíäðèòíûõ êëåòîê, ñóïðåññèè ýôôåê-
òîðíûõ Th1,Th2, Th17 ëèìôîöèòîâ [6]. Ïîýòîìó 
ëþáîé ïðîòîêîë ïðîâåäåíèÿ ÀÑÈÒ âêëþ÷àåò äâà 
ýòàïà: 1-é ýòàï – ýòàï äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé 
òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû; 2-é ýòàï – ýòàï ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè (ôàçà îñíîâíîé òåðàïèè). Ýô-
ôåêòèâíîñòü ÀÑÈÒ âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè èëè 
ïîëíîì îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè 
åñòåñòâåííîé ýêñïîçèöèè àëëåðãåíà. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÀÑÈÒ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îáîñòðåíèÿ, ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â 
ìåäèêàìåíòàõ êàê áàçèñíîé, òàê è ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé òåðàïèè. Ïðîâåäåíèå ÀÑÈÒ ïîçâîëÿåò ïðåäó-
ïðåäèòü òðàíñôîðìàöèþ ÀÐ â ÁÀ, ïðåäóïðåäèòü 
ðàñøèðåíèå ñïåêòðà àëëåðãåíîâ, ê êîòîðûì ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåí-
òà. ÀÑÈÒ äåéñòâóåò êàê íà ðàííþþ, òàê è íà ïîçä-
íþþ ôàçó àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà, ïðèâîäèò ê 
òîðìîæåíèþ íå òîëüêî àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé 
ðåàêöèè, íî è ê óãíåòåíèþ òêàíåâîé ãèïåððåàê-
òèâíîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ìåäèàòîðó àëëåðãèè – ãèñòàìèíó [2, 
3]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óñïåøíî ïðîâîäèìàÿ â òå÷åíèå 
3–5 ëåò ÀÑÈÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíèåì àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ïîë-
íîé ðåìèññèè àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà 
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ëå÷åíèÿ [2, 3].  

ÀÑÈÒ íàçíà÷àþò: ïàöèåíòàì ñ àëëåðãè÷åñêèì 
ðèíèòîì (ðèíî-êîíúþíêòèâèòîì); ïàöèåíòàì ñ 
êîíòðîëèðóåìîé àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé (ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé, ïðè ïîêà-
çàòåëÿõ FEV1 áîëåå 70% îò äîëæíûõ âåëè÷èí íà 
ôîíå àäåêâàòíîé ôàðìàêîòåðàïèè); ïàöèåíòàì, 
èìåþùèì êàê áðîíõèàëüíûå, òàê è ðèíî-
êîíúþíêòèâàëüíûå ñèìïòîìû; ïàöèåíòàì, ñòðà-
äàþùèì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ëåãêîãî è 
ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñåí-

ñèáèëèçàöèè [1, 2, 3]. Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-
íîñòè ïðîòîêîëà ÀÑÈÒ ìîæåò áûòü: ïðåäñåçîí-
íîé, ïðåäñåçîííî-ñåçîííîé, êðóãëîãîäè÷íîé. Ñó-
ùåñòâóþò èíúåêöèîííûå (ïîäêîæíûå, êîãäà àë-
ëåðãåí ââîäèòñÿ ïîäêîæíî â îáëàñòü ïëå÷à) è íå-
èíúåêöèîííûå (â îñíîâíîì ñóáëèíãâàëüíàÿ, êîãäà 
àëëåðãåí ðàññàñûâàåòñÿ â ïîäúÿçû÷íîé îáëàñòè 
èëè ïåðîðàëüíàÿ, êîãäà àëëåðãåí ïðîãëàòûâàåò-
ñÿ). Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïðîâîäèëè îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè ñóáëèíãâàëüíîé âàêöèíû. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è äèíà-

ìèêè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, ïîëó-
÷àþùèõ àëëåðãåí – ñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîòåðà-
ïèþ ñóáëèíãâàëüíîé âàêöèíîé «Ñòàëîðàëü. Àë-
ëåðãåí ïûëüöû áåðåçû».  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Íàìè áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 42 äåòåé â âîçðàñòå 
îò 5 äî 18 ëåò, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó àëëåðãîëî-
ãà ñ 2010 ïî 2017 ãîäà ïî ïîâîäó ïîëëèíîçà, àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíîêîíúþíêòèâèòà èëè àëëåðãè÷å-
ñêîãî ðèíèòà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äîêàçàí IgÅ-
îïîñðåäîâàííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ìåòîäîì ñêàðèôèêàöèîííîãî-
òåñòèðîâàíèÿ, è íå áûëî âûÿâëåíî ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ïðîâåäåíèþ àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé 
èììóíîòåðàïèè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç àíà-
ëèçà áûëè: ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå ñîìàòè-
÷åñêèå, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ; ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ; ïîäîçðåíèå íà âðîæäåí-
íûå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû; ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ; ëÿìáëèîç; òàáà-
êîêóðåíèå; äëèòåëüíîñòü ÀÑÈÒ ìåíåå 5 ëåò. Âñå 
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñóáëèíãâàëüíóþ òåðàïèþ ïðå-
ïàðàòîì Ñòàëîðàëü  «Àëëåðãåí ïûëüöû áåðåçû» 
(Stallergenes, Ôðàíöèÿ). Ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü â 
äåêàáðå è ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
öâåòåíèÿ, òàêèå êóðñû ïðîâîäèëèñü áåç ïåðåðûâà 
â òå÷åíèå 5 ëåò. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âûïîëíåí íà 
áàçå ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Äëÿ ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà äàííûõ ïðè îòëè÷íîì îò íîðìàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ 
èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-òåñò Ìàííà-
Óèòíè è äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê – êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü çíà÷åíèÿ 
p<0,05. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 
Ïðè àíàëèçå àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïà-

öèåíòîâ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîïóòñòâóþùóþ ëåã-
êóþ ïåðñèñòèðóþùóþ áðîíõèàëüíóþ àñòìó èìåëè 
62% äåòåé, ñðåäíåòÿæåëóþ áðîíõèàëüíóþ àñòìó – 
14% äåòåé. Ñîïóòñòâóþùèé ïåðñèñòèðóþùèé àë-
ëåðãè÷åñêèé ðèíèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 66% 
äåòåé. Ó 75% äåòåé áûëà îòÿãîùåíà íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ïåðåä 
íà÷àëîì òåðàïèè óðîâåíü  îáùåãî IgE êðîâè áûë 
ïîâûøåí ó 86% äåòåé è ó 81% äåòåé îòìå÷àëñÿ 
ïîâûøåííûé óðîâåíü ýîçèíîôèëüíîãî êàòèîííî-
ãî áåëêà êðîâè. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ðåñïèðà-
òîðíûõ æàëîá è êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ ñîïóòñò-
âóþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 33% äåòåé 
âûÿâëÿëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ýîçèíîôèëîâ 
êðîâè (≥5%), ó 66% – ïîâûøåííûé óðîâåíü ýîçè-
íîôèëîâ â íàçàëüíîì ñåêðåòå (≥5%), ó 38 % – 
ïîâûøåííûé óðîâåíü ýîçèíîôèëîâ â èíäóöèðî-
âàííîé ìîêðîòå (≥2,5%), ó 14% äåòåé – ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü âûäûõàåìîãî îêñèäà àçîòà (≥25ppb). 
Ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò äàííûì äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé è ñóùåñòâóþùåé òî÷êå çðåíèÿ 
î òîì, ÷òî äàæå â îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé íà óðîâíå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ïåðñèñòèðóåò àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëå-
íèå [9, 10, 11, 12]. Ó äåòåé â èññëåäîâàíèè â 75 % 
ñëó÷àåâ âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ 
ê áûòîâûì àëëåðãåíàì (äîìàøíÿÿ ïûëü, êëåù 
äîìàøíåé ïûëè, áèáëèîòå÷íàÿ ïûëü), â 60 % – ê 
ýïèäåðìàëüíûì àëëåðãåíàì (øåðñòü êîøêè, ñîáà-
êè, îâöû, ïåðõîòü ëîøàäè), â 30 % – ê ïëåñåíè 
(ïðåèìóùåñòâåííî ê Alternaria tenuis). ×àñòîòà 
ïåðåêðåñòíîé ïèùåâîé àëëåðãèè áûëà äîâîëüíî 
âûñîêîé: ó 24 % áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå 
òåñòû ê àëëåðãåíàì ÿáëîê, ó 24% – ê ïøåíèöå, ó 
20% – íà ðîæü, ó 14% – ê êàðòîôåëþ, ó 10 % – ê 
ïåðñèêó, ó 10 % – ê ìîðêîâè.  

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà 
ÀÑÈÒ ñîñòàâèëà 3,8 ëåò (îò 1 ãîäà äî 10 ëåò).  

Â ïåðèîä íàðàùèâàíèÿ äîçû â 1 ñëó÷àå ó ïàöèåí-
òà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà «Îñòðàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ 
ðåàêöèÿ. Êðàïèâíèöà». Ïðè äåòàëüíîì ñáîðå àíàì-
íåçà, îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíò íàðóøàë äèåòó, óïîò-
ðåáëÿë â ïèùó àïåëüñèíû. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèì-
ïòîìîâ, ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî ñ òîé æå äîçû, 
áîëüøå òàêîé ðåàêöèè íå áûëî. Â 20% ñëó÷àåâ ó 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ìåñòíûå ðåàêöèè â âèäå çó-
äà, ææåíèÿ ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà, èçáûòî÷íîé ñà-
ëèâàöèè, êàê ïðàâèëî, áûñòðî èñ÷åçàëè, íå òðåáîâà-
ëè ôàðìàêîòåðàïèè è èçìåíåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ. 
Ìåñòíûå ðåàêöèè îòìå÷àëèñü â áîëüøåé ñòåïåíè 

ïðè äîñòèæåíèè âûñîêîé äîçû. Âñå ïàöèåíòû óñ-
ïåøíî çàêîí÷èëè ôàçó íàáîðà äîç è ïðîäîëæàëè 
ïîëó÷àòü ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ (300 ÈÐ/ìë) 
ëèáî ïî 4 äîçû åæåäíåâíî, ëèáî ïî 8 äîç 3 ðàçà â 
íåäåëþ (â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè). 

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
(ïîëíîå îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè 
äåéñòâèè àëëåðãåíà) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 16 ïà-
öèåíòîâ (38%) ýôôåêò íàñòóïèë ïîñëå 1-ãî êóðñà 
ïðåäñåçîííîé òåðàïèè, ó 14 (33%) – ïîñëå 2-ãî 
êóðñà, ó 6 (14%) – ïîñëå 3-ãî êóðñà, ó 4 (10%) – 
ïîñëå 4-ãî êóðñà è ó 2 (5%) – ïîñëå 5-ãî êóðñà. Â 
12-òè ñëó÷àÿõ ìû ïîëó÷èëè îòñðî÷åííûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò – òîëüêî ïîñëå 3 – 5-ãî êóðñà 
ïðåäñåçîííîé òåðàïèè. Ìû âûÿâèëè, ÷òî ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ óðîâåíü îáùåãî IgE êðîâè áûë èçíà-
÷àëüíî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ äåòåé 
(p<0,05). Ó 14 ïàöèåíòîâ (33%) ïîìèìî êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè áûëà îòìå÷åíà íîðìàëèçà-
öèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (óðîâåíü ýîçèíî-
ôèëîâ ÎÀÊ, íàçàëüíîãî ñåêðåòà, èíäóöèðîâàííîé 
ìîêðîòû), ïðè ñðàâíåíèè ñ ëàáîðàòîðíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó 16 ïàöèåíòîâ 
(38%) îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ýîçèíîôèëü-
íîãî êàòèîííîãî áåëêà êðîâè  (pwilc<0,05), êîòî-
ðûé ó 8 ïàöèåíòîâ (19%) ñíèçèëñÿ äî íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé. Ó 4 ïàöèåíòîâ (10%) îòìå÷àëîñü 
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî IgE  êðîâè, íî íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé äîñòèãíóòî íå áûëî.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâà-

íèè áûë ïîëó÷åí êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò àëëåðãåí-
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ñòàëîðàëü  
«Àëëåðãåí ïûëüöû áåðåçû» è ó òðåòè ïàöèåíòîâ 
ïðîèçîøëà íîðìàëèçàöèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Âûñîêàÿ áåçîïàñíîñòü ñóáëèíãâàëüíîé ÀÑÈÒ 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êóðñû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, 
íåò íåîáõîäèìîñòè â ÷àñòûõ ïîñåùåíèÿõ àëëåðãîëî-
ãà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðèâåðæåííîñòè è ñîáëþäåíèþ 
ðåæèìà òåðàïèè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ïîçâîëÿåò àëëåðãîëîãàì 
âûáðàòü óäîáíûå è äîñòóïíûå äëÿ êîíêðåòíîãî ðå-
áåíêà ñõåìû òåðàïèè [13, 14, 15].  
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðîâàíû îñëîæíåíèÿ 

÷ðåñêîæíîé ÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãèîñòîìèè ïðè 
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå. ×àùå âñåãî îòìå÷åíû ãå-
ìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ – 16%, íà âòîðîì 
ìåñòå ïî ÷àñòîòå – æåë÷åèñòå÷åíèå â áðþøíóþ 

ïîëîñòü (èíôèöèðîâàííûå áèëîìû) – 2,5%. Êàê 
ðåäêîå ñïåöèôè÷åñêîå îñëîæíåíèå íàðóæíî-
âíóòðåííåãî äðåíèðîâàíèÿ (â ïðîñâåò 12-
òèïåðñòíîé êèøêè) îòìå÷åí îñòðûé ïàíêðåàòèò, 
ñâÿçàííûé ñ ïåðåêðûòèåì âèðñóíãîâà ïðîòîêà 
äðåíàæåì. Ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ïàíêðåàòèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåïàïèëëÿðíîå ðàñïîëîæåíèå äðåíàæà â 
ïðîñâåòå õîëåäîõà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, ÷ðå-
ñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëàíãèîñòîìèÿ, îñòðûé 
ïàíêðåàòèò. 

 
SUMMARY  
 
This article analyzes the complications of percu-

taneous cholangiostomy with mechanical jaundice. 
This files most often marked hemorrhagic complica-
tions – 16%, in the second place by frequency – bile 
outflow was in the abdomen (infected biloma) of 
2.5%. How rare specific complication of the exter-
nal-internal drainage (in lumen duodenal ) noted 
acute pancreatitis associated with the overlap of the 
Wirsung duct drainage. A measure of pancreatitis 
prevention is the pre-papillary arrangement of drain-
age in the lumen of the choledochus. 

Key words: mechanical jaundice, percutaneous 
transhepatic cholangiostomy, acute pancreatitis.  

 
Ñèíäðîì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, íåçàâèñèìî 

îò âûçâàâøåé åãî ïðè÷èíû, ìîæåò áûñòðî ñòàíî-
âèòüñÿ îïàñíûì äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèåì, åñëè ñî-
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ïðîâîæäàåòñÿ åù¸ è õîëàíãèòîì. Â ýòîé ñèòóàöèè 
íåîáõîäèìà áûñòðåéøàÿ äåêîìïðåññèÿ æåë÷íîãî 
äåðåâà. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñïîñîáîì 
ëèêâèäàöèè æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè, áåçóñëîâíî, 
ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé. Äðóãèì àëüòåðíàòèâ-
íûì ñïîñîáîì äðåíèðîâàíèÿ áèëèàðíîé ñèñòåìû 
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëàíãèî-
ñòîìèÿ (××ÕÑ) ïîä ðåíòãåíîâñêèì íàâåäåíèåì. 
Îäíèì èç äîñòîèíñòâ ××ÕÑ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ íàðóæíî-âíóòðåííåãî áèëèî-
äóîäåíàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ, ÷òî èçáàâëÿåò ïà-
öèåíòà îò íåîáõîäèìîñòè âîçâðàòà æåë÷è per os. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈ 
 
Óñòàíîâëåíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè íåêîòîðûõ 

îñëîæíåíèé ××ÕÑ. 
 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-

íèöå ñ 01.01.2016 ã ïî 28.02.2018 ã â äâóõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ¹ 1 è ¹ 2 íàõîäèëîñü íà 
ëå÷åíèè 119 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äëÿ ëèêâèäàöèè 
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå 
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîé ××ÕÑ, èç íèõ ìóæ÷èí – 
67 è æåíùèí – 52. Âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 40 äî 
83 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 56 ëåò). Ïðè ýòîì, ó 91 
ïàöèåíòà ïðè÷èíîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ÿâè-
ëàñü òà èëè èíàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, à 
èìåííî: 
- çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïàíêðåàòîäóîäåíàëü-

íîé îáëàñòè – 38, (â ò.÷. ðàê ãîëîâêè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû – 28, ðàê õîëåäîõà – 5, ðàê ôà-
òåðîâà ñîñêà – 1, ðàê 12-òè ïåðñòíîé êèøêè – 1, 
îïóõîëåâûé êîíãëîìåðàò áåç ÷åòêîé îðãàííîé 
äèôôåðåíöèðîâêè – 3);  

- îïóõîëè Êëàöêèíà – 19;  
- ðàê æåëóäêà ñ ïðîðàñòàíèåì â ãåïàòîäóîäå-

íàëüíóþ ñâÿçêó – 11, (â ò.÷. â ñî÷åòàíèè ñ ñèí-
õðîííûì ðàêîì ïðîñòàòû – 1);  

- ìåòàñòàçû â âîðîòà ïå÷åíè – 11 (êîëîðåêòàëü-
íûé ðàê – 7, ðàê ÿè÷íèêîâ – 1, ïåðâè÷íûé èñ-
òî÷íèê íå âûÿâëåí – 3);  

- ðàê æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ ïðîðàñòàíèåì â âîðîòà 
ïå÷åíè è ñâÿçêó – 6;  

- îïóõîëè ïå÷åíè – 6, (â ò.÷. ãåïàòî(õîëàíãèî) 
êàðöèíîìà – 5, áåç ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêà-
öèè – 1). 

Ó 28 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû äðóãèå ïðè÷èíû 
æåëòóõè:  
- àëüâåîêîêêîâîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè êðóïíûìè 

óçëàìè – 14; 

- ñòðèêòóðû õîëåäîõà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà – 9, (â 
ò.÷. ÿòðîãåííûå ïîâðåæäåíèÿ õîëåäîõà ïðè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé – 3 è ìèíèèíâàçèâíîé õîëå-
öèñòýêòîìèè – 1, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ïàíêðåî-
íåêðîçà – 2, ñòðèêòóðà òåðìèíàëüíîãî îòäåëà, 
îáóñëîâëåííàÿ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì – 2, 
ïîñëå òóïîé òðàâìû æèâîòà ñ ðàçðûâîì ãîëîâ-
êè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è 12-òè ïåðñòíîé 
êèøêè ñ îòðûâîì õîëåäîõà – 1);  

- ñòðèêòóðà ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîçà – 4 (ïîñëå 
ÏÄÐ – 3, ïîñëå ãåìèãåïàòýêòîìèè ñïðàâà – 1); 

- õîëåäîõîëèòèàç – 1.  
Äëèòåëüíîñòü æåëòóõè îòìå÷åíà îò äâóõ íåäåëü 

äî äâóõ ìåñÿöåâ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî áè-
ëèðóáèíà îò 130 äî 560 ìêìîëü/ë. Ó áîëüøåé ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå îöåíåíî êàê 
òÿæåëîå, è ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè – 80 % – îòìå÷åíà 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ (÷àñòî ñî÷åòàþùàÿñÿ) ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæå-
íèåì – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 47, – îðãà-
íîâ äûõàíèÿ – 11, – ñàõàðíûé äèàáåò – 15, – öèððîç 
ïå÷åíè – 11, â ò.÷. ñ íàëè÷èåì âûðàæåííîãî âàðè-
êîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïèùåâîäà – 1, – âèðóñíûé 
ãåïàòèò «Ñ» – 3, «Â» – 2, – ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóä-
êà è 12 -ïåðñòíîé êèøêè – 4, – ÂÈ× – 1, – ãèïîòèðå-
îç – 1. 

Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê âêëþ÷àë, êðîìå îáùå-
êëèíè÷åñêèõ è íåîáõîäèìûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, â 
ò.÷. ÝÓÑ, ÊÒ, ÌÐÒ, ÌÐõîëàíãèîãðàôèþ, ãèñòîëî-
ãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû 
(33%) äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð äî ××ÕÑ ïåðå-
íåñëè ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
ëèáî ïðåäïðèíÿòûå ïî ïîâîäó ìåõàíè÷åñêîé æåë-
òóõè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè íå ðàçðåøèëàñü, ëèáî 
ïðÿìî èëè êîñâåííî ñïîñîáñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ 
æåëòóõè, à èìåííî: õîëåöèñòîñòîìèÿ – 9, õîëåöè-
ñòýêòîìèÿ – 7, ãåìèãåïàòýêòîìèÿ – 5 (ñïðàâà – 3, 
ñëåâà – 2), ÏÄÐ – 3, õîëåöèñòîåþíîàíàñòîìîç – 3, 
êðàåâàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè ïî ïîâîäó ìåòàñòàçà – 2, 
ëàïàðîòîìèÿ äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà -2, ðåçåêöèÿ 
ïå÷åíè è õîëåöèñòýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ðàêà æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ – 2, ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî ïîâîäó ðà-
êà -2, ãåìèêîëýêòîìèÿ ñïðàâà – 1, ðåçåêöèÿ õîëå-
äîõà – 1, îáõîäíîé ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîç – 1, 
ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ ìåòàñòàçà ïå÷åíè – 1, 
ýêñïëîðàòèâíàÿ ëàïàðîòîìèÿ – 1.  

 Ðåíòãåíõèðóðãè÷åñêàÿ ××ÕÑ âûïîëíÿëàñü ïî 
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì àïïàðàòàìè Siemens è 
Toshiba infinix ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Âñåãî ××ÕÑ 
ñïðàâà áûëà âûïîëíåíà ó 87 ïàöèåíòîâ, ëåâîñòî-
ðîííÿÿ – â 9 ñëó÷àÿõ, äâóñòîðîííÿÿ – â 19 è äðåíè-
ðîâàíèå ëåâîé äîëè ïå÷åíè ÷åðåç ïðàâóþ – ó 4 ïà-
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öèåíòîâ (â ñâÿçè ñ èñòå÷åíèåì êðîâè ó òðåõ ïàöèåí-
òîâ ïåðåóñòàíîâëåí äðåíàæ â ïðàâîé äîëå).  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Ïðè ýòîì îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-

çàííûå ñ ìàíèïóëÿöèåé ××ÕÑ: ó 29 ïàöèåíòîâ – 
24%, îòìå÷åíû àòàêè õîëàíãèòà, ÷òî ïîòðåáîâàëî 
ïðîâåäåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Íî íàèáîëåå ãðîç-
íûì îñëîæíåíèåì ìû ñ÷èòàåì êðîâîòå÷åíèå, êîòî-
ðîå âîçíèêëî – â áðþøíóþ ïîëîñòü ó 10 ïàöèåíòîâ 
(îñòàíîâëåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêè ó 6 è ïðè ëàïàðîòî-
ìèè ó 4 ïàöèåíòîâ); â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü ó 1 
(ñâåðíóâøèéñÿ ãåìîòîðàêñ îáúåìîì 1 ëèòð ëèêâè-
äèðîâàí ââåäåíèåì ïóðîëàçû è äðåíèðîâàíèåì 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè); ãåìîáèëèÿ ó 8 ïàöèåíòîâ 
(ëèêâèäèðîâàííàÿ ïåðåóñòàíîâêîé äðåíàæà â 4 ñëó-

÷àÿõ, ðåïîçèöèåé (ñìåùåíèåì) è çàêðûòèåì íà ñóòêè 
äðåíàæà â 2 è ëàïàðîòîìèåé ñ óäàëåíèåì äðåíàæà 
××ÕÑ, óøèâàíèåì òêàíè ïå÷åíè è äðåíèðîâàíèåì 
õîëåäîõà ïî Âèøíåâñêîìó). Èòîãî îòìå÷åíî 19 ãå-
ìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 16%. 
Áîëåå ðåäêèì îñëîæíåíèåì ÿâèëàñü èíôèöèðîâàí-
íàÿ áèëîìà ó 3 ïàöèåíòîâ – 2,5%, ëèêâèäèðîâàííàÿ 
ïóíêöèåé ó 2 è ïðè ëàïàðîòîìèè ó 1 áîëüíîãî. 

Ó 17 ïàöèåíòîâ áûëî ïðîâåäåíî íàðóæíî-
âíóòðåííåå äðåíèðîâàíèå æåë÷íîãî äåðåâà (êîíåö 
äðåíàæà âûâîäèëñÿ â 12-òèïåðñòíóþ êèøêó), ïðè 
ýòîì ó 2 âîçíèê îñòðûé ïàíêðåàòèò – 1,7% , ñâÿçàí-
íûé ñ ïðîâåäåíèåì äðåíàæà äèàìåòðîì 10 F è áëî-
êàäîé óñòüÿ âèðñóíãîâà ïðîòîêà ýòèì äðåíàæîì 
(êóïèðîâàí êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè è 
ñìåùåíèåì äðåíàæà ââåðõ â ïðîñâåò õîëåäîõà). 

 

 
 

Ðèñóíîê 1.  
à – ñòåíêà 12-òèïåðñòíîé êèøêè, á – õîëåäîõ, â – âèðñóíãîâ ïðîòîê,  
ã – ïðîâåäåííûé ÷åðåç ôàòåðîâ ñîñîê äðåíàæ ××ÕÑ. 
 
Èç îñòàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äëÿ íà-

ðóæíî-âíóòðåííåãî äðåíèðîâàíèÿ âûáðàí áîëåå 
òîíêèé äðåíàæ 7 F, ïàíêðåàòèòà íå îòìå÷åíî. Ïî-
ýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíåö äðåíàæà ïî âîç-
ìîæíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðåïàïèëëÿðíî â ïðî-
ñâåòå õîëåäîõà.  

Ïîñëå ëèêâèäàöèè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ïðè 
âûáîðå òàêòèêè ó÷èòûâàëñÿ õàðàêòåð è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òÿæåñòü 
äëÿ ïàöèåíòà ïðåäïîëàãàåìîé îïåðàöèè è ïðî-
ãíîçèðóåìîå âðåìÿ æèçíè ïàöèåíòà. Ó ÷àñòè 
áîëüíûõ îêîí÷àòåëüíûì âàðèàíòîì ïîìîùè áûëî 
òîëüêî íàðóæíî-âíóòðåííåå èëè íàðóæíîå äðåíè-
ðîâàíèå æåë÷íîãî äåðåâà ñ âîçâðàòîì æåë÷è ÷å-

ðåç ìèêðîçîíä â ïðîñâåò 12-òèïåðñòíîé êèøêè. À 
ó 45 ïàöèåíòîâ ïîñëå ëèêâèäàöèè æåëòóõè áûë ïðî-
âåäåí öåëûé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ – îò 
ÏÄÐ è îïåðàöèè Ôðåÿ, äî ÷ðåâíîãî íåéðîëèçà è 
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, è îò ôîðìèðîâàíèÿ 
ãåïàòèêîåþíîàíàñòîìîçà äî óñòàíîâêè ñàìîðàñ-
øèðÿþùèõñÿ ñòåíòîâ è áàëëîíîé äèëÿòàöèè áè-
ëèîäèãåñòèâíûõ àíàñòîìîçîâ.  

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì áèëèðóáèíà, 

äëèòåëüíîñòüþ æåëòóõè è ïîÿâëåíèåì òîãî èëè 
èíîãî îñëîæíåíèÿ íå óñòàíîâëåíà. Ðàçâèòèå òàêî-
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ãî ñïåöèôè÷åñêîãî îñëîæíåíèÿ ××ÕÑ êàê îñòðûé 
ïàíêðåàòèò, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ îòíîñè-
òåëüíî áîëüøèì äèàìåòðîì äðåíàæà, êîòîðûé 
ïðè ïðîâåäåíèè â ïðîñâåò 12-òèïåðñòíîé êèøêè 
ïåðåêðûâàë è áëîêèðîâàë óñòüå âèðñóíãîâà ïðî-
òîêà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â íàøåé ãðóïïå áîëüíûõ 
íå áûëî. Ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (êàê è èñ-
òå÷åíèå æåë÷è â áðþøíóþ ïîëîñòü) ñâÿçàíû ñ 
ñàìîé æåë÷íîé ãèïåðòåíçèåé è èçìåíåíèÿìè â 
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå êðîâè, ñîïóòñòâóþùèìè 
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå, îíè êîìïåíñèðîâàëèñü 
ââåäåíèåì ãåìîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïåðåëè-
âàíèåì ïî ïîêàçàíèÿì ýðèòðîìàññû, ñâåæåçàìî-
ðîæåííîé ïëàçìû êàê äî-, òàê è â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
Ïîñëå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîé ÷ðåñêîæíîé 

÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãèîñòîìèè ïðè ìåõàíè÷å-
ñêîé æåëòóõå ÷àùå âñåãî, â 16%, âîçíèêàþò ãå-
ìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, â 2,5% – áèëîìû, è, 
ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ äðåíàæà ××ÕÑ â ïðîñâåò 
12-òèïåðñòíîé êèøêè, îñòðûé ïàíêðåàòèò – 1,7%. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî îñ-
ëîæíåíèÿ, êàê îñòðûé ïàíêðåàòèò, ïðè íàðóæíî-
âíóòðåííåì äðåíèðîâàíèè, íåîáõîäèìî óñòàíàâ-
ëèâàòü êîíåö äðåíàæà â ïðîñâåòå õîëåäîõà ïðåïà-
ïèëëÿðíî è ó÷èòûâàòü ñîîòíîøåíèå äèàìåòðîâ 
äðåíàæà è òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà.  
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Îïèñàíû ñëó÷àè ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ áîëüíûõ ñ 

ìèêðîñïîðèåé è òðèõîôèòèåé ñ ïîðàæåíèåì âîëîñ. 
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïëàíå âûçäîðîâ-

ëåíèÿ, ïðîãíîç áåðåìåííîé æåíùèíû ñ äèàãíîçîì 
íàãíîèòåëüíîé òðèõîôèòèè áåç ïðèìåíåíèÿ ñèñ-
òåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìèêðîñïîðèåé íà ôîíå áåðåìåííîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîñïîðèÿ, òðèõîôèòèÿ, 
áåðåìåííîñòü. 

 
SUMMARY  
 
Cases of treatment of pregnant patients with a 

microsporia and a trichophytia with damage of hair 
are described. 

Observations show that in respect of recovery the 
forecast of the pregnant woman with the diagnosis 
of a nagnoitelny trichophytia without use of system 
antimycotics more favorable, in comparison by a 
microsporia against the background of pregnancy. 

Keywords: microsporia, trichophytia, pregnancy. 

Ïîðàæåíèå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ïðè äåð-
ìàòîìèêîçàõ ó âçðîñëûõ - äîñòàòî÷íî ðåäêîå ÿâ-
ëåíèå. Òàêàÿ ëîêàëèçàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé, è 
ÿâëÿåòñÿ àòèïè÷íîé äëÿ âçðîñëûõ, ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ íàëè÷èåì ó âçðîñëûõ â âîëîñàõ è â «âîäíî-
ëèïèäíîé ìàíòèè» êîæè ôóíãèñòàòè÷åñêèõ îðãà-
íè÷åñêèõ êèñëîò [1]. Ïîðàæåíèå äëèííûõ è ùåòè-
íèñòûõ âîëîñ íàáëþäàþòñÿ ó âçðîñëûõ íà ôîíå 
ñíèæåíèÿ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè íàëè-
÷èè ôîíîâîé ïàòîëîãèè èëè áåðåìåííîñòè [2].

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü æåíùèíà 

38 ëåò (áåðåìåííîñòü 29 íåäåëü) ñ ìèêðîñïîðèåé 
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è æåíùèíà 28 ëåò (áå-
ðåìåííîñòü 36 íåäåëü) ñ ìèêðîñïîðèåé ëîáêà. 
Èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå íå áûë âû-
ÿâëåí, âî âòîðîì ñëó÷àå çàðàæåíèå ïðîèçîøëî îò 
äîìàøíåé êîøêè.  

Ó îáåèõ áîëüíûõ áûëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
òèïè÷íûå äëÿ ìèêðîñïîðèè: íà êîæå ãîëîâû ó îäíîé 
è íà ëîáêå ó äðóãîé èìåëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, îäèí è 
äâà ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûõ î÷àãà îêðóãëîé ôîð-
ìû ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè. Âîëîñû â î÷àãå òóñêëûå, 
ñåðûå, ñïëîøü îáëîìàíû íà óðîâíå 4-6 ìì, îêðóæå-
íû ó îñíîâàíèÿ áåëîâàòûì ÷åõëèêîì, ñîñòîÿùèì èç 
ñïîð ãðèáà. Ïîä ëþìèíåñöåíòíîé ëàìïîé íàáëþäà-
ëîñü çåëåíîå ñâå÷åíèå îáëîìêîâ âîëîñ â î÷àãàõ, íà-
ïîìèíàþùåå êàðòèíó ñêîøåííîãî ëóãà. Ïðè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáëîìêîâ âîëîñ îáíàðó-
æèâàëèñü ñïîðû Microsporum, ïðè êóëüòóðàëüíîì 
èññëåäîâàíèè – ðîñò Microsporum canis. 
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Òåðàïèÿ áåðåìåííûõ, áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé, 
áûëà äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íîé. Òàê êàê íà ôî-
íå áåðåìåííîñòè èñêëþ÷àåòñÿ ïðèìåíåíèå ñèñ-
òåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ, ëå÷åíèå ñâîäèëîñü ê ìå-
ñòíîé òåðàïèè ñåðíîé ìàçüþ è éîäîì, ñáðèâàíèþ 
è ýïèëÿöèè âîëîñ â î÷àãå. Åñòåñòâåííî, òàêîå ëå-
÷åíèå íå ìîãëî áûòü ýôôåêòèâíûì è íå ïðåäîò-
âðàùàëî îò ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâàÿ áå-
ðåìåííàÿ áûëà âûïèñàíà äîìîé ïî ñåìåéíûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîäîëæèòü 
íàðóæíóþ òåðàïèþ. Âòîðàÿ áîëüíàÿ áûëà ïåðåâå-
äåíà ïî ëèíèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðî-
äèëüíûé äîì ñ äèàãíîçîì ðîäû, I ïåðèîä ñïóñòÿ 
äâå íåäåëè ëå÷åíèÿ.  

Ðàçãîâîð î âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîé òåðàïèè 
ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà â ñëó-
÷àÿõ ìèêðîñïîðèè ó áåðåìåííûõ ìîæåò ïîéòè 
òîëüêî ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè îòêàçå îò åñòå-
ñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöà.  

Â ìàå 2015 ãîäà â ìèêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ÐÊÂÄ ïîñòóïèëà áîëüíàÿ Ð., 20 ëåò, æèòåëüíèöà 
ñåëà, ñ äèàãíîçîì èíôèëüòðàòèâíî-íàãíîèòåëü-
íàÿ òðèõîôèòèÿ âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, áåðå-
ìåííîñòü 18-19 íåäåëü. Áîëüíàÿ îòðèöàëà êîíòàêò 
ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè. Íî, êàê èçâåñòíî, ïî-
ðàæåíèå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ïî òèïó èí-
ôèëüòðàòèâíî-íàãíîèòåëüíîé òðèõîôèòèåé, õà-
ðàêòåðíî äëÿ çîîàíòðîïîíîçíîé èíôåêöèè, èñ-
òî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ, ÷àùå âñåãî, êðóïíî-
ðîãàòûé ñêîò [3, 4].  

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà î÷àãîì ïî-
ðàæåíèÿ, ëîêàëèçîâàííûì â òåìåííî-çàòûëî÷íîé 
îáëàñòè ñïðàâà, îâàëüíîé ôîðìû ñ ÷åòêèìè ãðà-
íèöàìè, ðàçìåðîì 6 õ 8 ñì, âîçâûøàþùèìñÿ íàä 
óðîâíåì íåïîðàæåííîé êîæè íà 0,8-1,0 ñì. Î÷àã 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëóøàðîâèäíûé âîñïàëè-
òåëüíûé èíôèëüòðàò ñèíþøíî-êðàñíîãî öâåòà, 
ïîêðûòûé ãíîéíûìè êîðêàìè, ïðè óäàëåíèè êî-
òîðûõ âèäíû ðàñøèðåííûå óñòüÿ âîëîñÿíûõ ôîë-
ëèêóëîâ, èç íèõ, êàê èç ñèòà, âûäåëÿåòñÿ ãíîé 
(kerion Celsi). Â î÷àãå âîëîñû â êîðêàõ, ÷àñòè÷íî 
ýïèëèðîâàíû, ïðè ïîòÿãèâàíèè ïèíöåòîì ëåãêî 
óäàëÿþòñÿ. Çàäíèå øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 
ñïðàâà óâåëè÷åíû è áîëåçíåííû. Ñâå÷åíèÿ â î÷à-
ãå ïîä ëþìèíåñöåíòíîé ëàìïîé íà âîëîñèñòîé 
÷àñòè ãîëîâû íå îòìå÷àåòñÿ. Ïðè ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè â âîëîñå îáíàðóæåí Tricho-
phyton ectothrix. Ïðîâåäåí ïîñåâ íà ãðèáû.  

Ó÷èòûâàÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ñèñ-
òåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ïðè áåðåìåííîñòè, ëå÷åíèå 
ñâîäèëîñü ê ìåñòíîé òåðàïèè: ïðèêëàäûâàíèå íà 

î÷àã êîìïðåññà èç 1-2 % ñàëèöèëîâîé ìàçè íà ñó-
òêè, óäàëåíèþ êîðîê, ðó÷íîé ýïèëÿöèè âîëîñ, ïðè-
ìåíåíèþ âëàæíî-âûñûõàþùèõ ïîâÿçîê ñ 1 % ðàñ-
òâîð èõòèîëà, ñ ïîñëåäóþùåé çàìåíîé 2-3 ðàçà â 
äåíü. Ïî ìåðå îñâîáîæäåíèÿ íàãíîèâøèõñÿ ôîë-
ëèêóëîâ îò ãíîÿ è âîëîñ íà âîñïàëèòåëüíûé èí-
ôèëüòðàò íàêëàäûâàëèñü àíòèïàðàçèòàðíûå è ðàñ-
ñàñûâàþùèå ñðåäñòâà (10 % èõòèîëîâàÿ ìàçü, 
10 % ñåðíàÿ è 10 % ñåðíî-äåãòÿðíàÿ ìàçè). 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Ïðèâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â 

ïëàíå âûçäîðîâëåíèÿ, ïðîãíîç áåðåìåííîé æåí-
ùèíû ñ äèàãíîçîì íàãíîèòåëüíîé òðèõîôèòèè áåç 
ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ áîëåå 
áëàãîïðèÿòíûé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèêðîñïîðèåé íà 
ôîíå áåðåìåííîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
ïðè íàãíîèòåëüíîé òðèõîôèòèè èìååòñÿ âûðà-
æåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó èçëå÷å-
íèþ, êîòîðîå íàñòóïàåò â ñðîêè îò 1 äî 3-4 ìåñÿ-
öåâ [2, 5]. Ó íàøåé áîëüíîé èçëå÷åíèå ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ðóáöà è îáëûñåíèÿ â î÷àãå íàñòóïèëî 
÷åðåç 24 äíÿ òåðàïèè. 

Çàäà÷à âðà÷à ïðè ëå÷åíèè áîëüíîé ñ íàãíîè-
òåëüíîé òðèõîôèòèåé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû íà 
ôîíå áåðåìåííîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, ïðèìå-
íÿÿ ðàöèîíàëüíóþ íàðóæíóþ òåðàïèþ, ìèíèìèçè-
ðîâàòü íåèçáåæíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì 

êëàññèôèêàöèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåéðîýí-
äîêðèííûõ îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì âîççðåíèÿì âñå íåéðîýí-
äîêðèííûå îïóõîëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
èìåþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (â âèäå ñèí-
äðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðîäóêöèåé ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ãîðìîíîâ;  ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ â 
êðîâè ïàöèåíòîâ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; â 
âèäå ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ÏÆ) è/èëè âûÿâëÿåìûå ïðè 
ïîìîùè ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (áîëåå 5 
ìì) ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè ïî ñâîåé áèîëî-
ãèè, òàê êàê îíè èìåþò âûñîêèé ïîòåíöèàë ê ìå-
òàñòàçèðîâàíèþ. Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ íåôóíêöèîíèðóþ-
ùèìè, ò.å. íå ñåêðåòèðóþùèìè â êðîâü ðàçëè÷íûå 
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ãîðìîíû è ïîëèïåïòèäû è, 
âñëåäñòâèå ýòîãî, íå ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ õàðàê-
òåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îòìå÷åíî, 
÷òî äèàãíîñòèêà íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé 
çàäà÷åé, îò ðåøåíèÿ êîòîðîé çàâèñèò âûáîð ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ è åãî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì è 
àäåêâàòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðóþùèõ 
ãîðìîíàëüíûõ îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 

ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïàöèåíòû ñ íåôóíêöèîíè-
ðóþùèìè íåéðîýíäîêðèííûìè îïóõîëÿìè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ. ×àùå ïðèìåíÿþò îáøèðíóþ äèñòàëüíóþ 
èëè ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíóþ ðåçåêöèþ.   Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèå ðàçìåðû îïóõîëåé íå 
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà äëÿ óëó÷øåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé. Àíàëè-
çèðóåòñÿ ðàöèîíàëüíîå è êîìïëåêñíîå èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííîãî àðñåíàëà õèðóðãè÷åñêèõ è 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå äàþò âîçìîæ-
íîñòü çíà÷èòåëüíî ïðîäëèòü æèçíü, óëó÷øèòü åå 
êà÷åñòâî ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, 
íåéðîýíäîêðèííûå îïóõîëè, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 

 
SUMMARY 
 
The review of the literature on modern problems of 

classification, diagnosis and treatment of neuroendo-
crine tumors of the pancreas. According to modern 
views, all of neuroendocrine tumors of the pancreas 
with clinical manifestations (syndromes caused by the 
production of specific hormones; increase the level of 
hormones in the blood of patients without clinical 
manifestations; in signs of space-occupying lesions in 
different parts of the pancreas) and/or detectable with 
the help of radiological methods of investigation (more 
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than 5 mm) are malignant their biology, as they have a 
high potential to metastasize. The article shows that a 
significant proportion of neuroendocrine tumors of the 
pancreas are non-functional, i.e., not secreting into the 
blood a variety of gastrointestinal hormones and poly-
peptides and as a result, not accompanied by typical 
clinical manifestations. Noted that the diagnosis of neu-
roendocrine tumors of the pancreas is a highly com-
plex task, the solution of which depends on the choice 
of treatment and its remote results. Currently, the only 
radical and adequate treatment of hormonal function-
ing tumors of the pancreas is surgically. According to 
literature patients nonfunctioning neuroendocrine tu-
mors of the pancreas are subject to surgical treatment. 
Often used distal or extensive pancreatoduodenal re-
section. Currently, the large size of the tumors are not a 
contraindication for surgery. Suggests the importance 
of optimizing diagnostic and treatment algorithm to 
improve the results of treatment of these tumors. Ana-
lyzes the rational and integrated use of modern Arsenal 
of surgical and therapeutic methods, which enable sig-
nificantly prolong life, improve its quality in patients 
with metastatic forms of neuroendocrine tumors of the 
pancreas. 

Key words: pancreas, neuroendocrine tumor, gas-
trointestinal tract, etiology, pathogenesis, clinical pic-
ture, diagnosis, surgical treatment, drug treatments. 

 
Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåéðîýíäîê-

ðèííûõ îïóõîëåé (ÍÝÎ) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëü-
íûõ â ñîâðåìåííîé îíêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëî-
ãèè. Âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ÍÝÎ ñâÿçàí ñ òåì, 
÷òî ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòîëîãè-
åé çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ â ìèðå çà ïîñëåäíèå 
30 – 35 ëåò.  I.M. Modlin et al. [39] ïîêàçàëè óâå-
ëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ÍÝÎ çà 30 ëåò áîëåå ÷åì 
â 5 ðàç (îò 1,09 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 
1973 ã. äî 5,25 ñëó÷àÿ íà 100 000 â 2004 ã.), ÷òî, 
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè.  

Ïàíêðåàòè÷åñêèå ÍÝÎ (ÏàíÍÝÎ) ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó ýïèòåëèàëüíûõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå ðàçâèâà-
þòñÿ èç íåéðîýíäîêðèííûõ êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû (îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà) [42, 44].  Íà 
èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 2 – 5% îò îáùåãî 
÷èñëà îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à ÷àñòîòà 
ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ â ãîä [4]. Îïóõîëè íå äåìîíñòðèðóþò 
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîëà ïàöèåíòîâ è íàáëþäàþòñÿ â ðàçëè÷íîì âîç-

ðàñòå ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â 30 – 60 ëåò. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏàíÍÝÎ èìåþò âûðàæåííóþ 
íåéðîýíäîêðèííóþ äèôôåðåíöèðîâêó, êîòîðàÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ýêñïðåññè-
åé ñèíàïòîôèçèíà, à òàêæå â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ õðîìîãðàíèíà À. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííàÿ 
ãðóïïà îïóõîëåé âêëþ÷àåò çëîêà÷åñòâåííûå âû-
ñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå íåéðîýíäîêðèííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ (ÍÝÍ), êîòîðûå íàçûâàþòñÿ 
ïàíêðåàòè÷åñêèå íåéðîýíäîêðèííûå îïóõîëè 
(ÏàíÍÝÎ) è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûå ÍÝÍ, 
êîòîðûå îáúåäèíÿåò òåðìèí «ïàíêðåàòè÷åñêèé 
íåéðîýíäîêðèííûé ðàê» (êàðöèíîìà) (ÏàíÍÝÐ).  
ÏàíÍÝÎ ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ìåäëåííîðàñòóùè-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ ïîêàçàòåëÿìè îáùåé 5-, 
10- è 20-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè 33, 17 è 10 % ñî-
îòâåòñòâåííî [4]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî íà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ïðè 
ÍÝÎ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ýòè ïîêàçàòåëè. Íà-
ïðîòèâ, ïðè àãðåññèâíîì  è áûñòðîðàñòóùåì 
ÏàíÍÝÐ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ 
ðåäêî ïðåâûøàåò 1 ãîä [2, 4]. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
ÍÝÎ ÏÆ ÿâëÿþòñÿ íåôóíêöèîíèðóþùèìè, ò.å. íå 
ñåêðåòèðóþùèìè â êðîâü ðàçëè÷íûå ãàñòðîèíòå-
ñòèíàëüíûå ãîðìîíû è ïîëèïåïòèäû è, âñëåäñò-
âèå ýòîãî, íå ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ õàðàêòåðíûìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îïóõîëè, àññîöèè-
ðîâàííûå ñ êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, âûçâàí-
íûìè àíîìàëüíîé ïðîäóêöèåé ãîðìîíîâ, ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ôóíêöèîíèðóþùèå (ñèíäðîìàëü-
íûå) ÏàíÍÝÎ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èíñóëèíîìû, ãà-
ñòðèíîìû, ãëþêàãîíîìû, ÂÈÏîìû è äðóãèå áîëåå 
ðåäêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåôóíê-
öèîíèðóþùèå îïóõîëè îáíàðóæèâàþòñÿ ñëó÷àéíî,  
è ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè äåëà èíöèäåíòàëîìîé [6, 27]. 
Íåôóíêöèîíèðóþùèå (íåñèíäðîìàëüíûå) Ïàí-
ÍÝÎ íå àññîöèèðîâàíû ñ êëèíè÷åñêèìè ñèíäðî-
ìàìè ãîðìîíàëüíîé ãèïåðïðîäóêöèè, íî, ïðè 
ýòîì, ìîãóò ñåêðåòèðîâàòü ïåïòèäíûå ãîðìîíû 
èëè áèîãåííûå àìèíû â êîëè÷åñòâå, íåäîñòàòî÷-
íîì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
ñèìïòîìû è ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå ñèíäðîìû. Îá-
ðàçîâàíèÿ, èìåþùèå äèàìåòð ìåíåå 5 ìì, îáû÷-
íî ÿâëÿþòñÿ íåôóíêöèîíèðóþùèìè è îáîçíà÷à-
þòñÿ êàê íåéðîýíäîêðèííûå ìèêðîàäåíîìû. Ïî 
ïîñëåäíèì äàííûì, íåôóíêöèîíèðóþùèå Ïàí-
ÍÝÎ ñîñòàâëÿþò áîëåå 60% îò ÷èñëà âñåõ íåéðî-
ýíäîêðèííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÏÆ [4]. 

Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ÍÝÎ ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 
110 ëåò. Â 1907 ãîäó  S. Oberndorfer âïåðâûå 
ïðåäëîæèë òåðìèí «êàðöèíîèä» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
èíòåñòèíàëüíûõ îïóõîëåé ñ ìåíåå àãðåññèâíûì, 
÷åì ó àäåíîêàðöèíîì  êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì. 
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Ýíäîêðèííàÿ ïðèðîäà ýòèõ îïóõîëåé áûëà äîêà-
çàíà Ìåðëèíãîì â 1938 ã. Â 1969 ã. A. Pearse 
ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðó APUD 
(Aminå Precursor Uptake and Decarboxylation-
îçíà÷àåò çàõâàò è äåêàðáîêñèëèðîâàíèå ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ àìèíîâ) äëÿ êëåòîê, ñïîñîáíûõ ïðî-
äóöèðîâàòü íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêèå ïîëèïåïòèä-
íûå ãîðìîíû è áèîãåííûå àìèíû.  

Êëàññèôèêàöèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå 
áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà çëîêà÷åñòâåííîñòè 
ÍÝÎ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïðîáëåìîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè 
ïðåäñòàâëåíèÿìè, îòðàæåííûìè â êëàññèôèêàöè-
ÿõ WHO/ENETS/AJCC (2010) [33, 40], ðàçëè÷íàÿ 
ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè ýòèõ îïóõîëåé         
(G1, G2, G3) îñíîâàíà íà îöåíêå ìîðôîëîãèè è 
îïðåäåëåíèè ïðîëèôåðèðóþùåé ôðàêöèè (óðîâíÿ 
ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è èíäåêñà Ki-67) [38]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóáëèêîâàíà ÷åòâåðòàÿ ðå-
äàêöèÿ êëàññèôèêàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) (2017) ýíäîêðèííûõ îïóõî-
ëåé, â êîòîðóþ  âêëþ÷åíà íîâàÿ èíôîðìàöèÿ â îò-
íîøåíèè îñíîâíûõ êàòåãîðèé ÏàíÍÝÍ, ñèñòåìû 
ãðàäàöèè, à òàêæå ñòàäèðîâàíèÿ ýòèõ îïóõîëåé [35]. 
Ñèñòåìà TNM-ñòàäèðîâàíèÿ ÏàíÍÝÎ, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ â êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (2017), ñîîòâåòñòâóåò 8-é 
ðåäàêöèè ðóêîâîäñòâà ïî îïðåäåëåíèþ ñòàäèé çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé Àìåðèêàíñêîãî îáúåäèíåí-
íîãî êîìèòåòà ïî îíêîëîãèè (AJCC) / Ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðîòèâîðàêîâîãî ñîþçà (UICC) è ñîãëàñóåòñÿ ñ 
êëàññèôèêàöèåé TNM, ðàçðàáîòàííîé Åâðîïåéñêèì 
îáùåñòâîì ïî èçó÷åíèþ íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõî-
ëåé (ENETS) [45, 46]. Äîáàâèì, ÷òî TNM-
êëàññèôèêàöèÿ ÏàíÍÝÐ ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì 
äëÿ ñòàäèðîâàíèÿ ïðîòîêîâîé àäåíîêàðöèíîìû 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [21]. 

Ïðèâîäèì ýòè êëàññèôèêàöèè: 
Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÍÝÎ ÏÆ ïî 

ÂÎÇ (2010) (D. Klimstra et al.) [32] 
Ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåéðîýíäîêðèííàÿ ìèêðîàäåíîìà 
Íåéðîýíäîêðèííàÿ îïóõîëü (NET) 
NET G1 
NET G2 
Íåôóíêöèîíèðóþùàÿ NET G1, G2 
Íåéðîýíäîêðèííàÿ êàðöèíîìà (NEC) 
Êðóïíîêëåòî÷íàÿ NEC 
Ìåëêîêëåòî÷íàÿ NEC 
Ñåðîòîíèíïðîäóöèðóþùàÿ NET (êàðöèíîèä) 
Ãàñòðèíîìà 
Ãëþêàãîíîìà 
Èíñóëèíîìà 
Ñîìàòîñòàòèíîìà 
ÂÈÏîìà 

Ñîîòâåòñòâåííî áûëè âûäåëåíû âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûå ÍÝÎ íèçêîé ñòåïåíè çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè (NET G1 et G2) [23] è íèçêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûå íåéðîýíäîêðèííûå êàðöèíîìû 
(ìåëêîêëåòî÷íûå è  êðóïíîêëåòî÷íûå) âûñîêîé 
ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè (NEC G3) [22].  Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàðöèíîèäíûå îïóõîëè íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ãðóïïó 
êàê ñåðîòîíèíïðîäóöèðóþùèå ÍÝÎ [10, 17].  Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí «êàðöèíîèä» èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îáðàçîâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà òîëüêî êàê ñèíîíèì âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íîé íåéðîýíäîêðèííîé îïóõîëè G1, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîäóêöèè ñåðîòîíèíà [3, 16]. 

 
Êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ (2017) è ãðàäàöèÿ Ïàí-

ÍÝÍ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [35] 
Grade Èíäåêñ  Ìèòîòè÷åñêèé 
 Ki-67,% èíäåêñ 

Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå ÏàíÍÝÍ:  
ïàíêðåàòè÷åñêèå ÍÝÎ 

1. ÏàíÍÝÎ G1 ìåíåå 3 ìåíåå 2 
2. ÏàíÍÝÎ G 2 3-20 îò 2 äî 20 
3. ÏàíÍÝÎ G 3 áîëåå 20 áîëåå 20 

Íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûå ÏàíÍÝÍ:  
ïàíêðåàòè÷åñêèé ÍÝÐ 

ÏàíÍÝÐ G3 áîëåå 20 áîëåå 20 
Ìåëêîêëåòî÷íûé òèï -- -- 
Êðóïíîêëåòî÷íûé òèï -- -- 

Ñìåøàííûå íåéðîýíäîêðèííûå íåíåéðîýíäîê-
ðèííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ 

Ïðèìå÷àíèå. Èíäåêñ ïðîëèôåðàöèè Ki-67 áà-
çèðóåòñÿ íà îöåíêå áîëåå 500 êëåòîê â îáëàñòÿõ 
íàèáîëåå âûñîêîãî ÿäåðíîãî ìå÷åíèÿ. Ìèòîòè÷å-
ñêèé èíäåêñ – íà îöåíêå ìèòîçîâ â 50 ïîëÿõ çðå-
íèÿ ïðè áîëüøîì óâåëè÷åíèè (0,2 êâàäðàòíûõ 
ìì) â îáëàñòÿõ íàèáîëüøåé ïëîòíîñòè è âûðàæà-
åòñÿ êàê ìèòîçû â 10 HPF (2 êâàäðàòíûõ ìì). 
Grade îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè íàèâûñøåãî 
ïîêàçàòåëÿ.  Äëÿ îöåíêè èíäåêñà Ki-67 ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîäñ÷åò ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñïå÷àòàííîãî 
èçîáðàæåíèÿ. 

Â ýòîé êëàññèôèêàöèè äîïîëíèòåëüíî ââåäåíà 
ãðàäàöèÿ (G1, G2 è G3) ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííî-
ñòè ïàíêðåàòè÷åñêèõ îïóõîëåé, îñíîâàííîé íà 
îöåíêàõ ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè (ìèòîòè÷å-
ñêîãî èíäåêñà) è ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè 
(èíäåêñà ïðîëèôåðàöèè Ki-67) îïóõîëè. 

 
Êëàññèôèêàöèþ ÍÝÎ ÏÆ ïî ñèñòåìå TNM ïî 

ENETS (G.Rindi  et al., 2006): [45] 
TX – Îïóõîëü íå ìîæåò áûòü îöåíåíà 
T0 – Íåò ïðèçíàêîâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè 
T1 – Îïóõîëü îãðàíè÷åíà æåëåçîé è ìåíåå 2 ñì 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 24 

T2 – Îïóõîëü îãðàíè÷åíà æåëåçîé è ðàçìåðîì 2-4 ñì 
T3 – Îïóõîëü îãðàíè÷åíà æåëåçîé è áîëåå 4 ñì 
èëè ïðîðàñòàåò â ÄÏÊ èëè æåë÷íûå ïðîòîêè 
T4 – Îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äðóãèå îðãàíû 
èëè ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû 
NX – Ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû íå ìîãóò áûòü 
îöåíåíû 
N0 – Íåò ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóçëû 
N1 – èìåþòñÿ ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ ëèìôî-
óçëàõ 
M0 – Íåò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ 
M1 – Èìåþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû 

 
 
Êëàññèôèêàöèÿ ÍÝÎ ÏÆ ïî ñòàäèÿì ñîãëàñíî 

ENETS (G.Rindi è ñîàâò., 2006): [45] 
Ñòàäèÿ T N M 
I T1 N0 M0 
IIA T2 N0 M0 
IIB T3 N0 M0 
IIIA T4 N0 M0 
IIIB Ëþáîå Ò Ëþáîå N M1 

 
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âîççðåíèÿì âñå íåé-

ðîýíäîêðèííûå îïóõîëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
èìåþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (â âèäå ñèí-
äðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ïðîäóêöèåé ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ãîðìîíîâ;  ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ â 
êðîâè ïàöèåíòîâ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; â 
âèäå ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ÏÆ) è/èëè âûÿâëÿåìûå ïðè 
ïîìîùè ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (áîëåå 5 
ìì) ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè ïî ñâîåé áèîëî-
ãèè, òàê êàê îíè èìåþò âûñîêèé ïîòåíöèàë ê ìå-
òàñòàçèðîâàíèþ. Óìåñòíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå, ïðîÿâëåíèÿ ÍÝÎ ÏÆ ìîãóò 
áûòü áîëåå èëè ìåíåå çëîêà÷åñòâåííûìè â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïðîäóêöèè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ãîðìîíîâ è ïåïòèäîâ) è ðàçâè-
òèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèíäðîìîâ. Áîëåå òîãî, îò-
ìåòèì, ÷òî âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå íåéðî-
ýíäîêðèííûå îïóõîëè è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå (íåéðîýíäîêðèííûå ðàêè), ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì äàííûì, èìåþò ðàçëè÷íûé ìåõàíèçì 
ðàçâèòèÿ è ïîýòîìó ÍÝÎ â ïðîöåññå ïðîãðåññèè 
íå ìîãóò äåäèôôåðåíöèðîâàòüñÿ äî êàðöèíîì. 
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äîáðîêà÷åñòâåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ òîëüêî òå íåéðîýíäîêðèííûå ìèêðîêàðöè-
íîìû – ãîðìîíàëüíî íåàêòèâíûå îïóõîëè ðàçìå-
ðîì ìåíåå 5 ìì, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿ-
þòñÿ ñëó÷àéíî ïðè àóòîïñèè [27],  ò.å. â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå âðà÷è ñ íèìè íå ñòàëêèâàþòñÿ. ÍÝÎ 
ÏÆ òàêæå ìîãóò áûòü ãîðìîíàëüíî-àêòèâíûìè è 
íåôóíêöèîíèðóþùèìè.     

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç çëîêà÷åñòâåííûõ ÍÝÎ, 
êàê è äðóãèõ êàðöèíîì, ñâÿçàí ñ íàêîïëåíèåì 
ñîìàòè÷åñêèõ ìóòàöèé â îíêîãåíàõ è àíòèîíêîãå-
íàõ. Ìíîãèå õàðàêòåðíûå äëÿ êàðöèíîì íàðóøå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, äåëåöèè ó÷àñòêîâ õðîìîñîì 
(«ïîòåðè ãåòåðîçèãîòíîñòè»), ìåòèëèðîâàíèå ðå-
ãóëÿòîðíûõ îáëàñòåé ãåíîìà, àíîìàëèè ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ, îáíàðóæèâàþòñÿ è â íîâîîáðàçîâàíèÿõ 
íåéðîýíäîêðèííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îäíàêî, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîäàâ-
ëÿþùàÿ ÷àñòü èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ãåíîìíûõ äåôåêòîâ íå ïðîÿâëÿåò êàêîé-ëèáî 
ñïåöèôè÷íîñòè [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå 
çàìåòíûìè ÿâëÿþòñÿ óñïåõè â îáëàñòè èäåíòèôè-
êàöèè ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ìíîæåñòâåííûõ 
ýíäîêðèííûõ íåîïëàçèé íàñëåäñòâåííîãî õàðàê-
òåðà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ãåíû, çàðîäûøåâûå ìó-
òàöèè â êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ïðè èçó÷åíèè 
ñåìåéíûõ ðàêîâ, èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü è â ïàòî-
ãåíåçå ñïîðàäè÷åñêèõ îïóõîëåé; â ïîñëåäíåì 
ñëó÷àå ìóòàöèÿ íîñèò íå íàñëåäñòâåííûé, à ñïî-
ðàäè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
íîñèòåëüñòâî ãåðìèíàëüíîé ìóòàöèè (ìóòàöèè â 
ïîëîâûõ êëåòêàõ) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èçâåñò-
íûì ôàêòîðîì, óâåëè÷èâàþùèì ðèñê íåéðîýí-
äîêðèííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Âíåøíèå ôàêòîðû, 
òàêèå êàê àëêîãîëü, êóðåíèå, ïðîèçâîäñòâåííûå 
âðåäíîñòè, íå âëèÿþò íà ðàçâèòèå íîâîîáðàçîâà-
íèé äàííîé ãðóïïû. 

Â 10 – 20% ñëó÷àåâ âûñîêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûå ÏàíÍÝÎ ìîãóò áûòü àññîöèèðîâàíû ñ ãå-
íåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè íàñëåäñòâåííû-
ìè ñèíäðîìàìè, òàêèìè êàê ìíîæåñòâåííàÿ ýí-
äîêðèííàÿ íåîïëàçèÿ ïåðâîãî òèïà (ÌÝÍ-I), ñèí-
äðîì ôîí Ãèïïåëÿ-Ëèíäàó, íåéðîôèáðîìàòîç 
ïåðâîãî òèïà, òóáåðîçíûé ñêëåðîç, ãëþêàãîí-
êëåòî÷íàÿ äèñïëàçèÿ è íåîïëàçèÿ [4]. Íåéðîýí-
äîêðèííûå îïóõîëè ìîãóò âîçíèêàòü ñïîðàäè÷å-
ñêè èëè êàê ïðîÿâëåíèå íàñëåäñòâåííîãî ñèíäðî-
ìà ìíîæåñòâåííûõ ýíäîêðèííûõ íåîïëàçèé 
(ÌÝÍ). Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè ìóòà-
öèè ãåíà ÌÝÍ-I, ëåæàùèå â îñíîâå ñèíäðîìà 
ìíîæåñòâåííûõ ýíäîêðèííûõ íåîïëàçèé I òèïà 
(ÌÝÍ-I). Äàííûé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåí-
íûì, àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì çàáîëåâàíèåì ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ ïåíåòðàíòíîñòè è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðàçâèòèåì àäåíîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåé-
ðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé ãàñòðîïàíêðåàòîäóîäå-
íàëüíîé çîíû, à òàêæå îïóõîëåé ãèïîôèçà [5].  
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ìóòàöèè èíäè-
âèäóàëüíûé ðèñê ïîðàæåíèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æå-
ëåç ñîñòàâëÿåò îêîëî 90%, òî åñòü â äàííîì ñëó-
÷àå íàáëþäàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêàÿ ïåíåò-
ðàíòíîñòü ìóòàíòíîãî ãåíà [6]. Îòìåòèì, ÷òî òà-
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êèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êàê ãàñòðèíîìû, èíñóëè-
íîìû, ïðîëàêòèíîìû, íàáëþäàþòñÿ ìåíåå ÷åì ó 
ïîëîâèíû íîñèòåëåé äåôåêòîâ ãåíà ÌÝÍ-I [3]. 
Îòìåòèì, ÷òî ãåí ÌÝÍ-I êîäèðóåò áåëîê, ó÷àñò-
âóþùèé â ðåãóëÿöèè öåëîñòíîñòè êëåòî÷íîãî ãå-
íîìà. Êðîìå ýòîãî, îí îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ 
òðàíñêðèïöèè ðÿäà ãåíîâ. Ñëåäóåò åùå ðàç îòìå-
òèòü, ÷òî ìóòàöèè â ãåíå ÌÝÍ-I âûÿâëÿþòñÿ íå 
òîëüêî â ñåìåéíûõ ñëó÷àÿõ íåîïëàçèé, íî è â êà-
÷åñòâå ñîìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ â ñïîðàäè÷åñêèõ 
íåéðîýíäîêðèííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Âàæíî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ íîñèòåëåé ÌÝÍ-
I íåîáõîäèìà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îðãàíèçàöèè 
ìåð ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé; ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ñèí-
äðîìå ìíîæåñòâåííûõ ýíäîêðèííûõ íåîïëàçèé 
ïåðâîãî òèïà íå ïðîâîäÿòñÿ [6]. 

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì äëÿ ÏàíÍÝÎ õà-
ðàêòåðíû ñïåöèôè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 
òàêèå êàê ìóòàöèè ãåíîâ MEN I, DAXX è ATRX, à 
òàêæå ãåíîâ ñèãíàëüíîãî ïóòè mTOR TSC2, PTEN 
è PIK3CA. Òàêæå äîáàâèì, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â ÏàíÍÝÐ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò 
òåõ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ÏàíÍÝÎ, è ïðåäñòàâ-
ëåíû â îñíîâíîì ìóòàöèÿìè ãåíîâ, âîâëå÷åííûõ 
â êëåòî÷íûé öèêë, òàêèõ êàê TP53, RB1 è CDKN2A 
(p16) [4]. 

Ïðè÷èíîé ñèíäðîìà ìíîæåñòâåííûõ ýíäîê-
ðèííûõ íåîïëàçèé âòîðîãî òèïà (ÌÝÍ-II), êàê 
ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ãåíà RET. Íåîáõî-
äèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáû÷íîñòè ïîäîá-
íîé ñèòóàöèè: èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà 
íàñëåäñòâåííûõ îïóõîëåâûõ ñèíäðîìîâ ëåæèò íå 
ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèè îíêîãåíà, êàê â äàííîì ñëó-
÷àå, à èíàêòèâèðóþùåå äåéñòâèå, ìèøåíüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ãåí-ñóïðåññîð. Íàèáîëåå õàðàêòåð-
íàÿ ÷åðòà ñèíäðîìà ÌÝÍ-II – ÷àñòàÿ âñòðå÷àå-
ìîñòü ó ïàöèåíòîâ ìåäóëëÿðíûõ êàðöèíîì ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ïîìèìî ãåíà RET, ñèíäðîì ÌÝÍ-
II ìîæåò èíèöèèðîâàòüñÿ ìóòàöèÿìè â ãåíàõ VHL, 
SDHD è SDHB [6]. 

Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà. Ïåðåä âðà÷àìè, çàíè-
ìàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ÍÝÎ, ñòîÿò 3 ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåìûå çàäà÷è: 
à) óñòàíîâëåíèå ñèíäðîìíîãî äèàãíîçà (ïðè 
ôóíêöèîíèðóþùåé îïóõîëè); á) ïðîâåäåíèå òîïè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè; â) îïðåäåëåíèå ëå÷åáíîé 
òàêòèêè. Êàê ïðàâèëî, íåìàëûå òðóäíîñòè âîçíè-
êàþò ïðè äèàãíîñòèêå ñèíäðîìà ìíîæåñòâåííîé 
ýíäîêðèííîé íåîïëàçèè (ÌÝÍ), ÷àñòüþ êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ÍÝÎ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [5]. Äèàã-
íîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè áîëüøèíñòâà ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äîîïåðàöèîííîé òîïè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè ïðåâûøàþò 50-60%, à ðàçëè÷íûå ñî÷å-

òàíèÿ èõ êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ëîêàëèçîâàòü äî 80-95% ÍÝÎ è èõ îòäàëåí-
íûõ ìåòàñòàçîâ [11]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ÍÝÎ [18]: 

1-ÿ ñòóïåíü – àíàìíåç, ôèçèêàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå, ïðåäïîëîæåíèå î âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ; 

2-ÿ ñòóïåíü – ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà: èñ-
ñëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ – áèîõèìè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ õðîìîãðàíèíà À, ñåðîòîíèíà, íåéðîñïå-
öèôè÷åñêîé ýíîëàçû, êàëüöèòîíèíà, à òàêæå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÍÝÎ 
(ñûâîðîòî÷íûé êàëüöèé, ïàðàòãîðìîí, ïàíêðåà-
òè÷åñêèé ïîëèïåïòèä, ïðîëàêòèí ó æåíùèí, ãàñò-
ðèíà, ãëþêàãîíà, èíñóëèíà, êàëüöèòîíèíà è äð.) è 
ýêòîïè÷åñêèõ ãîðìîíîâ (àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî 
ãîðìîíà, ñîìàòîñòàòèíà, íåéðîòåíçèíà è äð.).  
Èññëåäîâàíèå ñóòî÷íîé ìî÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ýêñêðåöèè ìåòàáîëèòà ñåðîòîíèíà 5-ãèäðîîêñè-
èíäîë-óêñóñíîé êèñëîòû; 

3-ÿ ñòóïåíü – èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà: 
äëÿ âèçóàëèçàöèè îïóõîëåé èñïîëüçóþò óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) [31], êîìïüþòåðíóþ 
(ÊÒ) [16] è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ (ÌÐÒ) òîìî-
ãðàôèþ [8], ðàäèîèçîòîïíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ (â ðÿäå ñëîæíûõ ñëó÷àåâ ðåêîìåíäóþò èñ-
ïîëüçîâàòü ñåëåêòèâíóþ àíãèîãðàôèþ íàäïî÷å÷-
íèêîâ è ïîçèòðîííî-ýìèññèîííóþ òîìîãðàôèþ), 
ãàñòðîñêîïèþ, êîëîíîñêîïèþ, áèîïñèþ î÷àãîâ 
ïîðàæåíèÿ èëè îïåðàöèîííóþ áèîïñèþ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ îáðàçöîâ òêàíè îïóõîëè. Òîïè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ àäåíîì èëè ãèïåð-
ïëàçèè ýíäîêðèííîé ÷àñòè âîçìîæíûõ «îðãàíîâ-
ìèøåíåé» (ãèïîôèç, ïàðàùèòîâèäíûå è ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêè); 

4-ÿ ñòóïåíü – ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå òêà-
íåé îïóõîëè è îáÿçàòåëüíîå èììóíîãèñòîõèìè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ýêñïðåññèè 
ìàðêåðîâ íåéðîýíäîêðèííîé äèôôåðåíöèðîâêè 
(õðîìîãðàíèí À è ñèíàïòîôèçèí) è ýêçîêðèííîé 
äèôôåðåíöèðîâêè (îáùèé öèòîêåðàòèí 19, ýïè-
òåëèàëüíî-ìåìáðàííûé àíòèãåí). Äëÿ ãîðìîíàëü-
íî-àêòèâíûõ ÍÝÎ îïðåäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå 
ìàðêåðû (ãàñòðèí, ãëþêàãîí, èíñóëèí, êàëüöèòî-
íèí, ñðìàòîñòàòèí è äð.). Ïðîëèôåðàòèâíûé ïî-
òåíöèàë ÍÝÎ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ïðè ïîìîùè 
îêðàøèâàíèÿ íà ìàðêåð ïðîëèôåðàöèè Ki-67.  
Áîëåå ïîäðîáíàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 
ïðåäñòàâëåíà íèæå.  

Îòäåëüíî îòìåòèì ìåòîäû äèàãíîñòèêè, îñíî-
âàííûå íà îïðåäåëåíèè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
ÍÝÎ ÏÆ. ×ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ êàòåòåðèçà-
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öèÿ âîðîòíîé âåíû (××ÊÂÂ), ðàçðàáîòàííàÿ â 70-õ 
ãîäàõ XX âåêà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äîñòèãàåò 
85-100% è íà íåå íå âëèÿþò íè ðàçìåð, íè ðàñïî-
ëîæåíèå îïóõîëè [12].  Êàê àëüòåðíàòèâà ××ÊÂÂ â 
90-ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ðàçðàáîòàëè ìåòîä 
îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè èíñóëèíîì – çàáîð 
êðîâè èç ïå÷åíî÷íûõ âåí ïîñëå âíóòðèàðòåðèàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû êàëüöèåì èëè äðóãèì ñòèìóëÿòîðîì 
ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì â ïðîáàõ êðîâè 
óðîâíÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ) è Ñ-
ïåïòèäà. Àðòåðèàëüíî-ñòèìóëèðîâàííûé çàáîð 
êðîâè (ÀÑÇÊ) âûïîëíÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïðî-
âåäåíèåì ñåëåêòèâíîé àðòåðèîãðàôèè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ââîäèòñÿ 
ïîî÷åðåäíî â ãàñòðîäóîäåíàëüíóþ, ñåëåçåíî÷íóþ 
è âåðõíþþ áðûæåå÷íóþ àðòåðèè). ×óâñòâèòåëü-
íîñòü äàííîé ìåòîäèêè äîñòèãàåò 80-100% [11]. 
Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ××ÊÂÂ, îíà ëèøåíà îñëîæ-
íåíèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ïóíêöèè 
ïå÷åíè (êðîâîòå÷åíèå, ãåìàòîìà, ïîâðåæäåíèå 
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ è äð.). 

Äëÿ ïîñòàíîâêè ñèíäðîìíîãî äèàãíîçà íàðÿäó 
ñ èçó÷åíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ 
èññëåäóþò óðîâåíü ãîðìîíîâ, êîòîðûå ìîæåò 
ñåêðåòèðîâàòü îïóõîëü (èíñóëèí, Ñ-ïåïòèä, ïðî-
èíñóëèí, ãàñòðèí, ãëþêàãîí è ÂÈÏ). Ó áîëüíûõ ñ 
íåôóíêöèîíèðóþùèìè èëè çëîêà÷åñòâåííûìè 
îïóõîëÿìè îïðåäåëÿþò óðîâåíü õðîìîãðàíèíà À. 
Â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ ñèíäðîìà ÌÝÍ-1 íåîáõîäè-
ìî èçó÷àòü ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü âîçìîæíûõ 
"îðãàíîâ-ìèøåíåé" – ãèïîôèçà è ïàðàùèòîâèäíûõ 
æåëåç (ÑÒÃ, ÀÊÒÃ, ïðîëàêòèí, ïàðàòãîðìîí). Â 
ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà îðãàíè÷åñêèé ãèïåðèíñóëè-
íèçì, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿò  ïðîáó ñ 
ãîëîäàíèåì, â ñîìíèòåëüíîé ñèòóàöèè ñ äèàãíî-
ñòèêîé ãàñòðèíîìû ïðèáåãàþò ê òåñòó ñ îñòðîé 
ãèïåðêàëüöèåìèåé è áåëêîâîé ïðîáîé [20]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóþùèå îïóõî-
ëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðèíÿòî äåëèòü íà äâå 
ãðóïïû: îðòîýíäîêðèííûå, ñåêðåòèðóþùèå ãîð-
ìîíû, ñâîéñòâåííûå ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè 
îñòðîâêîâ, è ïàðàýíäîêðèííûå, âûäåëÿþùèå ãîð-
ìîíû, íå ñâîéñòâåííûå èì. Ê ïàðàýíäîêðèííûì 
îòíîñÿòñÿ òàêæå íåêîòîðûå ðåäêèå îïóõîëè, ñåê-
ðåòèðóþùèå äðóãèå ïåïòèäû è ïðîñòàãëàíäèíû 
[16, 29]. 

Îðòîýíäîêðèííûå îïóõîëè. Èíñóëèíîìà- îïó-
õîëü èç áåòà-êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, ñåê-
ðåòèðóþùàÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì [1]. Åå òèïè÷íûå ïðèçíàêè  õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ òðèàäîé Óèïïëà, îïèñàííîé â 1944 ãîäó: 
à) ðàçâèòèå ïðèñòóïîâ ñïîíòàííîé ãèïîãëèêåìèè 

ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ íàòîùàê èëè ïîñëå ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè, á) ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè 
(íèæå 2,2 ììîëü/ë) âî âðåìÿ ïðèñòóïà, â) áû-
ñòðîå êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà âíóòðèâåííûì ââå-
äåíèåì ãëþêîçû. Ïðèìåðíî ó 70% ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, âïëîòü äî ðàç-
âèòèÿ îæèðåíèÿ, îáóñëîâëåííîå íåîáõîäèìîñòüþ 
÷àñòîãî ïðèåìà óãëåâîäíîé ïèùè â êà÷åñòâå «ëå-
êàðñòâà» [11]. 

Ãëþêàãîíîìà (îïóõîëü Ìàëëèñîíà) – îïóõîëü 
èç àëüôà-êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, ñåêðåòè-
ðóþùèõ ãëþêàãîí. Ãëþêàãîíîìû îáû÷íî äîñòèãà-
þò çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ. Â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àëüôà-êëåòî÷íûå îáðàçîâà-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííû. Ïðè ãëþêàãîíîìàõ ðàçâèâà-
åòñÿ ñëîæíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, íàèáîëåå ÷àñ-
òî âêëþ÷àþùèé äåðìàòèò, äèàáåò, àíåìèþ è ïîõó-
äàíèå [12]. 

Ñîìàòîñòàòèíîìà (äåëüòà-êëåòî÷íàÿ îïóõîëü 
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà)- âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåä-
êî [11]. Ïðè íåé ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ õîëåëèòèàç, 
ñàõàðíûé äèàáåò, äèàðåÿ èëè ñòåàòîðåÿ, ãèïî-
õëîðãèäðèÿ, àíåìèÿ, ïîõóäàíèå. Ïî-âèäèìîìó, 
ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì áëîêèðóþùåãî äåéñòâèÿ ñîìàòîñòàòèíà íà 
ôåðìåíòàòèâíóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è ñåêðåöèþ äðóãèõ ãîðìîíîâ îñòðîâêàìè Ëàí-
ãåðãàíñà, âñëåäñòâèå ÷åãî ýòîò ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ èíîãäà íàçûâàþò «èíãèáèðóþùèé ñèíäðîì» 
[12]. 

Ïàðàýíäîêðèííûå îïóõîëè. Ãàñòðèíîìà (ñèí-
äðîì Çîëëèíãåðà-Ýëëèñîíà) - îïóõîëü èç G-êëå-
òîê, êîòîðûå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ïîä-
æåëóäî÷íîé  æåëåçå ëèáî âîîáùå íå âñòðå÷àþòñÿ, 
ëèáî îáíàðóæèâàþòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
òîëüêî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êðóïíûõ âûâîäíûõ 
ïðîòîêîâ. Äàííûé òèï ÍÝÎ çàíèìàåò âòîðîå ìå-
ñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè âñåõ ãîðìîíàëüíî-àêòèâíûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû óñòóïàÿ 
ïåðâîå ìåñòî ëèøü èíñóëèíîìå [2]. Â 1955 ãîäó 
àìåðèêàíñêèìè  õèðóðãàìè Çîëëèíãåðîì è Ýëëè-
ñîíîì áûë îïèñàí ñèíäðîì, êîòîðûé íàçâàí ñèí-
äðîìîì Çîëëèíãåðà-Ýëëèñîíà (ÑÇÝ) ñ íàëè÷èåì 
õàðàêòåðíîãî êîìïëåêñà ñèìïòîìîâ: òÿæåëîé ðå-
öèäèâèðóþùåé ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè, ãèïåðñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ýíäîêðèííûõ ãàñòðèí-
ïðîäóöèðóþùèõ îïóõîëåé (ÏÆ èëè èíîé ëîêàëè-
çàöèè) [2, 43]. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì äëÿ ÑÇÝ 
ÿâëÿåòñÿ äèàðåÿ (äî 30 ðàç â ñóòêè), êîòîðàÿ íà-
áëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ.  Åñëè 
pH æåëóäî÷íîãî ñîêà áîëåå 2,5 äèàãíîç ãàñòðè-
íîìû ìîæíî èñêëþ÷èòü.  Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì 
îñëîæíåíèÿ (ïåðôîðàöèè, êðîâîòå÷åíèÿ, ñòåíîç 
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ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà) – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ëå-
òàëüíîñòè [11]. 

ÂÈÏîìà (ñèíäðîì Âåðíåðà-Ìîððèñîíà) – îïó-
õîëü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êîòîðàÿ ïðîäóöèðó-
åò âàçîàêòèâíûé èíòåñòèíàëüíûé ïåïòèä (ÂÈÏ) è 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 5% âñåõ ãîðìîíîïðîäóöèðóþ-
ùèõ îïóõîëåé pancreas.  Â 1958 ã. Âåðíåð è Ìîð-
ðèñîí îïèñàëè ñèíäðîì âîäíîé äèàðåè ó áîëüíî-
ãî ñ íå-áåòà-êëåòî÷íîé îïóõîëüþ ÏÆ. Èíîãäà çà-
áîëåâàíèå íàçûâàþò ïàíêðåàòè÷åñêîé õîëåðîé 
[2]. 

Êîðòèêîòðîïèíîìà – ãîðìîíàëüíàÿ îïóõîëü 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ýêòîïè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ 
ÀÊÒÃ-ïîäîáíîãî ãîðìîíà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ âî 
ìíîãèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå è â ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå. Êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ ïðè ýòîì âûðàæàåòñÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûì 
ãèïåðêîðòèöèçìîì [11]. 

Ïàðàòèðèíîìà – îïóõîëü ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Ãèïåðêàëüöèåìèÿ êàê âåäóùèé ïðèçíàê ýí-
äîêðèííûõ îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – 
ÿâëåíèå  ðåäêîå. Ýêòîïè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ ïàðà-
òãîðìîíà ïðè àïóäîìàõ ÏÆ îêîí÷àòåëüíî íå äî-
êàçàíà, ïîñêîëüêó òðóäíî ðåøèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè 
ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðïàðàòèðåîçà ðåçóëüòàòîì îïó-
õîëè ÏÆ, èëè ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìíîæåñòâåííîé 
ýíäîêðèííîé íåîïëàçèè, êîòîðàÿ íåðåäêî íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè îñòðîâêîâîêëåòî÷íûõ íîâîîáðàçîâà-
íèÿõ [12].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ÍÝÎ ÏÆ íåâîçìîæíà áåç âûïîëíåíèÿ ÈÃÕ-
àíàëèçà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü ýïèòå-
ëèàëüíóþ è íåéðîýíäîêðèííóþ ïðèðîäó îïóõîëè, 
ðàçëè÷èòü îòäåëüíûå ïîäòèïû ÍÝÎ, óòî÷íèòü 
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, à òàêæå îïðåäåëèòü ìåñòî 
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè èññëåäîâàíèè 
ìåòàñòàçîâ áåç âûÿâëåííîãî ïåðâè÷íîãî î÷àãà 
[3].  Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íåéðîýíäîêðèííîé ïðè-
ðîäû îïóõîëè ðåêîìåíäîâàíû äâà îñíîâíûõ ìàð-
êåðà: õðîìîãðàíèí À – îäèí èç íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ñâÿçàííûé ñ 
ïëîòíûìè ñåêðåòîðíûìè ãðàíóëàìè, è ñèíàïòî-
ôèçèí – ìàðêåð ìåëêèõ âåçèêóë. Âàæíî îòìåòèòü, 
÷òî ýêñïðåññèÿ õðîìîãðàíèíà À ìîæåò âàðüèðî-
âàòü èëè îòñóòñòâîâàòü â íèçêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ôîðìàõ, ïðè ýòîì íàëè÷èå ñèíàïòîôèçè-
íà îáÿçàòåëüíî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÍÝÍ [3]. 
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýïèòåëèàëüíîé ïðèðîäû ÍÝÎ 
èñïîëüçóþò ÈÃÕ-îêðàøèâàíèå íà êåðàòèíû. Áîëü-
øèíñòâî ÍÝÍ äåìîíñòðèðóþò ïîëîæèòåëüíóþ 
ýêñïðåññèþ ïðè îêðàøèâàíèè àíòèòåëàìè ê ïàí-
öèòîêåðàòèíó (AE1/AE3) è àíòèòåëàìè ê íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûì öèòîêåðàòèíàì (ÑÊ8, ÑÊ18, ÑÀÌ 5.2) 
[36]. Ïðè èññëåäîâàíèè ìåòàñòàçîâ âûñîêîäèô-

ôåðåíöèðîâàííûõ ÍÝÎ áåç âûÿâëåííîãî ïåðâè÷-
íîãî î÷àãà ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ðåêîìåíäî-
âàíû äâà îñíîâíûõ ÈÃÕ-ìàðêåðà: CDX2 è TTF1 
[34, 36]. Â ðÿäå ïîñëåäíèõ ðàáîò ïðåäñòàâëåíû 
ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû, êîòîðûå 
äàþò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ïåðâè÷íûå 
îïóõîëè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è 
ÏÆ: ISL1, PDX1, PAX6 è NESP55 [24, 36]. Âìåñòå 
ñ òåì ÈÃÕ-âåðèôèêàöèÿ îòäåëüíûõ ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ òàêæå ìîæåò îêàçàòüñÿ 
ïîëåçíîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè îïóõîëè. ÈÃÕ-àíàëèç áåëêîâûõ ìàðêåðîâ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíî-
ñòè íå òîëüêî äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè ÍÝÎ ÏÆ, 
íî è äëÿ èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ îñîáåííîñòåé 
äàííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå ëåæàò â îñíî-
âå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ïðîãíîçà 
çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòåé ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè íà îñíîâå ïðåïàðàòîâ íàïðàâëåííîãî äåé-
ñòâèÿ [24, 25]. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÍÝÎ îñíîâàíà íà 
ëàáîðàòîðíîì ïîäòâåðæäåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
äëÿ äàííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ýíäîêðèííûõ ñèí-
äðîìîâ è èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
âèçóàëèçàöèè äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà 
îïóõîëè è ìåòàñòàçîâ. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿþò ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû (àíãèîãðàôèþ, 
èññëåäîâàíèå ïðîá ðåãèîíàðíîé âåíîçíîé êðîâè, 
ýôôåêòèâíîñòü 80-90%), ñöèíòèãðàôèþ ðåöåï-
òîðîâ ñîìàòîñòàòèíà ñ èíäèåì-111-îêòðåîòèäîì 
(ýôôåêòèâíîñòü 90%, ñïåöèôè÷íîñòü 100%), 
Somatostatin-Receptor-PRT: 68-Gallium-DOTATOK-
PET/PETCT, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííóþ òîìîãðà-
ôèèþ C-11-5-HTP èëè C-11-L-dopa (PET); FDG-
PET) [18]. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîí-
íîé ðåâèçèè, À.Ô. ×åðíîóñîâ è ñîàâò.  [20] îáÿçà-
òåëüíî âûïîëíÿþò  èíòðîîïåðàöèîííîå ÓÇÈ 
(ÈÎÓÇÈ), à ïðè íåîáõîäèìîñòè ýíäîñêîïè÷åñêóþ 
òðàíñèëëþìèíàöèþ. Ïðè íåÿñíîñòè äèàãíîçà ïðî-
âîäÿò áèîïñèþ îáðàçîâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû è ïå÷åíè ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèÿìè. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèíäðîìà ÌÝÍ 
öåëåñîîáðàçíî íàðÿäó ñ ãîðìîíàëüíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè èñïîëüçîâàòü ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè "îðãàíîâ-ìèøåíåé", à òàêæå èçó÷èòü ñåìåé-
íûé àíàìíåç. Äëÿ ýòîé öåëè ðÿä àâòîðîâ ïðèìå-
íÿþò ÌÐÒ ãèïîôèçà, ÓÇÈ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ ñöèíòèãðàôèþ è ÊÒ íàäïî-
÷å÷íèêîâ [20].  

Ïî äàííûì À.Ô. ×åðíîóñîâà è ñîàâò. [20] ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (92%) ñ ãîðìîíàëüíî-
àêòèâíûìè ÍÝÎ ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé êàð-
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òèíû áûë ïîñòàâëåí òîò èëè èíîé ñèíäðîìíûé 
äèàãíîç. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïðîáû ñ ãîëîäàíèåì, 
ïðîâîäèìîé ïðè îðãàíè÷åñêîì ãèïåðèíñóëèíèç-
ìå, ñîñòàâèëà 99%. Ó 87% ïàöèåíòîâ ñ óïîðíî 
ðåöèäèâèðóþùåé ÿçâîé âñëåäñòâèå ñèíäðîìà 
Çîëëèíãåðà-Ýëëèñîíà òåñò ñ êàëüöèåâîé íàãðóç-
êîé ïîçâîëèë ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ãàñòðèíîìû. 
×óâñòâèòåëüíîñòü íåñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà 
ÍÝÎ õðîìîãðàíèíà À ñîñòàâèëà 77%, ñïåöèôè÷-
íîñòü – 90%. 

Ëå÷åíèå íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì è 
àäåêâàòíûì  ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè âñåõ òèïàõ 
ÍÝÎ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ  õèðóðãè-
÷åñêèé [7, 13, 26, 28, 41]. Òåðàïèÿ ÍÝÎ çàêëþ÷à-
åòñÿ â óäàëåíèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà îïóõîëè è ìå-
òàñòàçîâ [37]. Èñêëþ÷åíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü 
ìíîæåñòâåííûå ãàñòðèíîìû è íåôóíêöèîíèðóþ-
ùèå îïóõîëè äî 2 ñì [5]. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó ìíîæåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ è íåçèäèîáëà-
ñòîçà ÏÆ, õèðóðãè ÷àùå âûíóæäåíû âûïîëíÿòü 
ðàñøèðåííûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ñèíäðîìå ÌÝÍ-
1 ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðàäè÷åñêèìè îïóõîëÿìè. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äâóõ 
ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ ìíîãèå àâòîðû [1, 5, 11, 47] 
ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïåðâûì ýòàïîì âûïîë-
íÿòü îïåðàöèþ ïî ïîâîäó ëèáî êëèíè÷åñêè íàèáî-
ëåå âûðàæåííîãî ñèíäðîìà, ëèáî áîëåå çëîêà÷å-
ñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ñëåäóþùèé âàæíûé 
âîïðîñ – ýòî îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
íà ÏÆ ïðè ÌÝÍ-1, ó÷èòûâàÿ ìíîæåñòâåííûé õà-
ðàêòåð ïîðàæåíèÿ è íåçèäèîáëàñòîç. Áîëüøèíñò-
âî àâòîðîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ðåçåêöèè [5, 7, 
10, 11] êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 61% îò âñåõ âìåøà-
òåëüñòâ [5]. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ñîñòàâèëà 30%, îáùàÿ ëåòàëüíîñòü – 4,7% 
[20]. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÍÝÎ 
ÏÆ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 60 – 100% ïðè 
ëîêàëèçîâàííûõ ôîðìàõ, 40% – ïðè ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå, 25% – ïðè ìåòàñòà-
òè÷åñêîì ïðîöåññå è 80% – ïðè âñåõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ [18]. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïàöèåí-
òîâ ñ íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè ÍÝÎ ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 10 ìåñ. [18]. Â ñëó÷àå ÌÝÍ-1 ðåöèäèâ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áûë îòìå÷åí ó 16% ïà-
öèåíòîâ, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïîñëå 
ðàäèêàëüíûõ è öèòîðåäóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
100% è 64% – ñîîòâåòñòâåííî [20]. Ñîãëàñíî ñî-
âðåìåííûì âîççðåíèÿì ïàöèåíòû íåôóíêöèîíè-
ðóþùèìè  ÍÝÎ  ÏÆ ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îíè ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè, 
÷àùå ïðèìåíÿþò îáøèðíóþ äèñòàëüíóþ èëè ïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíóþ ðåçåêöèþ [5, 9, 20]. Áîëüøèå 

ðàçìåðû îïóõîëåé íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ê îïåðàöèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿþò 
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíóþ ðåçåêöèþ (ÏÄÐ), öåí-
òðàëüíóþ ðåçåêöèþ èëè äèñòàëüíóþ ðåçåêöèþ 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè íåôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ çëîêà÷åñòâåííûõ  ÍÝÎ  ïîêàçàíà ðàñøèðåí-
íàÿ è äàæå êîìáèíèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ ÏÆ (ñ 
óäàëåíèåì ñîñåäíèõ îðãàíîâ) [11, 13, 16].  

Ïðèâîäèì äàííûå, èçëîæåííûå â ñîãëàñèòåëü-
íûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ENETS ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ 
ÍÝÎ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: ôóíêöèîíè-
ðóþùèå ÍÝÎ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (2012) [19]: 
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ïîêàçàíî ïðè ÍÝÎ ÏÆ, îñîáåííî äëÿ îïóõîëåé G1 
è G2, äàæå â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü 
èëè/è ëèìôîóçëû. Â ñëó÷àå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
îïóõîëè ïåðåä ïðîöåäóðîé äîëæíû áûòü íàçíà÷å-
íû àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà (ÀÑÑ) äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ êðèçà. Öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè, ìåòîä 
àëüòåðíàòèâíûé ëîãî-ðåãèîíàðíîé òåðàïèè, îñî-
áåííî ïðèìåíèì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåêóïèðóþùèì-
ñÿ êàðöèíîèäíûì ñèíäðîìîì, ðåôðàêòåðíîé èí-
ñóëèíîìîé, ãëþêàãîíîìîé èëè ÂÈÏîìîé, ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåôóíêöèîíèðóþùèìè ÍÝÎ áåç ïðîãðåñ-
ñèè 6 ìåñ. è ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò îáùåãî 
áðåìåíè áîëåçíè. Òàêæå â ðåòðîñïåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáùàÿ âûæèâàå-
ìîñòü âûøå â ñëó÷àå óäàëåíèÿ ïå÷åíî÷íûõ ìåòà-
ñòàçîâ. Òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè â öåëîì íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, íî ìîæåò áûòü âûáðàíà êàê îïöèÿ 
òîëüêî äëÿ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ êàðöèíîèäíûì 
ñèíäðîìîì èëè äðóãèìè ôóíêöèîíèðóþùèìè 
îïóõîëÿìè ïðè ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòàçàõ ïå÷å-
íè ïðè ðåôðàêòåðíîñòè ê ñèñòåìíîé òåðàïèè. 
Ïðèíöèïû ñåëåêöèè: âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ÍÝÎ, íèçêèé óðîâåíü áèëèðóáèíà, îòñóòñòâèå 
ìåòàñòàçîâ â äðóãèõ îðãàíàõ. Öèòîðåäóêòèâíàÿ 
õèðóðãèÿ ïîêàçàíà îòäåëüíûì ïàöèåíòàì ñ ôóíê-
öèîíèðóþùèìè ÍÝÎ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì ïå÷åíè, ÷òî óëó÷øàåò êîíòðîëü ñèíäðîìà, 
äàæå åñëè íàãðóçêà îïóõîëè ïå÷åíè ìîæåò áûòü 
ñíèæåíà ìåíåå ÷åì íà 90%. Òðàíñïëàíòàöèÿ ïå-
÷åíè ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì äëÿ î÷åíü òùàòåëüíî 
îòîáðàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíèðóþùèìè ÍÝÎ, êîòî-
ðûå äåìîíñòðèðîâàëè ðàííåå óñòîé÷èâîñòü ê ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ÀÑÑ 
(ÍÝÎ ÆÊÒ, ÏÆ è èç ïåðâè÷íî íåâûÿâëåííîãî 
î÷àãà): äëÿ êîíòðîëÿ êàðöèíîèäíîãî ñèíäðîìà. 
Àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà (ÀÑÑ) – ïåðâàÿ ëèíèÿ òå-
ðàïèè. Êîíñåíñóñíûì ñîãëàøåíèåì ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ÀÑÑ äëÿ ÍÝÎ ÏÆ, åñëè ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ CLARINET. 
Îäíàêî â ñëó÷àå ÍÝÎ ÏÆ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâ-
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ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëàíðåîòèäà, äàííûõ ïî 
ýôôåêòèâíîñòè îêòðåîòèäà íåäîñòàòî÷íî. 

Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ, 
íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ è ðåöèäèâàõ ÍÝÎ äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ìàññû îïóõîëè èñïîëüçóþò öèòîðåäóêòèâ-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: õèðóðãè÷åñêóþ ðåçåêöèþ 
îïóõîëè, ðàäèî÷àñòîòíóþ àáëÿöèþ, ýìáîëèçàöèþ 
è õèìèîýìáîëèçàöèþ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè. Ïðè 
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ÍÝÎ ñ èíäåêñîì 
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè Ki-67 ìåíåå 3% 
ïðèìåíÿþò àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà (ÀÑÑ) è ïðå-
ïàðàòû èíòåðôåðîíà. Ïðè âûñîêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ýíäîêðèííûõ îïóõîëÿõ ñ Ki-67 îò 3 äî 
20% ðåêîìåíäóþòñÿ õèìèîòåðàïèÿ ñòðåïòîçîöè-
íîì ñ äîêñîðóáèöèíîì ëèáî òåìîäàëîì ñ êàïåöè-
òàáèíîì è ïðèìåíåíèå àíàëîãîâ ñîìàòîñòàòèíà 
äëÿ êóïèðîâàíèÿ êàðöèíîèäíîãî ñèíäðîìà [14]. 
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè õèìèîòåðàïåâòè÷å-
ñêèìè è òàðãåòíûìè ïðåïàðàòàìè: òåìîçîëîìèä + 
ýâåðîëèìóñ, FOLFOX + áåâàöèçóìàá, XELOX + áå-
âàöèçóìàá, öèêëîôîñôàìèä + ñîðàôåíèá. Èçó-
÷àþòñÿ êîìáèíàöèè äâóõ òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ, 
íàïðèìåð, ñîðàôåíèá + ýâåðîëèìóñ, ïàñèðåîòèä 
+ ýâåðîëèìóñ, ýâåðîëèìóñ + ýðëîòèíèá è öèêñó-
òóìóìàá + îêòðåîòèä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ôàêòîðà íåê-
ðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ) è èíòåðôåðîíà-ãàììà [15, 
30]. Îòìåòèì, ÷òî ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÍÝÎ, èçó÷àåìîé â 
äàííîå âðåìÿ â ìèðå. Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî 
äëÿ óñèëåíèÿ àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî è àíòèñåê-
ðåòîðíîãî ýôôåêòà ÍÝÎ ñ êàðöèíîèäíûì ñèí-
äðîìîì èñïîëüçóþò êîìáèíàöèþ àíàëîãîâ ñîìà-
òîñòàòèíà è ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà [18]. 

Îñíîâíîé ïðèíöèï äåéñòâèÿ òàðãåòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïåðâîé ãðóïïû, ò.å. áëîêèðóþùèõ ïåðåäà÷ó 
ñèãíàëà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íîðìå ëèãàíäû 
(ìîëåêóëû ãîðìîíîâ, öèòîêèíîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà 
è äð.) âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðåöåïòîðàìè êëåòêè, à 
òå ïåðåäàþò ñèãíàë ÷åðåç ñåòü ìîëåêóë, ïðåèìó-
ùåñòâåííî áåëêîâûõ êèíàç, ê ÿäðó, ÷òî îïðåäåëÿ-
åò ñïîñîáíîñòü êëåòêè ê ïðîëèôåðåöèè, äèôôå-
ðåíöèðîâêå, àïîïòîçó,  àäãåçèè, àíãèîãåíåçó. Â 
ïðîöåññå êàíöåðîãåíåçà íàðóøàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ 
ýòîé ñèñòåìû, è êëåòêà ïîäâåðãàåòñÿ çëîêà÷åñò-
âåííîé òðàíñôîðìàöèè [18, 25]. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü õèìèîòåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ôîðìàõ  íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ÍÝÎ, à 
òàêæå ïðè îïóõîëÿõ, ðåçèñòåíòíûõ ê äðóãèì âè-
äàì ëå÷åíèÿ [14, 17]. 
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Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ëå÷åáíûìè çàäà-

÷àìè ïðè ÍÝÎ ÏÆ ÿâëÿþòñÿ: óäàëåíèå ïåðâè÷íîé 
îïóõîëè, òîðìîæåíèå îïóõîëåâîãî ðîñòà, ïîäàâ-
ëåíèå ãîðìîíàëüíîé ýêñïðåññèè, óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Õèðóðãè÷åñêîå  ëå÷åíèå  
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà è 
åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, äàþùèì âîçìîæíîñòü 
äîáèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ íåðåçåêòàáåëüíûìè ÍÝÎ ñâÿçàíû â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ òàð-
ãåòíîãî äåéñòâèÿ. Îíè ïîçâîëÿò ðàçðàáàòûâàòü 
ïðîãðàììû ñâîåâðåìåííîé ðàííåé àêòèâíîé ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîé òåðàïèè ÍÝÎ ÏÆ. Èòàê, ðà-
öèîíàëüíîå è êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííîãî àðñåíàëà îïåðàòèâíûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ äàåò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî ïðîäëèòü 
æèçíü è óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî ó áîëüíûõ ñ ìåòà-
ñòàòè÷åñêèìè ôîðìàìè íåéðîýíäîêðèííûõ îïó-
õîëåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â äàííîé ïóáëèêàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïîñî-

áû äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
è ïàòîëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ñîííûõ àðòåðèé. 
Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ, ñî ñêðûòûì òå÷åíèåì óêàçàííîé 
ïàòîëîãèè, à òàêæå åå âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ è 
èíâàëèäèçàöèåé. Â ðàáîòå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû 
òàêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè êàê óëüòðàçâóêîâîå 
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå, òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîï-
ëåðîãðàôèÿ, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ 
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òîìîãðàôèÿ-àíãèîãðàôèÿ, ïåðôóçèîííàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ, ïðÿìàÿ àíãèîãðàôèÿ, îäíîôîòîííàÿ 
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ. Âûäåëåíû 
èõ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, 
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ, êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëå-
íû íåñêîëüêî àëãîðèòìîâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è 
êîìáèíèðîâàíèÿ ìåòîäèê. Âûäåëåíû ïåðñïåêòèâû 
ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ñîííûõ 
àðòåðèé. Íà îñíîâàíèè ïðèâåä¸ííûõ äàííûõ àâ-
òîðû óêàçûâàþò ñèòóàöèè íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ, 
à òàêæå àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà íàïðàâëåíèÿõ, 
êîòîðûå ìîãóò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàííåé 
äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ñîííûõ àðòåðèé è ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, ñòåíîç ñîííîé 
àðòåðèè, õðîíè÷åñêàÿ ñîñóäèñòî-ìîçãîâàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. 

 
SUMMARY 
 
This publication discusses methods of diagnosis 

of atherosclerotic lesions and pathological deformi-
ties of the carotid arteries. The relevance of the work 
is associated with the high prevalence, with the hid-
den course of this pathology, as well as its high 
mortality and disability. The paper describes in detail 
such diagnostic methods as ultrasound duplex 
scanning, transcranial Doppler, multispiral com-
puted tomography-angiography, perfusion com-
puted tomography, magnetic resonance angiogra-
phy, direct angiography, single-photon positron 
emission tomography. Their positive and negative 
sides and possible complications are highlighted, in 
addition, several algorithms for evaluating the re-
sults and combining the methods are presented. The 
prospects for the diagnosis of atherosclerotic le-
sions and pathological deformities of the carotid ar-
teries are highlighted. On the basis of these data, the 
authors indicate the situation of the most optimal 
use of certain methods of research, as well as focus 
on areas that can improve the effectiveness of early 
diagnosis of atherosclerotic lesions of the carotid 
arteries and choose the most effective method of 
treatment. 

Key words: atherosclerosis, stenosis of the ca-
rotid artery, chronic cerebrovascular insufficiency, 
acute cerebrovascular accident, ischemic stroke. 

 

Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ 
íà âòîðîì-òðåòüåì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíî-
ñòè è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí èíâàëè-
äèçàöèè íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ, ÷òî óñòàíàâëèâàåò åå êàê îäíó èç îñíîâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10]. Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ îêîëî 400 000-450 000 íîâûõ ñëó÷àåâ îñò-
ðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÎÍÌÊ) [10, 11, 12, 13, 14, 15, 16]. ×àñòîòà ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ÎÍÌÊ øèðîêî âàðüèðóåò: äîëÿ 
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ) – îêîëî 70-75%, 
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà – 15-20%, ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ – 5% è ïðåõîäÿùåãî 
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÏÍÌÊ) –
10-15% [4, 14, 17, 18]. Â ðåçóëüòàòå èíâàëèäèçà-
öèè ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, çàòðàò íà ïðî-
äîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ÎÍÌÊ 
íàíîñèò ñîöèóìó îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá 
[14, 19, 20, 21, 22]. Íå ìåíåå 50% âñåõ ÈÈ è 
ÏÍÌÊ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïàòîëîãèè ýêñòðàêðà-
íèàëüíûõ àðòåðèé: ñîííûõ (ÑÀ), ïîçâîíî÷íûõ è 
ïîäêëþ÷è÷íûõ [18, 20, 23, 24, 25, 26, 27]. Ñîãëàñ-
íî Cardiovascular Health Study, The Berlin Aging 
Study, Ôðàìèíãåìñêîìó èññëåäîâàíèþ, ñòåíîçû 
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) áîëåå 50% âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 5-10% ëèö ñòàðøå 65 ëåò [16]. Ñîçäà-
íèå òàêòèêè ïî áîðüáå ñ ÎÍÌÊ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ïðåäâàðèòåëüíîå âñåñòîðîííåå èññëåäîâàíèå âñåõ 
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ïðÿìîå èëè îïîñðåäî-
âàííîå âëèÿíèå íà åãî âîçíèêíîâåíèå [3, 7, 11, 
17, 26]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÍÌÊ, ïðè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ îêêëþçèîííî-ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ 
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ó îïðåäåëåííûõ ãðóïï 
ëèö ïðèìåíÿþò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå [9, 28, 29]. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííàÿ çàäà÷à ïðîôè-
ëàêòèêè ÎÍÌÊ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè ëèö ñ 
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÎÍÌÊ, òàê êàê 80% 
ýïèçîäîâ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ áåç ïðîäðîìàëüíîé 
ñèìïòîìàòèêè, ÷òî äîêàçûâàåò îáÿçàòåëüíîñòü 
ïðåâåíòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö ãðóïï ðèñêà [28, 
30¸ 31, 32].  

Óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå 
(ÓÇÄÑ). Ïðåâîñõîäñòâî óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè ïåðåä êîíòðàñòíûìè – íåèíâàçèâíîñòü, âû-
ñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü, ïðîñòîòà, áåçîïàñíîñòü, 
âîçìîæíîñòü ìíîãîðàçîâîãî ïîâòîðåíèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ, îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé, äîñòóï-
íîñòü è âîçìîæíîñòü øèðîêîìàñøòàáíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íàñåëåíèÿ [3, 11, 33, 34]. Ïðè ÓÇÄÑ â 
êîìáèíàöèè âèçóàëèçàöèè ñîñóäîâ ñ äîïïëåðîâ-
ñêèì èññëåäîâàíèåì êðîâîòîêà äàåò âîçìîæíîñòü 
ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ – äî 90-95 % (â ñðàâíåíèè ñ 
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àíãèîãðàôèåé) – èäåíòèôèöèðîâàòü ñòåíîçû â 
óñòüå ÂÑÀ. ÓÇÄÑ èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, êîãäà 
ðå÷ü èäåò î äèñòàëüíî ðàñïîëîæåííûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçâèòîñòÿõ è äåôîðìàöèÿõ. Äîêàçàíî, ÷òî 
âèçóàëèçàöèÿ íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîé äåôîðìà-
öèè ÂÑÀ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÄÑ 
ñîñòàâëÿåò 96%, à äëÿ ÊÒ – èëè ÌÐ-àíãèîãðàôèè 
è ðåíòãåíêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè (ÐÊÀ) ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 100 %. Ïðè ÓÇÄÑ âîçìîæ-
íî íàáëþäåíèå êàê çîíû ðåêîíñòðóêöèè, òàê ïðî-
ãðåññèðîâàíèå è îñëîæíåíèå àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà – óâåëè÷åíèå ðàçìåðà èëè èçú-
ÿçâëåíèÿ ïîâåðõíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé 
áëÿøêè (ÀÑÁ). Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ìåòîäà – 
âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü íåáîëüøèå ÀÑÁ, 
îïðåäåëÿòü èõ ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, 
óñòàíàâëèâàòü ðÿä îñëîæíåíèé – êðîâîèçëèÿíèå, 
ôðàãìåíòàöèÿ è èçúÿçâëåíèå, à òàêæå îöåíêà 
ñòåíêè àðòåðèè [11, 34]. Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóê-
òóðû ÀÑÁ ðàçëè÷àþò íà òðè òèïà ïðîçðà÷íîñòè ïî 
ÓÇÈ: ãèïîýõîãåííûå (ëèïîèäíûå), èçîýõîãåííûå 
(ôèáðîçíûå) è ãèïåðýõîãåííûå (êàëüöèíèðîâàí-
íûå). Ïî ñîîòíîøåíèþ ìîðôî ïðèçíàêîâ â ñòðóê-
òóðå ÀÑÁ ðàçäåëÿþò: ãîìîãåííûå (îäíîðîäíûå) è 
ãåòåðîãåííûå (ðàçíîðîäíûå) [35, 36]. Ïî õàðàêòå-
ðó ïîâåðõíîñòè ÀÑÁ âûäåëÿþò: ãëàäêóþ, íåðîâíóþ 
è èçúÿçâëåííóþ. 

ÀÑÁ íà îñíîâå èõ ýõîãåííîñòè è îäíîðîäíîñòè 
ðàçäåëÿþò íà 4 òèïà [35, 36, 37, 38]: 

I òèï – ãîìîãåííàÿ ãèïîýõîãåííàÿ ÀÑÁ, òàê íà-
çûâàåìûå ìÿãêèå (â îñíîâíîì ëèïèäíûå èëè ñ 
çîíàìè ãåìîððàãèé) 

II òèï – ãåòåðîãåííàÿ ãèïîýõîãåííàÿ ÀÑÁ ñ ñî-
äåðæàíèåì ãèïîýõîãåííûõ çîí > 50% (â ñòðîìå 
ëèïîèäîç ïðåîáëàäàåò íàä ôèáðîçíûìè ó÷àñòêà-
ìè) 

III òèï – ãåòåðîãåííàÿ èçîýõîãåííàÿ ÀÑÁ ñ ñî-
äåðæàíèåì èçîýõîãåííûõ çîí > 50% (â ñòðîìå 
ÀÑÁ çîíà ôèáðîçà ïðåîáëàäàåò íàä ëèïîèäîçîì) 

IV òèï – ãîìîãåííàÿ èçîýõîãåííàÿ ÀÑÁ, òàê íà-
çûâàåìàÿ ïëîòíàÿ, â îñíîâíîì ôèáðîçíàÿ ñ 
âêëþ÷åíèÿìè êàëüöèíîçà è áåç òàêîâûõ.  

V òèïà – ãèïåðýõîãåííûå (êàëüöèíèðîâàííûå) 
ÀÑÁ íå êëàññèôèöèðóþòñÿ, âñëåäñòâèå âûðàæåí-
íîãî êàëüöèíîçà ñòðîìû, ôîðìèðóþò àêóñòè÷å-
ñêóþ òåíü. 

ÀÑÁ I è II îòíîñÿò ê íåñòàáèëüíûì, ñêëîííûå ê 
áûñòðîìó ðîñòó, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ìàññèâíîãî 
êðîâîèçëèÿíèÿ â ÀÑÁ (îñîáåííî ìÿãêèå) [13, 28, 
30, 36, 38, 39]. Êëèíè÷åñêè ê íåñòàáèëüíûì ÀÑÁ 
ïðè÷èñëÿþò è åå èçúÿçâëåííûå èç-çà âûñîêîãî 
ðèñêà ýìáîëèè àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. ÀÑÁ III è 
IV òèïîâ îòíîñÿò ê ñòàáèëüíûì, èìåþùèì ñêëîí-
íîñòü ê áîëåå ìåäëåííîìó ðîñòó [35, 38, 39]. 

Íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ïðîòÿæåííîñòü ÀÑÁ. 
Âûäåëÿþò ëîêàëüíûå (äëèíîé 1-1,5 ñì.) è ïðî-
ëîíãèðîâàííûå (áîëåå 1,5 ñì.). Äëÿ õèðóðãà î÷åíü 
âàæíà ñòåïåíü ïðîòÿæåííîñòè ÀÑÁ â ÂÑÀ, òàê êàê 
ýòî îïðåäåëÿåò âèä è îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà [13]. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîí-
íîãî ðåçåðâà ïðîâîäÿò ïðîáû (ãèïåðêàïíè÷åñêàÿ 
ñî ñâîáîäíîé çàäåðæêîé äûõàíèÿ è ãèïîêàïíè÷å-
ñêàÿ – ñâîáîäíàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ñ äàëüíåéøèì 
îïðåäåëåíèåì ãîìåîñòàòè÷åñêîé êîððåëÿöèè), 
îïðåäåëÿþùèå öåðåáðàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü â êà-
ðîòèäíîì è âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíàõ [37, 
40].  

Ïðèíöèïèàëüíûìè íåäîñòàòêàìè ÓÇÄÑ ÿâëÿ-
þòñÿ: âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ îò èí-
äèâèäóàëüíûõ íàâûêîâ âðà÷à è àïïàðàòà, íåâîç-
ìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü èíòðàêðàíèàëüíûå 
ñîñóäû, íåñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü êðè-
òè÷åñêèé ñòåíîç îò îêêëþçèè [3].  

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîòîêîëå ÓÇÄÑ äîëæíû 
áûòü óêàçàíû [13]: 

1. Ñòåïåíü ñòåíîçà. 
2. Ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ. 
3. Ôîðìà àòåðîìû: ëîêàëüíàÿ, ýêñöåíòðè÷å-

ñêàÿ, öèðêóëÿðíàÿ, ïîäðûòàÿ. 
4. Ñòðóêòóðà ïîðàæåíèÿ (ýõîãåííîñòü è îäíî-

ðîäíîñòü), íàëè÷èå âíóòðèáëÿøå÷íîãî êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, ñ îöåíêîé öåëîñòíîñòè ïîêðûøêè àòåðî-
ìû. 

5. Õàðàêòåð ïîâåðõíîñòè (ãëàäêàÿ, ñ èçúÿçâëå-
íèåì, ñ ðàñïàäîì). 

6. Ëèíåéíûå ñêîðîñòè êðîâîòîêà, èíäåêñ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. 

Ïðîâåäåíèå ÓÇÄÑ ÑÀ ïîêàçàíî äëÿ äèàãíîñòè-
êè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé ñëåäóþùèì ãðóïïàì ïàöèåíòîâ: 
ñèìïòîìíûì (â àíàìíåçå ÈÈ, ÏÍÌÊ, ïðåõîäÿùàÿ 
ñëåïîòà), àñèìïòîìíûì – êëèíèêîé õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà (äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü); ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ñòåíîç ÂÑÀ (ñèñòîëè÷åñêèé øóì 
ïðè àóñêóëüòàöèè íàä ÑÀ è ò.ä.); ñ îáëèòåðèðóþ-
ùèì àòåðîñêëåðîçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÈÁÑ, 
àíåâðèçìîé àîðòû è/èëè êëèíèêîé ïîðàæåíèÿ 
äðóãèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíîâ; ñòàðøå 50 ëåò ó 
êîòîðûõ èìåþòñÿ äâà è áîëåå èç ôàêòîðîâ ðèñêà: 
äèñ- èëè ãèïåðëèïèäåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, êóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, ñå-
ìåéíûé àíàìíåç ñðåäè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ 
ñî ñëó÷àÿìè ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà â âîçðàñ-
òå äî 60 ëåò, èëè ñëó÷àè ÎÍÌÊ â ñåìåéíîì àíàì-
íåçå [37, 40, 41, 42]. 



ÍÀÓ×ÍÛÅ ÎÁÇÎÐÛ 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 35

ÓÇÄÑ îáëàäàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñòåíîçó 
ÂÑÀ 62-99,5 % è ñïåöèôè÷íîñòüþ 10-98,7%. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê îêêëþçèè ÂÑÀ – 80-100%, ñïå-
öèôè÷íîñòü ê îêêëþçèè 90-100% [42]. 

Êîíòðàñòíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ âîçíèêëà êàê 
óñîâåðøåíñòâîâàííûé ìåòîä âèçóàëèçàöèè äëÿ 
âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ÀÑÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîí-
òðàñòíûõ àãåíòîâ íà îñíîâå ìèêðîïóçûðüêîâ [43, 
44]. Ýòîò ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí äëÿ áîëåå òî÷íîé 
âèçóàëèçàöèè ïðîñâåòà àðòåðèè, ÷åì öâåòíîå 
ÓÇÄÑ. Êîíòðàñòíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ ìîæåò äîñ-
òîâåðíî îöåíèòü èíòðàáëÿøêîâóþ íåîâàñêóëÿðè-
çàöèþ è âûÿâèòü ÀÑÁ ñ èçúÿçâëåíèÿìè, ïðåâîñ-
õîäÿ òî÷íîñòüþ äèàãíîñòèêè ÓÇÄÑ [44, 45á 69]. 
Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ è èçúÿçâëåíèå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ïðåäèêòîðû ýìáîëèé è ÎÍÌÊ [43, 44, 
45,69,70]. 

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ (ÒÊÄÃ). 
Ýòî – åäèíñòâåííàÿ ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ èäåí-
òèôèöèðîâàòü öèðêóëÿöèþ ýìáîëîâ â èíòðàêðà-
íèàëüíûõ ñîñóäàõ, ÷òî ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ó áîëü-
íûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé [46]. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñèìïòîìíûì ñòåíîçîì ÑÀ ýìáîëèè ÿâëÿþòñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàí-
íèõ ïîâòîðíûõ ÎÍÌÊ è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êà-
÷åñòâå ñóððîãàòíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ îöåíêè 
ðèñêà èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ýôôåêòèâíîñòè 
àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè [35, 47]. Ïðè âûíå-
ñåíèè ïîêàçàíèé ê ðåêîíñòðóêöèè êàðîòèäíîãî 
áàññåéíà ÒÊÄÃ äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü íåîá-
õîäèìîñòü âî âíóòðèïðîñâåòíîì øóíòèðîâàíèè íà 
ýòàïå ïåðåæàòèÿ ÑÀ. Ïðîâåäåíèå ïðîáû Mattas 

(êîìïðåññèè îáùåé ñîííîé àðòåðèè íà øåå â òå-
÷åíèå 10 ìèíóò) ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå 
êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ áàññåéíà ÂÑÀ. 
Ïðè ñíèæåíèè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â 
ÑÌÀ íà 75% è áîëåå èëè íèæå 20 ñì/ñ äëÿ áåçî-
ïàñíîãî âûêëþ÷åíèÿ ÂÑÀ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå 
âðåìåííîãî âíóòðèïðîñâåòíîãî øóíòà [14, 48, 49, 
50]. Èñïîëüçîâàíèå ÒÊÄÃ íå èìååò àëüòåðíàòèâû 
ïðè èíòðàîïåðàöèîííîì ìîíèòîðèíãå âî âðåìÿ 
êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ìîíèòîðèíãå [14, 47, 48, 49, 50]. 

Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ-
àíãèîãðàôèÿ (ÌÑÊÒÀ). Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿ-
åòñÿ ëó÷øèì è ìîäåðíûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì 
êîìïëåêñíîé âèçóàëèçàöèè ïðîñâåòà ñîñóäà, åãî 
ñòåíêè, ïàðàâàçàëüíûõ ñòðóêòóð [34, 51, 52, 53]. 
Ïðåèìóùåñòâà äàííîãî ìåòîäà – âûñîêàÿ ñêîðîñòü 
è ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü, âîçìîæíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ñêðèíèíãà, áåçîïàñíîñòü, ëó÷øàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîì, ìåíüøàÿ äîçà îá-
ëó÷åíèÿ è ìåíüøàÿ ñòîèìîñòü â ñðàâíåíèè ÏÀ [51]. 
ÌÑÊÒÀ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÑÀ è èõ 
ïðîõîäèìîñòè ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè, ïîçâîëÿåò îï-
ðåäåëèòü ïëîòíîñòü ÀÑÁ è äðóãèå îñîáåííîñòè ÀÑÁ, 
òàêèå êàê êàëüöèíîç, ëèïîèäíûå âêëþ÷åíèÿ è ôèá-
ðîçíóþ ñòðîìó, à òàêæå ïîìî÷ü â îöåíêå íåðîâíî-
ñòåé ïîâåðõíîñòè ÀÑÁ [35, 53]. Îïèðàÿñü íà ïëîòíî-
ñòíîé êëàññèôèêàöèè ïî ÌÑÊÒ, ÀÑÁ ñ ïëîòíîñòüþ 
ìåíåå 50 H ðàñöåíèâàëè êàê ìÿãêèå, ñ ïëîòíîñòüþ 
50–130 Í – êàê ôèáðîçíûå, ñâûøå 130 H – êàëüöè-
íèðîâàííûå (ðèñóíîê 1.) [52]. 

 

 
 

Ðèñóíîê 1. Êàëüöèíèðîâàííûå ÀÑÁ îáåèõ ÎÑÀ è ÂÑÀ ñ ïëîòíîñòüþ 400-500 Í. 
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ÌÑÊÒÀ, îáðàáîòàííûå â MPR ñ ïîëó÷åíèåì 
ñàãèòòàëüíûõ ñðåçîâ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ïîâåðõíîñòè ÀÑÁ ñ ïîçèöèè åå íåñòàáèëüíî-
ñòè. ÀÑÁ ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÊÒÀ ìîæíî ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ ðîâíîé, íåðîâ-
íîé è ñ èçúÿçâëåííîé ïîâåðõíîñòüþ [52]. ÀÑÁ 

êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê «áëÿøêà ñ èçúÿçâëåííîé 
ïîâåðõíîñòüþ», åñëè íà íåé îòìå÷àåòñÿ íàêîïëå-
íèå êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà çà çîíîé ïðîñâåòà 
àðòåðèè (ðèñóíîê 2), ÷àñòî ñ «èçðåçàííûì» ïðî-
ôèëåì è àòåðîìàòîçíîé ÿçâîé âñëåäñòâèå ðàçðû-
âà. 

 

 
 

Ðèñóíîê 2. ÀÑÁ â ÂÑÀ ñ èçúÿâëåíèå (ñòðåëêîé óêàçàíà çîíà íàêîïëåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà). 
 
ÀÑÁ ðàñöåíèâàëàñü êàê «áëÿøêà ñ íåðîâíîé 

ïîâåðõíîñòüþ», åñëè åå ïîâåðõíîñòü èìåëà íå-
ðîâíûé, «èçðåçàííûé» ïðîôèëü, áåç êàêèõ-ëèáî 
ïðèçíàêîâ èçúÿçâëåíèÿ. Ïðè ãëàäêîé áåç èçúÿíîâ 
ïîâåðõíîñòè ÀÑÁ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê «áëÿøêà ñ 
ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ». Íà îñíîâå ÌÑÊÒÀ ÀÑÁ ñ 
èçúÿçâëåííîé ïîâåðõíîñòüþ, êîòîðûå êëàññèôè-
öèðîâàíû ïî ÷åòûðåì òèïàì ïî êëàññèôèêàöèè 
Lovett è ñîàâò. (2004 ã.) [52]: 

I òèï – çîíà èçúÿçâëåíèÿ ñ âûïóêëûì «êóïî-
ëîì» àòåðîìàòîçíîé ÿçâû, ðàçâåðíóòîé ïåðïåí-
äèêóëÿðíî ê ïðîñâåòó àðòåðèè; 

II òèï – çîíà èçúÿçâëåíèÿ ñ àòåðîìàòîçíîé ÿç-
âîé ñ óçêîé øåéêîé, ðàçâåðíóòîé ïðîêñèìàëüíî è 
äèñòàëüíî; 

III òèï – çîíà èìååò àòåðîìàòîçíóþ ÿçâó ïðî-
êñèìàëüíî, íî óçêàÿ øåéêà ðàçâåðíóòà – äèñòàëüíî; 

IV òèï – çîíà èìååò àòåðîìàòîçíóþ ÿçâó äèñ-
òàëüíî, íî óçêàÿ øåéêà ðàçâåðíóòà ïðîêñèìàëüíî. 

 ÌÑÊÒÀ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì â äèàãíîñòèêå èçâèòîñòåé è äåôîðìàöèé ÑÀ 
(ðèñóíîê 3) ñ âîçìîæíîñòüþ îöåíêè îò äóãè àîð-
òû äî èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ è ïîçâîëÿåò âû-
ÿâëÿòü èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîïóòñòâóþ-
ùóþ ïàòîëîãèþ îðãàíîâ (ðèñóíîê 4) [11, 35, 40]. 
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Ðèñóíîê 3. Êîéëèíã ÂÑÀ. 
 
 

 
 

Ðèñóíîê 4. Àíåâðèçìà Ì1 ñåãìåíòà ëåâîé ÑÌÀ ó ïàöèåíòà ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì  
ñòåíîçîì ÂÑÀ. 

 
Ýòîò ìåòîä, ïðåæäå âñåãî, áåçîïàñíîñòü äëÿ 

ïàöèåíòà: íå äàåò îñëîæíåíèé, íå ïðîâîöèðóåò 
êëàóñòðîôîáèþ, íå èìååò îãðàíè÷åíèé ïî íàëè-
÷èþ ìåòàëëè÷åñêèõ èíîðîäíûõ òåë â ãðóäíîé 
êëåòêå (âîäèòåëü ðèòìà, èñêóññòâåííûå êëàïàíû, 
êëèïñû, ñêîáêè), âîçìîæíî âûïîëíåíèÿ â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ëó÷åâàÿ íàãðóçêà ïðè îáñëå-
äîâàíèè îäíîêðàòíà è îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîé 
âàæíîñòè çàäà÷è ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè íà çäî-
ðîâüå ïàöèåíòà íå âëèÿåò. Ãëàâíûì ïðåèìóùåñò-
âîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âðåìÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ çàíèìàåò äî 35 ñåêóíä [35]. Èç îãðà-
íè÷åíèé ÊÒ-àíãèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ àðòåôàêòû îò 
ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèé, î íåïîçâîëèòåëüíîñòè 
êîòîðûõ áîëüíûå âñåãäà ïðåäóïðåæäàþòñÿ çàðà-
íåå, õîòÿ â 2,1% ýòîãî íå óäàåòñÿ èçáåæàòü [35].  
Ïîòðåáíîñòü â äîâîëüíî áîëüøèõ îáúåìàõ éîäè-
ðîâàííîãî êîíòðàñòà îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå 
ÌÑÊÒÀ ïàöèåíòàì ñ àäåêâàòíîé ôóíêöèåé ïî÷åê 
[40]. Êàê è ïðè ÓÇÄÑ âûðàæåííûé êàëüöèíîç 
ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè ïðè îöåíêå ñòåïåíè ñòåíî-
çà è äèôôåðåíöèðîâêå ïîëíîé îêêëþçèè è êðèòè-
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÷åñêîãî ñòåíîçà. Ìåòàëëè÷åñêèå èìïëàíòû, õèðóð-
ãè÷åñêèå êëèïñû íà øåå ñîçäàþò àðòåôàêòû, íî 
êàðäèîñòèìóëÿòîðû è äåôèáðèëëÿòîðû â ãðóäíîé 
êëåòêå íå ïðåïÿòñòâóþò ÌÑÊÒÀ ÑÀ. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ÌÑÊÒÀ â äèàãíîñòèêå ñòåïåíè ñòåíîçà ñîñòàâ-
ëÿåò 100%, ñïåöèôè÷íîñòü 87,5% [47]. 

Â äàííûé ìîìåíò â ìèðå íàáëþäàåòñÿ áîëü-
øîé ñêà÷îê â ïðîèçâîäñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ÌÑÊÒ-àïïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëè âûïóñêàþò 64-ñðåçîâûå òîìîãðà-
ôû, ðàçðàáàòûâàþò è ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ 128 è 
256-ñðåçîâûå. Ïîÿâèëèñü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå 
ìóëüòèñïèðàëüíûå òîìîãðàôû: Dual Source CT c 
äâóìÿ îäíîâðåìåííî ðàáîòàþùèìè êîìïëåêñàìè 
– ðåíòãåíîâñêèìè òðóáêàìè - äåòåêòîðàìè, âðåìÿ 
ïîëó÷åíèÿ ñðåçà íà òàêèõ ïðèáîðàõ ñîñòàâëÿåò 
0,083 ñåêóíäû. Ïðè òàêîì âðåìåííîì ðàçðåøåíèè 
ïóëüñîâûå àðòåôàêòû îòñóòñòâóþò [35]. 

Ïåðôóçèîííàÿ ÊÒ (ÊÒ-ïåðôóçèÿ). Ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè ðÿäà ïàðàìåòðîâ 
ïåðôóçèè [1, 5, 11, 17, 23, 54, 55, 56, 57, 58]: 

- îáúåì êðîâè â ãîëîâíîì ìîçãå (îáúåì êðîâè 
íà åäèíèöó òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, â íîðìå ñî-
ñòàâëÿåò 4-5 ìë/100 ã); 

- îáúåì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà (îáúåì êðîâîòî-
êà íà åäèíèöó òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà â ìèíóòó, 
îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 50-60 ìë/100ã/ ìèíóòó); 

- ñðåäíåãî âðåìåíè êðîâîòîêà (ðàçíèöà âî 
âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ìåæäó àðòåðèàëüíûì ïðè-
òîêîì è âåíîçíûì îòòîêîì); 

- âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíòðàñò-
íîñòè (âðåì îò íà÷àëà ââîäà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 
äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà â èíòåðåñóþùåé îáëàñòè). 

Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü âûïîëíåí íà ëþáîì 
ñòàíäàðòíîì ñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òîìî-
ãðàôå ñðàçó ïîñëå áåñêîíòðàñòíîé òîìîãðàôèè. 
Çàòåì ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ áûñòðî ãåíåðèðóåò êàðòû ïåð-
ôóçèè. Ïðåèìóùåñòâàìè ÊÒ-ïåðôóçèè ÿâëÿþòñÿ 
åå îáùåäîñòóïíîñòü, ïðîñòîòà è íåïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ [56, 57]. 

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà [5, 11, 54].  

Îäíîôîòîííîé ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òî-
ìîãðàôèè (ÎÔÝÊÒ). Âïåðâûå ÎÔÝÊÒ èñïîëüçî-
âàëè äëÿ îöåíêè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà â 1986 ã 
[58, 59]. Ìåòîä ïðèìåíÿåò ðàäèîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèå âåùåñòâà íà îñíîâå èçîòîïà òåõíåöèÿ – 
99mTc (÷àùå ãåêñàìåòèëïðîïèëåíàìèíîêñèì – 

HMPAO), êîòîðûé â êîìáèíàöèè ñ ëèïîôèëüíûì 
êîìïëåêñîì ëåãêî ïðîõîäèò ÷åðåç ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêèé áàðüåð, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ãèäðî-
ôèëüíóþ ôîðìó è çàäåðæèâàåòñÿ â ìîçãîâîì 
êðîâîòîêå (ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 24–48 ÷), äàâàÿ 
âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü îòñðî÷åííîå ñêàíèðîâà-
íèå. Ñ ïîìîùüþ ÎÔÝÊÒ ìîæíî âûñ÷èòûâàòü îáú-
åìíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ìîçãîâîãî âåùåñòâà â 
çàèíòåðåñîâàííîì ó÷àñòêå, íî ïîëó÷åííûå ïîêà-
çàòåëè ñ÷èòàþòñÿ îòíîñèòåëüíûìè, òàê êàê âû-
÷èñëÿþòñÿ â ñðàâíåíèè ñî «çäîðîâûì» ó÷àñòêîì 
ìîçãîâîãî âåùåñòâà, çà êîòîðûé îáû÷íî ïðèíè-
ìàåòñÿ òêàíü ìîçæå÷êà, ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåé 
ñòðóêòóðû êîíòðëàòåðàëüíîãî ïîëóøàðèÿ. Ýòî 
ñíèæàåò äîñòîâåðíîñòü ìåòîäà, òàê êàê ïðè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîì àòåðîñêëåðîçå íàðóøåíèÿ ïåðôó-
çèè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â îáåèõ ãåìèñôåðàõ [59]. 
Îñíîâíîå ïðèìåíåíèå ÎÔÝÊÒ íàøëà â îöåíêå 
àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà è èäåíòèôèêàöèè çîíû 
ãèïîïåðôóçèèè ìîçãà ïðè îêêëþçèÿõ è ñòåíîçàõ 
ÂÑÀ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òàê êàê ìåòîä 
ïîçâîëÿåò èçó÷àòü èçìåíåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè 
êðîâîòîêà äî è ïîñëå ïðîáû ñ àöåòàçîëàìèäîì. 
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèìåíÿëè äàííûå ÎÔÝÊÒ 
ïðè îöåíêå ðåçåðâà ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèì 
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì ó ïàöèåíòîâ ñ îêêëþ-
çèåé ÂÑÀ [25, 59, 60]. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ìåòîä ÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà [58, 59]. 

ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííûé ìåòîä äàåò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü íàëè÷èå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è 
ëîêàëèçàöèþ î÷àãà èøåìèè è îïðåäåëèòü äàâíîñòü 
åãî îáðàçîâàíèÿ [46, 58, 61, 62, 63]. Ê õàðàêòåðíûì 
î÷àãîâûì èçìåíåíèÿì èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñëå-
äóåò ïðè÷èñëÿòü çîíû ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè ñ ÷åò-
êèìè ãðàíèöàìè, èíîãäà íåîäíîðîäíûå èç-çà íàëè-
÷èÿ ïîñòèíôàðêòíûõ ìîçãîâûõ êèñò (ðèñóíîê 5) [1, 
10, 64, 65]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî î÷àãè èíôàðêòà íà 
ÌÑÊÒ èìåþò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð [1, 2, 58, 61, 62, 
63, 66]. Êðîìå òîãî, ÌÑÊÒ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ÈÈ îò äðóãèõ ïàòîëîãèé ãîëîâíîãî ìîçãà 
(îïóõîëü, âíóòðèìîçãîâàÿ ãåìàòîìà, ýíöåôàëèò, àáñ-
öåññ) [46]. Ê èçìåíåíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà íà ÌÑÊÒ ó 
ëèö ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà îòíî-
ñÿò äèôôóçíóþ àòðîôèþ è ãèïîòðîôèþ ìîçãîâîãî 
âåùåñòâà, ïðèçíàêè ãèäðîöåôàëèè [2, 33, 64, 65]. 
Îñíîâíîå ïîêàçàíèå ê ÌÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà – ýòî 
âûÿâëåíèå èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà [55]. 
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Ðèñóíîê 5. ÈÈ â áàññåéíå ïðàâîé ÑÌÀ (â ïðàâîé òåìåííîé è çàòûëî÷íîé äîëåé) ó áîëüíîãî  
ïîñëå ÊÝÝ. Êèñòà â ïðàâîé òåìåííîé äîëå – ïîñëåäñòâèÿ ÈÈ. 

 
ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ (ÌÐÀ). Òåõíîëîãè÷åñêèå äîñ-

òèæåíèÿ ñîêðàòèëè âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ, 
óìåíüøèëè àðòåôàêòû, ñâÿçàííûå ñ äûõàíèåì èëè 
äðóãèìè äâèæåíèÿìè, è çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî êà-
÷åñòâî [40]. Ñëîæíîñòè ïðè äèàãíîñòèêå ïðè ïîìî-
ùè ÌÐÀ âêëþ÷àåò çàâûøåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà è íå-
ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü êðèòè÷åñêèé ñòå-
íîç îò îêêëþçèè. Áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ 
íåâîçìîæíîñòü îáñëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ: ñ êëàóñòðîôîáèåé, âûðàæåííûì îæèðå-

íèåì, íàëè÷èå íåñîâìåñòèìûõ èìïëàíòèðîâàííûõ 
óñòðîéñòâ (êàðäèîñòèìóëÿòîðû, äåôèáðèëëÿòîðû). 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñðåäè çàìåòíûõ ïðåèìóùåñòâ 
ÌÐÀ ÿâëÿåòñÿ åå îòíîñèòåëüíàÿ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê êàëüöèíîçó àðòåðèè â ñðàâíåíèè ñ ÓÇÄÑ è ÌÑÊÒÀ 
[40]. ÌÐÀ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòü êîë-
ëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà ïóòåì âèçóàëèçàöèè Âèë-
ëèçèåâà êðóãà è ëó÷øåé èäåíòèôèêàöèåé ïàòîëîãè-
÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÓÇÄÑ (ðèñó-
íîê 6) [1, 2, 53, 62]. 

 

 
 

Ðèñóíîê 6. Êèíêèíã îáåèõ ÂÑÀ. 
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Èñïîëüçîâàíèå ñîåäèíåíèÿ íà îñíîâå ãàäîëèíèÿ â 
êà÷åñòâå ÌÐ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ îáóñëàâëèâàåò 
áîëåå íèçêèé óðîâåíü íåôðîòîêñè÷íîñòè è àëëåðãè-
÷åñêèé ðåàêöèé, ÷åì éîäñîäåðæàùèå ðåíòãåíêîíòðà-
ñòíûå âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ ÌÑÊÒÀ è ÐÊÀ 
[40]. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè ìîðôîñòðóêòóðû 
ÀÑÁ è ñîñóäèñòîé ñòåíêè ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíîé òîëùèíîé ñðåçîâ (2 
ìì) è âûñîêèì ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì 
0,51×0,58×2 ìì3 [52]. Îöåíèòü ëèíåéíóþ è îáúåì-
íóþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ñîñóäó ìîæíî ñ ïîìîùüþ 
ôàçîâî-êîíòðàñòíîãî ÌÐÒ [13]. ÌÐÀ îáëàäàåò ÷óâñò-
âèòåëüíîñòüþ ê ñòåíîçó ÂÑÀ 93,6–100% è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ - 82–96% [37, 40, 42]. 

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ÌÐÒ îáúåì çîíû 
èøåìèè â îñòðîì ïåðèîäå ÈÈ ïðåâîñõîäÿò î÷àã  
 

èøåìèè íà ÌÑÊÒ, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ áîëüøåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ÌÐÒ ê âèçóàëèçàöèè ÷àñòè÷íî îáðàòèìîé 
çîíû «ïåíóìáðû» - ó÷àñòîê ìîçãîâîãî âåùåñòâà ñî 
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âîêðóã î÷à-
ãà èíôàðêòà [1, 2, 46, 55, 61, 66]. Ñëåäîâàòåëüíî, 
äàííûé ìåòîä ïîêàçàí â ðàííèå ñðîêè ñ ïîñëåäíåãî 
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ [61, 67].  ÌÐÒ äàåò âîç-
ìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ìåëêèå î÷àãè èøåìèè 
(ðèñóíîê 7), à òàêæå èçìåíåíèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà 
çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, ÷òî çàòðóäíåíî ïðè ÌÑÊÒ èç-
çà àðòåôàêòîâ îò êîñòíûõ ñòðóêòóð. 

Ýòî äåëàåò ÌÐÒ ìåòîäîì âûáîðà ïðè îöåíêå 
ìîðôîñòðóêòóðû ñòâîëà (ðèñóíîê 8) è ìîçæå÷êà ïðè 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå [1, 33]. 

 

Ðèñóíîê 7. ÈÈ â áåññåéíå ïðàâîé ÑÌÀ. Ò1 ðåæèì ÄÂÈ. 
 

 
Ðèñóíîê 8. ÈÈ â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. 
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Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè ÌÐÒ âèçóàëèçèðîâàòü 
ñòðóêòóðû êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà, ðà-
öèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
â âåðòåáðîáàçèëëÿðíîì áàññåéíå ñ àíàòîìè÷å-
ñêèìè àíîìàëèÿìè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè (ïëà-
òèáàçèÿ, àíîìàëèÿ Àðíîëüä-Êèàðè) [1, 2, 42]. 

Ýòî ìåòîä ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ è 
òèï èíñóëüòà â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, âû-
ÿâèòü ñîñóäèñòûå àíîìàëèè (àðòåðèîâåíîçíûå 
ìàëüôîðìàöèè, êàâåðíîçíûå àíãèîìû), êðîâîèç-
ëèÿíèÿ â îïóõîëü. Â òîæå âðåìÿ äîëæíî ïðèíè-
ìàòüñÿ âî âíèìàíèå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, â ÷àñò-
íîñòè 45% ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ÎÍÌÊ ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòü íåâîçìîæíî ïî òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ è íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé [35, 42]. 

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãðàäèåíòíûõ Ò2 ÂÈ 
èëè Ò2* è èçîáðàæåíèé âçâåøåííûõ ïî ìàãíèòíîé 
âîñïðèèì÷èâîñòè èëè SWI (Susceptibility Weighted 
Imaging), ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü ïðîäóêòû ðàñïàäà 
êðîâè (ãåìîñèäåðèí, ôåððèòèí, òðàíñôåððèí) â âå-
ùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòè îñîáåííîñòè Ò2 ãðàäè-
åíòíûõ èçîáðàæåíèé èñïîëüçóþò â äèàãíîñòèêå òàêèõ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé êàê öåðåáðàëüíàÿ 
àìèëîèäíàÿ àíãèîïàòèÿ, CADASIL, CARASIL, ìèêðî-
êðîâîèçëèÿíèÿ ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà 
(ìèêñîìà ïðåäñåðäèé, èñêóññòâåííûé êëàïàí, èí-
ôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò), ñèíäðîì çàäíåé îáðàòè-
ìîé ýíöåôàëîïàòèè (PRESS), ìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ 
âûçâàííûå òðîìáîöèòîïåíèåé è ëåéêåìèåé (ðèñó-
íîê 9) [68]. 

 

 
 

Ðèñóíîê 9. Ëåéêåìè÷åñêàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ. Ìåëêèå èíòåíñèâíûå íà Ò2* î÷àãè –  
ìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ. 

 
ÌÐ-ïåðôóçèîííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïî 

ñóòè äèíàìè÷åñêîé ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíè-
åì è îñíîâàíî íà èññëåäîâàíèè ïåðâîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ áîëþñà êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà ïî ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîìó ðóñëó ãîëîâíîãî ìîçãà â çîíå 
èññëåäîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìîæíî ïîëó÷èòü öâåòíûå êàðòû, îòðàæàþùèå 
âàæíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: óðîâåíü è 
îáú¸ì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà (rCBF, rCBV), ñðåäíåå 
âðåìÿ ïðîõîæäåíèå áîëþñà êîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà (rMTT) è âðåìÿ äî ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðà-
öèè êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà â çîíå èññëåäîâàíèÿ 
(rTTP). Ïåðôóçèîííàÿ ÌÐÒ íàøëà ñâî¸ ïðèìåíå-

íèå â äèàãíîñòèêå ÈÈ, îíà ïîçâîëÿåò âèçóàëèçè-
ðîâàòü êàê ñîáñòâåííî çîíó èíôàðêòà, òàê è çîíó 
èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè â ðåæèìå DWI-PWI mis-
match, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå àâòîìà-
òè÷åñêîãî íàëîæåíèÿ äèôôóçèîííî-âçâåøåííûõ 
èçîáðàæåíèé è ïåðôóçèîííûõ êàðò íà ðàáî÷åé 
ñòàíöèè (ðèñóíîê 10) [42]. 

Ïðÿìàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÏÀ). Äàííûé ìåòîä â 
äâóõ ïðîåêöèÿõ ïîçâîëÿåò îáñòîÿòåëüíî îöåíèòü 
ñîñòîÿíèå ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì â óñòàíîâëåíèè ïîêàçà-
íèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ (ðèñóíîê 11). 
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 Ò2 ÂÈ DWI b=1000 DWI-PWI mismatch 

Ðèñóíîê 10. Çîíà èíôàðêòà â áàçàëüíûõ ÿäðàõ ñïðàâà. Çîíà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé  
âîêðóã ÿäðà èíôàðêòà. 

 
 

 

Ðèñóíîê 11. ÏÀ. Ñòåíîç ÂÑÀ 80%. 
 

Ïðîòèâíèêè ÏÀ îòìå÷àþò, ÷òî ïðîöåäóðà ÿâëÿ-
åòñÿ èíâàçèâíîé, ñâÿçàíà ñ ëó÷åâîé íàãðóçêîé, íå 
äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåíêó àðòåðèè è 
ñòðóêòóðó ÀÑÁ, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèÿ 
â òîëüêî äâóõ ïëîñêîñòÿõ è íåñåò âûñîêèé ðèñê 
îñëîæíåíèé [35]. Íàèáîëåå òÿæåëûå èç íèõ –  
ÎÍÌÊ, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, èíîãäà ëåòàëüíûå èñõîäû [35]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü ÎÍÌÊ áîëåå 
1% ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì äëÿ ÏÀ. Ïðåäèêòîðîì 
îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ïðîëîíãèðîâàííî-

ãî àòåðîñêëåðîçà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, íå-
äîñòàòî÷íûé îïûò ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîãî õè-
ðóðãà, ÎÍÌÊ â àíàìíåçå, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ 
ïàòîëîãèÿ, èñõîäíîå òÿæ¸ëîå ñîñòîÿíèå è ïîæè-
ëîé âîçðàñò ïàöèåíòà. Òàê æå äàííûé ìåòîä òðå-
áóåò äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàñõîäíûõ 
ìàòåðèàëîâ, êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ 
[42].  ÏÀ ìîæåò áûòü ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì 
äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòå-
ðèé ïðè îæèðåíèè, íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê, 
ïðèñóòñòâèè ìàãíèòíî-ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóê-
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öèé, äåëàþùèõ ÌÑÊÒÀ èëè ÌÐÀ íåâîçìîæíûìè, 
èëè íåèíôîðìàòèâíûìè [40]. Òàêæå, ÐÊÀ ïîêàçà-
íà ïðè ïîëó÷åíèè ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì äðóãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîìî-
ìåíòíîé äèàãíîñòèêè ñ ïîñëåäóþùåé ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé [11, 34, 67].  

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò 

øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèõ äå-
ôîðìàöèé ÑÀ. Âîçìîæíîñòü äîîïåðàöèîííîé äè-
àãíîñòèêè ðàñøèðèëèñü ñ âíåäðåíèåì ÌÐÀ è 
ÌÑÊÒÀ. Òàêæå áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ 
ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî äëÿ âèçóàëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçâèòîñòåé è äåôîðìàöèé 
ÑÀ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ÌÐÀ èëè ÌÑÊÒÀ, à 
äëÿ âåðèôèêàöèè íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè â 
ïðîñâåòå àðòåðèé – ÓÇÄÑ [35]. Ïðè ýòîì êàê 
ÌÑÊÒ, òàê è ÌÐÒ äàþò âîçìîæíîñòü â ðàìêàõ îä-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâåñòè àíãèîãðàôèþ ñîñó-
äîâ ãîëîâû è øåè è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîë-
íèòü èññëåäîâàíèå ñòàíäàðòíûìè òîìîãðàìàìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà [34, 51]. Êîìáèíèðîâàííîå èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ÓÇÄÑ è ÌÐÀ (èëè ÌÑÊÒÀ) 
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïðåâîñõîäíûå ðåçóëüòàòû. 
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ó ðÿäà áîëüíûõ îòêàçàòüñÿ 
îò âûïîëíåíèÿ ÏÀ [13, 35, 42]. Ýòè ìåòîäû äàþò 
âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü èíòðàêðàíèàëüíûå 
ñîñóäû è àðòåðèè Âèëëèçèåâà êðóãà, îöåíèòü 
ìîðôîëîãèþ ÀÑÁ è ìîçãîâîé êðîâîòîê, ÷òî ïî-
çâîëÿåò âûáðàòü ñïîñîá è ìåòîä ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàííîì 
ïîðàæåíèè êàðîòèäíîãî è âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîãî 
áàññåéíà.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Ñåãîäíÿ â ÑØÀ âûïîëíÿåòñÿ îêîëî 150000 ðå-

êîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ÑÀ, îêîëî 16000 âî 
Ôðàíöèè. Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàåò 
25000, õîòÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè 
çíà÷èìûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÑÀ 
çíà÷èòåëüíî âûøå. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ â íàøåé ñòðàíå 
îáóñëîâëåíà ïðåæäå íèçêîé èíôîðìèðîâàííî-
ñòüþ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà (íåâðîëîãîâ, òåðà-
ïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, õè-
ðóðãîâ) î âîçìîæíîñòÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ñòåíîçîâ è îêêëþçèé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé, 
íåäîñòàòî÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå âðà÷åé äàííûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îòäå-
ëåíèÿìè è îòñóòñòâèåì ìàññîâîãî ñêðèíèíãà äàí-

íîé ïàòîëîãèè. Òàêæå äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâ-
ëåíà íèçêîé õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äàííûõ 
çàáîëåâàíèé â óñëîâèÿõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé.  

Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
ÑÀ áóäåò íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ïðåäèêòîðîâ 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ÑÀ, íåñòàáèëü-
íîñòè ÀÑÁ è ðàçâèòèÿ ÎÍÌÊ. 
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69. ×å÷åòêèí À.Î., Äðóèíà Ë.Ä., Åâäîêèìåíêî À.Í., 
Ãóëåâñêàÿ Ò.Ñ., Ñêðûëåâ Ñ.È., Òàíàøÿí Ì.Ì. 
Íîâûå ïîäõîäû ê îöåíêå ïðèçíàêîâ íåñòà-
áèëüíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â ñîí-
íûõ àðòåðèÿõ. Àííàëû êëèíè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè. 2017. Ò. 11. ¹ 1. Ñ. 
47-54. 

70. ×å÷¸òêèí À.Î., Äðóèíà Ë.Ä. Âîçìîæíîñòè êîí-
òðàñòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â àí-
ãèîíåâðîëîãèè. Àííàëû êëèíè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè. 2015. Ò. 9. ¹ 2. Ñ. 
33-38. 
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ÀÊÀÄÅÌÈÊ ÐÀÍ   
ÂÀÆÅÍÈÍ ÀÍÄÐÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÈ×  
(ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ) 

 

 
Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Âàæåíèí ðîäèëñÿ 

18 ìàðòà 1958 ã. â ñåìüå âðà÷åé â ã.×åëÿáèíñêå. 
Ïîëó÷èë äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ: â 1981 ãîäó ñ 
îòëè÷èåì îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ×åëÿáèí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 
(×ÃÌÈ), â 2001 – Àêàäåìèþ Íàðîäíîãî Õîçÿéñòâà 
ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ.  

Çà ãîäû ðàáîòû ñòàë âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûì ñïåöèàëèñòîì, ïðîéäÿ âñå ñòóïåíè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðîñòà âðà÷à. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðû íà êàôåäðå îíêîëîãèè 
×ÃÌÈ â 1983 ãîäó íà÷àë ðàáîòó â ×åëÿáèíñêîì 
îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â êà÷åñòâå âðà÷à-
ðàäèîëîãà, ñ 1992 ãîäà ñòàë çàâåäóþùèì ðàäèî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. 

Â 1986 ãîäó À.Â. Âàæåíèí â Ñèáèðñêîì ôè-
ëèàëå ÎÍÖ ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê) çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññî-
ðîâ Ë.ß.Ýáåðòà è Å.È.Áåõòåðåâîé, â 1993 ãîäó – â 
Ìîñêîâñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ðåíòãå-
íî-ðàäèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå – äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïîä ðóêîâîäñòâîì Àêàäåìèêà ÐÀÌÍ, 
ïðîôåññîðà Â.Ï. Õàð÷åíêî. 

Â 1996 ã. À.Â.Âàæåíèí áûë èçáðàí çàâåäóþ-
ùèì êàôåäðîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé 
òåðàïèè ×åëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè. 

Â 1997 ã. À.Â. Âàæåíèíó ïðèñâîåíî ó÷¸íîå 
çâàíèå ïðîôåññîðà. 

Â 1992 ã. îí ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì ðàäèîëîãîì, 
à â 2000 ã. ãëàâíûì îíêîëîãîì ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè. Ñ 2016 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âíåøòàòíûì 
ñïåöèàëèñòîì-ðàäèîëîãîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè â 
ÓðÔÎ. 

Ñ 1998 ã. ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì ×åëÿáèí-
ñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà. 

À.Â. Âàæåíèí ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì, àâòîðîì, 
ðàçðàáîò÷èêîì è ó÷àñòíèêîì öåëîãî ðÿäà ìàñ-
øòàáíûõ è óíèêàëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
âåðñèîííûõ ðàáîò, ïðîâîäèìûõ ×åëÿáèíñêèì îá-
ëàñòíûì êëèíè÷åñêèì öåíòîì îíêîëîãèè è ÿäåð-
íîé ìåäèöèíû è åãî êàôåäðàìè ñîâìåñòíî ñ Ôå-
äåðàëüíûì ÿäåðíûì öåíòðîì – ÂÍÈÈÒÔ è Ïðàâè-
òåëüñòâîì ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Ýòî ýôôåêòèâíî 
ðàáîòàþùèé Óðàëüñêèé öåíòð íåéòðîííîé òåðà-

ïèè, Óðàëüñêèé öåíòð ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé 
òîìîãðàôèè.  

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ñîçäàíû íà Óðàëå òàêèå 
íîâûå äëÿ Ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî ïî-
ëó÷èâøèå ïðèçíàíèå â ñòðàíå, ñòðóêòóðû è íàó÷-
íûå íàïðàâëåíèÿ, êàê öåíòðû - îíêîîôòàëüìîëî-
ãèè, ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé îíêîëîãèè, 
ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè, òåðìîòåðàïèè, ôîòîäè-
íàìè÷åñêîé òåðàïèè, êàðäèî-îíêî-àíãèîöåíòð, 
õèðóðãèè îïóõîëåé ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. 

Àíäðååì Âëàäèìèðîâè÷åì ñîçäàíà îðèãèíàëü-
íàÿ íàó÷íàÿ îíêî-ðàäèîëîãè÷åñêàÿ øêîëà íà Óðà-
ëå. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âðà÷àìè èç ×åëÿáèíñêà, 
Ìîñêâû, Êóðãàíà, Òþìåíè, Çëàòîóñòà, Ìàãíèòî-
ãîðñêà, Êàçàõñòàíà, Ôðàíöèè è Ïàëåñòèíû çàùè-
ùåíà 131 äèññåðòàöèÿ, â òîì ÷èñëå 116 êàíäèäàò-
ñêèõ è 15 äîêòîðñêèõ.À.Â. Âàæåíèí – àâòîð 36 ïà-
òåíòîâ è èçîáðåòåíèé. 

Â 2004 ãîäó èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì 
ÐÀÌÍ ïî îòäåëåíèþ Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â 
2016 ãîäó èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì (Àêà-
äåìèêîì) ÐÀÍ. 

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ ñ 90-ûõ ãîäîâ ÿâëÿåòñÿ 
Ïðåäñåäàòåëåì Àññîöèàöèé ðàäèîëîãîâ è îíêîëî-
ãîâ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, Ïðåäñåäàòåëåì Àññî-
öèàöèè îíêîëîãîâ Óðàëüñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà, ×ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêèõ Àññîöèà-
öèé ðàäèîëîãîâ è îíêîëîãîâ, Âèöå-ïðåçèäåíòîì 
Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ðåíòãåíî-ðàäèîëîãîâ. Ñ 
1999 ãîäà - ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè ðàäèî-
ëîãîâ è îíêîëîãîâ.  

Â ñåíòÿáðå 2017 ãîäà èçáðàí Ïðåçèäåíòîì 
Îáùåñòâà ÿäåðíîé ìåäèöèíû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. 

Ñ 2008 ãîäà À.Â.Âàæåíèí àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû «Îíêîëî-
ãèÿ». Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îò 3 ìàðòà 2009 ã. ¹ 189, ðóêîâîäè-
ìûé èì ×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îí-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ïåðâûé â ÐÔ ïîëó÷èë 
ñòàòóñ îêðóæíîãî, ÷òî ñîçäàëî õîðîøóþ áàçèñíóþ 
ïëîùàäêó äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåãèîíîâ, à 
òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ îíêîëî-
ãèè è ÿäåðíîé ìåäèöèíû. 
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Â 2010 ãîäó ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â ã. ×åëÿ-
áèíñêå ïîñòðîåí è çàïóùåí ïåðâûé (âíå ôåäå-
ðàëüíûõ öåíòðîâ - Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) 
öåíòð ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òåðàïèè. Â 2011 
ãîäó îñâîåíà ðàáîòà íà êîìïëåêñå «Êèáåð-íîæ», 
îòêðûòî îòäåëåíèå ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè, 
öåíòð ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè â 
ã.Ìàãíèòîãîðñêå. Â 2016 ãîäó â öåíòðå ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè â ã. Ñíåæèíñêå 
(ÂÍÈÈÒÔ-Ôåäåðàëüíûé ÿäåðíûé öåíòð) ïîëó÷åí 
ïåðâûé ðàäèîôàðìïðåïàðàò íà îòå÷åñòâåííîì 
öèêëîòðîíå.  

Âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå ïîçâîëèëî ñîçäàòü â ãîðîäå 
×åëÿáèíñêå è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè îäèí èç ïåðåäî-
âûõ â Ðîññèè – ×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêèé öåíòð îíêîëîãèè è ÿäåðíîé ìåäèöèíû. 

Ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Âàæå-
íèíà â 2017 ãîäó çà äâà ãîäà ïîñòðîåí, îñíàùåí è 
ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ íîâûé êîðïóñ ïîëèêëèíè-
êè ×åëÿáèíñêîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îíêîëîãèè 
è ÿäåðíîé ìåäèöèíû íà 600 ïðèåìîâ â ñìåíó. 

Â êà÷åñòâå íîâûõ îðèåíòèðîâ Àíäðååì Âëàäè-
ìèðîâè÷åì àêòèâíî âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ 
îòå÷åñòâåííîãî ãàììà-òåðàïåâòè÷åñêîãî àïïàðàòà 
íà áàçå ÏÎ «ÌÀßÊ» è öåíòðà ïðîòîííîé òåðàïèè 
â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

Ñ 2013 ãîäà À.Â.Âàæåíèí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì 
Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà Ïðàâèòåëüñòâà ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè.  

Â 2014 ãîäó îí ñòàë ïîáåäèòåëåì Âñåðîññèé-
ñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» â ñïåöèàëü-
íîé íîìèíàöèè, êàê âðà÷, âíåñøèé çíà÷èòåëüíûé 
ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. 

 Â 2015 ãîäó ëàóðåàò Ïðåìèè «Ïðèçâàíèå-
2015» çà âêëàä â ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. 
×åëÿáèíñêà. 

Â òå÷åíèå ïÿòè ñîçûâîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Îá-
ùåñòâåííîãî Ñîâåòà Ãîñêîðïîðàöèè «ÐîñÀòîì», à 
â 2017 ãîäó ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì å¸ íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî ñîâåòà. 

Ñ 2015 ãîäà - ñîïðåäñåäàòåëü ìåæâåäîìñòâåí-
íîé ðàáî÷åé ãðóïïû «Ðàçâèòèå òåõíîëîãèé ÿäåð-
íîé ìåäèöèíû â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå» 
ïðè Ïîëíîìî÷íîì ïðåäñòàâèòåëå Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
â ÓðÔî.  

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ ñ ýíòóçèàçìîì çàíèìà-
åòñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé.  Â 2006 ãîäó èçáðàí 
÷ëåíîì Îáùåñòâåííîé Ïàëàòû ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè è âîøåë â ñîñòàâ åå Ïðåçèäèóìà, è ïåðåèç-
áðàí â ýòîì êà÷åñòâå ÷åòûðå ñîçûâà ïîäðÿä.  

Â 2015 ãîäó èçáðàí Äåïóòàòîì Çàêîíîäàòåëü-
íîãî ñîáðàíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, ñóùåñòâåííûé 
âêëàä â ðàçâèòèå ÿäåðíîé ìåäèöèíû À.Â. Âàæåíèí 
íàãðàæä¸í: 

- â 2000 ã. Ïî÷åòíûì çâàíèåì «Çàñëóæåííûé 
âðà÷ ÐÔ»; 

- â 2006 ã. ìåäàëüþ îðäåíà «Çà Çàñëóãè ïåðåä 
Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè; 

- â 2006 ã. Ïðåçèäèóìîì Àññîöèàöèè êîñìî-
íàâòèêè ÐÔ - ìåäàëüþ Àêàäåìèêà Â.Ï. Ìàêååâà;  

- â 2004 è 2006 ã.ã. ìåäàëÿìè Àññîöèàöèè îí-
êîëîãîâ ÐÔ çà ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ îïóõîëåé; 

- â 2008 ã. Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÐÀÌÍ; 
- â 2008 ã. Çíàêîì îòëè÷èÿ «Çà çàñëóãè ïåðåä 

×åëÿáèíñêîé îáëàñòüþ»; 
- â 2013 ã. Àññîöèàöèåé îíêîëîãîâ Ðîññèè - 

Çíàêîì îòëè÷èÿ «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè»; 
- â 2015 ã. Çíàêîì îòëè÷èÿ Ãîñêîïîðàöèè «Ðî-

ñÀòîì» «Çà âêëàä â ðàçâèòèå Àòîìíîé îòðàñëè» I 
ñòåïåíè; 

- â 2017 ã. çâàíèåì «Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ãî-
ðîäà ×åëÿáèíñêà». 

Àêàäåìèê À.Â. Âàæåíèí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðå-
äàêöèîííûõ êîëëåãèé ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è 
çàðóáåæíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ îíêîëîãè÷å-
ñêîãî è ðàäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.  

 
Âñå ïåðå÷èñëåííûå äîñòèæåíèÿ Àíäðåé Âëà-

äèìèðîâè÷ ñîâåðøèë çà ñâîé íåáîëüøîé, ïî êîñ-
ìè÷åñêèì ìåðêàì, òðóäîâîé ïåðèîä, áëàãîäàðÿ 
ëè÷íîé âûñîêîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, 
öåëåóñòðåìë¸ííîñòè, òðóäîëþáèè è ëþáîçíàòåëü-
íîñòè, à òàêæå çàâèäíîé ïðåäàííîñòè ïðîôåññèè, 
êîòîðàÿ ñòàëà, ñêîðåå åãî îáðàçîì æèçíè, ÷åì 
îáÿçàííîñòüþ, è èìåííî ïîýòîìó îí ïîëüçóåòñÿ 
çàñëóæåííûì àâòîðèòåòîì ñðåäè êîëëåã.  

 
 

Äðóçüÿ, êîëëåãè, ó÷åíèêè 
îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò  

Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à ñ þáèëååì  
è æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, 
íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè è äàëüíåéøåé óñïåøíîé 

ðåàëèçàöèè âñåõ òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ. 
 
 
 

Êîëëåêòèâ  
×åëÿáèíñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà  

îíêîëîãèè è ÿäåðíîé ìåäèöèíû 
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ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ ÄËß ÆÓÐÍÀËÀ  
«ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË» 

 

«Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì,  âûõîäèò 
åæåêâàðòàëüíî 4 ðàçà â ãîä. Â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Â æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåð-
æàùèå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû 
ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Ñòàòüè, íàïðàâëåííûå â äðóãèå æóðíàëû, íå 
ïðèíèìàþòñÿ. Ïðè ïóáëèêàöèè ñòàòüè â æóðíàëå 
àâòîðñêèå ïðàâà íà íåå ïåðåõîäÿò ê ðåäàêöèè. Àâ-
òîðû ó÷ðåæäåíèé. 

1. Ïîñòóïèâøèå ñòàòüè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû â 
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé. Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè 
íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, àâòîðû èçâåùàþòñÿ îá ýòîì çàðàíåå. 
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòè çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ ñòàòåé. 

2. Ìàòåðèàëû â ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru. â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Òåêñòû ïå÷àòàþòñÿ ÷¸òêèì øðèôòîì áåç 
ïåðåíîñîâ íà îäíîé ñòîðîíå ñòàíäàðòíîãî ëèñòà 
áåëîé áóìàãè. Îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ Times 
New Roman Cyr, 14 – êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ 
ðàçìåðîì 12 – êåãëü òåì æå øðèôòîì. Êðàñíàÿ 
ñòðîêà àáçàöà íàáèðàåòñÿ îòñòóïîì â 3 ñèìâîëà, 
ò.å. 0,7 ñì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ. 

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È. Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È. Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2016. – 
¹ .-Ñ.... 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ – ïðîïèñíûìè áóêâàìè 

Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 
ãîðîä, óëèöà, äîì 

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 
ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ / 

ÈÌÅËÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 

íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëü-
òàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 

ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
- çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå); 

- ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà 
(àâòîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè; 

- íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ). 

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå. 

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. 

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç 
ðàññìîòðåíèÿ. 

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëüíîå 
ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, ã. ×åëÿ-
áèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

2. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2018 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

3. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïîìåíÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñòàòüÿì 
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