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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Íà îñíîâàíèè îáçîðà èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû â 
ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïîñëåäíèå ñâåäåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ ðàçâèòèÿ ïðóðèãî. Ïðåäñòàâëåíà ñîâðå-
ìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, òå÷åíèÿ è îñîáåííî-
ñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðóðèãî, çóä, ñåíñèáèëèçà-
öèÿ, ôåðìåíòîïàòèÿ. 

 
SUMMARY 
 
Based on the review of sources of literature, the 

article considers the latest information on the 
mechanisms of development of prurigo. A modern 
classification of skin lesions is presented depending 

on the age period and the features of the clinical pic-
ture of this disease. 

Keywords: Prurigo, itch, sensitization, enzymopa-
thy 

 
Ïî÷åñóõà (ïðóðèãî) – õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâè-

ðóþùåå ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èç 
ãðóïïû íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçîâ, ïåðâè÷íûìè 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ïàïóëî-âåçèêóëû, óðòèêàðíûå ïàïóëû, ïîëó-
øàðîâèäíûå ïàïóëåçíûå è óçëîâàòûå ýëåìåíòû, 
ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì çó-
äîì. 

Ïîëèìîðôèçì çàáîëåâàíèÿ,  ñõîæåñòü êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ äðóãèìè íîçîëîãèÿìè èç 
ãðóïïû íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçîâ, ÷àñòî âûçûâàåò 
çàòðóäíåíèÿ â òî÷íîé äèàãíîñòèêå, à ñëåäîì è 
íåâåðíî ïîäîáðàííîé òåðàïèè [8]. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî íà ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåí-
öèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì, êðàïèâíèöåé èç âûøåóêàçàííîé ãðóïïû çà-
áîëåâàíèé è äåðìàòèòîì Äþðèíãà, ÷åñîòêîé. 
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè òàê æå âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ è 
ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Ïîýòîìó âàæíî çíàòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû, ìåõà-
íèçì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, çàïóñêàþùèå äåðìàòîç 
â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå è ïîäáèðàòü òåðàïèþ 
ïàöèåíòàì ñ ó÷åòîì äàííûõ ôàêòîðîâ, ïî âîç-
ìîæíîñòè óñòðàíÿÿ èõ.  

 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 6 

ÖÅËÜ 
 
Ïðîâåñòè îáçîð ñîâðåìåííûõ äàííûõ ïî ýòèî-

ëîãèè, ïàòîãåíåçó è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ïî÷åñóõè ñ öåëüþ òî÷íîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèÿ è íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè ñ óñòðàíåíèåì âñåõ 
âîçìîæíûõ òðèããåðîâ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 
Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî ïåðèîäà è îñî-

áåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ 
ïðèíÿòî âûäåëÿòü  ïî÷åñóõó äåòñêóþ (ñòðîôóëþñ, 
äåòñêàÿ ïàïóëåçíàÿ êðàïèâíèöà), ïî÷åñóõó âçðîñ-
ëûõ (ïî÷åñóõà ïðîñòàÿ Ãåáðû), ïî÷åñóõó óçëîâà-
òóþ (êðàïèâíèöà ïàïóëåçíàÿ ñòîéêàÿ, óçëîâàòàÿ 
ïî÷åñóõà Ãàéäà) [1, 2 ,3]. 

Ïî òèïó òå÷åíèÿ ðàçëè÷àþò ïî÷åñóõó çèìíþþ – 
õðîíè÷åñêàÿ ðåöèäèâèðóþùàÿ ïî÷åñóõà, îáîñò-
ðÿþùàÿñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà; ïî÷åñóõà âå-
ñåííÿÿ, ëåòíÿÿ, ñîëíå÷íàÿ – õðîíè÷åñêèé ðåöèäè-
âèðóþùèé ôîòîäåðìàòîç, îáîñòðÿþùèéñÿ âåñíîé 
è ëåòîì [2].  

Äåòñêàÿ ïî÷åñóõà ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå â âîçðàñ-
òíîé ïåðèîä îò 5-è ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò, ðåæå äî 5-
8 ëåò. Îáû÷íî ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ ñîâïà-
äàåò ñ íà÷àëîì ïðèêîðìà ó íîâîðîæäåííûõ, ÷òî 
äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñòðîôóëþñ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ïîâûøåííîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì, 
ò.å. ýêññóäàòèâíîãî äèàòåçà [4]. 

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âàæíàÿ ðîëü 
â ðàçâèòèè äåòñêîé ïî÷åñóõè îòâîäèòñÿ ñåíñèáè-
ëèçàöèè îðãàíèçìà ê ýíäîãåííûì è ýêçîãåííûì 
ðàçäðàæèòåëÿì [2]. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, 
÷àùå â êà÷åñòâå ñåíñèáèëèçàòîðîâ ñëóæàò èìåííî 
ïèùåâûå ïðîäóêòû: êîðîâüå è êîçüå ìîëîêî, ìåä, 
øîêîëàä, îðåõè, ñîêè, íåêòàðû, ãàçèðîâàííûå íà-
ïèòêè, êàêàî, ÿãîäû, òðîïè÷åñêèå ôðóêòû, ÿéöà, 
òîìàòû, áàêëàæàíû, ñîóñû, ðûáà). Ðåæå ñåíñèáè-
ëèçàòîðàìè ìîãóò áûòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
(ñóëüôàíèëàìèäû, àíòèáèîòèêè, âèòàìèíû), 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè, ïàðàçèòàðíàÿ è ãëè-
ñòíàÿ èíâàçèÿ, áûòîâûå àëëåðãåíû. Êðîìå òîãî, 
ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ áîëåçíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: çà-
áîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (â òîì 
÷èñëå âðîæäåííûå ôåðìåíòîïàòèè), íàëè÷èå 
õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè, ïåðèîä ïðîðåçû-
âàíèÿ çóáîâ, ñîñòîÿíèå ïèòüåâîé âîäû è ñîñòàâ 
âäûõàåìîãî âîçäóõà [2, 4, 6]. Íåêîòîðûå àâòîðû 
ñâÿçûâàþò âîçíèêíîâåíèå ïàïóëåçíîé êðàïèâíè-
öû èíñåêòíûìè àëëåðãåíàìè, ïðè÷åì çíà÷åíèå 
èìååò êàê íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò:  óêóñû èëè 
óæàëåíèå áëîõ, êëåùåé, ìîñêèòîâ è äðóãèõ íàñå-

êîìûõ, à òàê æå âäûõàíèå ÷àñòèö òåëà íàñåêîìûõ 
è ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [2, 5]. 

Ïî÷åñóõó îòíîñÿò ê ãðóïïå àòîïè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, ïðè êîòîðîé ìàêðîîðãàíèçì ñïîñîáåí îáðà-
çîâûâàòü ðåàãèíû íà ïèùåâûå àíòèãåíû. Àíòèãå-
íû ïðîíèêàþò ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷-
íèêà è âûçûâàþò ñåíñèáèëèçàöèþ ñ íàêîïëåíèåì 
IgE íà òó÷íûõ êëåòêàõ êèøå÷íèêà, êîæè è ðåñïè-
ðàòîðíîãî àïïàðàòà. Ïðè ïîâòîðíîé ýêñïîçèöèè ñ 
àíòèãåíîì îáðàçóþòñÿ èììóííûå êîìïëåêñû IgG-
àíòèãåíà è ðàçâåðòûâàåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 
íåìåäëåííîãî òèïà. Äàëåå ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ 
è óõóäøåíèþ åãî òå÷åíèÿ ó ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ 
äåòåé ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåííàÿ íåðâíî-
ðåôëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü, ôóíêöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, ôåðìåíòà-
òèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [7]. 

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî â 
ðàçâèòèè àëëåðãîäåðìàòîçîâ áîëüøåå çíà÷åíèå 
èìååò ñèíäðîì âåãåòî-âèñöåðàëüíûõ äèñôóíê-
öèé. Â ÷àñòíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìëàäåíöåâ ñ 
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåîáëàäàåò òî-
íóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ýòî 
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì, ïîòåíöèðóþ-
ùèì ðåàêöèþ ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê 
àòîïèè îðãàíèçìà íà ââåäåíèå òîãî èëè èíîãî 
àëëåðãåíà. Ñëåäñòâèåì âûðàæåííûõ âåãåòî-
âèñöåðàëüíûõ èçìåíåíèé ñòàíîâÿòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ó÷àùåíèå ñòóëà, óñèëåíèå ïå-
ðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà), çàòåì íàñëàèâàåòñÿ âòî-
ðè÷íàÿ ôåðìåíòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ 
âñàñûâàíèÿ, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ, ÷òî óõóäøàåò 
òå÷åíèå êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ.  

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè àë-
ëåðãîäåðìàòîçîâ îòâîäèòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà, êîòîðûé ïðè ñòðîôóëþñå 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèíäðîìîì ïîâûøåííîé íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè è ïîääåðæèâàåòñÿ 
óïîðíûì çóäîì [5, 7]. Ó äåòåé ñ ïðóðèãî ïðèñóò-
ñòâóþò íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ïëîõîé ñîí, ïëàêñèâîñòü [4].  

Èçó÷åíèå èíñåêòíîé àëëåðãèè âûÿâèëî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïåðåêðåñòíûõ àëëåðãåíîâ, âûçû-
âàþùèõ àëëåðãèçàöèþ ìàêðîîðãàíèçìà, ïîðîé 
ïðèâîäÿùèõ â ñîñòîÿíèå àíàôèëàêñèè [2]. 

Êëèíè÷åñêè ïî÷åñóõà ó äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ 
ìíîãîîáðàçèåì ïåðâè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ, íå ñêëîííûìè ê ñëèÿíèþ è ïðåäñòàâ-
ëÿþùèìè ñîáîé ÿðêî-ðîçîâûå âîëäûðè. Îíè ñëó-
æàò îñíîâàíèåì äëÿ ðàñïîëîæåííîãî â èõ öåí-
òðàëüíîì îòäåëå óçåëêà ðàçìåðîì ñ áóëàâî÷íóþ 
ãîëîâêó. Âåðõóøêà óçåëêà óâåí÷àíà ïóçûðüêîì ñ 
ïðîçðà÷íûì ñîäåðæèìûì (ïàïóëî-âåçèêóëà). 
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Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïàïóëî-
âåçèêóë (áåç íàëè÷èÿ âîëäûðÿ â ñâîåì îñíîâà-
íèè), à òàêæå óçåëêîâûõ ýëåìåíòîâ áåç ïàïóë è 
ïóçûðüêîâ. Ïðåèìóùåñòâåííûå çîíû èõ ëîêàëè-
çàöèè – ýòî ãðóäíàÿ êëåòêà, ðàçãèáàòåëüíàÿ ïî-
âåðõíîñòü âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëàäîí-
íàÿ è ïîäîøâåííàÿ ïîâåðõíîñòè, ÿãîäè÷íàÿ îá-
ëàñòü. Íåñêîëüêî ðåæå ñûïü ëîêàëèçóåòñÿ íà âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è ëèöå. Âûñûïàíèÿ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèñòóïîîáðàçíî è ñîïðîâîæäàþòñÿ âû-
ðàæåííûì çóäîì, îñîáåííî èíòåíñèâíûì â âå-
÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî äåòè ñòà-
íîâÿòñÿ áåñïîêîéíûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè, àã-
ðåññèâíûìè, íàðóøàåòñÿ ñîí [1]. Çàáîëåâàíèå 
ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ïðèñîåäèíåíèåì ñòðåïòîêîê-
êîâîé èíôåêöèè âñëåäñòâèè ïîòðåáíîñòè ïîñòî-
ÿííîãî ðàñ÷¸ñûâàíèÿ. [4] 

Âûÿâëåíà òàêæå âçàèìîñâÿçü êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ñ  ïðîâîöèðóþùèìè 
ôàêòîðàìè. Äëÿ ñòðîôóëþñà, âûçâàííîãî ïèùå-
âûìè àãåíòàìè è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, 
õàðàêòåðíû ñèììåòðè÷íûå âûñûïàíèÿ, ðàñïîëà-
ãàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàçãèáàòåëüíûõ 
ïîâåðõíîñòÿõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðå-
æå íà êîæå òóëîâèùà è ëèöå. Ìîðôîëîãè÷åñêè 
ñûïü ïðåäñòàâëåíà ÿðêî-ðîçîâûìè âîëäûðÿìè 
ïëîòíîâàòîé êîíñèñòåíöèè êîíè÷åñêîé ôîðìû äî 
10 ìì â äèàìåòðå, íà âåðõóøêå êîòîðûõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìåëêèé ïóçûðåê. Ïîñëå ðàñ÷åñûâàíèÿ íà 
ìåñòå ïóçûðüêà âîçíèêàåò ýðîçèÿ, ïðè ïîäñûõà-
íèè êîòîðîé îáðàçóåòñÿ ïëîòíàÿ ñåðîçíî-
ãåìîððàãè÷åñêàÿ êîðî÷êà [7]. 

Âûñûïàíèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ ïîñëå óêóñîâ íàñå-
êîìûõ, îáû÷íî íå ñèììåòðè÷íû. Îíè âîçíèêàþò 
÷àùå íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà, 
èíîãäà ëèíåéíî, è ñîïðîâîæäàþòñÿ îòåêîì îêðó-
æàþùèõ òêàíåé. Ýëåìåíòû ñûïè - ÿðêèå, ïëîòíî-
ýëàñòè÷íûå, ñ âûðàæåííûì ýêññóäàòèâíûì êîì-
ïîíåíòîì. Ïóçûðåê íà ïîâåðõíîñòè òàêîãî ýëå-
ìåíòà íàïîëíåí ñåðîçíûì èëè äàæå ãåìîððàãè-
÷åñêèì ñîäåðæèìûì. Îí ìîæåò èìåòü äîâîëüíî 
êðóïíûå ðàçìåðû (äî 5–7 ìì) [5, 6]. 

Ïî÷åñóõà âçðîñëûõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåí-
ùèí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â ïàòîãåíåçå 
çàáîëåâàíèÿ îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ýíäîãåííûõ àëëåðãåíîâ, âîçíèêàþùèõ 
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ 
íàðóøåíèé, òàêèõ êàê:  ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî 
êèøå÷íèêà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ïàí-
êðåàòèò, ãåïàòèò è ôóíêöèîíàëüíûå äèñïåïñèè è 
ýíäîêðèíîïàòèè (ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì ïî-
ëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ,  çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ) [1, 2]. 

Â ðàçâèòèè ïðóðèãî íåìàëîâàæíóþ ðîëü ìîãóò 
ñûãðàòü àëèìåíòàðíûå ôàêòîðû â âèäå ÷ðåçìåð-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèõ 
èíäåêñîì àëëåðãåííîñòè (ìåä, øîêîëàä, îðåõè, 
êðàñíûå ñîðòà ðûáà è ìîðåïðîäóêòû, ïðèïðàâû è 
ïðÿíîñòè,  àëêîãîëüíûå è ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèò-
êè), âåãåòîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, ãåëüìèíòîçû, 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íåâðîçû, ïñè-
õîçû ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ) è 
àóòîèììóííûå ïðîöåññû [1, 2]. 

Ïðóðèãî âçðîñëûõ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì 
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå 
íåîïëàñòè÷åñêèõ  (âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îïóõîëè 
êîæè, ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ëèìôîëåéêîçû) è 
ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñèñòåìíûõ çà-
áîëåâàíèé, ñòðåññîâ, áåðåìåííîñòè, ôîòîñåíñè-
áèëèçàöèè, óêóñîâ íàñåêîìûõ [1]. 

Â ïàòîãåíåçå óçëîâàòîé ïî÷åñóõè, èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óêàçûâàþò íà âåäóùóþ ðîëü 
èììóííûõ íàðóøåíèé [9]. Èçìåíåíèÿ âûðàæàþò-
ñÿ â ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî èììóíîã-
ëîáóëèíà Å ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, îòìå÷àåòñÿ 
äèñáàëàíñ â Ò-êëåòî÷íîì èììóíèòåòå. Îòäåëüíûå 
ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ öèòîêèíîâîãî 
ïðîôèëÿ, íàðóøåíèÿ â êîòîðîì äîñòàòî÷íî õà-
ðàêòåðíû äëÿ äàííîãî äåðìàòîçà. Òàê îòìå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêè-
íîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò 
ñ âûðàæåííîñòüþ çóäà [9]. 

Ïî÷åñóõà âçðîñëûõ ìîæåò ïðîòåêàòü â îñòðîé 
è õðîíè÷åñêîé ôîðìå. Äëÿ îñòðîé ôîðìû  õàðàê-
òåðíà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 2 íåäåëü äî 4 ìåñÿ-
öåâ. Õàðàêòåðíà ëîêàëèçàöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà 
êîæå ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ âåðõíèõ è 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåæå – òóëîâèùà. Ýëåìåíòû 
ïðåäñòàâëåíû äèññåìèíèðîâàííûìè, ñèììåòðè÷-
íî ðàñïîëîæåííûìè ïîëóøàðîâèäíûìè ïàïóëàìè 
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, âåëè÷èíîé ñ ÷å÷åâèöó, íå 
ñêëîííûõ ê ñëèÿíèþ, êðàñíîâàòî-áóðîãî öâåòà, 
êîòîðûå âñëåäñòâèå îòåêà ìîãóò ïðèîáðåòàòü óð-
òèêàðíûé õàðàêòåð. Â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åñîâ  íà ïî-
âåðõíîñòè ïàïóë îáðàçóþòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèå 
êîðêè, ïðè îòòîðæåíèè êîòîðûõ îñòàåòñÿ âðåìåí-
íàÿ ïèãìåíòàöèÿ èëè áåëåñîâàòûå ðóá÷èêè. Âû-
ñûïàíèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ èíòåíñèâíûì  è 
ìó÷èòåëüíûì çóäîì, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ñíà è ðàçäðàæèòåëüíîñòè áîëüíûõ. Èíîãäà 
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ  ìîæåò âûçûâàòü íåçíà÷è-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ äíåé [1, 6]. 

Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ïðóðèãî õàðàêòåðèçóåòñÿ 
äëèòåëüíûì ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì. Îòëè÷à-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì ñâåæèõ ïàïóëåçíûõ âûñûïàíèé 
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íà ôîíå îñòàâøèõñÿ ïîñëå ïðåäûäóùåãî ðåöèäèâà 
è íàëè÷èåì î÷àãîâ ëèõåíèôèêàöèè. Ó ëèö ñ ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê óëüòðàôèîëåòî-
âûì ëó÷àì ðåöèäèâû ÷àñòî íîñÿò ñåçîííûé õà-
ðàêòåð è îòëè÷àþòñÿ ëîêàëèçàöèåé âûñûïàíèé íà 
îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè [1, 6]. 

Óçëîâàòàÿ ïî÷åñóõà âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ïðå-
èìóùåñòâåííî ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò. Âûñûïà-
íèÿ ëîêàëèçóþòñÿ ñèììåòðè÷íî íà êîæå ðàçãèáà-
òåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ðåæå – íà ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ, 
ñïèíå. Êëèíèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ èçîëèðîâàííûìè 
êðóïíûìè (äî 1 ñì è áîëåå â äèàìåòðå) ïîëóøà-
ðîâèäíûìè ïëîòíûìè ïàïóëàìè è óçëàìè, ðåçêî 
âûñòóïàþùèìè íàä óðîâíåì êîæè. Ýëåìåíòû áó-
ðîâàòî-êðàñíîãî öâåòà, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ 
ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ÷åøóéêè èëè ãèïåðêåðàòîòè÷å-
ñêèå î÷àãè, êàê ñëåäñòâèå èíòåíñèâíîãî çóäà è 
ïîòðåáíîñòè ïîñòîÿííîãî ðàñ÷¸ñûâàíèÿ. ×àùå 
ðàçðåøåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïðîèñõî-
äèò ïóòåì èçúÿçâëåíèÿ è ðóáöåâàíèÿ. Õàðàêòåðåí 
èíòåíñèâíûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé çóä, óñèëèâàåòñÿ 
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ âûñûïàíèé, ÷òî îáúÿñíÿþò 
ãèïåðïëàçèåé íåðâíûõ âîëîêîí â ïîðàæåííûõ 
ó÷àñòêàõ êîæè. Çàáîëåâàíèå äëèòñÿ ãîäàìè è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êîðîòêèìè ðåìèññèÿìè [1, 6]. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, ïî÷åñóõà ÿâëÿåòñÿ ìóëüòè-

ôàêòîðèàëüíûì çàáîëåâàíèåì, â ïàòîãåíåçå êî-
òîðîãî íàèáîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñåíñèáèëèçà-
öèè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì ðàçäðàæèòåëÿì íà 
ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ïîëèìîðôíóþ êàðòèíó, ñ ïðå-
îáëàäàíèåì óçåëêîâ è óçëîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
èíòåíñèâíûì çóäîì.  

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà áîëüíûõ  ñ 
ïðóðèãî ïðåäóñìàòðèâàåò òùàòåëüíûé ñáîð àíàì-
íåçà è êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ-
÷åíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ, çà-
áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíäîê-

ðèíîïàòèé, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàðóøå-
íèé íåðâíîé ñèñòåìû. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò áîëüíûõ ïðóðèãî, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÃÁÓÇ ÐÊÂÄ 
¹1 ã. Óôû, ïî âîçðàñòó, íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì, ãåíäåðíîìó ðàçëè÷èþ â Ðåñïóáëèêå Áàøêîð-
òîñòàí ñ 2014 ïî 2017ãã. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷åñóõà âçðîñëûõ ïðåîáëàäàåò 
ó æåíùèí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íåîáõî-
äèìî ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíî-
çà. Äàííàÿ ñòàòüÿ àêòóàëüíà äëÿ âðà÷åé – äåðìà-
òîâåíåðîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ, òàê êàê îíè ÷àñòî 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè ïîñëå íåýôôåêòèâíî-
ãî ñàìîëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç, 
ïðóðèãî, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. 

 

SUMMARY 
 
In this paper, a retrospective analysis of medical 

records of patients with prurigo, who were on inpa-
tient treatment in GBUZ RKVD ¹1 in Ufa, by age, 
nosological forms, gender difference in the Republic 
of Bashkortostan from 2014 to 2017. As a result of 
the analysis, it was found that adult pruritus is more 
common in middle-aged and elderly women. It is 
necessary to carry out differential diagnostics in time 
to make an accurate diagnosis. This article is rele-
vant for dermatologists, allergists, as they often face 
patients after ineffective self-treatment  

Keywords: retrospective analysis, prurigo, differ-
ential diagnostics 

 
Ïðóðèãî (ñèí. ïî÷åñóõà) – çàáîëåâàíèå, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ õðîíè÷åñêèì è ðåöèäèâèðóþùèì 
òå÷åíèåì, îòíîñÿùååñÿ ê ãðóïïå àëëåðãè÷åñêèõ 
äåðìàòîçîâ. Ïåðâè÷íûìè ýëåìåíòàìè êîòîðîãî 
ÿâëÿþòñÿ óðòèêàðíûå ïàïóëû, ïàïóëî-âåçèêóëû, 
ïîëóøàðîâèäíûå ïàïóëåçíûå è óçëîâàòûå ýëå-
ìåíòû (÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, â îáëàñòè ïîÿñíèöû), è 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñèëüíûì çóäîì [6]. Â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû ðàçëè÷àþò ïî÷åñóõó äåòñêóþ, ïî÷åñóõó 
âçðîñëûõ è ïî÷åñóõó óçëîâàòóþ. Ðàçëè÷àþò äâå 
ôîðìû ïî÷åñóõè âçðîñëûõ: îñòðóþ è õðîíè÷å-
ñêóþ. Ïî÷åñóõà âçðîñëûõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó 
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æåíùèí â âîçðàñòå 40-60 ëåò è îòëè÷àåòñÿ óïîð-
íûì òå÷åíèåì è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê òåðàïèè [1].  

Â ðàçâèòèè àëëåðãîäåðìàòîçîâ, íàèáîëüøåå 
çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ ÆÊÒ, ýíäîêðèííûå (ñàõàð-
íûé äèàáåò è äð.) è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
Çàáîëåâàíèþ ñïîñîáñòâóåò òàê æå àëèìåíòàðíûé 
ôàêòîð (÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ìåäà, øîêîëà-
äà, êîôå, àëêîãîëÿ è äð.) [1,2]. 

Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè äåðìàòîçîâ ïðèíàä-
ëåæèò èììóííûì ñäâèãàì, òàê êàê ó áîëüíûõ ÷àñ-
òî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgE â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó 80-90% ïàöèåíòîâ, äèñáàëàíñ ìåæäó 
Ò- è Â-ëèìôîöèòàìè [5,7].  

Â èññëåäîâàíèÿõ ó çàðóáåæíûõ àâòîðîâ áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïî÷åñóõå Ò-ëèìôîöèòû âûðàáà-
òûâàþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåäèàòîðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ (ãèñòàìèí, èíòåðëåéêèí-31, ëåéêîòðèåíû) è 
îáëàäàþò ïîâûøåííîé ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòüþ, 
ïðè÷åì ïîâûøåíèå èõ êîëè÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêè 
âçàèìîñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíîñòüþ çóäà [2]. 

Â îòëè÷èè îò äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ 
èçó÷åíèþ âîïðîñîâ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî÷åñóõè â Ðåñïóáëèêå Áàø-
êîðòîñòàí íå óäåëÿëîñü îñîáîå âíèìàíèå [3]. Â 
ýòîé ñâÿçè äàííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò 
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ, êàê èçó÷åíèå ðåãèîíàëü-
íîãî êîìïîíåíòà äàííîãî äåðìàòîçà. 

 
ÖÅËÜ 
 
Ïðîâåñòè àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðóðèãî â Ðåñïóáëèêå Áàø-
êîðòîñòàí.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåòðîñïåêòèâíî àìáóëà-

òîðíûå êàðòû ïàöèåíòîâ îáðàòèâøèõñÿ â Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹1 
ã.Óôû ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ïî÷åñóõè è ïîëó÷èâøèõ ïîëíîå ëå÷åíèå ïî 
äàííîìó çàáîëåâàíèþ â ïåðèîä ñ 2014ã. ïî 2017ã. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß 
 
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 

èç 68 ïàöèåíòîâ ñ ïî÷åñóõîé êîëè÷åñòâî æåíùèí 
ïðåâàëèðîâàëî è ñîñòàâèëî 49 ÷åëîâåê, ìóæ÷èí 19 
÷åëîâåê. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî øåñòè 
âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Îáíàðóæåíî, ÷òî â âîçðàñòå 
îò 18 äî 20 ëåò êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 6 
÷åëîâåê, îò 20-30ëåò 9 ÷åëîâåê, 30-40 ëåò 8 ÷åëîâåê. 
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íàèáîëü-
øàÿ îáðàùàåìîñòü áûëà îòìå÷åíà â ãðóïïàõ: 40-
50 ëåò -12 ÷åëîâåê, 50-60 ëåò - 14 ÷åëîâåê, 60 ëåò è 
ñòàðøå - 18 ÷åëîâåê. 

Àíàëèçèðóÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ 
ôîðì ïî÷åñóõè, ìû îïðåäåëèëè, ÷òî íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðóðèãî âçðîñëûõ. Ýòè äàííûå 
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, â 
êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷àùå çàáîëåâàþò â âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè 30-55 ëåò, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 
îòìå÷àåòñÿ çàáîëåâàíèå ó äåòåé. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà çàáî-

ëåâàåìîñòè ïðóðèãî â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè 
æåíñêîãî ïîëà (81%). Îòìå÷åíî ïðåîáëàäàþùåå 
ïîðàæåíèå íàñåëåíèÿ ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå â âîçðàñòå îò 40 
äî 60 ëåò, ïðè òîì, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ äî îáðàùåíèÿ ê äåðìàòîëîãó ëå÷èëèñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ïî÷åñóõà âçðîñëûõ îòìå÷åíà ó 61%, 
óçëîâàòàÿ ñîñòàâèëà 39%. Ïîëó÷åííàÿ íàìè èí-
ôîðìàöèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé âûøåóêàçàííîé 
ïàòîëîãèè.  
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Àêòóàëüíîñòü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 

òàêòèêîé ëå÷åíèÿ ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ êî-
ëîðåêòàëüíîãî ðàêà îñòàåòñÿ âûïîëíåíèå ýòàïíûõ 
îïåðàöèé.  Îäíàêî, íàëè÷èå êîëîñòîìû ïðèâîäèò 
ê ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, öåëåñîîáðàçíîñòü ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ýòàïà íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. 
Ïðè ýòîì äàííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íå 
ìåíåå ñëîæíû, ÷åì ïåðâè÷íûå ðàäèêàëüíûå îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó îïóõîëè, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ñðîêàõ âîññòàíîâëåíèÿ êè-
øå÷íîé íåïðåðûâíîñòè ïîñëå îáñòðóêòèâíîé ðå-
çåêöèè òîëñòîé êèøêè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíà-
ëèç ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
îïåðàöèè íà òîëñòîé êèøêå. Ìàòåðèàëû è ìåòî-
äû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 53 èñòî-
ðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà 
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ íà 
òîëñòîé êèøêå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Âñå 
ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ýêñòðåííîì 
ïîðÿäêå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòðîé îáòóðà-
öèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èëè «îñòðîãî 
æèâîòà». Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1 ýòàïà õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ó 18 (33,96%) áîëüíûõ íàáëþäà-
ëèñü ðàííèå è ïîçäíèå ïàðàñòîìàëüíûå îñëîæíå-
íèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå 
îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðî-
âàííûõ õèðóðãàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè – 15 
(45,5%), ÷åì ó õèðóðãîâ-îíêîëîãîâ – 3 (15%). 

Îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ 2 ýòàïà 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – ÿâëÿåòñÿ 6 ìåñÿöåâ. 
Ïîäãîòîâêà ê ÐÂÎ íîñèëà êîìïëåêñíûé õàðàêòåð 
è âêëþ÷àëà ñïåöèàëüíóþ òðåíèðîâêó îòêëþ÷¸ííî-
ãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè.  

Âûâîäû. 1. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 2 ýòàïà îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðåâàëèðîâàëè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. 
2. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà íàáëþäàëàñü 
òîëüêî â 1 ñëó÷àå. 3. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. 
4. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ôîðìèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ âîç-
íèêëî ó 6 (11,3%) áîëüíûõ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè, îñëîæ-
íåíèÿ. 

 
SUMMARY 
 
Relevance. The most common tactic of treat-

ment for complicated forms of colorectal cancer is 
the implementation of stage operations. However, 
the presence of colostomy leads to persistent dis-
ability of patients, and, consequently, the expediency 
of the reconstructive-restorative stage is beyond 
doubt. At the same time these surgical interventions 
are no less complicated than the primary radical 
surgery for the tumor, and to date there is no con-
sensus on the timing of recovery of intestinal conti-
nuity after obstructive resection of the colon. Pur-
pose of the study. Analysis of postoperative compli-
cations patients who underwent reconstructive-
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restoration operations on a colon. Materials and 
methods. A retrospective analysis of 53 case histo-
ries of patients who underwent reconstructive-
restoration operations on a colon was carried out.  

Results and discussions. All patients were hos-
pitalized in an emergency with a clinical picture of 
acute obstructive intestinal obstruction or "acute ab-
domen." After the first stage of surgical treatment, 
18 (33.96%) patients had early and late parastomal 
complications. It was noted that complications were 
significantly more frequent by patients operated by 
surgeons of general medical network - 15 (45.5%) 
than oncologists-3 (15%). The optimal time for per-
forming the 2nd stage of surgical treatment is 6 
months. Preparation for the RRO was of a complex 
nature and included a special training of the discon-
nected department of the colon. Conclusions. 1. 
After the second stage of surgical treatment in the 
postoperative period, purulent-septic complications 
prevailed. 2. Insufficiency of anastomosis was ob-
served only in 1 case. 3. There were no final out-
comes. 4. In the late postoperative period, the for-
mation of postoperative hernias appeared by 6 
(11.3%) patients.  

Key words: colorectal cancer, reconstructive-
restoration operations, complications. 

 
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå íàáëþäàåòñÿ ðîñò 

÷èñëà ëèö ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, ïåðåíåñøèõ 
îïåðàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì êèøå÷íîé ñòîìû. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ íåóêëîííûì ðîñòîì îñëîæíåííûõ 
ôîðì êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, òàêèõ êàê îñòðàÿ 
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ïåðôîðàöèÿ, ïàðàêàí-
êðîçíûé àáñöåññ, êðîâîòå÷åíèå, ÷àñòîòà êîòîðûõ 
êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 35 äî 60% [1,2,3,4,5]. 
Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé õèðóðãèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîëè÷åñòâî   ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âñå æå 
äîñòèãàåò 15-34% è 32-64% ñîîòâåòñòâåííî 
[6,7,8]. Îñòàåòñÿ âûñîêèì è ïðîöåíò ïàëëèàòèâ-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [9,10,11].  Â òî æå 
âðåìÿ ïðè   îïåðàöèÿõ, âûïîëíåííûõ â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå íà âûñîòå íåïðîõîäèìîñòè, â áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé íå óäàåòñÿ èç-çà òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èëè íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâ-
êè õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû ïðîèçâåñòè îíêîëîãè-
÷åñêè îáîñíîâàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî 
â ïîëíîì îáúåìå [12]. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðè ðàêå 
òîëñòîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðîé êèøå÷íîé 
íåïðîõîäèìîñòüþ, íå ïðîâîäèòñÿ ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ õèìèîëó÷åâàÿ èëè èíòðàîïåðàöèîííàÿ 
âíóòðèáðþøíàÿ è âíóòðèòàçîâàÿ õèìèîòåðàïèÿ, â 
ñâÿçè ñ ÷åì îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îñòàþòñÿ íå-
óòåøèòåëüíûìè, ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü çà÷àñ-

òóþ íå ïðåâûøàåò 35-40% [13,14]. Íåñìîòðÿ íà 
áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ïåð-
âè÷íûì ðàäèêàëüíûì îïåðàöèÿì ñ îäíîìîìåíò-
íûì âîññòàíîâëåíèåì ïàññàæà ïî êèøå÷íîìó 
òðàêòó â óñëîâèÿõ ëåâîñòîðîííåãî îïóõîëåâîãî 
ïîðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè ñ íåïðîõîäèìîñòüþ 
[15,16], íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé òàêòèêîé îñ-
òàåòñÿ âûïîëíåíèå ýòàïíûõ îïåðàöèé.  Îäíàêî 
òàêîé ïîäõîä èìååò è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû 
[17,18,19]. Íàëè÷èå êîëîñòîìû ïðèâîäèò ê ñòîé-
êîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ. Ñòàíîâÿòñÿ çà-
òðóäíèòåëüíûìè ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Â ñâåòå 
ýòîãî öåëåñîîáðàçíîñòü ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîãî ýòàïà íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. 
Âîññòàíîâëåíèå íåïðåðûâíîñòè òîëñòîé êèøêè 
ïðèîáðåòàåò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè ñòîìèðîâàííûõ áîëüíûõ. Îäíàêî íå ñòîèò 
çàáûâàòü, ÷òî äàííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
íå ìåíåå ñëîæíû, ÷åì ïåðâè÷íûå ðàäèêàëüíûå 
îïåðàöèè ïî ïîâîäó îïóõîëè.  Ïðè ýòîì ñðîêè 
âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîé íåïðåðûâíîñòè ïîñëå 
îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè òîëñòîé êèøêè íå îïðå-
äåëåíû è â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ 
êîëåáëþòñÿ îò 2–3 íåäåëü äî 1,5 ëåò è áîëåå 
[20,21], ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ñðåäíåì, ñî-
ñòàâëÿþò 1-3 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïåðâè÷íîé îïåðà-
öèè [22]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè íà òîë-
ñòîé êèøêå.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç 53 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì áûëà âûïîëíåíà ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ íà òîëñòîé êèøêå, çà 
2011-2017 ã. íà áàçå îíêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹8.  

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò â 
îáñëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 59,3+10,8 ëåò. Â 
ñîîòâåòñòâèè êëàññèôèêàöèè âîçðàñòíûõ ïåðèî-
äîâ ïî ÂÎÇ: ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà ñîñòà-
âèëè 3 (5,66%), ñðåäíåãî âîçðàñòà – 20 (37,74%), 
ïîæèëîãî – 27 (50,94%), ñòàð÷åñêîãî – 3 (5,66%). 
Â èññëåäóåìîé ãðóïïå æåíùèíû ñîñòàâèëè – 30 
(56,6%), ìóæ÷èíû – 23 (43,4%). 

 Íà 1 ýòàïå ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû îïåðà-
öèè ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè â 43 (81,13%) 
ñëó÷àåâ è âîñïàëèòåëüíîé ïñåâäîîïóõîëè ñèãìî-
âèäíîé êèøêè –  10 (18,87%). Ñðåäè îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ïî ëîêàëèçàöèè (Òàáëèöà ¹1) 
ïðåâàëèðîâàë ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè – 24 
(55,81%), ðàê ïðÿìîé êèøêè ñîñòàâèë – 6 (13,95%), 
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ðàê ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëà – 4 (9,3%), ñåëåçå-
íî÷íîãî óãëà îáîäî÷íîé êèøêè – 3 (6,98%), ïîïå-

ðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè – 3 (6,98%), íèñõîäÿùåãî 
îòäåëà îáîäî÷íîé êèøêè – 2 (4,65%). 

 

Ëîêàëèçàöèÿ 
Ãðóïïà ïàöèåíòîâ  

ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì 
n=43 

Ñèãìîâèäíàÿ êèøêà 
55,81% 

(24) 

Ïðÿìàÿ êèøêà 
13,95% 

(6) 

Ðåêòîñèãìîèäíûé îòäåë òîëñòîé êèøêè 
9,3% 
(4) 

Ñåëåçåíî÷íûé óãîë îáîäî÷íîé êèøêè 
6,98% 

(3) 

Ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íàÿ êèøêà 
6,98% 

(3) 

Íèñõîäÿùèé îòäåë ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé êèøêè 
4,65% 

(2) 
 

Òàáëèöà ¹1. Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè ó ïàöèåíòîâ ñ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì 
 
Áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ðàêà ñîñòàâèëà 2 ñòà-

äèÿ – 26 (60,47%), 2â ñòàäèÿ – 5 (11,63%), 1 è 4 
ñòàäèè èìåëè ìåñòî â îäèíàêîâîì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ – 4 (9,3%), 3â ñòàäèÿ – 3 (6,98%), 3ñ ñòàäèÿ 
– 1 (2,33%). Ó 10 (23,26%) áîëüíûõ ðàêîì òîë-
ñòîé êèøêè, îñëîæíåííûì îñòðîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ, âûÿâëåíû ðåãèîíàðíûå è/èëè 
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû èëè ðàñïðîñòðàíåíèå îïó-
õîëè íà ñîñåäíèå îðãàíû. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ýêñ-
òðåííîì ïîðÿäêå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòðîé 
îáòóðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè èëè 
«îñòðîãî æèâîòà». Ïîñëå îáùåêëèíè÷åñêîãî, ëà-
áîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è 

ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðîâåäåíî ýêñòðåííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â 
îáúåìå îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî õèðóðãàìè 
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè â 33 (62,26%) ñëó÷àåâ, õè-
ðóðãàìè-îíêîëîãàìè – â 20 (37,74%). Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ 1 ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 18 
(33,96%) áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàííèå è ïîçäíèå 
ïàðàñòîìàëüíûå îñëîæíåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, 
÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü 
(Òàáëèöà ¹2) ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ õèðóð-
ãàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè – 15 (45,45%), ÷åì ó 
õèðóðãîâ-îíêîëîãîâ – 3 (15%).  

 

Ïîêàçàòåëü 
Ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå  

õèðóðãàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè 
(n = 33) 

Ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå 
õèðóðãàìè-îíêîëîãàìè 

(n = 20) 
p 

×àñòîòà îñëîæíåíèé 
45,45% 

(15) 
15% 
(3) 

p=0,023 
 

Òàáëèöà ¹2. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1 ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
 
Ïîäãîòîâêà ê ÐÂÎ íîñèëà êîìïëåêñíûé õàðàê-

òåð è âêëþ÷àëà ñïåöèàëüíóþ òðåíèðîâêó îòêëþ-
÷¸ííîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè. Ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè çàñòîÿ â íà÷àëüíîé ÷àñòè âêëþ÷¸ííîãî 
îòäåëà êèøêè è, êàê ñëåäñòâèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
øâîâ àíàñòîìîçà, ïðèìåíÿëñÿ ñïîñîá òðåíèðîâêè 
îòêëþ÷¸ííîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè ïåííûìè àý-
ðîçîëÿìè (Ãèïîçîëü, Ìèðàìèñòèí). Äàííûå ïðå-
ïàðàòû, ïîìèìî ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ñòåíêó êèøêè, îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíû-

ìè, àíòèáàêòåðèàëüíûìè, ðåãåíåðèðóþùèìè 
ñâîéñòâàìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóþò áîëåå 
íàä¸æíîìó âîññòàíîâëåíèþ ìîòîðíîé ôóíêöèè 
îòêëþ÷¸ííîãî îòäåëà. 

Ó 13 (30,23%) áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì 
âûïîëíåíèþ ÐÂÎ ïðåäøåñòâîâàëî õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå.  Âñåì áîëüíûì ïåðåä âûïîë-
íåíèåì ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïå-
ðàöèé âûïîëíÿëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, èñêëþ÷àþùèå ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâî-
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ãî ïðîöåññà, ñòðèêòóð è íàëè÷èå äèâåðòèêóëîâ, à 
òàêæå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïðèâîäÿùåãî è 
îòâîäÿùåãî îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè ñ îáÿçàòåëü-
íûì ïðîâåäåíèåì ãèäðîìàññàæà «îòêëþ÷åííîãî» 
îòäåëà êèøêè. Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ, ïîìèìî 
îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âõîäè-
ëè: ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ôèáðîêîëî-
íîñêîïèÿ, èððèãîãðàôèÿ ñ îöåíêîé äëèíû äèñ-
òàëüíîé êóëüòè, à òàêæå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íåé è 
ñòîìîé. Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûé 
ýòàï áûë âûïîëíåí âñåì ïàöèåíòàì ñïåöèàëüíî 
ïîäãîòîâëåííûìè õèðóðãàìè, èìåþùèìè ñåðòè-
ôèêàò îíêîëîãà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ñëåäèëè çà 
âûïîëíåíèåì ñëåäóþùèõ óñëîâèé: õîðîøåé ïîä-
ãîòîâêîé òîëñòîé êèøêè, îòñóòñòâèåì íàòÿæåíèÿ 
ìåæäó àíàñòîìîçèðóåìûìè ó÷àñòêàìè êèøêè, 
àäåêâàòíûì êðîâîñíàáæåíèåì òîëñòîé êèøêè, 
ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé òêàíåé è ñîáëþäå-
íèåì ïðèíöèïîâ àñåïòèêè. Ïðîâåðêà ãåðìåòè÷íî-
ñòè àíàñòîìîçà â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ãèäðîïðîáû.  

Îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ 2 
ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè (ÐÂÎ) – ïîñëå îá-
ñòðóêòèâíûõ ðåçåêöèé òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ 6 
ìåñÿöåâ, òàê êàê çà ýòîò ïåðèîä, âî-ïåðâûõ, àäåê-
âàòíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, âî-âòîðûõ, ñòà-
áèëèçèðóþòñÿ ïðîäóêòèâíûå âîñïàëèòåëüíûå 

ïðîöåññû â áðþøíîé ïîëîñòè, è â-òðåòüèõ, äàí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîçâîëèò ïðîâåñòè ïà-
öèåíòó àäúþâàíòíóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ. 

Íà 2 ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ âûïîëíåí òîòàëüíûé èëè ñóáòîòàëüíûé 
ýíòåðîëèç. Â 14 (26,42%) ñëó÷àÿõ   âìåøàòåëüñò-
âî íîñèëî ñèìóëüòàíòíûé õàðàêòåð, ÐÂÎ ñî÷åòà-
ëîñü ñ àòèïè÷íîé ðåçåêöèåé ïå÷åíè ïî ïîâîäó 
ñîëèòàðíûõ ìåòàñòàçîâ ó 4 (7,55%) ïàöèåíòîâ, 
ãðûæåñå÷åíèåì, ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ãðûæ – 11 (20,75%), ýêñòèðïàöèåé ìàòêè 3 
(5,66%).  

×àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 2 ýòàïà 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (Òàáëèöà ¹3) ñîñòàâèëà 
– 28,3%. Ïðåâàëèðîâàëè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ: íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû – 
8 (15,09%); âíóòðèáðþøíîé àáñöåññ – 2 (3,77%). 
Ïðîâåäåíèå ðåëàïàðîòîìèè ïîòðåáîâàëîñü â 2 
(3,77%) ñëó÷àåâ, ïî ïîâîäó ðàííåé ñïàå÷íîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ýâåíòðàöèÿ èìåëà ìå-
ñòî ó 1 (1,89%) ïàöèåíòà. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíà-
ñòîìîçà íàáëþäàëàñü òîëüêî â 1 (1,89%) ñëó÷àå 
(4 ñòåïåíü ïî Clavien-Dindo), ïî ïîâîäó ÷åãî áûëà 
ïðîèçâåäåíà ðåëàïàðîòîìèÿ ñ ðåçåêöèåé àíàñòî-
ìîçà è âûâåäåíèåì îäíîñòâîëüíîé êîíöåâîé êî-
ëîñòîìû. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ñðåäíåå 
êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëî 
24,7 ñóòîê. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ãðûæ âîçíèêëî ó 6 (11,32%) áîëüíûõ. 

 

Îñëîæíåíèÿ 
Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå  

2 ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
n=53 

Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
15,09% 

(8) 
Ôîðìèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ â îòäàëåííîì 

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
11,32% 

(6) 

Âíóòðèáðþøíîé àáñöåññ 
3,77% 

(2) 

Ðàííÿÿ ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 
3,77% 

(2) 

Ýâåíòðàöèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
1,89% 

(1) 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà 
1,89% 

(1) 
 

Òàáëèöà ¹3. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ïîñëå 2 ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
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ÂÛÂÎÄÛ  
 
1. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 1 ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ ó 18 (33,96%) áîëüíûõ íàáëþäàëèñü 
ðàííèå è ïîçäíèå ïàðàñòîìàëüíûå îñëîæíå-
íèÿ, ïðè ýòîì ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ ÷àùå íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, âûïîëíåí-
íîå õèðóðãàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè, îïåðèðîâàííûìè õè-
ðóðãàìè-îíêîëîãàìè. 

2. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 2 ýòàïà îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåâà-
ëèðîâàëè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. 

3. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà íàáëþäàëàñü 
òîëüêî â 1 ñëó÷àå.  

4. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. 
Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 

ôîðìèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ âîç-
íèêëî ó 6 (11,32%) áîëüíûõ. 
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Òèõîìèðîâ Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ – ê.ì.í., âðà÷-

íåéðîõèðóðã òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ. 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ 
ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðåäñòàâëåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå áîëü-

íîé, îïåðèðîâàííîé ïî ïîâîäó àáñöåññà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Îïåðàöèÿ âûïîëíåíà áåç äðåíèðîâàíèÿ 
è áåç óäàëåíèÿ êàïñóëû àáñöåññà. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå âíóòðèâåííàÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ áûëà äîïîëíåíà ýíäîëþìáàëüíûì 
ââåäåíèåì àíòèáèîòèêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

 
SUMMARY 
 
Clinical observation is presented. Patient with an 

abscess of the brain. The operation is performed 
without draining and without removing the capsule 
of the abscess. In the postoperative period, intrave-
nous antibiotic therapy was supplemented with in-
trathecal antibiotic injection. 

Key words: brain abscess, surgical treatment. 
 
Àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà – ãíîéíàÿ ïîëîñòü â 

âåùåñòâå ìîçãà, îòãðàíè÷åííàÿ ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííîé êàïñóëîé. Àáñöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò 
áûòü ðåçóëüòàòîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè èç 
áëèçëåæàùåãî î÷àãà, ëèáî ïåðåíîñà èíôåêöèè 
ãåìàòîãåííûì ïóòåì èç ïåðâè÷íîãî î÷àãà èíôåê-

öèè. Íåðåäêè àáñöåññû, ïðè êîòîðûõ èñòî÷íèê 
èíôåêöèè âûÿâèòü íå óäàåòñÿ. [1,2,3] 

 
ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑËÓ×Àß 
 
Â Îáëàñòíóþ áîëüíèöó ¹3 Òîáîëüñêà áûëà 

äîñòàâëåíà áîëüíàÿ Í.,48 ë. ïî íàïðàâëåíèþ 
ôåëüäøåðà ñ. Ëàéòàìàê. Ñåëî Ëàéòàìàê ÿâëÿåòñÿ 
öåíòðîì òàê íàçûâàåìîãî "Òîáîëüñêîãî Çàáîëî-
òüÿ" – ðåãèîíà Òþìåíñêîé îáëàñòè, äëÿ êîòîðîãî 
õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå äîðîã, ñâÿçûâàþùèõ ñ 
"áîëüøîé çåìëåé" ñ íà÷àëà àïðåëÿ ïî êîíåö íîÿá-
ðÿ. Ëåòîì ðåãóëÿðíîå ñîîáùåíèå ñ ýòèìè ñ¸ëàìè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî àâèàòðàíñïîðòîì.  

Ïðè ïîñòóïëåíèè îñìîòðåíà íåâðîëîãîì, âû-
ïîëíåíà ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, âûÿâëåíî îáú¸ìíîå 
îáðàçîâàíèå ïðàâîé ëîáíîé äîëè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåâðîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå ñ ïîäîçðåíèåì íà îíêîëîãè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.  

Ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Íà 
îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå ë¸ãêèõ: ïàòîëîãèè íå 
âûÿâëåíî. Îñìîòð îôòàëüìîëîãà: àíãèîïàòèÿ ñî-
ñóäîâ ñåò÷àòêè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó. ÓÇÈ 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè: îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè íå âûÿâëåíî. Îñìîòð îíêîëîãà, ãèíåêîëîãà: 
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ çà îíêîïàòîëîãèþ äðóãèõ 
îðãàíîâ íå âûÿâëåíî. Àíàëèç êðîâè íà RW, 
HbsAg, HCV, ÂÈ×: îòðèöàòåëüíûé. 

ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (íàòèâíîå èññëåäîâàíèå ñ 
ïîñëåäóþùèì êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì, ïðèâåäå-
íî îðèãèíàëüíîå çàêëþ÷åíèå ðåíòãåíîëîãà): ÊÒ-
êàðòèíà ãëèîìû â ïðàâîé ëîáíîé äîëå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñ ïåðèôîêàëüíûì îò¸êîì è ñìåùåíèåì 
ñðåäèííûõ ñòðóêòóð âëåâî äî 5 ìì. (Ðèñ.1,2,3) 
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Ðèñ.1. ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàòèâíîå èññëåäîâàíèå. Âûïîëíåíî ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîé Í.,48 ë.  
 
 

 
 

Ðèñ. 2. ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîé Í.,48 ë. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 
êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà. 
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Ðèñ. 3. 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ îáú¸ìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðàâîé ëîáíîé äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà âûïîëíåíà 
íà îñíîâàíèè ñêàíîâ ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì. 

 
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè îñìîòðå íåéðîõè-

ðóðãîì: Óðîâåíü ñîçíàíèÿ: ãëóáîêîå îãëóøåíèå 
(11 á. ïî ØÊÃ), ãëóáîêèé ëåâîñòîðîííèé ãåìèïà-
ðåç, ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ íåò. 

Áîëüíàÿ âçÿòà íà îïåðàöèþ. Äàëåå ïðèâåä¸í 
ïðîòîêîë îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Âûïîëíåí äóãîîáðàçíûé ðàçðåç ìÿãêèõ òêàíåé 
â ïðàâîé ëîáíî-âèñî÷íîé îáëàñòè. Íàëîæåíî 
ôðåçåâîå îòâåðñòèå ó îñíîâàíèÿ ñêóëîâîãî îòðî-
ñòêà ëîáíîé êîñòè, èç êîòîðîãî êðàíèîòîìîì âû-
ïèëåí êîñòíûé ëîñêóò 6.0 Õ 5.0 ñì. Ãåìîñòàç ýëåê-
òðîêîàãóëÿöèåé ïî õîäó äîñòóïà. Ãåìîñòàç âîñ-
êîì. Òâ¸ðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà (ÒÌÎ) âñêðûòà 
ïîäêîâîîáðàçíî îñíîâàíèåì ê ñàãèòòàëüíîìó ñè-

íóñó. Ìîçã îò¸÷åí, ïðîëàáèðóåò. Ïî öåíòðó ÒÌÎ 
ïîäïàÿíà ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Òîíêèì øïàòå-
ëåì ÒÌÎ ïîñòåïåííî îòäåëåíà îò êîðû. Âñêðûò 
àáñöåññ: ïîëó÷åí ãíîé ñ ãíèëîñòíûì çàïàõîì. 
Âçÿò ïîñåâ ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî àáñöåññà íà 
ìèêðîôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. 
Àñïèðèðîâàíî îêîëî 60.0 ìë ãíîéíîãî ñóáñòðàòà. 
Ïîëîñòü àáñöåññà ìíîãîêðàòíî ïðîìûòà âîäíûìè 
ðàñòâîðàìè ïåðåêèñè âîäîðîäà è ôóðàöèëèíà. 
Ìîçã çàïàë, èìååòñÿ õîðîøàÿ ïóëüñàöèÿ. ÒÌÎ 
óøèòà ñ îäíîâðåìåííûì ïîäøèâàíèåì ïî ïåðè-
ìåòðó òðåïàíàöèîííîãî îêíà. Êîñòíûé ëîñêóò 
óëîæåí íà ìåñòî. Ïîñëîéíûé øîâ ðàíû, àñåïòè÷å-
ñêàÿ ïîâÿçêà. (Ðèñ.4) 
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Ðèñ. 4. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ôîòîãðàôèÿ, âûïîëíåííàÿ ïîñëå àñïèðàöèè ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî 
èç ïîëîñòè àáñöåññà è ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè. 

 
 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü 

ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå: öåôòðèàêñîí 2.0 
âíóòðèâåííî 2 ðàçà â ñóòêè, àìèêàöèí ýíäîëþì-
áàëüíî 1.0 â ðàçâåäåíèè íà 20.0 ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà ¹3 ñ èíòåðâàëàìè 1-2 äíÿ, èíôóçè-
îííàÿ òåðàïèÿ, ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç íàçî-
ãàñòðàëüíûé çîíä. 

Áàêòåðèàëüíûé ïîñåâ ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî 
àáñöåññà âûÿâèë Streptococcus spp. Àíàëèç öåðåá-
ðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè: öâåò – æåëòîâàòî-ñåðûé, ïðîçðà÷íîñòü – ìóò-
íàÿ, öèòîç – 785 â 1 ìêë, îáùèé áåëîê – 2.3 ã/ë; íà 
5-å ñóòêè: öâåò – ñâåòëî-æ¸ëòûé, ïðîçðà÷íîñòü – 
ñëàáî-ìóòíàÿ; öèòîç – 204 â 1 ìêë, îáùèé áåëîê – 

5.9 ã/ë; íà 7-å ñóòêè: öâåò: ñâåòëî-æ¸ëòûé, ïðî-
çðà÷íîñòü – ñëàáî-ìóòíàÿ, öèòîç – 115 â 1 ìêë, 
îáùèé áåëîê – 5.6 ã/ë. 

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà â âèäå âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ äî ÿñ-
íîãî, ðåãðåññà ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà, ÷àñ-
òè÷íîãî ðåãðåññà ëåâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà. Íà 
êîíòðîëüíîé ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà íà 2-å è 8-å ñó-
òêè ïîñëå îïåðàöèè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â 
âèäå ðåãðåññà ïåðèôîêàëüíîãî îò¸êà è äèñëîêà-
öèè ñðåäèííûõ ñòðóêòóð. (Ðèñ.5) Îïåðàöèîííàÿ 
ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, øâû ñíÿòû. 
Âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. 
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Ðèñ. 5. ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàòèâíîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå íà 8-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Â íèæíåì ïðàâîì óãëó âûïîëíåíà 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ, èëëþñòðèðóþùàÿ êðàíèîòîìè÷åñêèé äîñòóï. 

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïîñòóïëåíèå áîëüíîé â òÿæ¸ëîì ñîñòîÿíèè èç 

òðóäíîäîñòóïíîãî ðàéîíà ñ óãíåò¸ííûì ñîçíàíè-
åì íå ïîçâîëèëî ñîáðàòü àíàìíåç. Êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì âûÿâèëî 
îáú¸ìíîå îáðàçîâàíèå ñ ÷¸òêî î÷åð÷åííîé êàïñó-
ëîé, ÷òî âûçâàëî ïîäîçðåíèå íà àáñöåññ, íî îò-
ñóòñòâèå óðîâíÿ æèäêîñòè íà ñíèìêàõ ÊÒ è ëèõî-
ðàäêè ó áîëüíîé â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîíèëî 
êëèíè÷åñêóþ ìûñëü â ñòîðîíó îíêîëîãè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ. Ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ìåæäó àáñöåññîì ãîëîâíîãî ìîçãà è îí-
êîëîãè÷åñêèì ïîðàæåíèåì îïèñàíà â ëèòåðàòóðå. 
[4,5,6] Ðåòðîñïåêòèâíî, êîíå÷íî, â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñëåäîâàëî áû âûïîëíèòü äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ. 

Íà ìîìåíò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà àáñ-
öåññ óæå áûë õîðîøî îòãðàíè÷åí êàïñóëîé è ïîä-
ïàÿííîé ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà òâ¸ðäîé ìîçãî-
âîé îáîëî÷êîé. Ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ 
ïî ïîâîäó àáñöåññà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèíÿòî îñ-
òàâëÿòü äðåíàæ â ïîëîñòè àáñöåññà. [1,7,8,9,10] 
Îäíàêî, ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàí-
íîé êàïñóëû, êîòîðàÿ áûëà âèçóàëèçèðîâàíà ïî-
ñëå ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñ-
òâîðàìè, ïðèíÿòî ðåøåíèå íå îñòàâëÿòü äðåíàæ. Â 

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå öåôòðèàêñîíà áûëî äîïîëíåíî ýíäîëþì-
áàëüíûì ââåäåíèåì àìèêàöèíà (1.0 ã íà 20.0 ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà). Àíàëèç öåðåáðîñïè-
íàëüíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ áðàëàñü íà àíàëèç 
ïåðåä ââåäåíèåì àíòèáèîòèêà, îòðàçèë ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó â âèäå ïîñòåïåííîãî óìåíüøå-
íèÿ öèòîçà. 

Íà êîíòðîëüíîé ÊÒ íà 8-å ñóòêè õîðîøî âèçóà-
ëèçèðóþòñÿ ñïàâøàÿñÿ êàïñóëà àáñöåññà, çàïîë-
íåííàÿ öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòüþ è ðàñïðàâ-
ëåíèå ïðàâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà. 

Òàêèì îáðàçîì, àñïèðàöèÿ ãíîéíîãî ñîäåð-
æèìîãî àáñöåññà áåç óäàëåíèÿ êàïñóëû è áåç 
äðåíèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèåé ïóò¸ì êàê âíóòðèâåííîãî, òàê è ýíäî-
ëþìáàëüíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, â äàííîì 
ñëó÷àå îêàçàëîñü âïîëíå äîñòàòî÷íûì. Ïðåäñòàâ-
ëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ìîæåò áûòü ðàññìîò-
ðåí êàê âîçìîæíûé âàðèàíò õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè ïðè õîðîøî îòãðàíè÷åííîì àáñöåññå. 
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ÐÅÇÞÌÅ  
 
Ãëàâíîå, ïîæàëóé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî Äþïþèòðåí 

áûë ïðåäñòàâèòåëåì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ, òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî õèðóðãèÿ äîëæíà 
ðàçâèâàòüñÿ íà îñíîâå äîñòèæåíèé àíàòîìèè è 
ôèçèîëîãèè. Â ñòàòüå îòìå÷åíî, ÷òî â 1819 ã. Äþ-
ïþèòðåí âïåðâûå îïèñàë âîçíèêàþùèé ïðè ðåç-
êîé ïðîíàöèè ñòîïû ïåðåëîì ìåäèàëüíîé ëîäûæ-
êè, íàäëîäûæå÷íûé ïåðåëîì ìàëîé áåðöîâîé 
êîñòè ñ ðàçðûâîì ñâÿçîê äèñòàëüíîãî ìåæáåðöî-
âîãî ñî÷ëåíåíèÿ è ïîäâûâèõîì èëè âûâèõîì ñòî-
ïû êíàðóæè (ïåðåëîì Äþïþèòðåíà), à ïîçäíåå 
åùå è ñî÷åòàíèå ýòîãî ïåðåëîìà ñ ðàçðûâîì 
ìåæáåðöîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ðàñõîæäåíèåì áåðöî-
âûõ êîñòåé è ïîäâûâèõîì ñòîïû êíàðóæè (ïåðå-
ëîìîâûâèõ Äþïþèòðåíà). Îí äåòàëüíî èçó÷èë 
êîíòðàêòóðó ïàëüöåâ êèñòè, âûçâàííóþ ðóáöîâûì 
ñìîðùèâàíèåì ëàäîííîãî àïîíåâðîçà (êîíòðàê-
òóðà Äþïþèòðåíà) è ïåðâûì â ìèðå â 1831 ã. 
ïðîèçâåë ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëîæåííóþ 
èì îïåðàöèþ (îïåðàöèÿ Äþïþèòðåíà). Óêàçàíî, 
÷òî îí îäíèì èç ïåðâûõ ðàçðàáîòàë ìåòîäèêè 
âïðàâëåíèÿ çàñòàðåëûõ âûâèõîâ; ïðåäëîæèë ïî-
ëó÷èâøèå øèðîêóþ èçâåñòíîñòü îïåðàöèè: ðåçåê-
öèþ íèæíåé ÷åëþñòè, ïîäêîæíóþ ïåðåðåçêó ãðó-
äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîâîé ìûøöû, ïåðåâÿçêó ïîä-
âçäîøíîé è ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèé, îïåðàöèþ 
ïðîäîëüíîãî ðàññå÷åíèÿ âðîñøåãî íîãòÿ íà äâå 

ïîëîâèíû ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì êàæäîé ïî-
ëîâèíû, îïåðàöèþ ïðè àïëàçèè âëàãàëèùà (ìåòîä 
êîëüïîïîýçà Äþïþèòðåíà). Äþïþèòðåí îïèñàë 
ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå ãîëîâêè áåäðà ââåðõ è 
âíèç ïðè âðîæäåííîì âûâèõå áåäðà (ñèìïòîì 
Äþïþèòðåíà). Äþïþèòðåíà ñèìïòîì, èëè ñèì-
ïòîì «ïåðãàìåíòíîãî õðóñòà» — îùóùåíèå õðó-
ñòà ïðè íàäàâëèâàíèè íà âçáóõàþùóþ êîñòíóþ 
ñòåíêó àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà èëè íà âåðõíþþ 
÷åëþñòü; íàáëþäàåòñÿ ïðè êîðíåâîé èëè ôîëëè-
êóëÿðíîé çóáíîé êèñòå, à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ 
äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ÷åëþñòè. 
Ôðàíöóçñêèé õèðóðã ïðåäëîæèë íîâóþ êëàññèôè-
êàöèþ îæîãîâ íà òîò ìîìåíò, ðàçëè÷àÿ øåñòü ñòå-
ïåíåé ýòîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé. Èì ñîçäàíû 
õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû: äëÿ ðàçäàâëèâàíèÿ 
øïîðû ïðè çàêðûòèè íàðóæíîãî êèøå÷íîãî ñâèùà 
(ýíòåðîòðèá Äþïþèòðåíà), áåçáðàíøåâûé ýëà-
ñòè÷íûé çàæèì äëÿ êèøêè (çàæèì Äþïþèòðåíà-
Áëàçèóñà). Òàëàíòëèâûé èññëåäîâàòåëü, õèðóðã è 
òðàâìàòîëîã Ãèéîì Äþïþèòðåí, íàâñåãäà îñòà-
íåòñÿ â ñåðäöàõ åãî ñîðàòíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ã. Äþïþèòðåí; áèîãðàôèÿ; 
êîíòðàêòóðà; ôèáðîç; ëàäîííûé àïîíåâðîç; ïåðå-
ëîì Äþïþèòðåíà; îïåðàöèÿ Äþïþèòðåíà; çàæèì 
Äþïþèòðåíà-Áëàçèóñà; àáñöåññ Äþïþèòðåíà. 

 
SUMMARU 
 
The main thing, perhaps, is that Dupuytren was a 

representative of the anatomical and physiological 
direction, since he believed that surgery should de-
velop on the basis of the achievements of anatomy 
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and physiology. In the article it is noted that in 1819 
Dupuytren first described the fracture of the medial 
malleolus that occurs when a pronounced foot is 
pierced, a tibial fracture of the tibia with a rupture of 
the ligaments of the distal intercellular articulation 
and subluxation or dislocation of the foot outside 
(Dupuytren's fracture), and later a combination of 
this fracture with a rupture of the intercostal articula-
tion, a divergence of the tibia and a subluxation of 
the foot outside (fractured Dupuytren). He studied in 
detail the contracture of the fingers of the hand 
caused by cicatricial shrinking of the palmar aponeu-
rosis (Dupuytren's contracture) and the first in the 
world in 1831 to produce, with good results, the op-
eration he proposed (Dupuytren's operation). It is 
indicated that he was one of the first to develop 
methods of correcting long-standing dislocations; 
proposed operations that were widely known: resec-
tion of the lower jaw, subcutaneous transection of 
the sternocleidomuselus muscle, ligation of the iliac 
and subclavian arteries, the operation of longitudinal 
dissection of the ingrown nail into two halves, fol-
lowed by the removal of each half, surgery for apla-
sia of the vagina (Dupuytren's method of colpopoi-
esis). Dupuytrene described the free movement of 
the femoral head up and down with a congenital hip 
dislocation (Dupuytren's symptom). Dupuytren's 
symptom, or symptom of "parchment crunch" - a 
sensation of crunch when pressure is applied to the 
swelling bone wall of the alveolar process or to the 

upper jaw; is observed with the root or follicular 
dental cyst, as well as with some benign neoplasms 
of the jaw. The French surgeon proposed a new 
classification of burns at that time, distinguishing six 
degrees of this tissue damage. He created surgical 
instruments: for crushing the spur when closing the 
external intestinal fistula (enteroptibum Dupuytren), 
unbranched elastic clamp for the gut (clamp Dupuit-
ren-Blasius). A talented researcher, surgeon and 
traumatologist Guillaume Dupuytren, will always 
remain in the hearts of his associates and followers. 

Key words: G. Dupuytren, biography, contrac-
ture, fibrosis of the Palmar aponeurosis, Dupuy-
tren's fracture, surgery Dupuytren, clip Dupuytren-
Blasius, abscess Dupuytren. 

 
Ãèéîì Äþïþèòðåí (ôð. Dupuytren) (ðèñ. 1) ðî-

äèëñÿ 5 îêòÿáðÿ 1777 ãîäà â äåðåâíå Ïüåð-Áþôüå íà 
çàïàäå Ôðàíöèè (Âåðõíå-Áèåíñêîì äåïàðòàìåíòå) â 
ñåìüå ñåëüñêîãî õîäàòàÿ ïî äåëàì. Îòåö – îáàíêðî-
òèâøèéñÿ àäâîêàò, ðàáîòàë â Áîðäî, à íåêîòîðûå 
ðîäñòâåííèêè áûëè õèðóðãàìè â åãî ðîäíîì ãîðîäå. 
Äåòñòâî ìàëü÷èêà íåëüçÿ íàçâàòü áåçîáëà÷íûì, î 
÷åì ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî åãî äâàæäû óâîäèëè èç 
ñåìüè. Òàê, â âîçðàñòå 4 ëåò îí áûë ïîõèùåí áîãàòîé 
äàìîé èç Òóëóçû, íî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ îíà ñàìà 
âåðíóëà Ãèéîìà. Çàòåì â âîçðàñòå 12 ëåò åãî ïîõè-
òèë êàâàëåðèñò, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì îïëàòèë 
ìàëü÷èêó îáó÷åíèå â ã. Ïàðèæå [3]. 

 

      
 

Ðèñ. 1. Ãèéîì Äþïþèòðåí (ñëåâà – ïàìÿòíèê ïðîôåññîðó â Ïàðèæå;  
ñïðàâà – õèðóðã â ãîñïèòàëå «Îòåëü-Äü¸»). 
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Íàïîìíèì, ÷òî 14 èþëÿ 1789 ã. âî Ôðàíöèè 
âñïûõíóëà ðåâîëþöèÿ. Ó÷èòûâàÿ íàïðÿæåííóþ 
ïîëèòè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â 
ñòðàíå, Äþïþèòðåí ìå÷òàë ñòàòü îôèöåðîì, íî ïî 
íàñòàâëåíèþ ñâîåãî îòöà â 1793 ã. îí ïîñòóïèë â 
ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ øêîëó áîëüíèöû ñâÿòîãî 
Àëåêñèÿ â Ëèìîæå. Îäíàêî â ýòîì æå ãîäó, â âîç-
ðàñòå 16 ëåò, îí ïåðååçæàåò â Ïàðèæ è ïðîäîëæà-
åò ñâîå îáó÷åíèå óæå íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå 
Ïàðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ó÷èëñÿ Ãèéîì îòëè÷íî 
è íàñòîëüêî õîðîøî çíàë àíàòîìèþ, ÷òî åùå, áó-
äó÷è ñòóäåíòîì, áûë ïðèãëàøåí çàíÿòü äîëæíîñòü 
ïðîçåêòîðà êàôåäðû àíàòîìèè è ïðåïîäàâàòü 
ýòîò ïðåäìåò. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ îí ïðîõîäèë 
ïðàêòèêó â òàêèõ çíàìåíèòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê 
ãîñïèòàëü Øàðèòå, Ñàëüïåòðèåð, Ýêîëü äå Ñàíòå è 
êîëëåäæ Ìàíüÿê-Ëàâàëü, à ïðåïîäàâàëè åìó èç-
âåñòíûå âðà÷è òîãî âðåìåíè – Ô. Ïèíåëü, Æ. Êþ-
âüå è Æ. Êîðâèçàð [1, 3]. 

Ïåðâûå äâà ãîäà ñòóäåí÷åñòâà áûëè ñàìûìè 
ñëîæíûìè. Äþïþèòðåí ñòðàäàë îò ãîëîäà, æèâÿ 
íà ÷åðäàêå Àíàòîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Îòìåòèì, 
÷òî äëÿ îñâåùåíèÿ ýòîãî ïîìåùåíèÿ Ãèéîì èñ-
ïîëüçîâàë ëàìïàäêó, êîòîðóþ çàïðàâëÿë êóñî÷-
êàìè æèðà, âûòîïëåííûìè èç ïîäêîæíîé æèðî-
âîé êëåò÷àòêè òðóïîâ [1]. Îäíàêî âñå ýòî íå ïî-
ìåøàëî åãî áåçóäåðæíîìó ñòðåìëåíèþ ê çíàíè-
ÿì. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, åùå, áóäó÷è ñòóäåíòîì, 
Ã. Äþïþèòðåí ÷èòàë ëåêöèè ïî àíàòîìèè, êîòîðûå 
äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîñåùàëèñü. Îí çàíèìàëñÿ 
òàêæå âîïðîñàìè ôèçèîëîãèè. Çàêîíîìåðíî, ÷òî 
ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ñâîåãî îáó÷åíèÿ (1797 ã.) 
ìîëîäîé è ïåðñïåêòèâíûé Ãèéîì Äþïþèòðåí ñòàë 
øèðîêî èçâåñòåí â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ Ôðàíöèè. 

Â êîíöå 1801 ã. Äþïþèòðåí ïèøåò ñâîé ïåðâûé 
ìîíîãðàôè÷åñêèé íàó÷íûé òðóä «Ïðåäëîæåíèÿ 
ïî íåêîòîðûì èññëåäîâàíèÿì àíàòîìèè, ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè», îñíîâàííûé 
íà ñâîèõ ðàáîòàõ â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè. Îí õîòåë ïðåäñòàâèòü åå â êà÷åñòâå ñâîåé 
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Îäíàêî çàùèòà ýòîé ðà-
áîòû áûëà îòëîæåíà íà 2 ãîäà, ïîñêîëüêó ìåäè-
öèíñêèå øêîëû áûëè ïîäàâëåíû Ðåâîëþöèîííûì 
Ïðàâèòåëüñòâîì. Äþïþèòðåí ïîëó÷èë çâàíèå õè-
ðóðãà â 1802 ãîäó â ïàðèæñêîì ãîñïèòàëå «Îòåëü-
Äü¸», ãäå â 1808 ã. åãî íàçíà÷èëè çàìåñòèòåëåì 
ãëàâíîãî õèðóðãà, à ñ 1815 ãîäà âîçãëàâèë õèðóð-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå; îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå 20 
ëåò çàâåäîâàë ýòèì ãîñïèòàëåì è êàôåäðîé îïå-
ðàòèâíîé õèðóðãèè (ñ 1812 ã. óæå ïðîôåññîðîì) 
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ïàðèæñêîãî óíèâåðñè-
òåòà [1, 5]. «Îòåëü-Äü¸» (áóêâàëüíî îçíà÷àåò îáè-
òåëü Áîãà) – ñàìàÿ ñòàðàÿ áîëüíèöà Ïàðèæà. 
Îôèöèàëüíûì ãîäîì îñíîâàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ 660 

ãîä. Ñ XII ïî XVIII âåêà îíà ðåêîíñòðóèðîâàëàñü è 
äîñòðàèâàëàñü, à â 1878 ãîäó, êîãäà â Ïàðèæå 
ïðîõîäèë êîíãðåññ ïñèõèàòðîâ è ïåðâûé Ìåæäó-
íàðîäíûé àíòèàëêîãîëüíûé êîíãðåññ, îíà ïðèîá-
ðåëà ñîâðåìåííûé âèä [7]. 

Â òî âðåìÿ áîëüíèöà «Îòåëü-Äü¸» áûëà â 
óæàñíîì ñîñòîÿíèè. Ïî ñóùåñòâóþùåé òðàäèöèè 
(äåêðåòîì îò 16 ñåíòÿáðÿ 1760 ãîäà), âñåì ïîìå-
øàííûì ïàöèåíòàì Ïàðèæà ïîëàãàëîñü íåïðå-
ìåííî ïðîéòè ÷åðåç áîëüíèöó Îòåëü-Äü¸. Ýòî ïî-
ëîæåíèå íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàëîñü äî 1791 
ãîäà. Äëÿ íèõ áûëè îòâåäåíû äâå ïàëàòû: ïåðâàÿ – 
ýòî ïàëàòà ñâÿòîãî Ëþäîâèêà íà 42 ÷åëîâåêà 
ìóæ÷èí è ïàëàòà ñâÿòîé Æåíåâüåâû íà òàêîå æå 
ïðèáëèçèòåëüíî ÷èñëî æåíùèí. Ñþäà ïðèìûêàëè 
ïðèåìíàÿ è âàííàÿ êîìíàòà ñ äâóìÿ âàííûìè. Ýòî 
ñ÷èòàëîñü ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå. Øòàò îòäå-
ëåíèÿ ñîñòîÿë èç äâóõ íàåìíûõ ñëóæèòåëåé, èç 
êîòîðûõ îäèí áûë áàíùèêîì. Â êàæäîé ïàëàòå 
áûëî 6 áîëüøèõ êðîâàòåé è ïî 8 – ìåíüøèõ ðàç-
ìåðîâ, ïðè÷åì íà êàæäîé áîëüøîé êðîâàòè ïî-
ìåùàëîñü ïî òðîå, ïî ÷åòâåðî. ×òî ìîã ñäåëàòü 
åäèíñòâåííûé ïàëàòíûé ñëóæèòåëü, êîãäà âîçáó-
æäåííûå áîëüíûå, î÷óòèâøèñü íà îäíîé êðîâàòè, 
íà÷èíàëè íàíîñèòü äðóã äðóãó óäàðû, öàðàïàëèñü 
è ïëåâàëè äðóã â äðóãà? Îí ïðèçûâàë íà ïîìîùü 
áàíùèêà, è îíè, âîîðóæèâøèñü ïàëêàìè, ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â ïîáîèùå, ïîêà èì íå óäàâàëîñü, 
íàêîíåö, ñâÿçàòü ïî ðóêàì è íîãàì çà÷èíùèêà èëè 
çà÷èíùèöó äðàêè. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëè ñîñòîÿíèþ ìåäèöèíû òîãî âðåìåíè: áîëü-
íûì äåëàëè êðîâîïóñêàíèå, äàâàëè ñëàáèòåëüíûå, 
ìóøêè, íàðêîòèêè è, êîíå÷íî, çíàìåíèòóþ ÷åìå-
ðèöó. Êðîìå òîãî, áîëüíûì äåëàëè íàñèëüñòâåí-
íûå õîëîäíûå âàííû è äóøè. Íåòðóäíî ïðåäñòà-
âèòü, êàê ìîæíî áûëî îáñëóæèâàòü äâóìÿ âàííà-
ìè 84 ÷åëîâåêà, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü òîãäàøíèå 
òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Ïîñëå îäíîãî èëè äâóõ 
ìåñÿöåâ òàêîãî èçíóðÿþùåãî ðåæèìà áîëüøèíñò-
âî ýòèõ áîëüíûõ îáíàðóæèâàëî ïîëíûé óïàäîê 
ôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ñèë. 

Âñåãî ïî øòàòó áîëüíèöû èìåëîñü 1220 êîåê, 
ïðè÷åì íà êàæäîé èõ íèõ ïîìåùàëîñü îò 4 äî 6 
÷åëîâåê, òàêèå îíè áûëè øèðîêèå. Ïðèâèëåãèðî-
âàííûõ îäèíî÷íûõ êðîâàòåé áûëî 486. Êðîìå òî-
ãî, â ïðîñòîðíûõ ïàëàòàõ îêîëî 800 áîëüíûõ ëå-
æàëè íà ñîëîìåííûõ òþôÿêàõ èëè ïðîñòî ïîä-
ñòèëêàõ, çàãðÿçíåííûõ äî ÷ðåçâû÷àéíîñòè [3]. Â 
ýòîé îáñòàíîâêå áîëüíûå ðåäêî ïîïðàâëÿëèñü 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, è ñåïòè÷åñêèå 
ëèõîðàäêè áûëè ïðàâèëîì; âåíòèëÿöèè íå áûëî 
íèêàêîé, ïî óòðàì ïåðñîíàë çàõîäèë â ïàëàòû, 
äåðæà ïðîïèòàííûå óêñóñîì ãóáêè ó íîñà. Êîãäà 
ïðàâèòåëüñòâî ïîðó÷èëî Àêàäåìèè íàóê â 1785 ã. 
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ñîñòàâèòü äîêëàä î ïàðèæñêèõ áîëüíèöàõ, àäìè-
íèñòðàöèÿ «Îòåëü-Äü¸» íå ïîñòåñíÿëàñü çàïðå-
òèòü êîìèññèè, ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîé áûë àêà-
äåìèê è ìýð Ïàðèæà Æ. Áàé, äîñòóï â áîëüíèöó. 
Ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ Áàé î ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè 
ãîñïèòàëåé (1787), è â ÷àñòíîñòè «Îòåëü-Äü¸», 
ïðàâèòåëüñòâî îòäàëî ðàñïîðÿæåíèå î ïåðåñòðîé-
êå ñàìîãî ñòàðîãî ãîñïèòàëÿ [7]. 

Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü êîëîññàëüíîå ïåðåïîë-
íåíèå ýòèõ «ñâàëî÷íûõ ìåñò», êîòîðûå ëèøü ïî 
íåäîðàçóìåíèþ åùå íàçûâàëèñü áîëüíèöàìè. Õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñëó÷èâøèéñÿ îäíàæäû ïîæàð 
â «Îòåëü-Äü¸» ñäåëàë òî, ÷òî íå ìîãëè ñäåëàòü 
äîêòîðà: íåîæèäàííî äëÿ âñåõ «ïàðàëèçîâàííûå» 
áîëüíûå âñòàëè è ïîøëè [7]. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ëè÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷å-
ñòâà âåëèêîãî ôðàíöóçñêîãî õèðóðãà. Ãèéîì Äþïþ-
èòðåí áûë ìðà÷íûì, áåñïîùàäíûì, ïðåçðèòåëüíûì 
è íàäìåííûì ÷åëîâåêîì. Ïðè îïèñàíèè åãî õàðàê-
òåðà îòðèöàòåëüíûå òåðìèíû «ñïîòûêàëèñü» äðóã î 
äðóãà. Îí áûë íåäðóæåëþáåí ïî îòíîøåíèþ ê êîë-
ëåãàì è ñòóäåíòàì. «Ïåðâûé ñðåäè õèðóðãîâ, ïî-
ñëåäíèé ñðåäè ëþäåé», – òàê îòçûâàëèñü î íåì ñî-
ñëóæèâöû. Çàíÿâ äîëæíîñòü, Äþïþèòðåí ïî÷òè ñðà-
çó æå âñòóïèë â êîíôëèêò ñ ðóêîâîäèòåëåì ãîñïè-
òàëÿ Ôèëèïïîì Æ. Ïåëëåòàíîì. Äëèâøàÿñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò áîðüáà ìåæäó íèìè çàêîí÷èëàñü òåì, 
÷òî â 1815 ã. Ã. Äþïþèòðåí ñòàë ðóêîâîäèòåëåì 
êëèíèêè (êàê óæå îòìå÷àëîñü) «Îòåëü-Äü¸», ñìåñòèâ 
ñâîåãî áûâøåãî íà÷àëüíèêà [1, 4]. 

Ðàáîòà çíàìåíèòîãî õèðóðãà íà÷èíàëàñü ñ îá-
õîäà áîëüíûõ â 7 ÷àñîâ óòðà, à äàëåå ïðîâîäèëñÿ 
òùàòåëüíûé ðàçáîð òðóäíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ 
ñî ñòóäåíòàìè è êîëëåãàìè, êîòîðûå íå âñåãäà 
ðàçäåëÿëè ýíòóçèàçì ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ïðî-
ôåññîð ñ ãîëîâîé áûë ïîãðóæåí â ðàáîòó. Ïðî-
äîëæàëñÿ ðàáî÷èé äåíü ìíîãî÷èñëåííûìè îïåðà-
öèÿìè è êîíñóëüòàöèÿìè, à çàâåðøàëñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì çàêëþ÷åíèé ïî êàæäîìó ïàöèåíòó. Êîë-
ëåãè Äþïþèòðåíà íàçûâàëè «äèêîå æèâîòíîå íà 
Ñåíå». Ó íåãî áûëà ïðåêðàñíàÿ ñïîñîáíîñòü äî-
õîä÷èâî èçëàãàòü ìàòåðèàë è ïðè ýòîì êðàéíÿÿ 
íåòåðïèìîñòü ê ìàëåéøåé ñëàáîñòè, ïðîÿâëÿåìîé 
ñòóäåíòàìè. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ó÷åíèêè äàëè 
åìó ïðîçâèùå «Ëåêòîð-Î÷àðîâàíèå». Äîáàâèì 
òàêæå, ÷òî âî âñåé Åâðîïå ó íåãî áûëî íåñêîëüêî 
ïðîçâèù: «áàíäèò èç Îòåëü-Äü¸» è «Íàïîëåîí õè-
ðóðãèè». Îäíàêî îòìåòèì, ÷òî Ã. Äþïþèòðåí ñî 
ñâîèìè ñòóäåíòàìè áûëè îäíèìè èç ïåðâûõ, êòî 
îêàçûâàë ïîìîùü ðàíåííûì, êîãäà ãîðîä Ïàðèæ 
áûë àòàêîâàí Ðóññêîé àðìèåé [1]. 

Ñïèñîê ïðîôåññèîíàëüíûõ çàñëóã Ãèéîìà Äþ-
ïþèòðåíà êðàéíå âåëèê, ìíîãîîáðàçåí è àêòóàëåí 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ãëàâíîå, ïîæàëóé, ñîñòîèò â 

òîì, ÷òî îí áûë ïðåäñòàâèòåëåì àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, òàê êàê ñ÷èòàë, 
÷òî õèðóðãèÿ äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ íà îñíîâå äîñ-
òèæåíèé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè. Ïðåïîäàâàÿ 
îñíîâû ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè (ýòèì îí çà-
íÿëñÿ âî Ôðàíöèè îäíèì èç ïåðâûõ), îí, â ÷àñò-
íîñòè, óêàçûâàë, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ è íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îð-
ãàíèçìà ïðîèñõîäÿò ïî îäíèì è òåì æå çàêîíàì. 
Â 1819 ã. Äþïþèòðåí âïåðâûå îïèñàë âîçíèêàþ-
ùèé ïðè ðåçêîé ïðîíàöèè ñòîïû ïåðåëîì ìåäè-
àëüíîé ëîäûæêè, íàäëîäûæå÷íûé ïåðåëîì ìàëîé 
áåðöîâîé êîñòè ñ ðàçðûâîì ñâÿçîê äèñòàëüíîãî 
ìåæáåðöîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ è ïîäâûâèõîì èëè âû-
âèõîì ñòîïû êíàðóæè (ïåðåëîì Äþïþèòðåíà), à 
ïîçäíåå åùå è ñî÷åòàíèå ýòîãî ïåðåëîìà ñ ðàçðû-
âîì ìåæáåðöîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ðàñõîæäåíèåì 
áåðöîâûõ êîñòåé è ïîäâûâèõîì ñòîïû êíàðóæè 
(ïåðåëîìîâûâèõ Äþïþèòðåíà). Îí äåòàëüíî èçó-
÷èë êîíòðàêòóðó ïàëüöåâ êèñòè, âûçâàííóþ ðóá-
öîâûì ñìîðùèâàíèåì ëàäîííîãî àïîíåâðîçà 
(êîíòðàêòóðà Äþïþèòðåíà); ïðè ýòîì ñ÷èòàâøåì-
ñÿ ðàíåå íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèè îí ïåðâûì â 
ìèðå â 1831 ã. ïðîèçâåë ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì 
ïðåäëîæåííóþ èì îïåðàöèþ (îïåðàöèÿ Äþïþèò-
ðåíà) [3, 5]. Ñëåäóåò ñäåëàòü ðåìàðêó, ÷òî ïåðâîå 
îïèñàíèå ñãèáàòåëüíîé êîíòðàêòóðû ïàëüöåâ ïðè-
âåäåíî â 1614 ã. áàçåëüñêèì àíàòîìîì Ïëîòòå-
ðîì. Îäíàêî îí íå îáúÿñíèë ñóùíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Â 1822 ã. àíãëèéñêèé õèðóðã Ý. Êóïåð ïðåä-
ïîëîæèë, ÷òî êîíòðàêòóðà ïàëüöåâ ñâÿçàíà ñ èç-
ìåíåíèÿìè â ëàäîííîì àïîíåâðîçå. Èì æå ïðî-
èçâåäåíà ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ðàññå÷åíèÿ òÿæåé àïî-
íåâðîçà. Êðîìå òîãî, ÷òî Äþïþèòðåí â 1831 – 
1832 ãã. îïóáëèêîâàë ðàáîòû, â êîòîðûõ èçëîæèë 
ïîäðîáíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå î êîíòðàêòóðå 
ïàëüöåâ êèñòè, îí ïóòåì ïðåïàðèðîâàíèÿ ïðè êîí-
òðàêòóðå îáíàðóæèë ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ëàäîííîì àïîíåâðîçå, êîòîðûå è ñâÿçàë ñ 
íàëè÷èåì êîíòðàêòóðû ó áîëüíîãî. Ñ òåõ ïîð çà-
áîëåâàíèå íîñèò åãî èìÿ. Îäíèì èç ïåðâûõ Äþ-
ïþèòðåí ðàçðàáîòàë ìåòîäèêè âïðàâëåíèÿ çàñòà-
ðåëûõ âûâèõîâ; ðàçðàáîòàë ïîëó÷èâøèå øèðîêóþ 
èçâåñòíîñòü îïåðàöèè: ðåçåêöèþ íèæíåé ÷åëþñòè, 
ïîäêîæíóþ ïåðåðåçêó ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñêîâîé ìûøöû, ïåðåâÿçêó ïîäâçäîøíîé è ïîä-
êëþ÷è÷íîé àðòåðèé, îïåðàöèþ ïðîäîëüíîãî ðàñ-
ñå÷åíèÿ âðîñøåãî íîãòÿ íà äâå ïîëîâèíû ñ ïîñëå-
äóþùèì óäàëåíèåì êàæäîé ïîëîâèíû, îïåðàöèþ 
ïðè àïëàçèè âëàãàëèùà (ìåòîä êîëüïîïîýçà Äþ-
ïþèòðåíà). Äþïþèòðåí îïèñàë àáñöåññ êëåò÷àòêè 
ìàëîãî òàçà, ðàñïîëîæåííûé íà åãî áîêîâîé 
ñòåíêå (àáñöåññ Äþïþèòðåíà), ñâîáîäíîå ïåðå-
ìåùåíèå ãîëîâêè áåäðà ââåðõ è âíèç ïðè âðîæ-
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äåííîì âûâèõå áåäðà (ñèìïòîì Äþïþèòðåíà) [5]. 
Äþïþèòðåíà ñèìïòîì, èëè ñèìïòîì «ïåðãàìåíò-
íîãî õðóñòà» — îùóùåíèå õðóñòà ïðè íàäàâëèâà-
íèè íà âçáóõàþùóþ êîñòíóþ ñòåíêó àëüâåîëÿðíî-
ãî îòðîñòêà èëè íà âåðõíþþ ÷åëþñòü; íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè êîðíåâîé èëè ôîëëèêóëÿðíîé çóáíîé êèñ-
òå, à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèÿõ ÷åëþñòè. Îí ïðåäëîæèë ñïîñîá 
çàêðûòèÿ íàðóæíîãî êàëîâîãî ñâèùà (ñïîñîá Äþ-
ïþèòðåíà) è ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ èñêóññòâåííî-
ãî çàäíåãî ïðîõîäà. Ôðàíöóçñêèé õèðóðã ïðåäëî-
æèë íîâóþ êëàññèôèêàöèþ îæîãîâ íà òîò ìî-
ìåíò, ðàçëè÷àÿ øåñòü ñòåïåíåé ýòîãî ïîâðåæäå-
íèÿ òêàíåé. Èì ñîçäàíû õèðóðãè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû: äëÿ ðàçäàâëèâàíèÿ øïîðû ïðè çàêðûòèè 
íàðóæíîãî êèøå÷íîãî ñâèùà (ýíòåðîòðèá Äþïþ-
èòðåíà), áåçáðàíøåâûé ýëàñòè÷íûé çàæèì äëÿ 
êèøêè (çàæèì Äþïþèòðåíà-Áëàçèóñà) [5, 7]. 

Ôðàíöóçñêîãî õèðóðãà âûñîêî öåíèëè è óâàæàëè 
â Ðîññèè. «Äþïþèòðåí, – ïèñàë ïðîôåññîð 
È.Â. Âàðâèíñêèé, – âíåñ â ïðåïîäàâàíèå Ïðàêòè÷å-
ñêîé õèðóðãèè òó îðèãèíàëüíîñòü è âîçâûøåííîñòü 
âçãëÿäà, òó âå÷íîñòü è ëîâêîñòü â îïåðàòèâíîé ÷àñ-
òè, êîòîðûå âîçìîæíû òîëüêî ïî ïðèîáðåòåíèè ñà-
ìûõ ãëóáîêèõ ñâåäåíèé â Íîðìàëüíîé è Ïàòîëîãè-
÷åñêîé àíàòîìèè, è êîòîðûå ïîñòàâèëè åãî â ðÿä 
ïåðâûõ õèðóðãîâ íàñòîÿùåãî ñòîëåòèÿ» [2]. 

Äþïþèòðåí, ïî ïðàâó, çàñëóæèë ðåïóòàöèþ 
ëó÷øåãî õèðóðãà Ôðàíöèè, ÷òî îáåñïå÷èëî åìó 
áîãàòñòâî, ñëàâó, òèòóëû: îí áûë ëåéá-õèðóðãîì 
äâóõ êîðîëåé Ôðàíöèè – Ëþäîâèêà XVIII (êîòîðûé 
ñäåëàë åãî áàðîíîì) è Êàðëà X. Ïèñàòåëü Îíîðå 
Áàëüçàê èçáðàë åãî ïðîòîòèïîì õèðóðãà Äåïëåíà 
â ïîâåñòè «Îáåäíÿ áåçáîæíèêà» [5]. 

Â 1833 ã. íà îäíîé èç ëåêöèè Ã. Äþïþèòðåíó 
ñòàëî ïëîõî, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîôåññîð çà-
êîí÷èë ëåêöèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî áûë óæå íå òîò 
ýíåðãè÷íûé Äþïþèòðåí. Â ñâÿçè ñî ñâîåé áîëåç-
íüþ âåëèêèé õèðóðã áûë âûíóæäåí óåõàòü â Èòà-
ëèþ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ îí âåðíóëñÿ èç Èòàëèè è ïðè-
íÿëñÿ ðàáîòàòü ðÿäîâûì õèðóðãîì. Íî ïîäîðâàí-
íîå çäîðîâüå ïîñòåïåííî óõóäøàëîñü è ñêîðî äà-
ëî î ñåáå çíàòü [1]. 

Â 1834 ã. ïîä÷èíåííûå è ó÷åíèêè Äþïþèòðåíà 
ñäåëàëè ïðèÿòíûé è ïîëåçíûé ïîäàðîê ñâîåìó 
ðóêîâîäèòåëþ, à òàêæå è âñåì îñòàëüíûì õèðóð-
ãàì, îïóáëèêîâàâ åãî ëåêöèè è íåêîòîðûå êëèíè-
÷åñêèå ñëó÷àè â 4 òîìàõ. Äëÿ ìíîãèõ âðà÷åé ýòè 
çíàíèÿ áûëè áåñöåííûìè.  

Êîãäà 8 ôåâðàëÿ 1835 ãîäà Äþïþèòðåí (58 
ëåò) ëåæàë íà ñìåðòíîì îäðå, óìèðàÿ îò ãíîéíîãî 
ñêîïëåíèÿ â ãðóäíîé êëåòêå, ñîáðàâøèåñÿ âîêðóã 
íåãî äðóçüÿ ïðåäëîæèëè åìó ïîäâåðãíóòüñÿ îïå-

ðàöèè ïðîêîëà ãðóäíîé êëåòêè. «Âåëèêèé õèðóðã 
Ôðàíöèè, õèðóðã, ðåøèâøèéñÿ âïåðâûå âîíçèòü 
íîæ â ìîçã æèâîìó ÷åëîâåêó äëÿ èçâëå÷åíèÿ èç 
íåãî ãíîÿ, — ïèñàë Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé, — ýòîò 
ëó÷øèé ïðåäñòàâèòåëü ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ñâî-
åãî âðåìåíè, ñ ãðóñòíîé óëûáêîé îòâåòèë: «ß ñêî-
ðåå ïðåäïî÷òó óìåðåòü îò ðóêè Áîãà, ÷åì îò ðóêè 
âðà÷à» [6, 7]. Äþïþèòðåí î÷åíü õîðîøî ïîíèìàë, 
÷òî ïîñëåäñòâèÿ îïåðàöèè íå â ðóêàõ îïåðàòîðà; 
îí ïîìíèë èçðå÷åíèå ñâîåãî æå ñîîòå÷åñòâåííè-
êà, â ñâîå âðåìÿ íå ìåíåå çíàìåíèòîãî õèðóðãà, 
Àìáðóàçà Ïàðå: «Îïåðàöèÿ ñäåëàíà, Áîã òåáÿ âû-
ëå÷èò», è îòêëîíèë ïîñîáèå, ïðåäëîæåííîå 
äðóçüÿìè [5]. Êàêîå òÿæåëîå âïå÷àòëåíèå äîëæíî 
áûëî ïðîèçâåñòè ýòî ïðèçíàíèå íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â óñòàõ ñàìîãî áëå-
ñòÿùåãî ïðåäñòàâèòåëÿ õèðóðãèè! 

Ïîñëå ñìåðòè Äþïþèòðåíà ôðàíöóçñêóþ õè-
ðóðãèþ âîçãëàâèë Âåëüïî. Àëüôðåä Àðìàí Ëóè 
Ìàðè Âåëüïî (1795–1867) – èçâåñòíûé ôðàíöóç-
ñêèé ïðîôåññîð õèðóðãèè, ÷ëåí Ïàðèæñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà, áëåñòÿùèé õèðóðã, îò-
ëè÷íûé àíàòîì, îïûòíûé àêóøåð, çíàþùèé ýì-
áðèîëîã. Ó÷åíèêè Äþïþèòðåíà – Áëàíäåí, èçâåñò-
íûé ñâîèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî àíàòîìèè ïîëîñ-
òè ðòà, Æîáåð (1799–1867), ñ åãî òðóäàìè î ëå÷å-
íèè îãíåñòðåëüíûõ ðàí, – äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿëè 
ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Çàìå÷àòåëüíûé õèðóðã Ëèñôðàíê 
(1790–1847), ñïåöèàëèñò ïî àìïóòàöèè êîíå÷íî-
ñòåé, ëå÷åíèþ àíåâðèçì è ïåðåâÿçêè àðòåðèé, ëþ-
áèë õâàñòàòü, ïðåâîçíîñèòü ñåáÿ. Êðèêëèâûé 
Ëèñôðàíê îïóáëèêîâàë äîêëàä, â êîòîðîì óòâåð-
æäàë, ÷òî èç äåâÿíîñòà îïåðàöèé, ñäåëàííûõ èì 
ïî ïîâîäó ðàêà, âîñåìüäåñÿò ÷åòûðå ïðèâåëè ê 
ïîëíîìó èçëå÷åíèþ áîëüíûõ. Îäèí èç ó÷åíèêîâ 
Ëèñôðàíêà äîêàçàë, ÷òî äàííûå ôàëüøèâû. Ëèñ-
ôðàíê íå îïðîâåðãàë ðàçîáëà÷åíèé, ïåòëÿë, çà-
ìàçûâàë ïðîìàõè. Ñ òåì áîëüøèì ïûëîì îñêîðá-
ëÿë âî âñå ãîðëî ñâîèõ ó÷åíûõ êîëëåã. Äþïþèòðåíà 
èìåíîâàë «áåðåãîâûì ðàçáîéíèêîì», Âåëüïî – 
«ïîäëîé øêóðîé», âñåõ ïðîôåññîðîâ õèðóðãèè 
âìåñòå – «ïîïóãàÿìè îò ìåäèöèíû». Ïîñëå ñìåð-
òè âåëèêîãî Äþïþèòðåíà ïàðèæñêèå õèðóðãè ðà-
çîáëà÷àëè äðóã äðóãà, êîíêóðèðîâàëè, äðàëèñü çà 
ïðèîðèòåò. Ïðèîðèòåò ñ÷èòàëñÿ â ìåäèöèíñêîì 
ìèðå ÷óòü ëè íå áîëåå ñóùåñòâåííûì, ÷åì ñàìî 
îòêðûòèå [7]. 

Çíàìåíèòûé õèðóðã, ó÷åíèê Ïèíåëî, Êþâüå è 
Êîðâèçàðà, êàçàëîñü, Äþïþèòðåí óäîñòîåí âñåõ 
çâàíèé: îí è ïðîôåññîð õèðóðãèè Ïàðèæñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà (ñ 1813 ã.), è ëåéá-
õèðóðã Ëþäîâèêà XVIII (c 1823 ã.), è ÷ëåí Íàöèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ñ 1820 ã.), è 
Ïàðèæñêîé àêàäåìèè íàóê (ñ 1825 ã.) [4, 5] 
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Äþïþèòðåí áûë ïîõîðîíåí íà êëàäáèùå Ïåð-
Ëàøåç. Îôèöèàëüíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó÷åíîãî 
ñòàë ãíîéíûé ïëåâðèò. Îí çàâåùàë 200000 ôðàí-
êîâ ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòåòó Ïàðèæñêîãî óíè-
âåðñèòåòà [7]. Â åãî ÷åñòü áûë ñîçäàí ìóçåé Äþ-

ïþèòðåíà, êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ (ðèñ. 2). Óëèöà â Ïàðèæå òàêæå áûëà íà-
çâàíà åãî èìåíåì. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìåòèì, 
÷òî Ãèéîì Äþïþèòðåí íå áûë ëþáèì âî Ôðàíöèè, 
íî åãî î÷åíü óâàæàëè â Àíãëèè, Èòàëèè è Ðîññèè. 

 

 
 

Ðèñ. 2. Ìóçåé Äþïþèòðåíà â Ïàðèæå. 
 
Èäåè, âûñêàçàííûå Ãèéîìîì Äþïþèòðåíîì î 

ôóíäàìåíòàëüíîé òðàâìàòîëîãèè è õèðóðãèè, íå 
ïîòåðÿëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ è â íàøè äíè. Êàê ïîêàçà-
ëî âðåìÿ, îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå 
ïîëîæåíèÿ è îòêðûòèÿ Ã. Äþïþèòðåíà äî ñèõ ïîð 
ñîñòàâëÿþò îñíîâó íàøèõ çíàíèé â õèðóðãèè. Êðîìå 
òîãî, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ òå îáùåòåîðåòè÷åñêèå 
è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, 
êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ âåëèêèé Äþïþèòðåí è êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò åãî íå òîëüêî êàê âåëèêîãî õè-
ðóðãà è òðàâìàòîëîãà, íî è êàê âûäàþùåãîñÿ ó÷åíî-
ãî-ìûñëèòåëÿ. Òàëàíòëèâûé èññëåäîâàòåëü, õèðóðã 
è òðàâìàòîëîã Ãèéîì Äþïþèòðåí, íàâñåãäà îñòàíåò-
ñÿ â ñåðäöàõ åãî ñîðàòíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â ñòàòüå îòìå÷åíî, ÷òî 20 íîÿáðÿ 1907 ã. óäî-

ñòîåí êîíôåðåíöèåé àêàäåìèè ñòåïåíè äîêòîðà 
ìåäèöèíû, ïîñëå ïóáëè÷íîé çàùèòû äèññåðòàöèè 
íà òåìó: «Ê ïàòîëîãèè è òåðàïèè áîêîâûõ èñêðèâ-
ëåíèé êîëåíà». Îäíà çà äðóãîé ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â 
ïå÷àòè åãî ðàáîòû: «Ê âîïðîñó î ðåíòãåíîñêîïèè 
è ðåíòãåíîãðàôèè îãíåñòðåëüíûõ ïîâðåæäåíèé», 
«Î òðàâìàòè÷åñêîì îòòîðæåíèè íèæíåãî ýïèôè-
çà ëó÷åâîé êîñòè», «Ýïèôèçåîëîç, êàê ñïîñîá 
ëå÷åíèÿ genu valgum», «Ïàòîëîãèÿ è ëå÷åíèå hal-
lux valgus», «Ê òåõíèêå ëå÷åíèÿ coxitis tubercu-
losae», «Èçîëèðîâàííûé ïåðåëîì trochleae humeri 
ñ êðîâàâûì âïðàâëåíèåì ïî ìåòîäó àâòîðà», «Ê 
òåõíèêå ëå÷åíèÿ ïñåâäîàðòðîçîâ àóòîïëàñòè÷å-
ñêèì ïóòåì». Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ ðàññìàòðè-
âàë ïðîòåçèðîâàíèå êàê îñîáóþ îáëàñòü ìåäèöè-
íû è òåõíèêè, èìåþùóþ âàæíîå ãîñóäàðñòâåííî-
ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì 
ïîäãîòîâêè ÿâëÿëèñü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñò-
âà. Êðîìå òîãî, â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû 
áûëè ïðîèçâîäèòüñÿ çàêàçû, ïðèìåðêà, îêîí÷à-
òåëüíàÿ ïðèãîíêà ïðîòåçîâ è îáó÷åíèå ïîëüçîâà-
íèþ èìè ïàöèåíòîâ. Ïðåäóñìàòðèâàëîñü òàêæå 
øèðîêîå îçíàêîìëåíèå õèðóðãîâ ñ îñíîâíûìè 
òðåáîâàíèÿìè ïðîòåçèðîâàíèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî 

òîëüêî â 1928 ã. ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå â èíñòèòóòå 
ëå÷åáíî-ïðîòåçíîãî ñòàöèîíàðà íà 30 êîåê â äî-
ïîëíåíèå ê îáùåæèòèþ íà 50 ìåñò, ïðåäíàçíà-
÷åííîìó äëÿ îæèäàþùèõ ïðîòåçîâ. Òàêèì ïóòåì 
îðãàíèçîâàëàñü åäèíàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ê 
ïðîòåçèðîâàíèþ, ñíàáæåíèÿ ïðîòåçàìè è îáó÷å-
íèÿ ïîëüçîâàíèþ èìè â ñïåöèàëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, ðàñïîëàãàþùåì äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìûì 
ìåäèöèíñêèì è òåõíè÷åñêèì ïåðñîíàëîì è îáî-
ðóäîâàíèåì. Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ ïðåäñòàâëÿë 
ñîáîé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à, íàó÷-
íîãî äåÿòåëÿ è ïåäàãîãà íå ñîâñåì îáû÷íîãî äëÿ 
òîãî âðåìåíè, íî âìåñòå ñ òåì ãàðìîíè÷åñêè 
ñëîæèâøåãîñÿ ïðîôèëÿ. Ïðîðàáîòàâ 10 ëåò â 
êëèíèêå ïðîôåññîðà Ã.È. Òóðíåðà, îí ïðèîáðåë 
âñåñòîðîííåå çíàíèå îðòîïåäèè, êîòîðîå ëåãëî â 
îñíîâó åãî äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè. Îáëàäàÿ 
áëåñòÿùåé îïåðàòèâíîé òåõíèêîé, Àëüáðåõò ðàç-
ðàáîòàë ñîáñòâåííûå ñïîñîáû àðòðîäåçà ãîëåíî-
ñòîïíîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ, ìîäèôèêàöèè 
êèíåïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà êóëüòÿõ ïëå÷à è 
ïðåäïëå÷üÿ, à òàêæå âåñüìà öåëåñîîáðàçíûå âè-
äîèçìåíåíèÿ ôàëàíãèçàöèè ïåðâîé ïÿñòíîé êîñòè 
è ðàñùåïëåíèÿ êóëüòè ïðåäïëå÷üÿ ïî Êðóêåíáåð-
ãó.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ã.À. Àëüáðåõò, áèîãðàôèÿ, 
îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, ïðîòåçèðîâàíèå, îð-
òîïåäè÷åñêàÿ îáóâü, êîðñåò, ôàëàíãèçàöèÿ I ïÿñò-
íîé êîñòè, àìïóòàöèÿ áåäðà 
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SUMMARU 
 
The article noted that on 20 November 1907, 

awarded by the conference of the Academy degree 
of doctor of medicine, after public defence of a the-
sis on the theme: "pathology and treatment of lateral 
curvature of the knee". One after another began to 
appear in print: "the question of fluoroscopy and ra-
diography gunshot injury", "traumatic separation of 
the lower epiphysis of the radius", "Apitizers as a 
method for the treatment of genu valgum", "Pathol-
ogy and treatment of hallux valgus", "the technique 
of treatment of coxitis tuberculosae", "Isolated frac-
ture of the trochleae humeri with a bloody reduction 
method, the technique of treatment of pseudoarthro-
sis autoplastic way." German Alexandrovich consid-
ered the prosthesis as a special area of medicine and 
technology that have important national economic 
significance. The primary means of training was 
surgery. In addition, in medical institutions was to 
be made, fitting, final fitting of prosthetic devices 
and training in their use patients. Also provides a 
broad familiarization of surgeons with the essential 
requirements of the prosthesis. It was also noted 
that in 1928, the opening of the Institute for medical 
and orthopedic hospital with 30 beds in addition to 
the hostel with 50 places, intended for the waiting of 
prostheses. In this way organized a uniform system 
of preparation for prosthetics, supply of prostheses 
and learning to use them in a special institution, 
which has for this purpose the necessary medical 
and technical personnel and equipment. German 
Alexandrovich was a highly qualified physician, re-
search worker and teacher is not unusual for the 
time, however, harmonically the current profile. After 
10 years in the clinic of Professor G. I. Turner, he 
acquired a comprehensive knowledge of orthope-
dics, which formed the basis for his later activities. 
Having a brilliant operative technique, Albrecht has 
developed its own methods of arthrodesis of the 
ankle and knee joints, modification kinaesthesia op-
erations on stumps of the upper arm and forearm, 
as well as highly desirable variation of talangsari the 
first metacarpal and the splitting of the stump of the 
forearm by Krukenberg.  

Key words: G. A. Albrecht, biography, orthope-
dics, traumatology, prosthetics, orthopedic shoes, 
corset, talangsari I metacarpal bones, amputation of 
the thigh. 

  
Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîãî 

ïðîòåçèðîâàíèÿ, âûïóñêíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé 
àêàäåìèè â Ïåòåðáóðãå (1903), òàëàíòëèâûé õè-
ðóðã è îðòîïåä, ó÷åíèê ïðîôåññîðà Ã.È Òóðíåðà, 

Ã.À. Àëüáðåõò íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 30 ëåò ñâîåé 
áóðíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàçâè-
âàë è ñîâåðøåíñòâîâàë îòå÷åñòâåííóþ è ìèðîâóþ 
îðòîïåäèþ, îáîãàùàÿ åå öåííûì êëèíè÷åñêèì 
îïûòîì. Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ Àëüáðåõò (ðèñ. 1), 
ñûí âîñïèòàòåëÿ â Ïñêîâñêîì ðåàëüíîì ó÷èëèùå, 
ðîäèëñÿ 11 ñåíòÿáðÿ 1878 ãîäà â ã. Ïñêîâå. Òàì 
æå ïîëó÷èë ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, â ãóáåðíñêîé 
ãèìíàçèè, êîòîðóþ óñïåøíî îêîí÷èë 1898 ãîäó. 
Îñåíüþ òîãî æå ãîäà ïîñòóïèë â Âîåííî-
ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Îêîí÷èâ åå, 8 íîÿáðÿ 
1903 ã. Ã.À. Àëüáðåõò «ïðèçíàí â ñòåïåíè ëåêàðÿ ñ 
îòëè÷èåì» è íà ñëåäóþùèé äåíü «îïðåäåëåí íà 
ñëóæáó â 63-é ïåõîòíûé Ðÿçàíñêèé ïîëê ìëàäøèì 
âðà÷îì» [7]. 

Â ÿíâàðå 1904 ã. ìëàäøèé ïîëêîâîé âðà÷ 
Àëüáðåõò «âðåìåííî ïðèêîìàíäèðîâàí ê Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äëÿ íåñåíèÿ îáÿçàííîñòåé 
àññèñòåíòà êëèíè÷åñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ». 
«Ïî ïðèáûòèè ê ãîñïèòàëþ íàçíà÷åí â åãî îðòî-
ïåäè÷åñêîå îòäåëåíèå», êîòîðûì ðóêîâîäèë ïðî-
ôåññîð Ã.È. Òóðíåð. Èìåííî îí, îáðàòèâ âíèìà-
íèå íà ïûòëèâûé èíòåðåñ ê îðòîïåäèè è íàñòîé-
÷èâóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîëîäîãî ñòóäåíòà 
Àëüáðåõòà, çàòåì õîäàòàéñòâîâàë ïðèêîìàíäèðî-
âàíèå åãî ê àêàäåìèè, è íå îøèáñÿ â ñâîåé îöåí-
êå. 

Â 1905 – 1906 ó÷åáíîì ãîäó Ãåðìàí Àëåêñàíä-
ðîâè÷ ñäàë äîêòîðñêèå ýêçàìåíû. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ÿíâàðå 1905 ã. ñäåëàë íà çàñåäàíèè 
Ðóññêîãî õèðóðãè÷åñêîãî îáùåñòâà èìåíè Í.È. 
Ïèðîãîâà ñâîå ïåðâîå íàó÷íîå ñîîáùåíèå: «Ñëó-
÷àé îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé àðòå-
ðèè è âåíû ñ èñõîäîì â âûçäîðîâëåíèå». 20 íî-
ÿáðÿ 1907 ã. óäîñòîåí êîíôåðåíöèåé àêàäåìèè 
ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíû, ïîñëå ïóáëè÷íîé çà-
ùèòû äèññåðòàöèè íà òåìó: «Ê ïàòîëîãèè è òåðà-
ïèè áîêîâûõ èñêðèâëåíèé êîëåíà» [7]. Ïîä÷åðê-
íåì, ÷òî îôèöèàëüíûìè îïïîíåíòàìè, èëè, ïî 
òåðìèíîëîãèè òîãî âðåìåíè, «öåíçîðàìè» äèñ-
ñåðòàöèè áûëè âûäàþùèåñÿ ïðîôåññîðà Ã.È. Òóð-
íåð, Ñ.Í. Äåëèöûí è ïðèâàò-äîöåíò Â.Í. Ãåéíàö. 

Ñîñòîÿ àññèñòåíòîì êëèíèêè, Ã.À. Àëüáðåõò 
ïîñòåïåííî ðàñøèðÿë êðóã ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. 
Îäíà çà äðóãîé ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â ïå÷àòè åãî ðà-
áîòû: «Ê âîïðîñó î ðåíòãåíîñêîïèè è ðåíòãåíî-
ãðàôèè îãíåñòðåëüíûõ ïîâðåæäåíèé», «Î òðàâìà-
òè÷åñêîì îòòîðæåíèè íèæíåãî ýïèôèçà ëó÷åâîé 
êîñòè», «Ýïèôèçåîëîç, êàê ñïîñîá ëå÷åíèÿ genu 
valgum», «Ïàòîëîãèÿ è ëå÷åíèå hallux valgus», «Ê 
òåõíèêå ëå÷åíèÿ coxitis tuberculosae», «Èçîëèðî-
âàííûé ïåðåëîì trochleae humeri ñ êðîâàâûì 
âïðàâëåíèåì ïî ìåòîäó àâòîðà», «Ê òåõíèêå ëå-
÷åíèÿ ïñåâäîàðòðîçîâ àóòîïëàñòè÷åñêèì ïóòåì» 
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[1, 2]. Òàê ïðîäîëæàëîñü äî 1914 ã., à ïîòîì íà-
÷àëàñü Ïåðâàÿ Ìèðîâàÿ âîéíà è â èþëå Ã.À. Àëüá-
ðåõò áûë îòêîìàíäèðîâàí ê ñâîåìó øòàòíîìó 
ìåñòó ñëóæáû â Ðÿçàíñêèé ïîëê, íî, åùå íå ïðè-
áûâ òóäà, ïîëó÷èë äðóãîå íàçíà÷åíèå: ãëàâíûì 
âðà÷îì 105-ãî ïîëåâîãî çàïàñíîãî ãîñïèòàëÿ, íà 
ñåâåðî-çàïàäíûé ôðîíò. 

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî 15 ìàÿ 1915 ãîäà â 
ñëóæåáíîì ïîëîæåíèè Ã.À. Àëüáðåõòà ïðîèçîøëà 
ïåðåìåíà, îïðåäåëèâøàÿ âñå åãî äàëüíåéøóþ 
æèçíü: îí áûë íàçíà÷åí ìëàäøèì âðà÷îì «Ìàðè-
èíñêîãî ïðèþòà äëÿ àìïóòèðîâàííûõ è óâå÷íûõ 
âîèíîâ» [5]. Ìàðèèíñêèé ïðèþò ñ÷èòàëñÿ «âîåí-
íî-âðà÷åáíûì çàâåäåíèåì», äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðîãî çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: îí ðàññìàòðèâàë 
õîäàòàéñòâà î ïðîòåçèðîâàíèè ñ ïðèëîæåííûìè ê 
íèì ìåäèöèíñêèìè àêòàìè è â ïîðÿäêå î÷åðåäè 
âûçûâàë óâå÷íûõ â ã. Ïåòåðáóðã. Óñòàíîâèâ, êàêèå 
èìåííî ïðîòåçû íåîáõîäèìû, ïðèþò çàêàçûâàë 
èõ íà êàçåííîì çàâîäå âîåííî-âðà÷åáíûõ çàãî-
òîâëåíèé èëè â íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ ìàñòåðñêèõ, ñ 
êîòîðûìè ñîñòîÿë â äîãîâîðíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïî 
èçãîòîâëåíèè ïðîòåçîâ, îïðåäåëÿëàñü èõ ïðèãîä-
íîñòü, è ïðîòåçèðîâàííûå îòïðàâëÿëèñü ê ìåñòó 
èõ æèòåëüñòâà. Îæèäàþùèå ïîëó÷åíèÿ ïðîòåçîâ 
ïðîæèâàëè â ïðèþòå, êîòîðûé èìåë äëÿ ýòîé öåëè 
ïàëàòû íà 75 ïàöèåíòîâ. Çàíÿâ ñêðîìíóþ äîëæ-
íîñòü ìëàäøåãî âðà÷à ïðèþòà, Ã.À. Àëüáðåõò, 
âñêîðå, ñòàë äóøîþ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îí â 1916 
ãîäó âûäâèíóë ïëàí ñîçäàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé 
ñèñòåìû ðåîðãàíèçàöèè ïðîòåçíîé ïîìîùè èíâà-
ëèäàì âîéíû, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàë áåñïëàò-
íîå ïðîòåçèðîâàíèå è ïîäãîòîâêó ê íåìó â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîçäàíèå ñåòè ïðîòåçíûõ ìàñ-
òåðñêèõ, íàó÷íóþ ðàçðàáîòêó íîâûõ êîíñòðóêöèé 
ïðîòåçîâ è ïîäãîòîâêó ñïåöèàëüíûõ êàäðîâ. Ýòè 
ïðîãðåññèâíûå èäåè áûëè îñóùåñòâëåíû òîëüêî 
ïîñëå Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. Ãåðìàí 
Àëåêñàíäðîâè÷ ðàññìàòðèâàë ïðîòåçèðîâàíèå êàê 
îñîáóþ îáëàñòü ìåäèöèíû è òåõíèêè, èìåþùóþ 
âàæíîå ãîñóäàðñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. 
Äëÿ ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè íóæíû ñïåöèàëèñòû: 
âðà÷è, èíæåíåðû è ìàñòåðà-ïðîòåçèñòû, êîòîðûõ 
ñëåäóåò ñîîòâåòñòâåííî ïîäãîòîâèòü íà ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êóðñàõ. Ïî ìåðå èõ ïîäãîòîâêè íàä-
ëåæèò ñîçäàòü â ñòðàíå ñåòü ïðîòåçíûõ ìàñòåð-
ñêèõ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðàáîòêè 
íîâûõ, áîëåå ñîâåðøåííûõ ïðîòåçîâ îðãàíèçî-
âàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìàñòåðñêóþ. Ïî ïëàíó 
Ã.À. Àëüáðåõòà, ìåäèöèíñêàÿ ÷àñòü ïðîòåçèðîâà-
íèÿ, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â îñîáûõ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, óñòðîåííûõ ïî òèïó õèðóðãè÷åñêèõ 
è ïðåäíàçíà÷åííûõ â îñíîâíîì äëÿ ïîäãîòîâêè 
ëèö, ïåðåíåñøèõ àìïóòàöèþ, ê ïðîòåçèðîâàíèþ, 

òàê êàê ñîñòîÿíèå êóëüòåé ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà èõ íå ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì ïðî-
òåçèðîâàíèÿ. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè 
ÿâëÿëèñü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Êðîìå òî-
ãî, â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû áûëè ïðîèç-
âîäèòüñÿ çàêàçû, ïðèìåðêà, îêîí÷àòåëüíàÿ ïðè-
ãîíêà ïðîòåçîâ è îáó÷åíèå ïîëüçîâàíèþ èìè ïà-
öèåíòîâ. Ïðåäóñìàòðèâàëîñü òàêæå øèðîêîå îç-
íàêîìëåíèå õèðóðãîâ ñ îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè 
ïðîòåçèðîâàíèÿ.  

Â 1919 ãîäó Ã.À. Àëüáðåõòó óäàëîñü íà÷àòü 
îñóùåñòâëåíèå îäíîãî èç ñâîèõ äàâíèõ çàìûñëîâ: 
ïî åãî õîäàòàéñòâó Ìàðèèíñêèé ïðèþò áûë ïåðå-
èìåíîâàí â Èíñòèòóò ïðîòåçèðîâàíèÿ, à ñ 1922 
ãîäà â èíñòèòóòå îòêðûëàñü ñîáñòâåííàÿ ïðîòåç-
íî-ñáîðî÷íàÿ ìàñòåðñêàÿ. Åùå òðóäíåå, îêàçà-
ëîñü, îðãàíèçîâàòü â èíñòèòóòå ñòàöèîíàð äëÿ 
ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ. Ïîñòîÿííûì ïðå-
ïÿòñòâèåì ÿâëÿëñÿ íåäîñòàòîê ñðåäñòâ. Ïðèõîäè-
ëîñü äîãîâàðèâàòüñÿ ñ áëèæàéøèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè: ïî õîäàòàéñòâó Àëüáðåõòà äëÿ ïîäãîòîâêè ê 
ïðîòåçèðîâàíèþ áûëî âûäåëåíî 30 ìåñò â Òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, ãäå îí çàâåäîâàë îò-
äåëåíèåì. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ àìïóòàöèþ, ñîãëàñèëàñü ïðèíèìàòü 
ðàñïîëîæåííàÿ ïî ñîñåäñòâó áîëüíèöà èìåíè 
Êàðëà Ìàðêñà, ãäå Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ òàêæå ðàáîòàë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó. 
Îòìåòèì, ÷òî òîëüêî â 1928 ã. ñîñòîÿëîñü îòêðû-
òèå â èíñòèòóòå ëå÷åáíî-ïðîòåçíîãî ñòàöèîíàðà 
íà 30 êîåê â äîïîëíåíèå ê îáùåæèòèþ íà 50 ìåñò, 
ïðåäíàçíà÷åííîìó äëÿ îæèäàþùèõ ïðîòåçîâ. Òà-
êèì ïóòåì îðãàíèçîâàëàñü åäèíàÿ ñèñòåìà ïîäãî-
òîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ, ñíàáæåíèÿ ïðîòåçàìè è 
îáó÷åíèÿ ïîëüçîâàíèþ èìè â ñïåöèàëüíîì ó÷ðå-
æäåíèè, ðàñïîëàãàþùåì äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäè-
ìûì ìåäèöèíñêèì è òåõíè÷åñêèì ïåðñîíàëîì è 
îáîðóäîâàíèåì. Â 1926 ãîäó Ã.À. Àëüáðåõò áûë 
êîìàíäèðîâàí â Ãåðìàíèþ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ 
ïîñòàíîâêîé ïðîòåçíîãî äåëà. Îí ïðèâåç îòòóäà 
îáðàçöû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé è íåêîòîðûå õèðóðãè÷å-
ñêèå óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ ïðîòåçèðîâàíèåì. 
Çàãðàíè÷íûé îïûò áûë âîñïðèíÿò Àëüáðåõòîì 
êðèòè÷åñêè. Âñêîðå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ îí îïóá-
ëèêîâàë ðàáîòó «Àêòèâíûå âåðõíèå êîíå÷íîñòè, 
ðàáî÷èå ïðèñïîñîáëåíèÿ è èõ çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ 
ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ àìïóòèðîâàííûõ óâå÷íûõ». 
Â íåé ó÷åíûé ïèñàë, ÷òî èñïûòûâàë «êàê áû óãðû-
çåíèå ñîâåñòè, ÷òî â ýòîé îáëàñòè ñëèøêîì ìàëî 
ñäåëàíî; ê òîìó æå â ãîäû æåñòîêèõ âîéí, ñëó-
÷àéíî äîõîäèâøèå, äî íàñ óñïåõè â ýòîé îáëàñòè 
Çàïàäà ðàñïàëÿëè íàøè ìûñëè» [7]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äî ñâîåé êîìàíäèðîâêè, ïîä âëèÿíè-
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åì áëàãîïðèÿòíûõ çàãðàíè÷íûõ îòçûâîâ, Ãåðìàí 
Àëåêñàíäðîâè÷ íàñòîé÷èâî çàíèìàëñÿ êèíåìàòè-
çàöèåé êóëüòåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïî ïðèíöèïàì 
Âàíãåòòè è Çàóýðáðóõà è ïðåäëîæèë íåêîòîðûå 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ýòèõ âìåøàòåëüñòâ. 
Îçíàêîìèâøèñü ñ ðåçóëüòàòàìè èõ â Ãåðìàíèè, îí 
ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êèíåòè÷åñêèå ïåòëè è 
êàíàëû, ìîæåò áûòü, îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè òîëüêî 
â áóäóùåì, ïðè íàëè÷èè ïðîòåçîâ, ïîñòðîåííûõ 
ïî èíîìó ïðèíöèïó, è ïðåêðàòèë ïîïûòêè êèíåìà-
òèçàöèè êóëüòåé ïî Âàíãåòòè è Çàóýðáðóõó. Äàëü-
íåéøàÿ æèçíü ïîäòâåðäèëà ïðàâèëüíîñòü ýòèõ 
âûâîäîâ. Îòìåòèì, ÷òî âñÿ ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëü-

íîñòü Ã.À. Àëüáðåõòà ñâÿçàíà ñ ñîçäàííûì èì Ëå-
íèíãðàäñêèì èíñòèòóòîì ïðîòåçèðîâàíèÿ. Îí 
ñòðåìèëñÿ ïðåâðàòèòü èíñòèòóò â íàó÷íûé è ìå-
òîäè÷åñêèé öåíòð â ìàñøòàáàõ ñòðàíû, íåïîñðåä-
ñòâåííî ðóêîâîäÿùèé âñåé ïðàêòè÷åñêîé ïîñòà-
íîâêîé ïðîòåçèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâëÿþùèé âñå 
êàòåãîðèè ìåäèöèíñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. È åñëè âíà÷àëå áûë ïåðèîä, êîãäà èíñòèòóò 
âõîäèë â ñîñòàâ Ìîñêîâñêîãî ïðîòåçíîãî çàâîäà è 
áûë ïîä÷èíåí åìó, òî Àëüáðåõò äîáèëñÿ îáðàòíî-
ãî, îðãàíèçàöèÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì, ïîëó÷èâ â ñâîå ðàñïîëîæåíèå Ëåíèí-
ãðàäñêèé ïðîòåçíûé çàâîä [6, 7].  

 

 
 

Ðèñ. 1. Ã.À. Àëüáðåõò (1878 – 1933) 
 
Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à, íàó÷íîãî äåÿòå-
ëÿ è ïåäàãîãà íå ñîâñåì îáû÷íîãî äëÿ òîãî âðå-
ìåíè, íî âìåñòå ñ òåì ãàðìîíè÷åñêè ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïðîôèëÿ. Ïðîðàáîòàâ 10 ëåò â êëèíèêå ïðî-
ôåññîðà Ã.È. Òóðíåðà, îí ïðèîáðåë âñåñòîðîííåå 
çíàíèå îðòîïåäèè, êîòîðîå ëåãëî â îñíîâó åãî 
äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè. Àëüáðåõò îñîáåííî 
èíòåðåñîâàëñÿ áîêîâûìè èñêðèâëåíèÿìè êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, êîòîðûå ïîñëóæèëè òåìîé äëÿ åãî 
äèññåðòàöèè. Âìåñòå ñ òåì Ã.À. Àëüáðåõò ñ ìîëî-
äûõ ëåò ìíîãî çàíèìàëñÿ òðàâìàòîëîãèåé ìèðíî-
ãî è âîåííîãî âðåìåíè. Âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ðóñ-

ñêî-ÿïîíñêîé âîéíû â êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü 
ñòàëè ïîñòóïàòü ñîëäàòû è îôèöåðû ñ ïîñëåäñò-
âèÿìè òÿæåëûõ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé, ÷òî óâå-
ëè÷èëà â ðàçû ìàòåðèàë äëÿ êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé. Ïîñëå ïåðåõîäà ó÷åíîãî â Ìàðèèíñêèé 
ïðèþò åãî èíòåðåñû â îáëàñòè òðàâìàòîëîãèè ñî-
ñðåäîòî÷èëèñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà àìïóòà-
öèÿõ è èõ ðåçóëüòàòàõ. Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåí 
ðÿä ðàáîò îá óðîâíÿõ è ìåòîäàõ àìïóòàöèé, êîòî-
ðûå ðàññìàòðèâàëèñü èì â íåïîñðåäñòâåííîé 
ñâÿçè ñ ïðîòåçèðîâàíèåì. Îòìåòèì, ÷òî èç ñîâî-
êóïíîñòè ýòè ðàáîò ñêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ñâîåîá-
ðàçíîãî êîìïëåêñà çíàíèé – «ó÷åíèÿ î êóëüòå». 
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Ôîðìèðîâàíèþ êóëüòè ïîñðåäñòâîì ðåàìïóòàöèé 
è ðàçíîãî ðîäà ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, 
â òîì ÷èñëå ïëàñòè÷åñêèõ, Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ 
óäåëèë îñîáîå âíèìàíèå, ïîäêðåïëÿÿ ñâîè âûâî-
äû ñîáðàííûìè èì ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè è 
íàáëþäåíèÿìè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Áîëüøîå 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåëà òàêæå åãî ðàáîòà îá 
îøèáêàõ è íåïðåäâèäåííûõ îñëîæíåíèÿõ ïðè àì-
ïóòàöèÿõ êîíå÷íîñòè. Îáëàäàÿ áëåñòÿùåé îïåðà-
òèâíîé òåõíèêîé, Àëüáðåõò ðàçðàáîòàë ñîáñòâåí-
íûå ñïîñîáû àðòðîäåçà ãîëåíîñòîïíîãî è êîëåí-
íîãî ñóñòàâîâ [1], ìîäèôèêàöèè êèíåïëàñòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé íà êóëüòÿõ ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, à 
òàêæå âåñüìà öåëåñîîáðàçíûå âèäîèçìåíåíèÿ 
ôàëàíãèçàöèè ïåðâîé ïÿñòíîé êîñòè è ðàñùåïëå-
íèÿ êóëüòè ïðåäïëå÷üÿ ïî Êðóêåíáåðãó. Îäíèì èç 
ïåðâûõ â ñòðàíå Ã. À. Àëüáðåõò íà÷àë ðàçðàáàòû-
âàòü ìåäèöèíñêèå îñíîâû ïðîòåçèðîâàíèÿ. Îí 
îáîñíîâàë òåîðèþ ïîñòðîåíèÿ ïðîòåçà áåäðà; 
ïðåäëîæèë íîâûå êîíñòðóêöèè àêòèâíûõ ïðîòåçîâ 
ïëå÷à ñ òÿãîâûì óïðàâëåíèåì (îíè ïðèíöèïèàëü-
íî íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ); ðàçðàáîòàë 
ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, àï-
ïàðàòîâ è êîðñåòîâ. Åãî ìîäèôèêàöèÿ îïåðàöèè 
Êðóêåíáåðãà îðèãèíàëüíà ïî çàìûñëó è òåõíè÷å-
ñêîìó âûïîëíåíèþ; îíà øèðîêî ïðèìåíÿëàñü âî 
âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû [3, 4]. Îí 
àâòîð ðÿäà ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé è 
èçîáðåòåíèé. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé àññèñòåíò-
ñêîé ðàáîòû Ã.À. Àëüáðåõò çàèíòåðåñîâàëñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïîñðåäñòâîì ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé, 
åùå íå îôîðìèâøèìèñÿ â òå ãîäû â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ äèñöèïëèíó. Îäíà èç ïåðâûõ ïî âðåìåíè 
åãî ðàáîò ïîñâÿùåíà ðåíòãåíîâñêîé êàðòèíå ïå-
ðåëîìîâ. Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ è ìíîãèå èç 
äîêëàäîâ è äåìîíñòðàöèé Àëüáðåõòà èëëþñòðèðî-
âàíû ðåíòãåíîãðàììàìè, êîòîðûå âíà÷àëå îí äå-
ëàë ñàì. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìíîãî çàíèìà-
ÿñü ðåíòãåíîëîãèåé, Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ áûë 
îäíèì èç êîìïåòåíòíûõ âðà÷åé â ðåíòãåíîäèàã-
íîñòèêå â ïðåäåëàõ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Îñîáî 
ñëåäóåò îòìåòèòü âêëàä Àëüáðåõòà â îáëàñòè ïðî-
òåçèðîâàíèÿ, êîòîðîìó îí ïîñâÿòèë â îñíîâíîì 
âñþ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïîñëå ïåðåõîäà íà ñëóæáó 
â Ìàðèèíñêèé ïðèþò. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìå-
òèì, ÷òî è ðàíåå íåêîòîðûå ðîññèéñêèå âðà÷è 
óäåëÿëè âíèìàíèå ïðîòåçèðîâàíèþ è äàæå ðàçðà-
áàòûâàëè îòäåëüíûå ïðîòåçû [7]. Òàê, íàïðèìåð, 
äîêòîð Ðþëü ñêîíñòðóèðîâàë ïðîòåç-ãîëåíü äëÿ 
ñâîåãî ñûíà, óòðàòèâøåãî íîãó â Áîðîäèíñêîì 
áîþ; Í.È. Ïèðîãîâ ïðåäëîæèë îðèãèíàëüíûé ïðî-
òåç-áàøìàê äëÿ ïîäâåðãøèõñÿ êîñòíîïëàñòè÷å-
ñêèõ àìïóòàöèè ïî åãî ñïîñîáó. Ìîæíî ïðèâåñòè 
åùå íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ïðèìåðîâ; íî ýòèì äåëî 

è îãðàíè÷èâàëîñü. Íå ñåêðåò, ÷òî ðîëü âðà÷à â 
ïðîòåçèðîâàíèè áûëà êðàéíå íåçíà÷èòåëüíà; èì 
çàíèìàëèñü ìàñòåðà, èçãîòîâëÿâøèå ïðîòåçû ïî 
ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ. Ã.À. Àëüáðåõò âíåñ â 
ïðîòåçèðîâàíèå íàó÷íóþ ìûñëü îðòîïåäà. Â ñâî-
èõ ðàáîòàõ îí ðàññìàòðèâàë ïðîòåçû íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèêè è äèíàìèêè, 
îáîñíîâàë ñõåìó ïîñòðîåíèÿ èñêóññòâåííîé ñòî-
ïû, ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèïû êîíñòðóèðîâàíèÿ 
îðòîïåäè÷åñêèõ êîðñåòîâ è àïïàðàòîâ. Èì âíåñå-
íà ÿñíîñòü â âîïðîñàõ íîðìàëüíîé è îðòîïåäè÷å-
ñêîé îáóâè. Îñîáåííî íàñòîé÷èâî Àëüáðåõò çàíè-
ìàëñÿ íàèáîëåå òðóäíûì ðàçäåëîì ïðîòåçèðîâà-
íèÿ – èñêóññòâåííûìè ðóêàìè, ñîçäàâ ïåðâûå 
îòå÷åñòâåííûå îáðàçöû àêòèâíûõ ïðîòåçîâ äëÿ 
ïîäâåðãøèõñÿ àìïóòàöèè îáåèõ âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé âûøå ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, à òàêæå òàê íàçû-
âàåìûõ ðàáî÷èõ ïðèñïîñîáëåíèé. ×òîáû äîáèòüñÿ 
óñïåõà â ýòîé îáëàñòè, Ãåðìàíó Àëåêñàíäðîâè÷ó 
ïðèøëîñü ïðèáðåñòè äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå òåõ-
íè÷åñêèå çíàíèÿ, à òàêæå óñâîèòü íåêîòîðûå 
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ÷òîáû ó÷èòü ìàñòåðîâ-
ïðîòåçèñòîâ íåïîñðåäñòâåííî «ïîêàçîì». Â äåÿ-
òåëüíîñòè Ã.À. Àëüáðåõòà òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà 
ïðîòåçèðîâàíèÿ (èëè, êàê ïðèíÿòî åå íàçûâàòü, 
ïðîòåçîñòðîåíèå) áûëà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿ-
çàíà, èëè âåðíåå – ñëèòà, ñ ìåäèöèíñêîé è îðãà-
íèçàöèîííîé åãî ñòîðîíàìè. Òàê îáðàçîâàëàñü 
íîâàÿ, â îñíîâíîì ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà – 
ïðîòåçèðîâàíèå, â ïîëíîì ñìûñëå ñîâðåìåííîãî 
ïîíèìàíèÿ ýòîãî òåðìèíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ýòà íîâàÿ äèñöèïëèíà íå èìåëà íè áàçû, íè êàä-
ðîâ. Áàçîé ÿâèëñÿ ñîçäàííûé Ã.À. Àëüáðåõòîì 
ïåðâûé â Ñîâåòñêîé Ðîññèè Ëåíèíãðàäñêèé èíñòè-
òóò ïðîòåçèðîâàíèÿ, â êîòîðîì âûðîñëè ïåðâûå 
ñîòðóäíèêè è ó÷åíèêè Ãåðìàíà Àëåêñàíäðîâè÷à è 
ïðîäîëæàòåëè åãî äåëà: ïðîôåññîðà Ò.Ì. Ñòåïà-
íîâ, Ì.Ñ. Þñåâè÷ è çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ 
Â.À. Áåòåõòèí [7, 8]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî 1922 ãîäó 
Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ íà÷àë ÷èòàòü êóðñ ëåêöèé 
â Èíñòèòóòå äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé 
(ÃÈÄÓÂ); ïðîãðàììà êóðñà ñîñòîÿëà èç ó÷åíèÿ î 
êóëüòå è îñíîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì 
âîçíèêëà äîöåíòóðà ïî ïðîòåçèðîâàíèþ, ïðåïî-
äàâàåìîìó íà áàçå èíñòèòóòà. Â 1925 ãîäó Àëüá-
ðåõòîì îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû ïðè ñîäåéñò-
âèè ïðîôåññîðîâ Ã.È. Òóðíåðà è Ð.Ð. Âðåäåíà 
ïåðâûå êóðñû äëÿ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ïðîòåç-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [6, 9]. Òàê íà÷àëàñü íåïðåðûâ-
íàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî 
ïðîòåçèðîâàíèþ, ïðîâîäèìàÿ ëè÷íî Ã.À. Àëüáðåõ-
òîì è ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì äëÿ ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ, ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëåíèíãðàäñêèõ è èíî-
ãîðîäíèõ âðà÷åé, à òàêæå òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ 
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ðàçíûõ îòðàñëåé ïðîòåçíîãî äåëà. Òàê áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû êàäðû Ëåíèíãðàäñêîãî ïðîòåçíîãî çà-
âîäà, à â äàëüíåéøåì ðóêîâîäÿùèå ñîòðóäíèêè 
ìíîãèõ äðóãèõ ïðîòåçíûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæ-
äåíèé ñòðàíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
ôåññîð Àëüáðåõò øèðîêî îñâåùàë âîïðîñû ïðî-
òåçèðîâàíèÿ äîêëàäàìè è äåìîíñòðàöèÿìè â Ðóñ-
ñêîì õèðóðãè÷åñêîì îáùåñòâå èìåíè Í.È. Ïèðî-
ãîâà è â Ëåíèíãðàäñêîì îáùåñòâå õèðóðãîâ-
îðòîïåäîâ, îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé, à â äàëüíåé-
øåì ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî îí áûë. Îí ñîñòîÿë 
÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëîâ: «Ñî-
âåòñêàÿ õèðóðãèÿ», «Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ» 
è «Æóðíàë ñîâåòñêîé õèðóðãèè» [7]. Îí áûë èíè-
öèàòîðîì, îðãàíèçàòîðîì èëè ïîñòîÿííûì ÷ëå-
íîì è âñåãäà îäíèì èç îñíîâíûõ äîêëàä÷èêîâ 
ìíîãî÷èñëåííûõ ñîâåùàíèé, ñúåçäîâ è êîìèññèé 
â ãîðîäàõ Ìîñêâå è Ëåíèíãðàäå ïî ïðîòåçèðîâà-
íèþ è òðóäîóñòðîéñòâó èíâàëèäîâ; êðîìå òîãî 
ïîñòîÿííî ïðèâëåêàëñÿ ê êîíñóëüòàöèÿì è äà÷å 
çàêëþ÷åíèé ïî îòäåëüíûì êîíêðåòíûì ñëîæíûì 
ñëó÷àÿì â ýòîé îáëàñòè. Ã.À. Àëüáðåõòîì îïóáëè-
êîâàíî áîëåå 50 íàó÷íûõ ðàáîò; ðÿä äðóãèõ, êà-
ñàþùèõñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó îðãàíèçàöèîííûõ âî-
ïðîñîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ, îñòàëèñü íå îïóáëèêî-
âàííûìè.  

Ê ñîæàëåíèþ, â 1931 ãîäó ó Àëüáðåõòà îáíà-
ðóæèëèñü ïðèçíàêè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ëå÷åíèþ 
êîòîðîãî, çàíÿòûé ïîñòîÿííîé èíòåíñèâíîé ðàáî-
òîé, îí óäåëÿë ìàëî âíèìàíèÿ. Îñåíüþ 1933 ãîäà 
íà÷àëàñü ïíåâìîíèÿ, îíà ïðîòåêàëà äëèòåëüíî è 
àãðåññèâíî, ñ ðåöèäèâàìè è îñëîæíèëàñü îáðàçî-
âàíèåì ëåãî÷íîãî àáñöåññà. 24 äåêàáðÿ 1933 ãîäà 
Ãåðìàí Àëåêñàíäðîâè÷ Àëüáðåõò ñêîí÷àëñÿ ó ñåáÿ 
íà êâàðòèðå, â çäàíèè Èíñòèòóòà ïðîòåçèðîâàíèÿ. 
Ñêðîìíûé ïàìÿòíèê íà êëàäáèùå Àëåêñàíäðî-
Íåâñêîé ëàâðû óêàçûâàåò íà ìåñòî ïîãðåáåíèÿ 
ó÷åíîãî. Îñíîâíûå èäåè Ã.À. Àëüáðåõòà ïðîäîë-

æàþò æèòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îí ïî ïðàâó ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ïðîòåçèðî-
âàíèÿ â Åâðîïå. Ðàçíîñòîðîííÿÿ ýðóäèöèÿ è íå-
óòîìèìàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Àëüáðåõòà 
áóäóò äîëãî ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ ìåäèöèíñêèõ 
è òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîòåçèðîâàíèÿ. 
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èìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà 

 
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÍÅ ÈÌÅËÎ / 

ÈÌÅËÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
 
Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 

íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå 
ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëü-
òàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 

ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 

4. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ:  
- çàÿâëåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ) íà èìÿ ãë. ðå-

äàêòîðà æóðíàëà ñ ïðîñüáîé î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
â æóðíàëå (â ñâîáîäíîé ôîðìå); 

- ñëóæåáíûì è äîìàøíèì àäðåñàìè àâòîðà 
(àâòîðîâ) ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè; 

- íîìåðàìè òåëåôîíîâ (äîìàøíåãî è ñëóæåá-
íîãî) àâòîðà (àâòîðîâ). 

Íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â ðåäàêöèþ æóðíàëà, àâ-
òîð ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííàÿ ñòàòüÿ íå áûëà ðàíåå 
îïóáëèêîâàíà è íå íàïðàâëåíà îäíîâðåìåííî â 
äðóãîå èçäàíèå. 

Ðåäêîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðà-
ùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ñòàòüè. 

Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç 
ðàññìîòðåíèÿ. 

5. Çà ñîäåðæàíèå îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè. 

6. Ïóáëèêóåìûå ìàòåðèàëû, ñîïðîâîäèòåëüíîå 
ïèñüìî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 454048, ã. ×åëÿ-
áèíñê, óë. ßáëî÷êèíà, 24 èëè ïî e-mail: 
sumed74@mail.ru. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå Ìåæðåãèîíàëüíîé, ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà 

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè», êîòîðàÿ ñîñòîèòñÿ 22-23 íîÿáðÿ 2018 

ãîäà â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå 

2. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

3. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2018 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

4. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïîìåíÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñòàòüÿì 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
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