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ÐÅÇÞÌÅ  
 
Àêòóàëüíîñòü. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ñâÿ-

çè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà àâòîòðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ íàáëþäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (ÄÒÏ) è ñâÿçàííîãî ñ 
íèì òðàâìàòèçìà. ÄÒÏ óãðîæàåò æèçíè è çäîðî-
âüþ ëþäåé âî âñåì ìèðå, íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé 
óùåðá ýêîíîìèêå ëþáîãî ãîñóäàðñòâà, â òîì ÷èñ-
ëå è Ðîññèè. Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü â ïëàíå ÄÒÏ çà-
íèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Çà ïåðèîä 2013-2017 ãã. ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ îò ÄÒÏ ñíèçèëàñü â Êóðãàíñêîé îáëàñòè íà 
34,7%, îäíàêî ïðåâûøàåò óðîâåíü ñìåðòíîñòè êàê 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è â Óðàëüñêîì ôå-
äåðàëüíîì îêðóãå.  

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû òðàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ 
(ÒÌÏ) íà òåððèòîðèè Êóðãàíñêîé îáëàñòè çà ïå-
ðèîä ñ 2013 ïî 2017 ãã.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà îñíîâàíèè ìàòåðèà-
ëîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ Äåïàðòàìåíòîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îáëàñòè â âîñüìè ðàéîíàõ, 
â ÷àñòè êîòîðûõ áûëè îòêðûòû ÒÌÏ, çà ïåðèîä 
2013-2017 ãã., áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ÷èñëî ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ, ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 

è ïîãèáøèõ ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ, òÿæåñòü ÄÒÏ (êîëè-
÷åñòâî ïîãèáøèõ íà 100 ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ). 

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî êðèòåðèÿìè ýôôåê-
òèâíîñòè ÒÌÏ ìîãóò áûòü ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïðè ÄÒÏ, ÷èñëî ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ, â òîì ÷èñëå 
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, âðåìÿ äîåçäà áðèãàäû 
ÑÌÏ äî ìåñòà ÄÒÏ, òÿæåñòü ÄÒÏ. Çà 2013-2017 ãã. 
ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ ÒÌÏ áûëà îêàçàíà ïîìîùü 
3106 áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì, èç êîòîðûõ áûëî 
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 760 ÷åëîâåê. Áðèãàäû ÒÌÏ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé 158 ÄÒÏ, è â 
ñïàñåíèè 189 ïîñòðàäàâøèõ, â òîì ÷èñëå 18 äåòåé. 
Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñò-
âå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ÒÌÏ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå 
ïðîèñøåñòâèÿ, òðàññîâûå ìåäèöèíñêèå ïóíêòû, 
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû. 

 
SUMMARY 
 
Relevance. In modern conditions, due to the in-

crease in the number of vehicles, there is an increase in 
the number of road accidents (RA) and the related 
traumatism is observed. The accident threatens the life 
and health of people around the world, causing signifi-
cant damage to the economy of any state, including 
Russia. The Road accident threatens human life and 
health around the world, causes significant damage to 
economy of any state including Russia. The Kurgan 
region in terms of road accident occupies a special 
position in the Russian Federation. During the period 
2013-2017 the mortality rate from road accidents de-
creased in the Kurgan region by 34.7%, however ex-
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ceeds the mortality rate both in the Russian Federation 
and in the Ural Federal District. 

Purpose of research was to assess the effective-
ness of the work of route medical aid stations 
(RMAS)on the territory of the Kurgan for the period 
region from 2013 to 2017. 

Materials and methods. On the basis of the mate-
rials provided by the Department of health care of 
the Kurgan region in eight areas regarding which 
TMP were opened over the period 2013-2017, the 
number of victims in a road accident was analyzed, 
number of the hospitalized and died participants of 
road accident, the severity of road accident (the 
number of deaths per 100 injured in the accident). 

Results. It is shown that the criteria for the effec-
tiveness of RMAS can be the number of hospitalized 
in an accident, the number of deaths in a road acci-
dent, including at a pre-hospital stage, the time of 
arrival of crew of emergency medical service to the 
scene of an accident, the severity of road accident. 
For 2013-2017, the specialists of RMAS were as-
sisted 3106 sick and injured, which were hospital-
ized 760. Crews of the route RMAS took part in the 

elimination of consequences of 158 road accidents, 
and in the rescue of 189 victims, including 18 chil-
dren. The specified indicators can be used as the 
criteria for the effectiveness of the route RMAS. 

Keywords: road traffic accidents, highway medi-
cal points, criteria of the efficiency of highway medi-
cal points. 

  
Àêòóàëüíîñòü. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ñâÿ-

çè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà àâòîòðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ íàáëþäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (ÄÒÏ) è ñâÿçàííîãî ñ 
íèì òðàâìàòèçìà [1,2]. ÄÒÏ óãðîæàåò æèçíè è 
çäîðîâüþ ëþäåé âî âñåì ìèðå, íàíîñèò çíà÷è-
òåëüíûé óùåðá ýêîíîìèêå ëþáîãî ãîñóäàðñòâà 
[3], â òîì ÷èñëå è Ðîññèè. Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü â 
ïëàíå ÄÒÏ çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Çà ïåðèîä 2013-2017 ãã. ñìåðò-
íîñòü íàñåëåíèÿ îò ÄÒÏ ñíèçèëàñü â Êóðãàíñêîé 
îáëàñòè íà 34,7%, îäíàêî ïðåâûøàåò óðîâåíü 
ñìåðòíîñòè êàê â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è 
Óðàëüñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå (òàáë. 1). 

 

Ñìåðòíîñòü îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé 
(íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) 

Íàèìåíîâàíèå 
àäìèíèñòðàòèâíîé 

òåððèòîðèè 2013 ã. 2014 ã. 2015 ã. 2016 ã. 2017 ã. 
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 14.3 14.1 12.1 10.8 10.1 
ÓðÔÎ 14.8 14.9 12.5 10.4 9.3 
Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü 26.2 23.8 21.4 16.5 17.1 

 

Òàáëèöà 1. Ñìåðòíîñòü îò äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. 
 

Äëÿ èñïðàâëåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè ðóêîâîä-
ñòâîì Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå 
çàäà÷è: 

-ïðåäîòâðàùåíèå ÄÒÏ, âåðîÿòíîñòü ãèáåëè ëþ-
äåé â êîòîðûõ íàèáîëåå âûñîêà; 

- ñíèæåíèå òÿæåñòè òðàâì â ÄÒÏ; 
- ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ 

ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ÄÒÏ; 
- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòüþ ïî ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ; 

- ïîâûøåíèå ïðàâîñîçíàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè 
ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ [4,5]. 

 Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ñîçäàíèå ñåòè Òðàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ 
(ÒÌÏ), îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ è ÿâëÿåò-
ñÿ öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. 

 

 ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 

 Íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ 
Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè, â âîñüìè ðàéîíàõ îáëàñòè ïðîàíàëèçèðî-

âàíû çà ïåðèîä 2013-2017 ãã. ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ 
ïðè ÄÒÏ, ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ è ïîãèáøèõ 
ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ, òÿæåñòü ÄÒÏ (êîëè÷åñòâî ïîãèá-
øèõ íà 100 ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ). Ïðè ýòîì, â òà-
êèõ ðåãèîíàõ êàê Ìèøêèíñêèé, Þðãàìûøñêèé, 
Ëåáÿæüåâñêèé, Êåòîâñêèé àíàëèç óêàçàííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëñÿ êàê â ïåðèîä äî îòêðûòèÿ ÒÌÏ 
(2013-2014 ãã.), òàê è ïîñëå îòêðûòèÿ (2015-
2017 ãã.). Â ýòè æå ãîäû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ïîêàçàòåëè â òåõ ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ íå áûëè îò-
êðûòû, è ýòî áûëè Êóðòàìûøñêèé, Ïîëîâèíñêèé, 
Ñàôàêóëåâñêèé, Ùó÷àíñêèé ðàéîíû. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 
Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ òÿæåñòè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ 

ïîñëåäñòâèé äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñò-
âèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ 
ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû «Ïîâûøåíèå áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè íà 2014-2018 ãîäû» è «Ðàçâèòèå çäðàâî-
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îõðàíåíèÿ äî 2020 ãîäà». Ñîçäàíà è óñïåøíî 
ôóíêöèîíèðóåò òðåõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ÄÒÏ. Óò-
âåðæäåí ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì â ÄÒÏ, êîòîðûé îõâàòûâàåò 
âñå ýòàïû îêàçàíèÿ ïîìîùè: 

- òðàâìàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû òðåòüåãî óðîâíÿ 
– öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû, 

- òðàâìîöåíòðû âòîðîãî óðîâíÿ (ÃÁÓ «Øóìè-
õèíñêàÿ ÖÐÁ», ÃÁÓ «Ìàêóøèíñêêàÿ ÖÐÁ», ÃÁÓ 
«Êóðãàíñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè», ÃÁÓ «Øàäðèíñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè», 

- òðàâìîöåíòðû ïåðâîãî óðîâíÿ: ðåãèîíàëüíûé 
äåòñêèé öåíòð ïîëèòðàâìû íà áàçå ÃÁÓ «Êóðãàí-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà èì.Êðàñíîãî 
Êðåñòà» è âçðîñëûé öåíòð ïîëèòðàìû ÃÁÓ «Êóð-
ãàíñêàÿ áîëüíèöà ¹2» ñ ïðèâëå÷åíèåì âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé 
öåíòð «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ îðòîïåäèÿ è òðàâìàòî-
ëîãèÿ» èì. Àêàäåìèêà Ã.À. Èëèçàðîâà» Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè). 

 Êðîìå òîãî, â ðÿäå ðàéîíîâ Êóðãàíñêîé îá-
ëàñòè áûëè ñîçäàíû Òðàññîâûå ìåäèöèíñêèå 
ïóíêòû. Òðàññîâûå ìåäèöèíñêèå ïóíêòû – ýòî 
ôèëèàëû ñòàíöèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ÿâëÿþùèåñÿ ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ñêîðóþ, â 
òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ, ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü â óäàëåííûõ èëè òðóäíîäîñòóïíûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ (ó÷àñòêàõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ), 
âäîëü àâòîìîáèëüíûõ äîðîã [5]. Õàðàêòåðèñòèêà 
âîçìîæíîñòåé ÒÌÏ îïèñàíà â Ïîëîæåíèè «Îá 
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè òðàññîâîãî ïóíêòà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè»: 

- òðàññîâûé ìåäèöèíñêèé ïóíêò ðàñïîëàãàåòñÿ 
âäîëü òðàññû ôåäåðàëüíîãî èëè îáëàñòíîãî çíà-
÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè ñòàöèîíàðíûõ ïîñòàõ ÄÏÑ, 
ÃÈÁÄÄ èëè âáëèçè îò ïóíêòîâ ïèòàíèÿ, àâòîçà-
ïðàâî÷íûõ ñòàíöèé è ñòàíöèé òåõíè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ àâòîìîáèëåé; 

- ðàäèóñ çîíû îáñëóæèâàíèÿ îïðåäåëÿåò ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, â ñòðóêòóðå êîòîðîé íà-
õîäèòñÿ ÒÏ, ñ ó÷åòîì òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè – 
20 ìèí; 

- ÒÌÏ äîëæåí èìåòü â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè 
ñàíèòàðíûé àâòîìîáèëü êëàññà «Â» èëè «Ñ» â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ áðèãàäû. Âîçìîæíî îñíà-

ùåíèå áðèãàäû àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûì îáîðóäî-
âàíèåì äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ èç ìàøèíû. 

 Îñíîâíûå çàäà÷è ÒÌÏ: 
- îêàçàíèå ïîñòðàäàâøèì â äîðîæíî-

òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùåé êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå èëè 
ïîääåðæàíèå æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà ïîñòðàäàâøåãî ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ 
ïðîèñøåñòâèÿõ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è ïðè ìå-
äèöèíñêîé ýâàêóàöèè â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè, îêàçûâàþùèìè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â àì-
áóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ; 

- âçàèìîäåéñòâèå ñ îïåðàòèâíûìè ñëóæáàìè 
(ÌÂÄ Ðîññèè, Ì×Ñ Ðîññèè): âçàèìíîå îïîâåùå-
íèå è èíôîðìèðîâàíèå î ïðîèçîøåäøèõ äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, êîëè÷åñòâå ïî-
ñòðàäàâøèõ è ïîãèáøèõ, íàëè÷èè óãðîçû äëÿ íà-
ñåëåíèÿ è òåððèòîðèè; ñîâìåñòíûå ñêîîðäèíèðî-
âàííûå äåéñòâèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì, ïîäðàçäåëåíèé, ôîðìèðîâàíèé è 
ñèë, ïðèâëåêàåìûõ ê ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé;  

- ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíèå íà ìåñòî 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé íåîáõîäè-
ìûõ ñèë è ñðåäñòâ (äîïîëíèòåëüíûõ âûåçäíûõ 
áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) äëÿ ëèêâè-
äàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé; 

- îêàçàíèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýêñ-
òðåííîé ôîðìå ïàöèåíòàì, îáðàòèâøèìñÿ çà ïî-
ìîùüþ íåïîñðåäñòâåííî íà òðàññîâûé ïóíêò ïðè 
óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèÿõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àÿõ; 

- îêàçàíèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýêñ-
òðåííîé ôîðìå ïàöèåíòàì ïðèëåæàùèõ ê òðàññî-
âûì ïóíêòàì òåððèòîðèé ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè 
ñîñòîÿíèÿõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ. 

 Ïåðâîíà÷àëüíî ÒÌÏ âõîäèëè â ñîñòàâ ÃÁÓ 
«Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô», ñ 2016 ãîäà òðàññîâûå ìåäèöèíñêèå ïóíêòû 
ïåðåäàíû òåððèòîðèàëüíûì ìåäèöèíñêèì îðãà-
íèçàöèÿì Êóðãàíñêîé îáëàñòè, îêàçûâàþùèì 
ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 

 Ïðè ñðàâíåíèè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé çà ïå-
ðèîä 2013-2014 ãã., êîãäà ÒÌÏ åùå íå áûëè îò-
êðûòû íè â îäíîì èç âîñüìè ðàéîíîâ, óñòàíîâëå-
íî ñëåäóþùåå. Â òåõ ðàéîíàõ, ãäå â ïîñëåäóþùåì 
áûëè îòêðûòû ÒÌÏ, çà óêàçàííûé ïåðèîä áûëî 39 
ÄÒÏ, 38 ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ, ãîñïèòàëèçèðîâà-
íî 29 ÷åëîâåê, ïîãèáøèõ 5 ÷åëîâåê (òàáë.2). 
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Ãîäû 
Ïîêàçàòåëè 

2013 2014 2015 2016 2017 
ÄÒÏ âñåãî 16 23 19 10 12 
Ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ âñåãî (÷åë.) 20 18 20 11 17 
Ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïðè ÄÒÏ âñåãî (÷åë.) 12 17 16. 7 8 
Ïîãèáøèå ïðè ÄÒÏ âñåãî (÷åë.) 3 2 2 1 3 
Òÿæåñòü ÄÒÏ (êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ  
íà 100 ïîñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ) 

15,0 11,1 10,0 9,1 7,6 

 

Òàáëèöà 2. Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè â ðàéîíàõ, ãäå ñ 2015 ãîäà áûëè îòêðûòû ÒÌÏ. 
 

Â òî æå âðåìÿ, â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ íå áûëè îò-
êðûòû çà óêàçàííûé ïåðèîä, áûëî 47 ÄÒÏ, 78 ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ, áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 29 
÷åëîâåê, ïîãèáëî 12 ÷åëîâåê (òàáë.3). 

Òàêèì îáðàçîì, â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ íå îòêðû-
âàëèñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ðàéîíàìè, ãäå â ïå-

ðèîä 2015-2017 ãã.áûëè îòêðûòû ÒÌÏ, áûëî 
áîëüøå ÄÒÏ, áîëüøå ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ, è 
áîëüøå ïîãèáøèõ, âûøå òÿæåñòü ÄÒÏ. Ïîýòîìó 
áûëî áû áîëåå ëîãè÷íûì îòêðûâàòü ÒÌÏ èìåííî 
â ýòèõ ðàéîíàõ. Íî â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ýòîãî íå 
ïðîèçîøëî. 

 
Ãîäû 

Ïîêàçàòåëè 
2013 2014 2015 2016 2017 

ÄÒÏ âñåãî 23 24 23 18 19 
Ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ âñåãî (÷åë.) 34 44 38 30 31 
Ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïðè ÄÒÏ âñåãî (÷åë.) 15 14 17 9 10 
Ïîãèáøèå ïðè ÄÒÏ âñåãî (÷åë.) 6 6 9 4 5 
Òÿæåñòü ÄÒÏ (êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ íà 100 ïî-
ñòðàäàâøèõ â ÄÒÏ) 

17,6 13,6 23,7 13,3 16,1 

 

Òàáëèöà 3. Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè â ðàéîíàõ, ãäå íå áûëè îòêðûòû ÒÌÏ. 
 
Ïîñëå îòêðûòèÿ ÒÌÏ â Ìèøêèíñêîì, Ëåáÿæü-

åâñêîì è Êåòîâñêîì ðàéîíàõ çà ïåðèîä 2015-2017 
ãã. â íèõ áûëî 41 ÄÒÏ, 48 ïîñòðàäàâøèõ ïðè ÄÒÏ, 
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíî 31 ïîñòðàäàâøèé, ïî-
ãèáëî 4 ÷åëîâåêà (òàáë.2). Â òåõ æå ðàéîíàõ Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè, ãäå ÒÌÏ íå áûëè îòêðûòû çà 
2015-2017 ãã. áûëî 60 ÄÒÏ, ïîñòðàäàëî 99 ÷åëî-
âåê, áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 36 ÷åëîâåê, ïîãèáëî 
18 ÷åëîâåê (òàáë. 3). 

Òàêèì îáðàçîì, è ïîñëå îòêðûòèÿ ÒÌÏ, ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ðàéîíîâ ñîõðàíèëèñü. 
Â ðàéîíàõ, ãäå â 2015-2017 ãã. ÒÌÏ íå áûëè îò-
êðûòû, áûëî áîëüøå ÄÒÏ, áîëüøå ïîñòðàäàâøèõ, 
áîëüøå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ, è, 
ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøå ïîãèáøèõ, çíà÷èòåëüíî 
âûøå òÿæåñòü ÄÒÏ Äàííûå ðàçëè÷èÿ, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî êîëè÷åñòâó ïîãèá-
øèõ, ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñ ñàìèì ôàêòîì 
íàëè÷èÿ ÒÌÏ. Íî àíàëèç èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
â óêàçàííûõ ðàéîíàõ â 2013-2014 ãã. ïîêàçàë, ÷òî 
õàðàêòåð ðàçëè÷èé áûë àíàëîãè÷íûì è äî îòêðû-
òèÿ ÒÌÏ. Ñëåäîâàòåëüíî, îòêðûòûå ÒÌÏ âðÿä ëè â 

ïîëíîì îáúåìå âûïîëíèëè âîçëîæåííûå íà íèõ 
ôóíêöèè. Îòêðûòèå ÒÌÏ â äðóãèõ ðàéîíàõ, âîç-
ìîæíî, áûëî áû áîëåå öåëåñîîáðàçíûì. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà 
íàìè ïðè èçó÷åíèè ñìåðòíîñòè ïîñòðàäàâøèõ îò 
ÄÒÏ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (ÄÃÝ) äî ïðèåçäà 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ). Èçâåñòíî, 
÷òî åñëè ïîñëå ÄÒÏ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøèì îêàçûâàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 9 ìèíóò 
ïîñëå òðàâìû, òî óäàåòñÿ ñïàñòè 90% ïîñòðàäàâ-
øèõ, à åñëè ïîìîùü ïðèõîäèò ëèøü ÷åðåç 18 ìè-
íóò, òî ñïàñòè óäàåòñÿ ëèøü 15% ïîñòðàäàâøèõ 
[6]. 

Àíàëèç ÷èñëà ïîãèáøèõ íà ÄÃÝ ïîêàçàë ñëå-
äóþùåå. Â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ íå îòêðûâàëèñü, íà 
ÄÃÝ â 2013-2014 ãîäó ïîãèáëî 11 ÷åëîâåê. Â ðàé-
îíàõ, ãäå â ïîñëåäóþùåì áûëè îòêðûòû ÒÌÏ, äî 
èõ îòêðûòèÿ â 2013-2014 ãã. íà ÄÃÝ ïîãèáëî 5 ÷å-
ëîâåê. Òî åñòü, êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ íà 
ÄÃÝ â 2013-2014 ãã. áûëî â äâà ðàçà áîëüøå â òåõ 
ðàéîíàõ, ãäå â ïîñëåäóþùåì ÒÌÏ òàê è íå áûëè 
îòêðûòû (òàáë. 4). 
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Ãîäû 
Ïîêàçàòåëè 

2013 2014 2015 2016 2017 
Ñðåäíåå ÷èñëî ïîãèáøèõ äî ïðèáûòèÿ ÑÌÏ  
â ðàéîíàõ áåç ÒÌÏ  

6 5 7 4 4 

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîãèáøèõ äî ïðèáûòèÿ ÑÌÏ  
â ðàéîíàõ ñ ÒÌÏ 

3 2 2 1 3 

 

Òàáëèöà 4. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ íå áûëè 
îòêðûòû è â òåõ ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ áûëè îòêðûòû. 

 
Ìîæíî áûëî îæèäàòü, ÷òî ïîñëå îòêðûòèÿ 

ÒÌÏ ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ðàéîíîâ ïî 
÷èñëó ïîãèáøèõ ïîñëå ÄÒÏ íà ÄÃÝ ïðåòåðïÿò 
ïðèíöèïèàëüíûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî ýòîãî íå 
ïðîèçîøëî. Â 2015-2017 ãã. â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ 
íå áûëè îòêðûòû, íà ÄÃÝ ïîãèáëî 15 ÷åëîâåê, à â 
ðàéîíàõ, ãäå áûëè îòêðûòû ÒÌÏ – 6 ÷åëîâåê. Òà-
êèì îáðàçîì, â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ íå îòêðûâàëèñü, 
êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ íà ÄÃÝ áûëî áîëüøå. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ íå îòêðû-
âàëèñü ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ â 2013-2014 
ãã. áûëî 5,5, à â 2015-2017 ãã. ñíèçèëîñü äî 5. Â 
ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ ñ 2015 áûëè îòêðûòû, â 2013-
2014 ãã. ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ áû-
ëî 2,5, à â 2015-2017 ãã. ñíèçèëîñü äî 2. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êàê ñîîòíîøåíèå ïîãèáøèõ â äâóõ ñðàâíè-
òåëüíûõ ãðóïïàõ ðàéîíîâ, òàê è òåíäåíöèè èçìå-
íåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ íà ÄÃÝ â äèíàìèêå íå 
èìåëè âûðàæåííîé ñâÿçè ñ ôàêòîì îòêðûòèÿ 
ÒÌÏ. 

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòêðûòèå 
ÒÌÏ ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ äîåçäà áðèãàäû 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äî ìåñòà ïðîèñøå-
ñòâèÿ. Â àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä â Ëåáÿæüåñêîì 
ðàéîíå, äî îòêðûòèÿ ÒÌÏ (2013-2014 ãîä), âðåìÿ 
äîåçäà áðèãàäû ÑÌÏ äî ìåñòà ÄÒÏ ñîñòàâëÿëî 
19,5-20,9 ìèí. Ñ îòêðûòèåì ÒÌÏ (2015-2017 ãîä) 
âðåìÿ äîåçäà áðèãàäû ñîñòàâëÿëî îò 6,5 äî 9 
ìèí. Â Ìèøêèíñêîì ðàéîíå äî îòêðûòèÿ- 13,3-
14,6 ìèí., ïîñëå îòêðûòèÿ ÒÌÏ îò 4,8 äî 10,2 
ìèí. Â Þðãàìûøñêîì ðàéîíå äî îòêðûòèÿ- 7,7-
13,3 ìèí., à ñ ââåäåíèåì ÒÌÏ îò 7,0 äî 9,8 ìèí. Â 
Êåòîâñêîì ðàéîíå äî îòêðûòèÿ 14,0-14,7 ìèí., ñ 
îòêðûòèåì ÒÌÏ 10,3-12,4 ìèí. 

 Â ðàéîíàõ, â êîòîðûõ ÒÌÏ íå áûëè îòêðûòû 
(Ùó÷àíñêèé, Ñàôàêóëüåâñêèé, Ïîëîâèíñêèé, Êóðòà-
ìûøñêèé) ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ 
äîåçäà áðèãàäû ÑÏÌ çà âåñü àíàëèçèðóåìûé ïåðè-
îä (ñ 2013 ïî 2017 ãîä). Òàê, íàïðèìåð â Ùó÷àí-
ñêîì ðàéîíå íà ïðîòÿæåíèè ïîñòè 5 ëåò âðåìÿ äî-
åçäà áðèãàäû ÑÌÏ áûëî áîëåå 20 ìèí. (2013 ãîä – 
22,5 ìèí., 2014 ãîä – 20,0 ìèí., 2015 ãîä –  
19,0 ìèí., 2016 ãîä – 22,0 ìèí., â 2017 ãîäó – 2 
3,9 ìèí.). Â Êóðòàìûøñêîì ðàéîíå (2013 ãîä –  

18,1 ìèí., 2014 ãîä – 23,7 ìèí., 2015 ãîä –  
18,2 ìèí., 2016 ãîä – 19,4 ìèí., 2017 ãîä –  
14,2 ìèí.). Òàêèì îáðàçîì, ñ ââåäåíèåì ÒÌÏ âðåìÿ 
äîåçäà áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äî 
ìåñòà ÄÒÏ ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëîñü è â ñðåäíåì 
ñîñòàâëÿëî 8,2 ìèí. (äî îòêðûòèÿ ÒÌÏ ñðåäíåå 
âðåìÿ äîåçäà ñîñòàâëÿëî 14,8 ìèí.). Ñðåäíåå âðåìÿ 
äîåçäà áðèãàäû ÑÌÏ â ðàéîíàõ, ãäå ÒÌÏ îòñóòñòâó-
åò, ñîñòàâëÿëî 16,7 ìèí. 

Ñëåäîâàòåëüíî, âðåìÿ äîåçäà áðèãàäû ÑÌÏ äî 
ìåñòà ÄÒÏ ìîæåò áûòü îäíèì èç êðèòåðèåâ ýô-
ôåêòèâíîñòè îòêðûòèÿ ÒÌÏ. Òàêæå êðèòåðèÿìè 
ýôôåêòèâíîñòè ÒÌÏ ìîãóò áûòü ÷èñëî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïðè ÄÒÏ, ÷èñëî ïîãèáøèõ ïðè ÄÒÏ, 
â òîì ÷èñëå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïî äàííûì 
ïîêàçàòåëÿì îùóòèìûõ ïðåèìóùåñòâ â ðàéîíàõ, 
ãäå áûëè îòêðûòû ÒÌÏ íàä ðàéîíàìè, ãäå ÒÌÏ íå 
áûëè îðãàíèçîâàíû, íå íàáëþäàëîñü. Ýòî ìîæåò 
ãîâîðèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, î òîì , ÷òî ÒÌÏ, áûëî 
öåëåñîîáðàçíî îòêðûòü â äðóãèõ ðàéîíàõ, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû î òîì, ÷òî ïðè èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà 
è òÿæåñòè ÄÒÏ â ðàéîíàõ ñ îòêðûòûìè ÒÌÏ, ïðå-
èìóùåñòâî â ñêîðîñòè äîåçäà äî ïîñòðàäàâøèõ 
áðèãàäû ÑÌÏ áóäåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Â 
öåëîì çà 2013-2017 ãã. ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ ÒÌÏ 
áûëà îêàçàíà ïîìîùü 3106 áîëüíûì è ïîñòðà-
äàâøèì, èç êîòîðûõ áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî 760 
÷åëîâåê. Áðèãàäû ÒÌÏ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ëèêâè-
äàöèè ïîñëåäñòâèé 158 ÄÒÏ, è â ñïàñåíèè 189 ïî-
ñòðàäàâøèõ, â òîì ÷èñëå 18 äåòåé. Óêàçàííûå ïî-
êàçàòåëè òàêæå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè 
ÒÌÏ. Åùå îäíèì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû ÒÌÏ ìîæåò áûòü, íà íàø âçãëÿä, îöåíêà 
ñòîèìîñòè ñïàñåííîé èëè ïîòåðÿííîé æèçíè, à 
òàêæå ñòîèìîñòè ïðè÷èíåííîãî ïðè ÄÒÏ óùåðáà 
çäîðîâüþ ïîñòðàäàâøèõ. Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê 
îöåíêå ñòîèìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ê îïðå-
äåëåíèþ ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò ïîòåðü çäî-
ðîâüÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíû [7,8]. Â òî æå 
âðåìÿ, âåðîÿòíî, ðàñ÷åò ñòîèìîñòè æèçíè ñòîèò 
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ ðåàëèé Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòè. Ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû ÒÌÏ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå òî÷íàÿ 
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îöåíêà äèíàìèêè ÄÒÏ è èõ ïîñëåäñòâèé â ðàçëè÷-
íûõ ðàéîíàõ Êóðãàíñêîé îáëàñòè ïåðåä ïðèíÿòè-
åì ðåøåíèÿ îá îòêðûòèè ÒÌÏ. Íàðÿäó ñ ýòèì, â 
ñâÿçè ñî ñëîæíûì ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì â 
Êóðãàíñêîé îáëàñòè âîçìîæíûì ðåøåíèåì ïðî-
áëåìû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÒÌÏ ìîæåò 
áûòü îðãàíèçàöèÿ èõ ðàáîòû íà ðîòàöèîííîé îñ-
íîâå. Äëÿ ýòîãî ìû ïðåäëàãàåì íå ìåíÿòü ìåñòî 
ðàñïîëîæåíèÿ óæå îòêðûòîãî ÒÌÏ, à ñîçäàâàòü 
âûåçäíûå áðèãàäû ÒÌÏ, ðàáîòàþùèå â òåñíîé 
ñâÿçè ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè îêàçàíèÿ ÑÌÏ, âàõ-
òîâûì ìåòîäîì. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ è 

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÒÌÏ ïîäòâåðæäåíà òàêèìè 
êðèòåðèÿìè, êàê ñêîðîñòü ïðèáûòèÿ áðèãàäû ÑÌÏ 
ê ìåñòó ÄÒÏ è òÿæåñòü ÄÒÏ. Â òî æå âðåìÿ îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ÒÌÏ áóäåò âûãëÿäåòü áî-
ëåå óáåäèòåëüíîé, åñëè áóäóò øèðîêî èñïîëüçî-
âàíû è äðóãèå êðèòåðèè. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå êàê 
ñòîèìîñòü ïîòåðÿííîé èëè ñïàñåííîé æèçíè, à 
òàêæå ñòîèìîñòü íàíåñåííîãî èëè ïðåäîòâðàùåí-
íîãî óùåðáà çäîðîâüþ. Ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû 
ìîãóò ïîìî÷ü ðàññòàâèòü ïðàâèëüíûå ïðèîðèòåòû 
ïðè îòêðûòèè íîâûõ èëè ðîòàöèè óæå îòêðûòûõ 
ÒÌÏ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Àêòóàëüíîñòü. Ðåàëèçàöèÿ öåëåé ðàçâèòèÿ ñèñ-

òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèè, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ 
ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü 
ñåëüñêèì æèòåëÿì, íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ æèòåëåé îò 100 äî 2000 ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñò-
âóþò î íèçêîì óðîâíå çäîðîâüÿ ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê åãî óõóä-

øåíèþ [1]. Êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ â ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèÿõ óñòóïàþò òàêîâûì äëÿ ãîðîäñêîãî íàñå-
ëåíèÿ [2]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñåëå ñòàëà ïðè-
îðèòåòíîé, èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ çíà÷èìîñòü. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå àíà-
ëèçà äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé äîâðà÷åáíîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñåëüñêîãî ðàé-
îíà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 
2017 ãîäû. 

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå 
àíàëèçà ìåäèêî–äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ñåëüñêîãî ðàéîíà, ñòðóêòóðû è ðåñóðñíîé áàçû 
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñåëüñêèì æèòåëÿì, ðàçðàáîòêà 
ïðåäëîæåíèé ïî ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëèñü ôîðìû ãîäîâîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷åòíîñòè ÃÁÓÇ «Ðàéîííàÿ áîëüíèöà ã. Âåðõíå-
óðàëüñê» çà 2012-2017 ãîäû «Ñâåäåíèÿ î ìåäè-
öèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêàõ» (Ôîð-
ìà ¹17), «Ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè» (Ôîðìà ¹30). Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëèñü ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé; ýïèäåìèîëîãè-
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÷åñêèé (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé) â ôîðìå âû-
êîïèðîâêè äàííûõ èç ó÷åòíîé è îò÷åòíîé ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè; àíàëèòè÷åñêèé; èçó÷åíèÿ 
è îáîáùåíèÿ îïûòà. 

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî îãðàíè÷åíèå òðàíñ-
ïîðòíîé äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé äîâðà÷åáíîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùü ñåëüñêèì æèòåëÿì 
ñåëüñêîãî ðàéîíà, ÷òî îáóñëîâëåíî óäàëåííîñòüþ 
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé îò ðàéîííîé áîëüíè-
öû, öåíòðîâ ÎÂÏ, âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé, îòñóò-
ñòâèåì òðàíñïîðòíîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó íàñå-
ëåííûìè ïóíêòàìè, íèçêèì êà÷åñòâîì äîðîæíîãî 
ïîêðûòèÿ. 

Êàäðîâûé äåôèöèò îãðàíè÷èâàåò äîñòóïíîñòü 
ïåðâè÷íîé äîâðà÷åáíîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè ñåëüñêèì æèòåëÿì. Àíàëèç âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðåäñòîÿùåì íàðàñòàíèè êàäðîâîãî äåôèöèòà. 

Ðàçðàáîòàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé 
ïóíêò, ñåëüñêîå íàñåëåíèå. 

 
SUMMARY 
 
Realization of the development goals of the health 

care system involves increasing the effectiveness of 
the system of medical assistance. Primary health 
care is the Foundation of the system of medical as-
sistance. The basic structural unit of medical organi-
zations, which provide primary pre-medical health 
care to rural residents, settlements with populations 
of from 100 to 2000 people, a medical attendant ob-
stetrical station . 

Many studies show a low level of health of the ru-
ral population, and there is a persistent tendency to 
deteriorate. The quality and accessibility of medical 
care to rural populations in modern conditions infe-
rior to those for the urban population. To date, the 
problem of improving medical care in the rural areas 
has become a priority, has public relevance. 

The aim of the study was the analysis of access 
to primary medical health care to the population of 
the rural district of Chelyabinsk oblast in the period 
from 2012 to 2017 years. The analysis of the med-
ico-demographic indicators for rural area, structure, 
the resource base of the medical organization, 
transport accessibility of medical care to villagers. 

Limit transport availability of primary health as-
sistance pre-medical rural municipal area, due to the 
poor quality of the road surface, the remoteness of 

structural subdivisions of the District Hospital , 
COVP, outpatient clinics, lack of transport between 
settlements. 

Shortages limited the availability of primary 
medical care assistance to rural residents. Analysis 
of the age groups of medical personnel is indicative 
of the upcoming strengthening of staff shortages. 
Developed proposals for improving access to health 
care, health resources efficiency. 

Keywords: access to health care, primary health 
care first, feldsher and obstetric station para, rural 
population. 

 
Îñíîâíîé öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â 

îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îáúåìû, 
âèäû è êà÷åñòâî êîòîðûõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 
óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè è ïîòðåáíîñòÿì íàñåëå-
íèÿ, ïåðåäîâûì äîñòèæåíèÿì ìåäèöèíñêîé íàó-
êè. 

Ðåàëèçàöèÿ öåëåé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íèçêîì óðîâíå çäîðîâüÿ ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ, îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê åãî óõóäøå-
íèþ. Ïðîáëåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåëà òðàäèöè-
îííî çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêå. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò 26% 
íàñåëåíèÿ ñòðàíû, èëè 37,2 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî 
ñðåäíåìó âàðèàíòó ïðîãíîçà Ðîññòàòà, ê 2020ã. 
÷èñëåííîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè óìåíü-
øèòñÿ äî 35,4 ìëí. ÷åëîâåê, à óäåëüíûé âåñ – äî 
24,6%, ê 2025ã. – äî 33,9 ìëí. (23,7%), ê 2030ã. – 
32,3 ìëí. (22,8%)[1]. 

Êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
óñòóïàþò òàêîâûì äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ [2]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñåëå ñòàëà ïðè-
îðèòåòíîé, èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ çíà÷èìîñòü. 
[3,4,5,6] 

Â ñâÿçè ñ äîëãîñðî÷íûì õàðàêòåðîì ñîöèàëü-
íûõ ïðîáëåì ñåëüñêèõ òåððèòîðèé, âûñîêèì 
óðîâíåì çàòðàòíîñòè ðåøåíèÿ íàêîïèâøèõñÿ ïðî-
áëåì ñåëà, òðåáóþùèõ ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêè, ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòå-
ìû îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, óëó÷øåíèÿ ìåäèêî-
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äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé è ñòàíîâèò-
ñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé îðãàíèçàòîðîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß – ïðîâåäåíèå àíàëèçà äîñ-
òóïíîñòè ïåðâè÷íîé äîâðà÷åáíîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñåëüñêîãî ðàéîíà 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2017 ãîäû. 

ÇÀÄÀ×ÀÌÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÿâèëîñü ïðîâåäå-
íèå àíàëèçà ìåäèêî–äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñåëüñêîãî ðàéîíà, ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñòðóê-
òóðû è ðåñóðñíîé áàçû ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè, ïðîâåäåíèå àíàëèçà äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñåëüñêèì æèòåëÿì, ðàçðàáîòêà 
ïðåäëîæåíèé ïî ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Èíôîðìàöèîííîé îñíîâîé ïðîâîäèìîãî àíà-

ëèçà ÿâèëèñü äàííûå Äåïàðòàìåíò ìîíèòîðèíãà, 
àíàëèçà è ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ÔÃÁÓ «Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îðãàíèçàöèè è èí-
ôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ» Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè, çà ïåðèîä ñ 2012-2017 ãîäà, ÃÁÓÇ «×åëÿ-
áèíñêèé îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð», äàííûå Ðîññòàòà, ×åëÿ-
áèíñêñòàòà. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 
ôîðìû ãîäîâîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ÃÁÓÇ 
«Ðàéîííàÿ áîëüíèöà ã. Âåðõíåóðàëüñê» çà 2012-
2017 ãîäû «Ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêàõ» (Ôîðìà ¹17), «Ñâåäå-
íèÿ î ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè» (Ôîðìà ¹30). 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñòðóêòóðíûå 
ïîäðàçäåëåíèÿ ÃÁÓÇ «Ðàéîííàÿ áîëüíèöà ã. 
Âåðõíåóðàëüñê», îêàçûâàþùèå ïåðâè÷íóþ äîâðà-
÷åáíóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü ñåëüñêîìó 
íàñåëåíèþ. 

Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ÃÁÓÇ «Ðàéîííàÿ 
áîëüíèöà ã. Âåðõíåóðàëüñê», êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê 
ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì ïåðâîãî óðîâíÿ Ìàã-
íèòîãîðñêîãî ìåäèöèíñêîãî îêðóãà è îêàçûâàåò 
ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ïåðâè÷íóþ, â òîì 
÷èñëå ïåðâè÷íóþ äîâðà÷åáíóþ, âðà÷åáíóþ, ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà ìîùíîñòüþ 42 êîéêè, 5 öåíòðàõ âðà÷à 
îáùåé ïðàêòèêè, 2 âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ, 37 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ. Ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â 
îòäåëåíèÿõ òåðàïèè, õèðóðãèè, ïåäèàòðèè, ãèíå-

êîëîãèè, îòäåëåíèè ñåñòðèíñêîãî óõîäà (êîå÷íûé 
ôîíä 108). 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèé; ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé (ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèé) â ôîðìå âûêîïèðîâêè äàííûõ èç 
ó÷åòíîé è îò÷åòíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè; 
àíàëèòè÷åñêèé; èçó÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ îïûòà. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ïåðñîíàëüíîãî 
êîìïüþòåðà è èñïîëüçîâàíèåì MS Excel. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Âåðõíåóðàëüñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí ×åëÿ-

áèíñêîé îáëàñòè èìååò òåððèòîðèþ 346 984 ãà. 
Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü ãðàíèö ìóíèöèïàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 438 êì, ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ 10 ÷åëîâåê íà 1 êâ. êì, òîãäà êàê ïî ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè – 39,54 ÷åëîâåê íà 1 êâ. êì. Íà 
òåððèòîðèè ðàéîíà íàõîäèòñÿ 51 íàñåëåííûé 
ïóíêò, îáúåäèíåííûé â 2 ãîðîäñêèõ è 8 ñåëüñêèõ 
ïîñåëåíèé. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðàéîíà íà 
01.01.2018ã. ñîñòàâèëà 34533,â òîì ÷èñëå: ãîðîä-
ñêîå íàñåëåíèå 16288 ÷åëîâåê (47,5%), ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 18245 (52,5%). Ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëå-
íèå íàñåëåíèÿ – ìóæ÷èíû 16496 (47,6%), æåíùè-
íû 18154 (52,4%), äåòñêîå íàñåëåíèå – 7353, 
(21,2%), âçðîñëîå íàñåëåíèå 27294 (78,8%). ×èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
ñîñòàâëÿåò 17852, ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà 9445 ÷åëîâåê. 

Ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â ðàéîíå â 2012ã. ñî-
ñòàâèë 15,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ, â 2017 ã. – 11,5 íà 
1000 íàñåëåíèÿ (òåìï óáûëè 26,3%), ïî ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè 14,4 è 11,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî (òåìï óáûëè 20,1%). Ïîêàçàòåëü ñìåðò-
íîñòè ïî ðàéîíó â 2012 ã. ñîñòàâèë 17,3 íà 1000 
íàñåëåíèÿ, â 2017ã. – 15,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ (òåìï 
óáûëè 9,8%), ïî îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî 14,2 è 13,0 
íà 1000 íàñåëåíèÿ (òåìï óáûëè 8,4%). Ïîêàçàòåëü 
åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ ïî ðàéîíó ñîñòàâèë â 
2012ã. – 1,7, â 2017 ãîäó – 4,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ. 
Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
ïî ðàéîíó â 2012ã. ñîñòàâèëà 849,5 íà 100 òûñ. íàñ., 
â 2017 ãîäó – 607,7 íà 100 òûñ. íàñ. (òåìï óáûëè 
28,5%). Ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â 
2012ã. è 2017ã. ñîîòâåòñòâåííî 15,9 è 12,6 íà 1 òûñ. 
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, ïî îáëàñòè 8,6 â 2012ã. è 6,2 
íà 1òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè â 2017ã. Êîýôôèöè-
åíò ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (I00-I99) ïî ðàéîíó â 2012ã. 745,3, â 2017ã. – 
581,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (òåìï óáûëè 22,3%), ïî 
îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî â 2012ã. – 760,2, â 2017ã. -
573,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (òåìï óáûëè 24,6%) . 
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Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ïî êëàññó çàáîëåâàíèé 
òðàâìû è îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñò-
âèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí (S00-T98) ïî ðàé-
îíó â 2017ã. 153,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïî îáëàñ-
òè â 2012 ã. 169,0, â 2017ã. 111,6 . íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ . Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ïî êëàññó íîâîîáðà-
çîâàíèÿ (Ñ00-Ñ99) â 2012ã. 221,1 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, â 2017ã. 234,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (òåìï 
ðîñòà 5,6%), ïî îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî 233,8 è 
239,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (òåìï ðîñòà 2,2%). 
Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (J00-J99) â 2017ã. 95,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ , 
ïî îáëàñòè â 2017ã 43,5. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ . 

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî îáðàùàåìîñòè ïî 
ðàéîíó â 2012ã ñîñòàâèëà 1209,4 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ, ÷òî íà 30,3% ìåíüøå ïîêàçàòåëÿ ïî ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè – 1734,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ, â 
2017ã. äàííûé ïîêàçàòåëü ïî ðàéîíó íå èìåë ñó-
ùåñòâåííîé äèíàìèêè â ñðàâíåíèè ñ 2012ã. è ñî-
ñòàâèë 1201,6 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïî ÐÔ ïîêàçà-
òåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè ñî-
ñòàâèë 1616,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïåðâè÷íàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ïî îáðàùàåìîñòè ïî ðàéîíó â 
2012ã 630,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 34,2% íè-
æå îáëàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ, â 2017 ã. äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 425,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïî ÐÔ 
ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðà-
ùàåìîñòè ñîñòàâèë 785,3 íà 1000 íàñåëåíèÿ. 

Ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 
2010 ãîäà ÷èñëî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ èçó÷àåìîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ äî 100 ÷åëîâåê ñîñòàâèëî 6 (12,2% îò îáùåé 
÷èñëåííîñòè ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ), îò 101 
äî 200 ÷åëîâåê – 12 (24,5%), îò 201 äî 500 ÷åëîâåê – 
21 íàñåëåííûé ïóíêò (42,9%), îò 501-1000 ÷åëîâåê 5 
(10,2%), îò 1001 äî 2000 ÷åëîâåê 5 íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ (10,2%), ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî 
7,6%, 29,8%, 13,6%, 8,8% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè 
ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â íèõ ïðîæèâàåò 
66,2% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. 
Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷èñëî íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ îò 101 äî 200 ÷åëîâåê 
ñîñòàâëÿåò 9,6%, îò 201 äî 500 ÷åëîâåê 12,2%, îò 
501 äî 1000 ÷åëîâåê – 6,3%, îò 1001 äî 2000 ÷åëîâåê 
3,1% â íèõ ïðîæèâàåò 64,9% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè 
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 15 ìàÿ 2012 ã. N 543í "Îá 
óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îðãàíèçàöèè îêàçà-
íèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ" (â ðåäàêöèè îò 23 èþíÿ 
2015 ã. N 361í) îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ïîäðàç-
äåëåíèåì ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ 
îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-

ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü ñåëüñêèì æèòåëÿì íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ñ ÷èñëåííîñòüþ æèòåëåé îò 100 äî 
2000 ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé 
ïóíêò. 

Äàííîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è èõ îáîñòðåíèé, òðàâì, îòðàâëåíèé, 
äðóãèõ ñîñòîÿíèé; óñòðàíåíèå óãðîæàþùèõ æèçíè 
ñîñòîÿíèé ñ ïîñëåäóþùåé îðãàíèçàöèåé ìåäè-
öèíñêîé ýâàêóàöèè â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, 
îêàçûâàþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü, â ñîïðîâîæäåíèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà ôåëüäøåðñêîãî çäðàâïóíêòà ëèáî áðèãàäû 
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè; âûÿâëåíèå íà÷àëü-
íûõ è ñêðûòûõ ôîðì èíôåêöèîííûõ è íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå, ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé; âûÿâëåíèå ïðåäðàêîâûõ 
çàáîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé 
âèçóàëüíûõ ëîêàëèçàöèé è íàïðàâëåíèå ïàöèåí-
òîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðà-
çîâàíèå è ñ ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè â ïåð-
âè÷íûé îíêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè; îñóùåñòâëåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â 
òîì ÷èñëå âàêöèíàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê è ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. 

Â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ÷èñëî ñòàöèî-
íàðíûõ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ â ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè íå èçìåíÿëîñü, ïåðå-
äâèæíûå ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû îòñóò-
ñòâóþò, ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â 2012 ãîäó ÷èñ-
ëî ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ 700, à â 
2016 ãîäó 654 (òåìï óáûëè 6,6%), ÷èñëî ôåëüä-
øåðñêèõ ïóíêòîâ 17, ÷èñëî ìîáèëüíûõ ÔÀÏ 5. Ïî 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíà äèíàìèêà 
óáûëè ÷èñëåííîñòè ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ 
ïóíêòîâ ñ 34733 â 2012 ãîäó äî 33867 â 2016 ãîäó 
(òåìï óáûëè 2,5%), äèíàìèêà ðîñòà ôåëüäøåð-
ñêèõ ïóíêòîâ ñ 1868 â 2012ãîäó äî 2111 â 
2016ãîäó (òåìï ðîñòà 13%). 

×èñëåííîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà, ïðî-
æèâàþùåãî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ÷èñëåííîñòüþ 
îò 100 äî 2000 ÷åëîâåê, â 2012 ãîäó ñîñòàâèëà 
11163 ÷åëîâåêà èëè 57,6% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè 
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
à â 2017 ãîäó 9833 ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 1731 äåò-
ñêîå íàñåëåíèå, ÷òî ñîñòàâëÿåò 53,9% îò îáùåé 
÷èñëåííîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàéîíà. Äèíàìèêà 
÷èñëåííîñòè ïðèêðåïëåííîãî ê ÔÀÏ íàñåëåíèÿ 
ïðåäñòàâëåíà íà äèàãðàììå (ðèñóíîê 1). 
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñåëüñêîãî ðàéîíà çà 2012-2017 ãã. 
 
Òðàíñïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü ïåðâè÷íîé äîâðà-

÷åáíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùü ñåëüñêèì æè-
òåëÿì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì äîðîæíîãî ïîêðû-
òèÿ, ðàññòîÿíèåì äî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ 
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, íàëè÷èåì òðàíñïîðò-
íîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó íàñåëåííûìè ïóíêòàìè. 
Îãðàíè÷åíèå òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè îïðåäå-
ëÿåòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ, 
óäàëåííîñòüþ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé îò 
ðàéîííîé áîëüíèöû, öåíòðîâ ÎÂÏ, âðà÷åáíûõ àì-
áóëàòîðèé, îòñóòñòâèåì òðàíñïîðòíîãî ñîîáùå-
íèÿ ìåæäó íàñåëåííûìè ïóíêòàìè.  

Ðàññìàòðèâàÿ ñåòü ÔÀÏîâ â ðàéîíå è ÖÐÁ â 
ðàéöåíòðå êàê åäèíóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, 
ïðîâåäåíà îöåíêà ìåðû äîñòóïíîñòè ÖÐÁ äëÿ æè-
òåëåé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â êîòîðûõ èìååòñÿ 
ÔÀÏ, íà îñíîâå «óñðåäíåííîãî ðàññòîÿíèÿ»[7]. 

Ñðåäíåå ðàññòîÿíèå îò ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîãî ïóíêòà äî ðàéîííîé áîëüíèöû ñî-
ñòàâëÿåò 41,6 êì. Ñðåäíåå ðàññòîÿíèå îò ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêîãî ïóíêòà äî âðà÷åáíîé àìáó-
ëàòîðèè èëè öåíòðà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ñî-
ñòàâëÿåò 11,03 êì.  

Íà 01.01.2018 ãîäà èç 37 ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ òîëüêî â 22(59,5%) îêàçûâà-
åòñÿ ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ 
ïîìîùü ñåëüñêèì æèòåëÿì, ÷òî îáóñëîâëåíî êàä-
ðîâûì äåôèöèòîì. Â ðàáîòàþùèõ ÔÀÏàõ ïî îñ-
íîâíîìó ìåñòó ðàáîòû ðàáîòàåò 15 ñîòðóäíèêîâ, 
à 7 ñîòðóäíèêîâ íà óñëîâèÿõ âíóòðåííåãî ñîâìåñ-
òèòåëüñòâà. Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà ñðåäíåãî 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà óñòàíîâèë: 10 ñîòðóäíè-

êîâ ñòàðøå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà; 7 ñîòðóäíèêîâ 
â âîçðàñòå äî 40 ëåò. 

Àíàëèç êàäðîâîãî ñîñòàâà ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ óñòàíîâèë, ÷òî â 2012 ãîäó 
÷èñëî ôèçè÷åñêèõ ëèö ñîñòàâëÿëî 26, â òîì ÷èñëå 
10 ôåëüäøåðîâ, 14 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 2 àêó-
øåðêè, â 2017 ãîäó - 15 ôåëüäøåðîâ (òåìï ðîñòà 
50%), 5 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (òåìï óáûëè 64,3%), 
2 àêóøåðêè. Ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ÷èñëî ëèö 
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùèõ 
íà ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå è ôåëüäøåð-
ñêèõ ïóíêòàõ â 2012 ãîäó - 613 èç íèõ ôåëüäøå-
ðîâ 438 (71,5%), à â 2016 ãîäó, ÷èñëî ëèö ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ íà 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ è ôåëüäøåðñêèõ ïóíê-
òàõ, óìåíüøèëîñü äî 553 (òåìï óáûëè 9,8%) èç 
íèõ ôåëüäøåðîâ 378(òåìï óáûëè 13,7%), ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çà èçó÷àåìûé ïåðèîä óñòà-
íîâëåíà äèíàìèêà óáûëè ÷èñëà ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî íà ôåëüäøåð-
ñêî-àêóøåðñêèõ è ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòàõ íà 
12,3% â òîì ÷èñëå ÷èñëà ôåëüäøåðîâ íà 8,1%. 

Óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÷èñëà 
ïîñåùåíèé ê ôåëüäøåðàì ÔÀÏ â èçó÷àåìîì ðàé-
îíå ñ 72500 â 2012ã., äî 26553 â 2017ã. (òåìï 
óáûëè 63,4%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåí-
íîì îãðàíè÷åíèè äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ. 

Àíàëèç ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû óñòà-
íîâèë: îáùàÿ ïëîùàäü çäàíèé ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè 
ñîñòàâëÿåò 2718 êâ. ìåòðîâ. Ðàñõîäû íà ñîäåðæà-
íèå 1 êâ. ìåòðà ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ 
äëÿ ðàéîííîé áîëüíèöû ñîñòàâëÿåò 872 ðóáëÿ â 
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ãîä. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2018ã. èç 37 ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ 1(2,7%) íàõîäèòñÿ â 
àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè, 26 (70,3%) íå ñîîòâåòñò-
âóþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì è ïðàâè-
ëàì ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê ïëîùàäü ïîìåùå-
íèÿ, íàáîð ïîìåùåíèé, îòäåëêà ïîìåùåíèé, íà-
ëè÷èå êîììóíèêàöèé (âîäîñíàáæåíèå, âîäîîòâå-
äåíèå), 30 (81%) òðåáóþò êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. 
Ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â 2016ã äîëÿ çäàíèé ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â àâàðèé-
íîì ñîñòîÿíèè, òðåáóþùèõ ñíîñà - 1,74%, òðå-
áóþùèõ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà 29,9%. Ïî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â 2016ã. äîëÿ çäàíèé ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé íàõîäÿùèõñÿ â àâàðèéíîì ñî-
ñòîÿíèè, òðåáóþùèõ ñíîñà- 1,28%, òðåáóþùèõ 
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà 13,3%.  

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
 Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ 

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î 
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ â äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ñåëüñêîì ðàéîíå â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî 
ïåðèîäà. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðàéîíå 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîêðàùåíèåì îáùåé ÷èñëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ðàéîíà, ïðåèìóùåñòâåííî, çà ñ÷åò 
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè. Íåñìîòðÿ íà 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé ñìåðòíîñòè, ñîõðà-
íÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ðàéîíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñîõðàíåíèè ñèòóàöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàãíàöèè 
â èññëåäóåìîì ðàéîíå. 

Îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ 
ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü ñåëüñêèì æèòåëÿì â íàñåëåííûõ ïóíêòîàõ ñ 
÷èñëåííîñòüþ æèòåëåé îò 100 äî 2000 ÷åëîâåê, 
ÿâëÿåòñÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò. Â òå÷å-
íèè èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ÷èñëî ñòàöèîíàðíûõ 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ â ìåäèöèíñêîé 
îðãàíèçàöèè íå èçìåíÿëîñü, ïåðåäâèæíûå 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû îòñóòñòâóþò, ïî 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå 
÷èñëà ÔÀÏ íà 46 èëè 6,6%, ïî ÐÔ óñòàíîâëåíà 
äèíàìèêà óáûëè ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíê-
òîâ íà 2,5%. 

Óñòàíîâëåíî îãðàíè÷åíèå òðàíñïîðòíîé äîñ-
òóïíîñòè ïåðâè÷íîé äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùü ñåëüñêèì æèòåëÿì ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà, ÷òî îáóñëîâëåíî íèçêèì êà÷å-
ñòâîì äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ, óäàëåííîñòüþ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé îò ðàéîííîé áîëüíèöû, 
öåíòðîâ ÎÂÏ, âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé, îòñóòñòâè-

åì òðàíñïîðòíîãî ñîîáùåíèÿ ìåæäó íàñåëåííû-
ìè ïóíêòàìè. 

Êàäðîâûé äåôèöèò îãðàíè÷èâàåò äîñòóïíîñòü 
ïåðâè÷íîé äîâðà÷åáíîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùü ñåëüñêèì æèòåëÿì. Àíàëèç âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá ïðåäñòîÿùèì óñèëåíèè êàäðîâîãî äåôèöèòà. 

 Óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÷èñëî 
ïîñåùåíèé ê ôåëüäøåðàì ÔÀÏ ñ 72500 â 2012ã., 
äî 26553 â 2017ã. (òåìï óáûëè 63,4%).  

Àíàëèç ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû óñòà-
íîâèë, ÷òî 2,7% ÔÀÏîâ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè íàõîäèòñÿ â àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè, 70,3% íå 
ñîîòâåòñòâóåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì 
è ïðàâèëàì, 81% òðåáóþò êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. 
Ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â 2016ã äîëÿ çäàíèé ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â àâàðèé-
íîì ñîñòîÿíèè, òðåáóþùèõ ñíîñà ñîñòàâëÿåò 
1,74%, òðåáóþùèõ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà- 29,9%. 
Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2016ã. äîëÿ çäàíèé 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, íàõîäÿùèõñÿ â àâà-
ðèéíîì ñîñòîÿíèè, òðåáóþùèõ ñíîñà ñîñòàâëÿåò 
1,28%, òðåáóþùèõ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà - 13,3%.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
 Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû 

îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, 
ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ñåòè ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé è ñòàíîâèòñÿ ïðèîðè-
òåòíîé çàäà÷åé îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.  

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ìåäèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåëüñêîãî ðàéîíà, àíàëèç 
ñòðóêòóðû, ðåñóðñíîé áàçû ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè óñòàíîâèë îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè ïåð-
âè÷íîé äîâðà÷åáíîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 
â ñåëüñêîì ðàéîíå ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, ÷òî îáó-
ñëîâëåíî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè: íèçêàÿ óêîì-
ïëåêòîâàííîñòü ñðåäíèìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, ðàáîòàþùèìè íà ÔÀÏàõ, âûñîêèé óðî-
âåíü ñîâìåñòèòåëüñòâà, ïîëíîå îòñóòñòâèå ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ÔÀÏàõ â 16 íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ; îãðàíè÷åíèå òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè; 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû, èíôðàñòðóêòóðû. 

Îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû:  

• Ïðîãðàììíî-öåëåâàÿ ïîäãîòîâêà ñðåäíåãî 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

• Äåéñòâóþùèå è ðåàëèçóþùèåñÿ ìåðû ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè (ìóíèöèïàëüíûå ïðî-
ãðàììû) ïðè òðóäîóñòðîéñòâå ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà: ïðåäîñòàâëåíèå ñëó-
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æåáíîãî æèëüÿ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå, êîì-
ïëåêñ ñîöèàëüíûõ ëüãîò, åäèíîâðåìåííûå 
êîìïåíñàöèîííûå âûïëàòû ñïåöèàëèñòàì. 

• Óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé: ñòðîèòåëüñòâî 
íîâûõ ÔÀÏîâ âìåñòå ñ æèëûìè ïîìåùåíèÿ-
ìè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; îðãàíèçà-
öèÿ âûåçäíûõ ôîðì ðàáîòû (ìîáèëüíûå 
áðèãàäû, ïåðåäâèæíûå ÔÀÏ), ïðîâåäåíèå òå-
êóùèõ è êàïèòàëüíûõ ðåìîíòîâ ÔÀÏîâ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
ïðè ðàçðàáîòêå ïðåäëîæåíèé íà óðîâíå ðàéîíà, 
òàê è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ, îêàçûâàåìîé â ðàìêàõ ïðîãðàììû ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ïî äîñ-
òèæåíèþ óñòàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â äàííîé íàó÷íîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí îáçîð 

ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííûé îøèáêàì õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèè òðàâì ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â 
ñïèíàëüíîé íåéðîõèðóðãèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñîõðàíÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà îñëîæíåíèé è 
îøèáîê ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîçâîíî÷íî-
ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû. Èç îñíîâíûõ òàêòè÷å-
ñêèõ îøèáîê àâòîðû âûäåëèëè íåàäåêâàòíóþ èí-
ñòðóìåíòàëüíóþ ôèêñàöèþ ïðè íåñòàáèëüíûõ ïå-
ðåëîìàõ (òèï B è C). Òàêæå âûäåëåíû ñëåäóþùèå 
òàêòè÷åñêèå îøèáêè: íåàäåêâàòíàÿ äåêîìïðåññèÿ, 
îòêàç èëè íåóäà÷è â êîððåêöèè äåôîðìàöèè, öå-
ëåíàïðàâëåííîå ðàçðóøåíèå çàäíåé îïîðíîé êî-
ëîííû. Òåõíè÷åñêèìè îøèáêè ïðåäñòàâëåíû: íà-
ðóøåíèÿ â òåõíèêå èìïëàíòàöèè ìåòàëëîêîíñò-
ðóêöèè, ïåðåëîì è ìàëüïîçèöèÿ ñòåðæíåé, ïåðå-
ëîì è äèñëîêàöèÿ òðàíñïåäèêóëÿðíîãî âèíòà. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îøèáêàì, äîïóùåííûì 
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ñàìèì ïàöèåíòîì. Òàê æå îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî èíôåêöèîííûì è íåâðîëîãè÷åñêèì îñëîæ-
íåíèÿì. Ïîäðîáíî èçó÷åíû ïðè÷èíû ýòèõ îñëîæ-
íåíèé è ïðåäëîæåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ ñíèæå-
íèþ. Â çàêëþ÷åíèè àâòîðàìè ðàáîòû âûñêàçàíû 
ïðåäëîæåíû ïóòè ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé ïðè õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîçâîíî÷íî-
ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçâîíî÷íî-ñïèííî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà, ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà, ìàëü-
ïîçèöèÿ âèíòà, òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ, ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà, 
òðàíñïåäèêóëÿðíûé âèíò. 

 
SUMMARY 
 
In this research paper presents a review of the 

literature on the errors of surgical treatment of inju-
ries of the thoracic and lumbar spine. Despite the 
achievements in spinal neurosurgery, currently there 
is an urgent problem of complications and errors in 
the surgical treatment of spinal cord injury. From the 
main tactical errors, the authors identified inade-
quate instrumental fixation in unstable fractures 
(type B and C). The following tactical errors are also 
highlighted: inadequate decompression, failure or 
failures in deformation correction, purposeful de-
struction of the rear support column. Technical er-
rors are presented: violations in the technique of 
implantation of metal, fracture and decomposition of 
rods, fracture and dislocation of the transpedicular 
screw. Special attention is paid to the mistakes made 
by the patient. Also, special attention is paid to infec-
tious and neurological complications. The causes of 
these complications are studied in detail and meas-
ures to reduce them are proposed. In conclusion, 
the authors proposed ways to reduce complications 
in the surgical treatment of spinal cord injury.  

Key words: spinal cord injury, spinal fracture, screw 
position, transpedicular fixation, posttraumatic defor-
mation of the spine, transpedicular screw. 

 
Äîëÿ òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 0,7-

8,0% â ñòðóêòóðå çàêðûòîé òðàâìû è 5,0 -20,3% 
ñðåäè ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà [1, 2, 3, 4]. Çà ïîñëåäíèå 70 ëåò êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé 
(ÏÑÌÒ) âîçðîñëî â 200 ðàç [4, 5, 6]. Â Ðîññèè 
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 8 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ 
ÏÑÌÒ, íà Óêðàèíå – îêîëî 2-3 òûñÿ÷, â ÑØÀ 10-
15 òûñÿ÷ [1, 3, 5, 7, 8]. Ñî÷åòàííàÿ ÏÑÌÒ ôèêñè-
ðóåòñÿ ó 36–72% ïîñòðàäàâøèõ. Áîëåå ÷åì â 80% 
ñëó÷àåâ ÏÑÌÒ ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ëèö â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 45 ëåò [3, 6, 9]. Ëåòàëüíîñòü ïðè 

ÏÑÌÒ â îñíîâíîì çàâèñèò îò òÿæåñòè ïîâðåæäå-
íèÿ ñïèííîãî ìîçãà (ÑÌ) – äî 37% ïîñòðàäàâøèõ 
ïîãèáàþò íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Èíâàëèäíîñòü 
ïðè ÏÑÌÒ âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ îò 57,5 äî 96, à 
èíîãäà äîñòèãàåò 100% [3]. ÏÑÌÒ ïåðâîíà÷àëüíî 
îïðåäåëÿþò îðòîïåäè÷åñêèé àñïåêò ìåðîïðèÿòèé 
(âîññòàíîâëåíèå îïîðíîé è çàùèòíîé ôóíêöèè 
ïîçâîíî÷íèêà), à ñäàâëåíèå ÑÌ è/èëè åãî êîðåø-
êîâ – íåéðîõèðóðãè÷åñêèé (âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèé ÑÌ) [3]. Íåñòàáèëüíûå ïîðàæåíèÿ â 
íèæíåì ãðóäíîì (ÃÎÏ) è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ 
ïîçâîíî÷íèêà (ÏÎÏ) èç âñåõ ïîâðåæäåíèé ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî – äî 
54,9% [10]. Ïðè òðàâìå ÃÎÏ è ÏÎÏ ïîâðåæäåíèå 
ÑÌ íàáëþäàåòñÿ â 31-75% ñëó÷àåâ [3]. Ïàöèåíòû 
ñ ÏÑÌÒ íàñ÷èòûâàþò 2-3% îò âñåõ áîëüíûõ, ãîñ-
ïèòàëèçèðóåìûõ â íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 
[2].Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÑÌÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñòðîé ïðîáëåìîé îòå÷åñòâåííîé íåéðî-
õèðóðãèè [5, 8, 11, 12, 13]. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè îòñóòñòâóåò ñîâðåìåí-
íàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé âûñîêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ 
ÏÑÌÒ [5, 8, 11, 13]. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîë-
íîöåííîå îñíàùåíèå ñòàöèîíàðà äèàãíîñòè÷åñêèì 
îáîðóäîâàíèåì (ÊÒ, ÌÐÒ, Ñ-äóãà), ñîâðåìåííûìè 
èìïëàíòèðóåìûìè ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿìè è íà-
ëè÷èåì óñòîé÷èâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ [7, 12, 14, 
15, 16]. Îøèáêè, âîçíèêàþùèå ïðè õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè ÏÑÌÒ, ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: òàêòè÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå è îøèáêè äî-
ïóùåííûå áîëüíûì. Âûÿâëåííûå îñëîæíåíèÿ íà: 
íåâðîëîãè÷åñêèå, ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, èíôåêöèîííûå. Ïî ïåðèîäó âîçíèêíîâåíèÿ 
îøèáêè è îñëîæíåíèÿ ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà 
èíòðàîïåðàöèîííûå, ðàííèå (äî 2 íåäåëü) è ïîçä-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííûå (ñâûøå 2 íåäåëü) [17]. 

Òàêòè÷åñêèå îøèáêè. Íåàäåêâàòíàÿ èíñòðó-
ìåíòàëüíàÿ ôèêñàöèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé îøèáêîé óñòàíîâêà êîðîòêîñåãìåíòàðíîé 
òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè (ÒÏÔ) ïðè íåñòà-
áèëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ (òèï Â è Ñ) [14,18]. Ïîòå-
ðÿ êîððåêöèè â äàííîé ñèòóàöèè ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ òÿæåëûõ êîìáèíèðîâàííûõ âòîðè÷-
íûõ äåôîðìàöèé, çà÷àñòóþ ñî çíà÷èòåëüíûì 
äèñëîêàöèîííûì êîìïîíåíòîì [19, 47, 48, 
49].Èçâåñòíî, ÷òî ïðè òÿæåëûõ ðàçðóøåíèÿõ òåë 
ïîçâîíêîâ (ÒÏ) ïðîöåññû êîíñîëèäàöèè, êàê ïðà-
âèëî, ïðîòåêàþò çàìåäëåííî è ÷àñòî íåïîëíîöåí-
íî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöåññàìè êîíñîëèäàöèè 
ïðîèñõîäèò è âîññòàíîâëåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè 
ïîâðåæäåííûõ ÒÏ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìû ÒÏÔ 
ïðè òÿæåëûõ ðàçðóøåíèÿõ ÒÏ â òå÷åíèå äëèòåëü-
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íîãî âðåìåíè âûïîëíÿþò è íåñóùóþ ôóíêöèþ 
ïîçâîíêà [47].Îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê ïðîòåçè-
ðîâàíèþ ÒÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-
òîì ìíîæåñòâà äèñêóññèé, îäíàêî ïðè òðàâìå 
ïîçâîíî÷íèêà òèïà Â è Ñ (ïî F. Magerletal), îíî 
ÿâëÿåòñÿ â àïðèîðè íåîáõîäèìûì [14,18,19,20, 
21, 22]. Òàê æå êàæäóþ ìåòàëëîêîíñòðóêöèþ íå-
îáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îáêëàäûâàòü àóòî- èëè 
àëëîêîñòüþ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â ïîñëåäóþùåì 
èìåííî êîñòíîãî ñïîíäèëîäåçà [18,23]. X.-
Y.Wangåtal. îïèñûâàë ðåöèäèâû êèôîçà ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ çàäíåé êîðîòêîñåãìåíòíîé ÒÏÔ ïî 
ïîâîäó ïåðåëîìîââ ÃÎÏ è ÏÎÏ[24]. G.W. Leeåtal. 
èçó÷àëè ðåçóëüòàòû ïðîòÿæåííîé ÒÏÔ (2 ïîçâîí-
êà âûøå è 2 íèæå ïîâðåæäåííîãî) ïðè ðàçëè÷íûõ 
ïîâðåæäåíèÿõ â ÃÎÏ è ÏÎÏ [25]. Àâòîðû îöåíè-
âàëè óãîë êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè â ãðàäóñàõ 
è ïåðåäíèé ðàçìåð ïîçâîíêà â ïðîöåíòàõ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ÷åðåç äâà ãîäà ïðîèçîøëî íàðàñòàíèå 
êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè íà 3,7° è óìåíüøåíèå 
ïåðåäíåãî ðàçìåðà ïîçâîíêà íà 6%. Ó îäíîãî ïà-

öèåíòà èç 27 ïðîëå÷åííûõ áûë âûÿâëåí ïåðåëîì 
òîëüêî îäíîãî òðàíñïåäèêóëÿðíîãî âèíòà (ÒÏÂ), 
÷òî óêàçûâàåò íà ïðåäïî÷òåíèå ïðîòÿæåííîé ÒÏÔ 
ïåðåä êîðîòêîñåãìåíòàðíîé ïðè ÏÑÌÒ. 

Íåàäåêâàòíàÿ äåêîìïðåññèÿ. Ïðè÷èíàìè ñî-
õðàíÿþùåãîñÿ ñäàâëåíèÿ ÑÌ è åãî êîðåøêîâ â 
ïîçâîíî÷íîì êàíàëå ÿâëÿþòñÿ: îòêàç îò âûïîëíå-
íèÿ äåêîìïðåññèè, ëÿìèíåêòîìèÿ íå íà äîñòàòî÷-
íîì ïðîòÿæåíèè (îáû÷íî ðåçåêöèÿ äóãè òîëüêî 
ñëîìàííîãî ïîçâîíêà), îøèáêè â îïðåäåëåíèè 
óðîâíÿ ñäàâëåíèÿ ÑÌ (ðèñóíîê 1) [11, 23, 26, 27, 
48]. Íåäîñòàòî÷íàÿ äåêîìïðåññèÿ ïðèâîäèò ê 
óùåìëåíèþ ÑÌ âñëåäñòâèå îòåêà â äåêîìïðåññè-
îííîì «îêíå» è ôîðìèðîâàíèþ äèñòàíöèîííîãî 
íåêðîçà [49]. Äîêàçàíî, ÷òî ëàìèíýêòîìèþ íóæíî 
ïðîèçâîäèòü âûïîëíÿòü íà îäèí óðîâåíü âûøå è 
íèæå ïåðåëîìà, èíà÷å â ìàëîì ëàìèíýêòîìè÷å-
ñêîì «îêíå» ïðîèñõîäèò åùå áîëüøåå âòîðè÷íîå 
ïîâðåæäåíèå èç-çà óùåìëåíèÿ CÌ ïðè ïðîäîë-
æàþùåìñÿ îòåêå [12 ,21]. 

 

 
 

Ðèñóíîê 1. Íåàäåêâàòíàÿ äåêîìïðåññèÿ ÑÌ (íà óðîâíå L4) ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÒÏÔ L3-L5 è  
÷àñòè÷íîé ëÿìèíåêòîìèè L4. 

 
Îòêàç èëè íåóäà÷è â êîððåêöèè äåôîðìàöèè. 

Íåñòàáèëüíîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå íåíà-
äåæíîé ñòàáèëèçàöèè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îá-
ðàçîâàíèåì ïñåâäîàðòðîçà íà óðîâíå íà óðîâíå 
èíñòðóìåíòàëüíîé ôèêñàöèè áåç ïðîÿâëåíèÿ 
êëèíè÷åñêè ïðîãðåññèðóþùåé äåôîðìàöèè è 
ïðèçíàêîâ êîìïðåññèè ÑÌ è êîðåøêîâ. Îäíàêî, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåì áîëüøå óãëîâàÿ äå-
ôîðìàöèÿ ïðè íåóñòðàíåííûõ êèôîçàõ íà óðîâíå 
çàôèêñèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ, òåì âûøå ðèñê 
ïñåâäîàðòðîçà. Óãëîâàÿ äåôîðìàöèÿ <30 ãðàäó-
ñîâ ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîé áîëè â îáëàñòè äå-

ôîðìàöèè (ó 40-90% áîëüíûõ), ÷òî îáóñëîâëåíî 
ïåðåðàñòÿæåíèåì äóðàëüíîãî ìåøêà, à ïðè óãëî-
âîé äåôîðìàöèè >30 ãðàäóñîâ ðàçâèâàåòñÿ êîì-
ïðåññèÿ ÑÌ, âïëîòü äî ñèíäðîìà åãî ïîïåðå÷íîãî 
ïîðàæåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ìåëîïàòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé [28]. Êðîìå íåñòàáèëüíîñòè è ïñåâäîàðòðîçà 
âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîãî âûáîðà ñòàáèëèçàöèè, 
ïðè÷èíîé âåðòåáðîãåííîé áîëè ìîæåò áûòü è òàê 
íàçûâàåìûé ñèíäðîì ñìåæíîãî ñåãìåíòà. Íåêî-
òîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòî-
ðîì ðèãèäíîñòü óñòàíîâëåííîé êîíñòðóêöèè, êî-
òîðàÿ ïðèâîäèò ê ïåðåãðóçêå ïðèëåæàùèõ ñåãìåí-
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òîâ äî 30-60%. Ïîâðåæäåíèå èíòàêòíûõ ñóñòàâîâ 
ïðè ÒÏÔ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåñòà-
áèëüíîñòè [29]. Åñëè â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè íå 
óñòðàíÿåòñÿ ñàãèòòàëüíàÿ è ôðîíòàëüíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ, ïðèëåæàùèé ñåãìåíò ñòðåìèòñÿ êîìïåí-
ñèðîâàòü áàëàíñ è íîðìàëüíóþ áèîìåõàíèêó ïî-
çâîíî÷íèêà, ïðè ýòîì ðèñê åãî ïîâðåæäåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ [28, 47, 48, 49]. Îòêàç îò âûïîëíåíèÿ 

õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè (ðèñóíîê 2), ïðèìåíå-
íèå èçáûòî÷íîé äèñòðàêöèè â ÏÎÏ ïðèâîäèò ê 
ñãëàæèâàíèþ ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà è, êàê ñëåäñò-
âèå, ê ñòàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì [11].Êîððåêöèÿ 
äåôîðìàöèé ñ ïîìîùüþ èìïëàíòàòîâ âîçìîæíà 
òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ëèöåí-
çèðîâàííûõ ñïèíàëüíûõ ñèñòåì [11,30]. 

 

 
 

Ðèñóíîê 2. Âûïîëíåíà êîðîòêîñåãìåíòàðíàÿ ôèêñàöèÿ (ÒÏÔ Th12-L2, ëÿìèíåêòîìèÿ L1)  
ïðè ïåðåëîìå L1 ïîçâîíêà. Íåóäà÷à â êîððåêöèè êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè. 

 
Öåëåíàïðàâëåííîå ðàçðóøåíèå ýëåìåíòîâ çàäíåé 

îïîðíîé êîëîííû. Êàê èçâåñòíî, ôàñåòî÷íî-
ëèãàìåíòîçíûé êîìïëåêñ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â 
ïîääåðæàíèè ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà ïîçâîíî÷íèêà 
[31, 32], ïîýòîìó íåîïðàâäàííûå ëÿìèíîôàñåòýêòî-
ìèè óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ 
äåôîðìàöèé [14,22]. Áèîìåõàíèêà ÃÎÏ òàêîâà, ÷òî â 
óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî êèôîçà îñíîâíûìè 
ýëåìåíòàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñòàáèëüíîñòü â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ÿâëÿþòñÿ ñóñòàâíûå îòðîñòêè. 
Ðàçðóøåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ 
ãðóáûõ êîìáèíèðîâàííûõ âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé, 
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîÿâëåíèåì èëè óñóãóá-
ëåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. ÏÎÏ áîëåå 
óñòîé÷èâ ê äèñëîêàöèÿì â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, 
÷òî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ôèçèîëîãè÷åñêèì ëîð-
äîçîì, ôîðìîé ïîçâîíêîâ è ìîùíûì ëèãàìåíòîç-
íûì êîìïëåêñîì, ïîýòîìó ñàãèòòàëüíûõ ñìåùåíèé 

ïðè ïîâðåæäåíèÿõ òèïà À ïîñëå ïåðâè÷íûõ ëÿìèíî-
ôàñåòýêòîìèé íå íàáëþäàåòñÿ. Îäíàêî ôàñåòêè îã-
ðàíè÷èâàþò áîêîâûå, à òàêæå âðàùàòåëüíûå ñìåùå-
íèÿ, è óäàëåíèå èõ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëóæèëî ïðè÷è-
íîé ëàòåðîëèñòåçà è óìåðåííûõ ðîòàöèîííûõ äå-
ôîðìàöèé [14]. 

Òåõíè÷åñêèìè îøèáêàìè â ïðîöåññå èìïëàí-
òàöèè ìåòàëëîêîíñòðóêöèé. 

Îøèáêè â òåõíèêå èìïëàíòàöèè ìåòàëëîêîíñò-
ðóêöèè. Ìíîãîêðàòíîå ôîðìèðîâàíèå êàíàëà äëÿ 
ÒÏÂ è åãî ïîñòàíîâêà â ñëîìàííóþ íîæêó ïðèâî-
äèò ê íåñòàáèëüíîñòè ÒÏÔ [33, 34]. 

Îòêëîíåíèå òðàåêòîðèè â ïðîâåäåíèÿõ ÒÏÂ â ðàç-
ëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ ÷ðåâàòî îñëîæíåíèÿìè è âñòðå-
÷àåòñÿ â 2,8-20,0 % [14,35,36,37].×àùå ïåðôîðèðóåò-
ñÿ íàðóæíàÿ ñòåíêà íîæêè äóãè, âñëåäñòâèå ÷åãî ÒÏÂ 
ïðîõîäèë êíàðóæè îò ÒÏ (ðèñóíîê 3). 
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Ðèñóíîê 3. Ëàòåðàëüíàÿ ìàëüïîçèöèÿ ÒÏÂ â òåëå L5 ïîçâîíêà ñëåâà. Âûõîä ÒÏÂ çà ïðåäåëû ÒÏ. 
 
Ïðè óñòàíîâêå ÒÏÂ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî 

ýêñòðàïåäèêóëÿðíî ïðèâîäèò ê åãî ïðîðåçûâàíèþ 
è âîçíèêàåò ïîòåðÿ êîððåêöèè âî ôðîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè [14]. Ñìîíòèðîâàííàÿ äàííàÿ êîíñò-
ðóêöèÿ óæå ïåðâîíà÷àëüíî ñòàíîâèòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî ñòàáèëüíîé, âîçíèêàåò ìèêðîïîäâèæíîñòü 
â îáëàñòè ôèêñàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ 

âåðòåáðîãåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðåçîðáöèè 
êîñòíîé òêàíè âîêðóã ÒÏÂ è èõ ìèãðàöèè 
[28,38].Òàê æå ïðè ïðîâåäåíèè ÒÏÂ ïåðôîðèðó-
þòñÿ íèæíÿÿ (ðèñóíîê 4) èëè âåðõíÿÿêîðòèêàëü-
íûå ñòåíêè íîæêè ïîçâîíêà ñ ïðîâàëèâàíèåì åãî 
â äèñê [10, 11,33,38,39]. 

 

 
 

Ðèñóíîê 4. ÒÏÂ ðàñïîëàãàåòñÿ â ôîðàìèíàëüíîì îòâåðñòèè. 
 
Ìàëüïîçèöèÿ ÒÏÂ ïðè ðàçðóøåíèè íèæíåé è ìå-

äèàëüíîé ñòåíêè íîæêè (ðèñóíîê 5)ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïîâðåæäåíèþ è êîìïðåññèè íåâðàëüíûõ 
ñòðóêòóð, ÷òî â äàëüíåéøåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ñòîéêèõ êîðåøêîâûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [28,38,39]. 

Ìåäèàëüíàÿ ìàëüïîçèöèÿ ñ÷èòàåòñÿ, åñëè ÒÏÂ ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ áîëåå 1\3 ñâîåãî äèàìåòðà â ïîçâîíî÷-
íîì êàíàëå [47]. Ìåäèàëüíîå îòêëîíåíèå ÒÏÂ áîëåå 
6 ìì. óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ÑÌ (îñîáåííî 
âûøå L2 ïîçâîíêà) è åãî êîðåøêîâ. 
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Ðèñóíîê 5. Ìåäèàëüíàÿ ìàëüïîçèöèÿ ÒÏÂ â òåëå L1 ïîçâîíêà ñïðàâà. ÒÏÂ íà âåñü äèàìåòð  
ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå. 

 
Ïðè âûÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêèõ è ïðèçíàêîâ ìàëüïîçèöèè ÒÏÂ åäèíñòâåííàÿ 
òàêòèêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâå-
äåíèè ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [34, 
35, 40,41]. Êîððåêòíîé óñòàíîâêè ÒÏÂ ìîæíî äîñ-
òè÷ü ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé: ïðèìåíå-
íèå èíòðàîïåðàöèîííîé âèçóàëèçàöèè (Ñ-äóãà, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íåéðîíàâèãàöèÿ), çíàíèå 
àíàòîìèè ïîçâîíî÷íèêà, ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöè-
îííîãî ïëàíèðîâàíèÿ (èçìåðåíèå ðàçìåðîâ íîæåê, 
óãëîâ äëÿ ââåäåíèÿ ÒÏÂ), ïðèìåíåíèå ñåðòèôèöè-
ðîâàííûõ èìïëàíòîâ [28,42]. 

Óñòàíîâêà ÒÏÂ äèàìåòðîì, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ðàçìåðó íîæêè ïîçâîíêà, òàêæå ñïîñîáñòâó-
åò ïðîöåññó ðåçîðáöèè [28,34,43]. Ïîÿâëåíèå íà 
ñïîíäèëîãðàììàõ ðåçîðáöèîííîãî àðåîëà â çîíå 
êîíòàêòà âèíòà è êîñòíîé òêàíè – îäèí èç ïåðâûõ 
ïðèçíàêîâ ïñåâäîàðòðîçà è íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ÒÏÂ.Äåñòàáèëèçàöèÿ ÒÏÔ çà ñ÷åò ðåçîðáöèè âî-
êðóã ÒÏÂ êîëåáëåòñÿ îò 1,7 äî 9 %[33]. Êðîìå 
òîãî, íà ðàçâèòèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè êîíñòðóêöèè 
âëèÿåò íàïðàâëåíèå ÒÏÂ ïðè óñòàíîâêå [28]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ äåôîð-
ìàöèÿõ ÷àñòî èñïîëüçóþò ïîëèàêñèàëüíûå ÒÏÂ, 
óäîáíûå ïðè óñòàíîâêå è ìîäåëèðîâàíèè ñòåðæ-
íÿ. Îäíàêî, ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, èñïîëüçîâàíèå ïîëèàêñèàëüíûõ ÒÏÂ ñíèæàåò 
ðèãèäíîñòü êîíñòðóêöèè, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
æåñòêîñòè áëîêà ÒÏÂ-ñòåðæåíü è â äàëüíåéøåì 
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé êîñòíîé ðåçîðáöèè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íà ïðàêòèêå êîìáèíèðóþò ìîíî - è ïî-
ëèàêñèàëüíûå ÒÏÂ [28]. 

Ïåðåëîì è ìàëüïîçèöèÿ ñòåðæíåé, ïåðåëîì è 
äèñëîêàöèÿ ÒÏÂ.Âñòðå÷àåòñÿ â 2,8-18,0% ñëó÷àåâ 

[34, 39]. Ïðè÷èíàìè ýòîãî îñëîæíåíèÿ áûâàþò: 
äåôåêòû â êðåïåæå ÒÏÂ ê ñòåðæíÿì èëè ïëàñòè-
íàì (ïåðåêîñ èëè íåäîòÿãèâàíèå ãàéêè, ñðåçàíèå 
ðåçüáû ñ ãàéêè ïðè åå ïåðåòÿãèâàíèè), íåñîîòâåò-
ñòâèå ðàçìåðîâ ôèêñàòîðîâ è ìàññû ïîçâîíêîâ 
(òîíêèå èëè êîðîòêèå ÒÏÂ), ÷àñòè÷íîå âûâèí÷è-
âàíèå ÒÏÂ ïîñëå åãî óñòàíîâêè (îáû÷íî ýòî áûâà-
åò ñ ìîíîàêñèàëüíûìè ÒÏÂ, êîòîðûå âûâèí÷èâà-
þò äëÿ óêëàäêè â íåãî ñòåðæíÿ), íåàäåêâàòíàÿ 
ôèêñàöèÿ, îòñóòñòâèå ñïîíäèëîäåçà è âûðàæåí-
íûé îñòåîïîðîç (ïðèâîäèò â ïîäâèæíîñòè ÒÏÂ) 
[33, 42]. Ïðè ìíîãîóðîâíåâîé ÒÏÔ íåîáõîäèìî 
ñòåðæíè èçãèáàòü â ñîîòâåòñòâèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì èçãèáàì ïîçâîíî÷íèêà, ÷òîáû ñòåðæåíü íå 
âûðâàë ÒÏÂ èç ïîçâîíêîâ [42]. 

Îøèáêè, äîïóùåííûå ïàöèåíòîì. Äàííûå îñ-
ëîæíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì íåàäåêâàòíîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ðàçðåøåíà ðàííÿÿ è ÷ðåç-
ìåðíàÿ àêòèâíîñòü è íåñîáëþäåíèå ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ðåæèìà [14, 26]. Íåñàíêöèîíèðîâàííûå 
ëå÷àùèì âðà÷îì ïîïûòêè õîäüáû, ñèäåíèÿ, ïðå-
êðàùåíèÿ ôèêñàöèè êîðñåòîì è ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê äîëæíû áûòü ïðåäóïðåæäàåìû ÷åòêèìè 
èíñòðóêöèÿìè, çàôèêñèðîâàííûìè â ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè [34,39].Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ïåðåëîìàì è ìàëüïîçèöèÿ ñòåðæíåé, ïåðåëîìàì 
è äèñëîêàöèÿì ÒÏÂ [34, 39]. Ïðîôèëàêòèêà ïåðå-
ëîìîâ ñòåðæíåé è ÒÏÂîñíîâûâàåòñÿíà øèðîêîì 
ïðèìåíåíèè ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà [10, 30, 34]. 

Îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòêàìè ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé. Íåêà÷åñòâåííûå ìåòàëëîèìïëàíòû â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå òàêæå èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ â 
ïðàêòèêå íåéðîõèðóðãà.Äåôåêòû ìåòàëëà, íåäîñòà-
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òî÷íàÿ òîëùèíà øòàíã, ÷ðåçìåðíî ñëîæíàÿ êîíñòðóê-
öèÿ ãàåê è çàïèðàþùåãî óñòðîéñòâà[30, 33]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïðîèçâîäèòåëåéñåð-
òèôèöèðîâàííûõ è õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ 
èìïëàíòîâäëÿ ñïèíàëüíîé íåéðîõèðóðãèè: Stryker», 
«Êîíìåò», «TRAUSON», «Ìåäèí-Óðàë», «Multisystem 
Technology», «Ulrich Medical GmbH» è äð. 

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Íàãíîåíèå îïåðà-
öèîííîé ðàíûâñòðå÷àåòñÿ â 2,0-5,5% è çàâèñèò îò 
ðÿäà ïðè÷èí[10, 33, 36]. Îñíîâíàÿ — ýòî îñëàáëåí-
íûé èììóíèòåò çà ñ÷åò òðàâìû è ôîíîâîé èììóíî-
äåïðåññèè (ó ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, îñëàáëåííûõ ðàçëè÷íîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, èíôåêöèÿìè, àëêîãîëèçìîì). [27, 29, 44,42]. 
Äðóãèìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿåòñÿ êðîâîïîòåðÿ áîëåå 
800 ìë., ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå [42]. Ïðè íà-
ãíîåíèè îïåðàöèîííîé ðàíû ïðîâîäèòñÿ ðåâèçèöèÿ 
è ñàíàöèÿ ðàíû ñ åå ïðèòî÷íî-îòòî÷íûì äðåíèðî-
âàíèåì, íàçíà÷àþò ìàññèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ 
òåðàïèþ è çàæèâëÿþò ðàíó ÷åðåç âòîðè÷íûå øâû 
[45]. Ãëóáîêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû (ôëåãìî-
íà, àáñöåññ, ñïîíäèëèò) âñòðå÷àåòñÿ â 0,6-3,0 % 
ñëó÷àÿõ [44, 45]. Øèðîêîå âíåäðåíèå â õèðóðãè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ èìïëàíòàöèè ìàññèâíûõ 
èíîðîäíûõ òåë ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîçä-
íèõ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Îäíè âåðòåáðîëî-
ãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìÿãêîòêàííûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü 
çàôèêñèðîâàííîãî ñåãìåíòà, ïðèâîäÿùàÿ ê òðàâìà-
òèçàöèè ïðèëåæàùèõ òêàíåé ìåòàëëîêîíñòðóêöèåé, 
à òàê æå èìáèáèöèåé èõ ÷àñòèöàìè ìåòàëëà[28]. 
Ïðè äàëüíåéøåì íàðàñòàíèè íåñòàáèëüíîñòè è ñíè-
æåíèè èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò 
àêòèâàöèÿ âÿëîòåêóùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
ñ îáðàçîâàíèåì ñâèùåâûõ õîäîâ, ãëóáîêèì ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì â êîñòíûå ñòðóêòóðû è âîâëå÷åíèåì 
ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-
ëà[28]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâà-
þòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ýòè âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ íîñÿò 
èíôåêöèîííûé õàðàêòåð. Ïðè÷èíîé èíôåêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàëüíàÿ ôëîðà êîæè ÷åëîâåêà, ïðîíè-
êàþùàÿ â ðàíó â ïåðèîä ïåðâè÷íîé îïåðàöèè ñ ïî-
ñëåäóþùèì õîëîäíûì ïåðèîäîì [28]. 

Íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ÒÏÔ ñîñòàâëÿåò îò 1,1 äî 21 % [33, 44, 46]. Äóðîòî-
ìèÿ ñ ðàçâèòèåì ëèêâîðåè – 4,2%, òðàíçèòîðíàÿ 
íåéðîïðàêñèÿ – 2,4%, ñòîéêîå ïîâðåæäåíèå êîðåø-
êîâ ÑÌ – 2,3%[17,33]. Ïðè èíòðàîïåðàöèîííîì ïî-
âðåæäåíèè äóðàëüíîãî ìåøêà â ìîìåíò ïîñòàíîâêè 
ÒÏÂ ïðîâîäèòñÿ òàìïîíèðîâàíèå ãåìîñòàòè÷åñêîé 
ãóáêîé êîñòíîãî êàíàëà è ïåðåóñòàíîâêà ÒÏÂ. Ïðè 
ðàçâèòèè ëèêâîðåè èç ðàíû íàêëàäûâàþò äîïîëíè-
òåëüíûå øâû íà êîæó, äàâÿùóþ ïîâÿçêó, íàçíà÷àþò 
ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì [45]. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â ñïèíàëüíîé íåéðî-

õèðóðãèè, ñîõðàíÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà îñ-
ëîæíåíèé è îøèáîê ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
ÏÑÌÒ.Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðå-
æäåíèÿ îøèáîê è îñëîæíåíèå ïðè ÒÏÔ, âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ îáîñíîâàíèå ÷èñëà ôèêñèðóåìûõ ïîçâîí-
êîâ è âàðèàíòîâ óñòàíîâêè ìåòàëëîêîíñòðóêöèè, 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ÒÏÂ ïî äèàìåòðó è äëèíå 
ïîãðóæíîé ÷àñòè, èõ êîððåêòíàÿ óñòàíîâêà, à òàê 
æå ïðàâèëüíîå óøèâàíèå è äðåíèðîâàíèå ðàíû.  
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Âåáåðà-Êðèñ÷åíà è èìåþùåãî ïàòîìîðôîëîãè÷å-
ñêóþ êàðòèíó ëèïîèäíîãî íåêðîáèîçà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàííèêóëèò Âåáåðà-
Êðèñ÷åíà, ëèïîèäíûé íåêðîáèîç. 

 
SUMMARY 
 
In practice, a dermatologist for diagnosis are 

complex periodically cases. The discussion pre-
sented in the article history of the child 2 years old, 
died from clinically relevant process flow pannikulita 
Weber-star Christian and with Microbiology picture 
lipid nekrobioza.  

Keywords: Panniculitis Weber-star Christian, li-
poidnyjnekrobioz. 

 
Êàê èçâåñòíî, ïðàêòèêà äåðìàòîâåíåðîëîãà èí-

òåðåñíà òåì, ÷òî â ïðîöåññå ðàáîòû ïîñòîÿííî ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü ñëîæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è. Â 
ýòîì íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî, ïîñêîëüêó äèñöèïëèíà 
îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì íîçî-
ëîãè÷åñêèõ åäèíèö çàáîëåâàíèé, âõîäÿùèõ â ñôåðó 
å¸ îáñëóæèâàíèÿ, íî è áîëüøèì ÷èñëîì êëèíè÷å-
ñêèõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäîé áîëåç-
íè. Â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèÿ òðåáóåò îò äîêòîðà, çà-

íèìàþùåãîñÿ åþ, ïîñòîÿííîãî ïîïîëíåíèÿ ñâîèõ 
çíàíèé è óìåíèé, êàê ñåé÷àñ ïðèíÿòî ãîâîðèòü, 
êîìïåòåíöèé.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîìó íå òðóäíî. 
Èçäàåòñÿ ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ ïå÷àòíûõ  òðóäîâ, 
äîñòóïíû ýëåêòðîííûå âàðèàíòû ïðàêòè÷åñêè âñåõ 
êëèíè÷åñêèõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, ëþáàÿ ïîèñ-
êîâàÿ ñèñòåìà ïðåäîñòàâëÿåò ñðàçó ìàññó èíôîð-
ìàöèè ïî èíòåðåñóþùåìó âîïðîñó. Áîëåå òîãî, íå-
ïðåðûâíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò 
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çíàíèé äîêòîðîâ íå çàâèñèìî îò 
ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ.Îñóùåñòâëåííûå â ïîñëåäíèå 
ãîäû ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ óòî÷íèëè 
ïàòîãåíåç è óñîâåðøåíñòâîâàëè  äèàãíîñòèêó áîëü-
øèíñòâà äåðìàòîçîâ. Øèðîêèé ðûíîê èçäàòåëüñêèõ 
óñëóã ñäåëàë âîçìîæíûì ïóáëèêàöèþ àòëàñîâ õî-
ðîøåãî ïîëèãðàôè÷åñêîãî êà÷åñòâà [1]. Òåì íå ìå-
íåå, ìíîæåñòâî ôóíêöèé, âûïîëíÿåìûõ êîæåé, å¸ 
òåñíûå íåéðîãóìîðàëüíûå ñâÿçè ñ âíóòðåííèìè 
ñèñòåìàìè îðãàíèçìà ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáî-
âàíèÿ ê óðîâíþ èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé äåðìà-
òîâåíåðîëîãîâ [2]. Ïîýòîìó â ïðàêòèêå äîêòîðîâ 
ïåðèîäè÷åñêè âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, äèàãíîñòèêà êî-
òîðûõ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ ðåäêîñòüþ 
äèàãíîñòèðóåìîãî äåðìàòîçà èëè åãî êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé.  

Îñîáåííî ñëîæíûìè äëÿ äèàãíîñòèêè  áûâàþò 
ñëó÷àè çàáîëåâàíèé êîæè ó äåòåé. Îíè âî ìíîãîì 
îòëè÷íû îò àíàëîãè÷íîéïàòîëîãèè âçðîñëûõ, è 
ýòà ðàçíèöà íàèáîëåå çàìåòíà ïðè ðàííåì âîç-
ðàñòå ïàöèåíòîâ.Êðîìå òîãî, â ïåäèàòðè÷åñêîé 
äåðìàòîëîãèè êîæíûå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì àñïåêòîì â ðàñïîçíàâàíèè òÿæåëûõ ñèñòåì-
íûõ çàáîëåâàíèé [3]. 

Ñëîæíûå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ñëó÷àè âñ¸ ÷àùå 
ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ è â íàøåé ïðàêòèêå, à ó÷àñòèå 
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ìîðôîëîãîâ íå îáëåã÷èëî, à óñëîæíèëî ôîðìè-
ðîâàíèå îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà.  

 
ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑËÓ×Àß 
 
Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ Ö. 2-õ ëåò áûë äîñòàâëåí 

â ãíîéíîå õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ìóíèöèïàëü-
íîãî áþäæåòíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ îäíîãî èç ãîðîäîâ ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè 13.10 2015 ã â 04.40 â êðàéíå òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè ñ æàëîáàìè íà òîøíîòó, ðâîòó, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû äî 39 ãðàäóñîâ, ìíîãî÷èñëåí-
íûå èíôèëüòðàòû íà êîæå, ïîÿâèâøèåñÿ îðèåíòè-
ðîâî÷íî çà 3-5 äíåé äî ïîñòóïëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ 
òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïîìåùåí â ðåàíèìàöèîííîå 
îòäåëåíèå, íî, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, 
ñîñòîÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü è ÷åðåç 9 
÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ  íàñòóïèëà ñìåðòü. 

Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: ñåïñèñ ñ íåóòî÷íåí-
íûì ïåðâè÷íûì î÷àãîì. Ñåïòè÷åñêèé øîê. Òðîì-
áî-ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. Îñòðûé ëåéêîç? 
Ìàíèôåñòàöèÿ ÑÄ? Ìíîæåñòâåííûå âíóòðèêîæ-
íûå èíôèëüòðàòû (ëåéêåìîèäû? ñåïòè÷åñêèå 
î÷àãè?) Íåêðîç êîæè ÿãîäèöû. 

Îòöó 58 ëåò. Ìàòü 26 ëåò ñòðàäàåò ÄÖÏ, èìååò 
îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, äåôèöèò ìàñ-

ñû òåëà, âðåäíûå ïðèâû÷êè â âèäå òàáàêîêóðåíèÿ, 
ïåðåíåñëà ñèôèëèñ è ïîëó÷èëà ïîëíîöåííîå ëå-
÷åíèå äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè. 
Ðîäû ïåðâûå, îïåðàòèâíûå íà ñðîêå 38-39 íåäåëü, 
âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè 3150 ãð, 5-7 áàëëîâ 
ïîøêàëå Àïãàð. Â ïåðèîäå àäàïòàöèè èìåëàñü ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ óáûëü âåñà.  

Â 3 ìåñÿöà âûÿâëåíà äâóõñòîðîííÿÿ ïèåëîêà-
ëèêîýêòàçèÿ, â 4, 5 è 7 ìåñÿöåâ ïåðåíåñ ÎÐÂÈ ñ 
ïðèñîåäèíåíèåì êîíúþíêòèâèòà è íàçîôàðèíãè-
òà, â 9-òè ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå - îñòðûé ãíîéíûé 
ïîäêîæíî-ïîäñëèçèñòûé ïàðàïðîêòèò è îïåðàöèþ 
âñêðûòèÿ ïàðàïðîêòèòà. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè òðèæäû áîëåë ÎÐÂÈ è â èþëå 2014 ã (â 
1 ãîä 6 ìåñÿöåâ) áûë âñêðûò àáñöåññ ïðàâîé ãî-
ëåíè. Ñ ýòîãî æå âðåìåíè äèàãíîñòèðîâàíà õðî-
íè÷åñêàÿ àíàëüíàÿ òðåùèíà. Çà ïîñëåäíèé ãîä 
æèçíè èìåë 6 ýïèçîäîâ, ðàñöåíåííûõ êàê ÎÐÂÈ, è 
îïåðàöèþ ïî ïîâîäó âñêðûòèÿ ïàíàðèöèÿ 1-ãî 
ïàëüöà ïðàâîé êèñòè. Òàêèì îáðàçîì, ê ìîìåíòó 
ïîñòóïëåíèÿ ó ðåáåíêà èìåëèñü 14 çàôèêñèðî-
âàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è 3 îïåðàöèè ïî ïî-
âîäó ðàçëè÷íûõ àáñöåññîâ, â îáùåì àíàëèçå êðî-
âè íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÑÎÝ 
(òàáë 1). 

 

Âîçðàñò 
Ýðèò-

ðîöèòû 
õ1012/ë 

Ãåìî-
ãëîáèí

ã/ë 

Öâåòíîé 
ïîêàçà-

òåëü 

Ëåéêî-
öèòû 
õõ109 

Ï/ÿ 
íåéòðî-
ôèëû 
õ109 

Ñ/ÿ 
íåéòðî-
ôèëû 
õ109 

Ýîçè-
íîôèëû

õ109 

Ëèìôî-
öèòû 
õ109 

Ìîíî-
öèòû 
õ109 

ÑÎÝ 
ìì/ 
÷àñ 

3 ìåñ 3,95 115 0,87 6,5 1 13 4 70 12 3 

9 ìåñ 3,57 124 1,0 10,2      6 

11 ìåñ 4,63 128  7  16 3 72 9 10 

1 ã 6 
ìåñ 3,7 62 0,76 4,1      36 

2 ã 3,4 94 0,82 9,1 4 30 4 42 20 10 

2 ã  
1 ìåñ 3,9 110 0,85 8,8 2 36 4 52 6 4 

2 ã 
 4 ìåñ 4,22 110 0,78 10,4      6 

2 ã  
7 ìåñ 3,7 112 0,9 6,0  38 2 46 14 3 

 

Òàáëèöà 1.  Äèíàìèêà îáùåãî àíàëèçà êðîâè äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð  
 

Ïðè ïîñòóïëåíèè - ñîñòîÿíèå ðåáåíêà 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, âÿëûé, àäèíàìè÷íûé. 
Êîæà áëåäíàÿ Òóðãîð òêàíåé ñíèæåí. Äûõàíèå 

ñëåâà îñëàáëåíî â íèæíèõ îòäåëàõ. ×ÄÄ-24 â 
1ìèí. ×ÑÑ- 124 ñîêðàùåíèé â ÷àñ. Æèâîò ìÿãêèé 
áåçáîëåçíåííûé. Ëîêàëüíî â îáëàñòè ïðàâîé ÿãî-



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 
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äèöû îïðåäåëÿëñÿ èíôèëüòðàò äî 5ñì â äèàìåò-
ðå, êîæà íàä íèì ñèíþøíîãî öâåòà, â öåíòðå ñó-
áýïèäåðìàëüíûé ïóçûðü 1,5õ1ñì. Ïî ïåðèôåðèè- 
ãèïåðåìèÿ, óìåðåííûé îòåê, ôëþêòóàöèè íåò. 

Ïðè îñìîòðå â 8 ÷àñîâ 40 ìèíóò ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà òÿæåëîå. Òåìïåðàòóðà íà ìîìåíò îñìîòðà 
35.6. Ñîçíàíèå ñïóòàíî. Ïîëîæåíèå âûíóæäåííîå 
ëåæà íà ïðàâîì áîêó. Ðåáåíîê âÿëûé, àäèíàìè÷-
íûé, ïðè îñìîòðå ñëàáî ñòîíåò. Ìåíèíãåàëüíûõ 
ñèìïòîìîâ íå âûÿâëåíî. Ïàðàëè÷åé, ïàðåçîâ íåò. 
Íèñòàãìà íåò, ôîòîðåàêöèè ñîõðàíåíû. Çðà÷êè 
ñèììåòðè÷íû. Êîæíûå ïîêðîâû ñ ñåðîâàòûì îòòåí-
êîì, àêðîöèàíîç. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû 
ìåëêèå, åäèíè÷íûå. Â ëåãêèõ – äûõàíèå æåñòêîå, 
õðèïîâ íåò, â íèæíèõ îòäåëàõ îñëàáëåíî. ×ÄÄ – 28 â 
ìèí. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, ãëóõèå. ×ÑÑ – 140 â 
ìèí, Æèâîò íå âçäóò, ìÿãêèé, íà ïàëüïàöèþ íå ðåà-
ãèðóåò. Ïå÷åíü íà 1,5-2,0 ñì íèæå êðàÿ ðåáåðíîé 
äóãè, ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ïåðèñòàëüòèêà 

âûñëóøèâàåòñÿ. Îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé â áðþøíîé 
ïîëîñòè íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ìî÷èëñÿ îäíîêðàòíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ìàëûì êîëè÷åñòâîì ìî÷è. Óñòàíîâ-
ëåí êàòåòåð - ïîëó÷åíî 3 ìë ìî÷è. Ñòóëà íå áûëî. 
Ðåêòàëüíî - òîíóñ ñôèíêòåðà ñíèæåí, àìïóëà ïðÿ-
ìîé êèøêè ïóñòàÿ, ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íà 
âûñîòå ïàëüöà íå âûÿâëåíî. Íà êîæå ëèöà, óøíîé 
ðàêîâèíû ñëåâà, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ãðóäíîé êëåòêèèìåþòñÿ 
ìíîæåñòâåííûå èíôèëüòðàòûïî öâåòó áëåäíåå, ÷åì 
îêðóæàþùàÿ êîæà, îêðóãëîé ôîðìû, ñ ÷åòêèìè ãðà-
íèöàìè, ðàçìåðàìè îò 0,5 äî 1,5ñì, ñ ó÷àñòêàìè 
öèàíîçà âíóòðè íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ. Â îáëàñòè 
ïðàâîé ÿãîäèöû ñ ïåðåõîäîì íà ïðîìåæíîñòü èí-
ôèëüòðàò íåïðàâèëüíîé ôîðìû áóðî-êîðè÷íåâîãî 
öâåòà ñ ó÷àñòêîì îòñëîåííîãî ýïèäåðìèñà, ñåðîç-
íîå îòäåëÿåìîå. Ó÷àñòêîâ ðàçìÿã÷åíèÿ,ðàí, ñâèùåé 
è ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî íåò (ðèñ 1). 

 

 
 

Ðèñóíîê 1. Èíôèëüòðàò â îáëàñòè ÿãîäèöû ñ ýðîçèåé íà ïîâåðõíîñòè 
 
Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ýðèòðîöèòîâ 

2,8õ1012/ë, Hb-80 ã/ë, Ö.Ï. - 0,86, ëåéêîöèòû 
1,1õ109, ÑÎÝ- 3 ìì/÷. Ëåéêîôîðìóëà: ñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ - 2,ýîçèíîôèëîâ - 0, áàçîôèëîâ - 0, ìî-
íîöèòîâ - 13, ëèìôîöèòîâ -35 (ïîäñ÷åò íà 50 
êëåòêàõ íà 4-õ ñòåêëàõ), òðîìáîöèòû - 160,6õ10 9/ë, 
ãåìàòîêðèò – 36% , âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè  
4 ìèí - 4 ìèí 30 ñåê., ÏÒÈ - 77%. Áèëèðóáèí - 
27,3 ìêìîëü/ë, ïðÿìîé - 11,1 íåïðÿìîé - 16,1. 
Îáùèé áåëîê - 79 ã/ë. Ìî÷åâèíà - 7,6 ìîëü/ë, 
êðåàòèíèí - 87,5 ìêìîëü/ë, ñàõàð êðîâè- 23,0 
ììîëü/ë, ñàõàð, àöåòîí â ìî÷å – îòðèöàòåëüíû. Â 

ìàçêå èç çåâà, èç íîñà è â ïîñåâå ñîäåðæèìîãî 
ïóçûðÿ íà êîæå ÿãîäèöû îáíàðóæåí 
Ps.aeruginosa. Â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì 
ñàõàðà â êðîâè êðîìå ïðî÷èõ ðåàíèìàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé ðåáåíêó ÷åðåç èíôóçîìàò ñ 13 äî 
19 ÷àñîâ áûë ââåäåí èíñóëèí â äîçå 10 åäèíèö, 
÷òî ïðèâåëî ê âðåìåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñà-
õàðà (ðèñ.2). Ýíäîêðèíîëîã ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå 
ñàõàðíîãî äèàáåòà âïåðâûå âûÿâëåííîãî, íî äåò-
ñêèé ýíäîêðèíîëîã ýòîò äèàãíîç ïîäâåðã ñîìíå-
íèþ. Íåâðîïàòîëîã óñòàíîâèë îòåê ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Íàëè÷èå ëåéêîçà ãåìàòîëîã èñêëþ÷èë. 
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Ðèñóíîê 2. Ïî÷àñîâàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ïàöèåíòà 
 
Ê 13 ÷àñàì ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðîãðåññèâíî 

óõóäøèëîñü è ñòàëî êðàéíå òÿæåëûì. Ñîçíàíèå 
ñïóòàíî. Íà îñìîòð ðåàãèðóåò ñòîíîì è ñëàáûì 
ñîïðîòèâëåíèåì. Êîæíûå ïîêðîâû ñ ñåðîâàòûì 
îòòåíêîì, àêðîöèàíîç. Òåìïåðàòóðà 38.1 ãðàäóñà. 
Â ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå, õðèïîâ íåò, â íèæíèõ 
îòäåëàõ îñëàáëåíî. ×ÄÄ – 28 â ìèí. Òîíû ñåðäöà 
ðèòìè÷íûå, ãëóõèå. ×ÑÑ – 110 â ìèí. Æèâîò íå 
âçäóò, ìÿãêèé, íà ïàëüïàöèþ íå ðåàãèðóåò. Îáú-
åìíûõ îáðàçîâàíèé â áðþøíîé ïîëîñòè íå ïàëü-
ïèðóåòñÿ. Ïî æåëóäî÷íîìó çîíäó ïîñòóïàåò çà-
ñòîéíîå æåëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå ñ ãåìîððàãè÷å-
ñêèì êîìïîíåíòîì. Ïðèñîåäèíèëèñü ñèìïòîìû 
îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà - ñîìíèòåëüíûå ìåíèíãå-
àëüíûå ñèìïòîìû, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Áà-
áèíñêîãî, ñëàáîâûðàæåííûé íèñòàãì. Íà êîæå 
èíôèëüòðàòû ïðèîáðåëè ñåðî-öèàíîòè÷íûé öâåò, 
ðàçìåð è êîëè÷åñòâî èõ óâåëè÷èëèñü. Èíôèëüòðàò 
íà ÿãîäèöå òàê æå óâåëè÷èëñÿ â ðàçìåðå, ïðèîá-
ðåë ñåðî-÷åðíûé îòòåíîê. Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåí-
íóþ â ïîëíîì îáúåìå òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ òðè-
æäû ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, 13.10.15 â 
21÷àñ 15 ìèíóò ðåáåíîê ñêîí÷àëñÿ. Çàêëþ÷èòåëü-
íûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå: 
Âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò ïðàâîé ÿãîäèöû. 
Íåêðîç êîæè ïðàâîé ÿãîäèöû. Ñåïñèñ. Ñåïòè÷å-
ñêèé øîê 3ñò. Âíåáîëüíè÷íàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ 
ïíåâìîíèÿ. Òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. 
Ìíîæåñòâåííûå âíóòðèêîæíûå èíôèëüòðàòû.  

14.10.15 áûëî ïðîâåäåíî ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-
ñêîå âñêðûòèå, ïðè êîòîðîì, ïîñëå àíàëèçà êîì-
ïëåêñà èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êîæíûõ 
ïîêðîâîâ, âûñòàâëåí ñëåäóþùèé ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêèé äèàãíîç. Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå: Ðåöè-
äèâèðóþùèé ïàííèêóëèò Âåáåðà-Êðèñ÷åíà ñ ïî-
ðàæåíèåì êîæè ñïèíû, ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà, 

ÿãîäèö, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – î÷àãî-
âûå êîàãóëÿöèîííûå íåêðîçû äåðìû è ïîäêîæíî-
æèâîé êëåò÷àòêè áåç ïåðèôîêàëüíîé êëåòî÷íîé 
ðåàêöèè. Ôîíîâîå çàáîëåâàíèå: Íåóòîí÷åííûé 
èììóíîäåôèöèò. Àêöèäåíòàëüíàÿ èíâîëþöèÿ òè-
ìóñà IV ñò.; ãèïîïëàçèÿ âñåõ ðîñòêîâ êðîâåòâîðå-
íèÿ êîñòíîãî ìîçãà; ãèïîïëàçèÿ ëèìôîìèäíûõ 
ôîëëèêóëîâ ñåëåçåíêè, ëèìôîóçëîâ; ëåéêîïåíèÿ 
(ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì). Îñëîæíåíèÿ îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ: Ìàöåðàöèÿ êîæè ïðàâîé ÿãîäèöû 
ñ ïåðåõîäîì íà àíóñ. Ôëåãìîíà ïðàâîé ÿãîäèöû. 
Ñåïòèöåìèÿ (áàê.ïîñåâ êðîâè, ëåãêèõ, ñåëåçåíêè, 
ëèêâîðà, òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà ¹ 49-55 
îò 19.10.2015 ã. – âûäåëåíà Ps. aerugenosae 104-
106). Ñåïòè÷åñêèé ãíîéíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò, 
âåíòðèêóëèò. Òîêñè÷åñêèé ñåðîçíûé ìèîêàðäèò. 
Òîêñè÷åñêèé ñåðîçíûé ãåïàòèò. ÄÂÑ-ñèíäðîì. 
Îòåê è íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïàðåíõèìà-
òîçíàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, ìèîêàðäà.  

Îäíàêî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòà áûëè âûÿâëåíû ïàòîãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äàí-
íîìó äèàãíîçó. À èìåííî: «Ýïèäåðìèñ àòðîôè-
÷åí, â äåðìå, îñîáåííî â ãëóáîêèõ å¸ îòäåëàõ, 
îáíàðóæèâàþòñÿ î÷àãè äåçîðãàíèçàöèè è íåêðîçà 
êîëëàãåíà áåç ÷åòêèõ ãðàíèö, ïðåèìóùåñòâåííî 
íåêðîòè÷åñêèé òèï òêàíåâîé ðåàêöèè. Èíôèëüò-
ðàöèÿ ìîíîíóêëåàðàìè, ãðàíóëåìîïîäîáíûìè 
ñêîïëåíèÿìè ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê è ãèãàíòñêèõ 
ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê. Â ìåëêèõ ñîñóäàõ ñðåäíåé 
è íèæíåé äåðìû îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ ïðîäóêòèâ-
íîãî âàñêóëèòà» (ðèñ. 3). Ñîãëàñíî Ì.À. Ïàëüöåâó 
è ñîàâò. (2004), äàííàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì ïðè 
ëèïîèäíîì íåêðîáèîçå [4]. 
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Ðèñóíîê 3. Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èçìåíåíèé êîæè 
 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÑËÓ×Àß 
 
Êàê èçâåñòíî, óçëîâàòûé íåíàãíàèâàþùèéñÿ 

ëèõîðàäÿùèé ðåöèäèâèðóþùèé ïàííèêóëèò Âåáå-
ðà-Êðèñ÷åíà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí 20-40 
ëåò è ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî ó äåòåé è èìååò îñòðîå 
íà÷àëî è ðåöèäèâèðóþùåå ëèõîðàäÿùåå òå÷åíèå. 
Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íåäîìîãàíèÿ, ãîëîâíîé 
áîëè, èíîãäà áîëåé â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (37-40°Ñ), âîñïðèíèìàåìûå, êàê ÎÐÂÈ. 
Âîçìîæíî, ÷òî ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîäúåìû 
òåìïåðàòóðû ó îïèñûâàåìîãî ðåáåíêà îòíîñèëèñü 
êàê ðàç ê äàííîé ïàòîëîãèè. Ïàííèêóëèò ïðîòåêà-
åò ïðèñòóïîîáðàçíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèè áûâàåò ðàçëè÷íîé. Ïåðâè÷íûì ýëåìåíòîì 
ÿâëÿåòñÿ óçåë, çàëåãàþùèé íà ðàçíîé ãëóáèíå â 
ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå. Óçëû ìîãóò ëîêà-
ëèçîâàòüñÿ íà ëþáîì ó÷àñòêå êîæíîãî ïîêðîâà, 
îíè ðåäêî áûâàþò åäèíè÷íûìè, ÷àùå íîñÿò äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé, ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð.  

Ðàçëè÷àþò òðè êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè 
ïàííèêóëèòà: óçëîâàòóþ, áëÿøå÷íóþ è èíôèëüò-

ðàòèâíóþ. Ïðè óçëîâàòîé ðàçíîâèäíîñòè óçëû 
ðàñïîëàãàþòñÿ èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà, íå 
ñëèâàþòñÿ, äîâîëüíî ÷¸òêî îòãðàíè÷åíû îò îêðó-
æàþùåé òêàíè è èìåþò ðàçëè÷íóþ îêðàñêó â çà-
âèñèìîñòè îò ãëóáèíû çàëåãàíèÿ â ïîäêîæíîé 
æèðîâîé êëåò÷àòêå (îò öâåòà íîðìàëüíîé êîæè äî 
ÿðêî-ðîçîâîãî). Äèàìåòð îòäåëüíûõ óçëîâ êîëåá-
ëåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ äî 10 ñì è áî-
ëåå. Ïðè áëÿøå÷íîé ðàçíîâèäíîñòè îòäåëüíûå 
óçëû, ñëèâàÿñü â êîíãëîìåðàòû ðàçëè÷íîãî ðàç-
ìåðà, çàíèìàþò îáøèðíûå çîíû, èíîãäà âñþ ïî-
âåðõíîñòü ãîëåíè, áåäðà, ïëå÷à è ò. ä. Âñëåäñòâèå 
ýòîãî ìîãóò âîçíèêíóòü îò¸ê è âûðàæåííàÿ áî-
ëåçíåííîñòü èç-çà ñäàâëåíèÿ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ 
ïó÷êîâ. Ïîâåðõíîñòü òàêèõ áëÿøåê-êîíãëîìåðàòîâ 
áóãðèñòàÿ, ãðàíèöû èõ íå÷åòêèå, êîíñèñòåíöèÿ 
ïëîòíîýëàñòè÷åñêàÿ, äîõîäÿùàÿ èíîãäà äî ñêëå-
ðîäåðìîïîäîáíîé ïëîòíîñòè. Öâåò êîíãëîìåðà-
òîâ îò ðîçîâîãî äî ñèíþøíî-áàãðîâîãî. Ïðè èí-
ôèëüòðàòèâíîé ðàçíîâèäíîñòè â çîíå îòäåëüíûõ 
óçëîâ èëè êîíãëîìåðàòîâ âîçíèêàþò ôëþêòóàöèè, 
öâåò î÷àãîâ ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-êðàñíûì èëè áàãðî-
âûì. Î÷àãè ïðèíèìàþò âèä ôëåãìîíîçíûõ èí-
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ôèëüòðàòîâ, íî â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ ïðè 
âñêðûòèè èõ âûäåëÿåòñÿ íå ãíîé, à æåëòîâàòàÿ 
ïåíèñòàÿ ìàññà. Èíôèëüòðàòèâíóþ ôîðìó ñïîí-
òàííîãî ïàííèêóëèòà ÷àñòî îøèáî÷íî äèàãíîñòè-
ðóþò êàê àáñöåññ èëè ôëåãìîíó. Íå ïî ýòîé ëè 
ïðè÷èíå ó ðåáåíêà, íå äîñòèãøåãî òðåõëåòíåãî 
âîçðàñòà, òðèæäû âñêðûâàëè àáñöåññû íåÿñíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ? Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ïàííèêó-
ëèòà êîëåáëåòñÿ â äîâîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 
íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò.  

Ïî îñòðîòå òå÷åíèÿ ðàçëè÷àþò òðè ôîðìû óç-
ëîâàòîãî íåíàãíàèâàþùåãîñÿ ëèõîðàäÿùåãî ðåöè-
äèâèðóþùåãî ïàííèêóëèòà Âåáåðà-Êðèñ÷åíà: õðî-
íè÷åñêóþ, ïîäîñòðóþ è îñòðóþ. Ïðè õðîíè÷åñêîì 
âàðèàíòå íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îñòðûì 
áûëî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, äàëüíåéøåå åãî òå÷å-
íèå íîñèò áëàãîïðèÿòíûé äëÿ æèçíè áîëüíîãî 
õàðàêòåð. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñóùåñòâåííî 
íå ñòðàäàåò, ðåöèäèâû íåòÿæ¸ëûå è îáû÷íî çà-
êàí÷èâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ áîëüíûõ, ðåìèñ-
ñèè äëèòåëüíûå. Ïîäîñòðîå òå÷åíèå ñïîíòàííîãî 
ïàííèêóëèòà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè îá-
ùèìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ: äëèòåëüíîé ëè-
õîðàäêîé ãåêòè÷åñêîãî òèïà, íàðàñòàþùåé ñëàáî-
ñòüþ, èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà êðîâè (ëåéêîïåíèÿ, 
ïîâûøåííàÿ ÑÎÝ). Ïðè áûñòðîé ñìåíå ðåìèññèé 
è ðåöèäèâîâ, õàðàêòåðíîé äëÿ ïîäîñòðîãî òå÷åíèÿ 
ïàííèêóëèòà, êîëè÷åñòâî óçëîâ îáû÷íî óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Ïîäîñòðîå òå÷åíèå îòëè÷àåòñÿ òîðïèäíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì òåðàïèè. 
Åñëè íàñòóïàåò ðåìèññèÿ, òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
å¸ íåâåëèêà (1-3 ìåñ), êàê è â äàííîì êëèíè÷å-
ñêîì ñëó÷àå. Ïðè êàæäîì íîâîì ðåöèäèâå îáùåå 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøàåòñÿ, çàáîëåâàíèå 
ïðèíèìàåò îñòðóþ ôîðìó è çàêàí÷èâàåòñÿ ëå-
òàëüíî â äîâîëüíî êîðîòêèå ñðîêè (îò 3 ìåñÿöåâ 
äî 1 ãîäà). Õîòÿ çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ êàê ëè-
õîðàäî÷íàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü è ïî ñâîåé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàïîìèíàåò èíôåêöèîííûé 
ïðîöåññ, âûÿâèòü âîçáóäèòåëÿ íå óäàâàëîñü. Èñ-
õîäÿ èç îïèñàííîãî è àíàëèçèðóÿ òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ ïðåäñòàâëÿåìîãî áîëüíîãî, äèàãíîç ïàííè-
êóëèòà Âåáåðà-Êðèñ÷åíàó íàøåãî ïàöèåíòà ìîæíî 
ñ÷èòàòü êëèíè÷åñêè äîêàçàííûì, åñëè áû íå îò-
ñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî åãî ïîäòâåðæäåíèÿ. 

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ïàííè-
êóëèòå ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà 3 ñòàäèè. Ïðè 
ïåðâîé ñòàäèè îñòðîå âîñïàëåíèå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ èíôèëüòðàöèåé æèðîâîé êëåò÷àòêè ñåãìåíòîÿ-
äåðíûìè íåéòðîôèëàìè, ëèìôîöèòàìè è ãèñòèî-
öèòàìè áåç îáðàçîâàíèÿ àáñöåññîâ. Ïðè âòîðîé 
ñòàäèè èíôèëüòðàò ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãèñòèîöèòàìè ñ ïðèìåñüþ ëèìôîöèòîâ è 
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Õàðàêòåðåí ôàãîöèòîç 

æèðà ñ îáðàçîâàíèåì ñêîïëåíèé êðóïíûõ ñâåòëûõ 
ìàêðîôàãîâ ñ ïåíèñòîé öèòîïëàçìîé, çàìåùàþ-
ùèõ æèðîâûå êëåòêè. Â ñëó÷àå ïàííèêóëèòà ñ 
ïðîðûâîì óçëîâ âòîðàÿ ñòàäèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ 
íåêðîçîì ìàêðîôàãàëüíîãî èíôèëüòðàòà ñ îáðà-
çîâàíèåì àìîðôíîé ïåíèñòîé ìàññû, ñîäåðæà-
ùåé îòäåëüíûå ñîõðàíèâøèåñÿ ÿäðà è êëåòêè âîñ-
ïàëåíèÿ. Â òðåòüåé ñòàäèè (ôèáðîáëàñòè÷åñêîé) â 
èíôèëüòðàòå íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî ôèáðîáëàñòîâ 
è íà ìåñòå ñêîïëåíèé ãèáíóùèõ ìàêðîôàãîâ 
ôîðìèðóåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü [4].  

Ëèïîèäíûé íåêðîáèîç ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþ-
áîì âîçðàñòå ÷àùå â 20-40 ëåò, íåñêîëüêî ðåæå â 
ñòàð÷åñêîì è äåòñêîì, ïðè÷åì ó 18-20% áîëüíûõ 
êîæíûå èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ çàäîëãî (1-10 ëåò) 
äî ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âûäåëÿþò ÷åòûðå 
îñíîâíûå ôîðìû ëèïîèäíîãî íåêðîáèîçà: ñêëåðî-
äåðìîïîäîáíóþ, ïîâåðõíîñòíî-áëÿøå÷íóþ, íàïî-
ìèíàþùóþ êîëüöåâèäíóþ ãðàíóëåìó è óçåëêî-
âóþ.Ñêëåðîäåðìîïîäîáíàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íà êîæå 
åäèíè÷íûõ, ðåæå ìíîæåñòâåííûõ áëÿøåê, ïðè÷åì-
ïðè ýòîé ôîðìå ëèïîèäíîãî íåêðîáèîçà ìîæíî 
âûäåëèòü 3 ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ðîçîâàòî-êðàñíûõ óçåëêîâ 
êîíóñîâèäíîé, ÷àùå ïîëóñôåðè÷åñêîé ôîðìû ñ 
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ è ïåðëàìóòðîâûì áëåñêîì. 
Âòîðàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì èí-
ôèëüòðèðîâàííûõ áëÿøåê áóðîâàòî-êðàñíîãî öâåòà 
ñ ðåçêî î÷åð÷åííûìè ãðàíèöàìè, ðàçìåðàìè îò 10-
êîïåå÷íîé ìîíåòû äî äåòñêîé ëàäîíè. Âåñü î÷àã 
ïîðàæåíèÿ âîçâûøàåòñÿ íàä óðîâíåì îêðóæàþùåé 
êîæè; óæå â ýòîé ôàçå óçåëêè, ðàñïîëîæåííûå ïî 
êðàþ î÷àãà, ïðèîáðåòàþò ôèîëåòîâûå îòòåíêè è 
âîçâûøàþòñÿ íàä óðîâíåì åãî öåíòðàëüíîé ÷àñòè. 
Ïîñëå äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (îò íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ äî 2-3 ëåò) îáðàçóþòñÿ îêðóãëûå áëÿøêè ñ 
áëåñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ, ñ çàïàâøèì æåëòîâàòî-
áóðîâàòûì öåíòðîì è ñëåãêà âîçâûøàþùèìñÿ êðà-
åì ôèîëåòîâî-êðàñíîãî öâåòà. Ïðè ïàëüïàöèè î÷à-
ãîâ ïîðàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñêëåðîäåðìîïîäîáíîå 
óïëîòíåíèå. Ïðèìåðíî â 1/4 âñåõ ñëó÷àåâ ëèïîèäíî-
ãî íåêðîáèîçà î÷àãè ïîðàæåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ 
èçúÿçâëåíèÿìè. Ïðè ýòîì ÿçâû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó 
áîëüíûõ äèàáåòîì, ÷åì áåç äèàáåòà. ßçâû ïîâåðõ-
íîñòíûå, êàê ïðàâèëî, íåïðàâèëüíûõ î÷åðòàíèé, 
êðàÿ èõ çà÷àñòóþ ìÿãêèå, ñëåãêà ïîäðûòû. Îòäåëÿå-
ìîå ÿçâ ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîå, ïðè ïîäñûõàíèè 
îáðàçóþòñÿ òåìíî-êîðè÷íåâûå êîðêè. 

Âîçìîæíî ëè, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå êîëüöåâèäíûõ 
èíôèëüòðàòîâ ôèîëåòîâîãî öâåòà ñ áîëåå ñâåòëûì 
öåíòðîì, ÷òî ó íàøåãî áîëüíîãî èìåëà ìåñòî ñêëå-
ðîäåðìîïîäîáíàÿ ôîðìà ëèïîèäíîãî íåêðîáèîçà 
(ðèñ. 4)? Èëè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
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âûÿâëåííûå ãèñòîëîãè÷åñêè íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî 
ïàòîãíîìîíè÷íûìè è ïðè ïàííèêóëèòå ìîãóò áûòü 
ïîõîæèå ïðîöåññû? Ìû áóäåì áëàãîäàðíû êîëëåãàì 

çà àíàëèç äàííîãî ñëó÷àÿ, ïîñêîëüêó ïîâûøåíèå ñâî-
åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ó äåðìàòîâåíåðîëî-
ãîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì íå ïðåêðàùàþùèìñÿ. 
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ÐÅÇÞÌÅ  
 
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ âóëüâîâàãè-

íàëüíîãî êàíäèäîçà ó æåíùèí, äëèòåëüíî ïîëó÷àþ-
ùèõ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, îáñëåäîâàíû 346 áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Êàíäèäà èíôåêöèÿ îáíà-
ðóæåíà ó 158, ÷òî ñîñòàâèëî 45,7%. Ïðåâàëèðóþ-
ùèì âèäîì Candida ÿâèëñÿ Ñ. albicans, âûÿâëÿåìûé 
â 77,4% ñëó÷àåâ. Âûñîêèé óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ñîõðàíÿëñÿ ó 
82,7% áîëüíûõ, íàèáîëåå àêòèâíûì ïðåïàðàòîì 
ÿâèëñÿ ôëóêîíàçîë. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
àíòèãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó 80% áîëüíûõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüâîâàãèíàëüíûé êàíäè-
äîç, òåðàïèÿ. 

 
SUMMARY 
 
To establish the incidence of vulvovaginal can-

didiasis of women receiving long-term antibiotic 
therapy, were examined 346 patients with pulmonary 
tuberculosis . Candida infection detected of 158 pa-
tients, which amounted to 45.7 %. Prevailing view of 
Candida was Candida albicans, detectable in 77.4 % 
of cases. High level of sensitivity to antifungal prepa-
rations remained at 82.7 % of patients, the most 

active drug was fluconazole. High sensitivity to anti-
fungal drugs persists after treatment 80% of pa-
tients. 

Keywords: Vulvovaginal candidiasis, therapy 
 
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñîáîå âíèìàíèå èñ-

ñëåäîâàòåëåé ñòàëè ïðèâëåêàòü àññîöèàöèè ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, íàñåëÿþùèõ ïîâåðõíîñòü íàøåé 
êîæè è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. Ïàòîëîãèÿ ìèêðî-
áèîìà êîæè è ìèêðîáèîöèíîçà êèøå÷íèêà îêàçà-
ëèñü ñâÿçàííûìè íå òîëüêî ñ âîçíèêíîâåíèåì 
ïèîäåðìèé è êîëèòîâ, íî ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êàê îæèðåíèå, äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, 
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ðàññåÿííûé ñêëåðîç è äàæå 
àóòèçì. Îäíèì èç ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ íàðóøåíèåì ìèêðîáèîöèíîçà, ÿâëÿåòñÿ âóëüâî-
âàãèíàëüíûé êàíäèäîç. 

Âàãèíàëüíûé êàíäèäîç (ÂÂÊ) èëè êàíäèäîçíûé 
âóëüâîâàãèíèò èëè êàíäèäîç âóëüâû è âàãèíû 
(ÌÊÁ-10, Â37.3) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà, ïðî÷íî çàíèìàþùèõ âå-
äóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåðìàòîâåíåðîëîãè÷å-
ñêîé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè. Åãî ÷àñòîòà, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 45% âñåé èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè íèæíåãî îòäåëà ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, íî 
çíà÷åíèå ýòî íèêàê íå ìîæåò áûòü îêîí÷àòåëü-
íûì, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàþòñÿ. ×èñëî ñëó÷àåâ ÂÂÊ 
íåóêëîííî ðàñòåò [1, 2].  



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 35

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÂÂÊ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåíåíèå íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöèíîçà 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âñëåäñòâèå íåðàöèîíàëüíîãî 
èëè âûíóæäåííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ è ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðèåìà ðèñê ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò [1, 3]. Îñîáåííî òÿæåëûå 
ôîðìû ÂÂÊ ðàçâèâàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð – 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, êîãäà àíòèáàêòåðèàëüíûå 
ïðåïàðàòû ïðèíèìàþòñÿ äëèòåëüíîå è ïðåêðàùåíèå 
òåðàïèè íåâîçìîæíî. Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîê ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ âòîðîé èç âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ 
ÂÂÊ – èçìåíåíèå èììóííîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñ îñ-
íîâíûì çàáîëåâàíèåì è íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû 
ñóììèðóþòñÿ [4]. 

Ñàìî òå÷åíèå âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåëî ðÿä îñîáåííîñòåé íåçà-
âèñèìî îò ïðè÷èí åãî ïîÿâëåíèÿ. Âñå ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ äëèòåëüíî òåêóùèå, ðåöèäèâèðóþùèå ôîð-
ìû, íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþùèå æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, õîòÿ ïðîöåññ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ 
òàêæå â ïåðèîäå ìåíîïàóçû, ïîñòìåíîïàóçû è â 
äåòñêîì âîçðàñòå, ÷òî äåëàåò èçó÷åíèå ýòîé ïðî-
áëåìû îñîáåííî àêòóàëüíûì [5, 6, 7]. 

Êàê èçâåñòíî, óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç âûçû-
âàåòñÿ ãðèáàìè ðîäà Candida, ÷àùå Candida albi-
cans, çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ Candida 
krusei, Candida tropicalis, Candida glabrata. Ïðè 
ýòîì, â îòëè÷èå îò C. albicans, êîòîðûå âîâëå÷åíû 
â øèðîêèé ñïåêòð êàê âíóòðèáîëüíè÷íûõ, òàê è 
áûòîâûõ èíôåêöèé è ïðèçíàíû îáû÷íûì ìèêðî-
îðãàíèçìîì äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íåêîòîðûå 
äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Candida, (íàïðèìåð C. 
crusei), íå÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ â ýíäîãåííîé 
ìèêðîôëîðå ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî íîçîêî-
ìèàëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè. 

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü èññëåäîâàíèé è 
ðàçðàáîòîê, ëå÷åíèå ÂÂÊ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåä-
ñòàâëÿåò âåñüìà ñëîæíóþ ïðîáëåìó. Ïðèñòóïàÿ ê 
ëå÷åíèþ, ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî öåëüþ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ýðàäèêàöèÿ èíôåêöèîííîãî îáúåêòà. Ýòèîòðîïíàÿ 
òåðàïèÿ ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè ïðåñëåäóåò 
ýòó æå öåëü. Îñîáåííîñòüþ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè 
êàíäèäîçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, ýðàäèêàöèÿ Candida spp 
ïî÷òè íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé è îêîí÷à-
òåëüíîé, ïîñêîëüêó îíè âõîäÿò â ñîñòàâ ïîñòîÿííîé 
ìèêðîôëîðû è ëåãêî êîëîíèçèðóþò ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãîîáðàçèå àíòèìèêîòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ íå ãàðàíòèðóåò óñïåøíîñòü ýëèìè-
íàöèè âîçáóäèòåëÿ. Îäíà èç ïðè÷èí - ðàçíàÿ ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü Candida spp ê ñîâðåìåííûì àíòèìèêî-

òèêàì – çàñòàâëÿåò íàñ åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ýòèîëîãè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü êàíäèäîçà è 
âûíóæäàåò äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Òàê, åñëè áû âñå Candida spp èìåëè 
îäèíàêîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èëè àíòèìèêîòèêè – 
óíèâåðñàëüíî øèðîêèé ñïåêòð, òî îïðåäåëåíèå âèäà 
ïðîâîäèëîñü áû â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èëè ñóãóáî 
íàó÷íûõ öåëÿõ. Íà ïðàêòèêå òî÷íîå óñòàíîâëåíèå 
âèäà ãðèáîâ Candida, ïðîâîäèòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, òàê 
êàê ïðè÷èíîé íåóäà÷ ëå÷åíèÿ ìîæåò ñëóæèòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà, ê êîòîðîìó äàííûé âèä 
ãðèáîâ óñòîé÷èâ [1, 5, 7, 9]. Âòîðàÿ ïðè÷èíà ðåöè-
äèâîâ è ðåçèñòåíòíîñòè êàíäèäàèíôåêöèè ê òåðàïèè 
– ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáîâ Candida ê ïðî-
òèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì, ðàçâèâàþùååñÿ â ïðî-
öåññå èõ èñïîëüçîâàíèÿ [10]. 

Íàèáîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ñàìîå 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè êàíäèäàèíôåêöèè èìå-
þò ïðåïàðàòû òðèàçîëîâîãî ðÿäà. Øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ôëóêîíàçîë. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó 
ýòîãî ïðåïàðàòà, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò, áèî-
äîñòóïíîñòü ôëóêîíàçîëà âûñîêà è äîñòèãàåò 
94%. Îí õîðîøî àáñîðáèðóåòñÿ â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå íåçàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè. 
Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ 
ôëóêîíàçîëà èç ïëàçìû (îêîëî 30 ÷àñîâ), ïðåïà-
ðàò ìîæíî íàçíà÷àòü îäíîêðàòíî. Ôëóêîíàçîë 
ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî 
è/èëè õðîíè÷åñêîãî âóëüâîâàãèíàëüíîãî êàíäèäî-
çà è ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà ó ïàöèåí-
òîê âûñîêîãî ðèñêà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ÷àñòü âèäîâ Candida ïðîÿâëÿþò óñòîé÷èâîñòü 
ê ôëóêîíàçîëó. Ïî ìíåíèþ À.Þ. Ñåðãååâà è Þ.Â. 
Ñåðãååâà (2000), ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü áîëåå 
âûñîêóþ è áîëåå äëèòåëüíóþ êîíöåíòðàöèþ â 
ãëóáîêèõ ñëîÿõ òêàíåé, äàâàòü äëèòåëüíûé âûðà-
æåííûé ýôôåêò îáëàäàåò èòðàêîíàçîë, êîòîðûé, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîâìåñòèì íå ñî âñåìè ëåêàðñò-
âåííûìè ïðåïàðàòàìè è èíîãäà îáëàäàåò ãåïàòî-
òîêñè÷íîñòüþ. 

 
ÖÅËÜÞ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè ê ôëóêîíàçîëó ãðèáîâ ðîäà Candida, 
âûäåëåííûõ ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ 
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ â ñâÿçè ñ îñíîâíûì çàáîëå-
âàíèåì (òóáåðêóëåç ëåãêèõ). 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè îá-

ñëåäîâàíû 346 æåíùèí â âîçðàñòå 18 - 55 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 36,3 ãîäà), íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ðàç-
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ëè÷íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è, â ñâÿçè ñ 
ýòèì, äëèòåëüíî ïðèíèìàâøèõ àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ äèàã-
íîç êàíäèäîçà âóëüâû è âàãèíû (Â37.3) áûë óñòà-
íîâëåí ó 158, ÷òî ñîñòàâèëî 45,7 %. Èñïîëüçîâàâ 
êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ, îñíîâíóþ 
ãðóïïó ìû ñîñòàâèëè èç 133 ïàöèåíòîê. Êðèòå-
ðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñëóæèëè ëåãî÷-
íàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà, àíòèìèêîáàêòåðèàëüíàÿ 
òåðàïèÿ íå ìåíåå îäíîãî ìåñÿöà, äîáðîâîëüíîå 
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèÿìè 
èñêëþ÷åíèÿ áûëè íå ëåãî÷íûå ôîðìû òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà, òÿæåëûå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ, òðåáóþùèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
àíòèìèêîáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ìåíåå îäíîãî 
ìåñÿöà, âîçðàñò ïàöèåíòîê ìåíåå 18 è áîëåå 55 
ëåò, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, àëêîãîëèçì, íàð-
êîìàíèÿ. 

Âñåì æåíùèíàì ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå êëè-
íè÷åñêîå è ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå î÷àãà 
ìî÷åïîëîâîé èíôåêöèè. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà 
ÂÂÊ (Â 37.3 è Â 37.4) áàçèðîâàëàñü íà ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòîâ, îêðàøåí-
íûõ ïî Ãðàìó (ïðåîáëàäàíèå âåãåòèðóþùèõ ôîðì 
ãðèáîâ) è êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè (ðîñò êî-
ëîíèé ãðèáîâ â êîëè÷åñòâå áîëåå 103 ÊÎÅ/ìë) ñ 
ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèåé âèäà âîçáóäèòåëÿ. 

Âèä âûäåëåííîãî ãðèáà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ðîäó 
Candida, è ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ êóëüòóð 
ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ïðîâîäèëè ñî-
ãëàñíî Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì äëÿ âðà÷åé 
(ÑÏá, 2009). Â èññëåäîâàíèå ïðèíèìàëèñü òîëüêî 
òå áîëüíûå, ó êîòîðûõ êîëè÷åñòâî êîëîíèé ïðå-
âûøàëî 104 ÊÎÅ/ìë ñðåäû. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìå-
íÿëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè, èñïîëüçóÿ ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
Statistica – 6,0 äëÿ Windows. Ñîïîñòàâëåíèå íåçà-
âèñèìûõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó Ìàííà-
Óèòíè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè 

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåâàëèðóþùèì âèäîì Candida, 
çàíèìàþùèì ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ 
ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ÿâèëèñü Ñ. albi-
cans (ðèñóíîê 1). Ñóùåñòâåííî ðåæå âûÿâëÿëèñü 
C. tropicalis è C. parapsilosis. C. krusei è C. pseu-
dotropicalis âñòðå÷àëèñü â 2,3% ñëó÷àåâ. C. 
glabrata ó íàáëþäàåìûõ íàìè æåíùèí, áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ ïî 
ýòîìó ïîâîäó àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, íå 
áûëè îáíàðóæåíû íè ðàçó. 

 

77,4

12,7
5,3 2,3 2,3

С. albicans
C. tropicalis
C. parapsilosis 
C. krusei
C. pseudotropicalis

 
 

Ðèñóíîê 1. Âèäû ãðèáîâ ðîäà Candida, âûäåëåííûå ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà â ïðîöåíòàõ 
 
Äëÿ âûäåëåííûõ îò èññëåäóåìûõ æåíùèí êóëü-

òóð Candida áûëà îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü/óñòîé÷èâîñòü ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì çà èñêëþ÷å-
íèåì èòðàêîíàçîëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ îãðàíè÷åíèåì 
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ. Èòðàêîíàçîë â îñíîâíîì 
ðàñùåïëÿåòñÿ ôåðìåíòîì ÑYP3A4, ñ êîòîðûì 
âçàèìîäåéñòâóþò òàêæå ðèôàìïèöèí, ðèôàáóòèí 
è ôåíèòîèí, è îäíîâðåìåííîå åãî ïðèìåíåíèå ñ 

âûøåïåðå÷èñëåííûìè ïðåïàðàòàìè íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ, ò.ê. â ýòèõ ñëó÷àÿõ áèîäîñòóïíîñòü èòðà-
êîíàçîëà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà. Ïîâûøàåòñÿ òàêæå ãåïàòîòîêñè÷íîñòü. 

Ó 23 (17,3%) îáñëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííûõ îáðàçöîâ Candida ê àí-
òèìèêîòèêàì îòñóòñòâîâàëà ïîëíîñòüþ. Ó 47 
(35,3%) ïàöèåíòîê, íàïðîòèâ, âîçáóäèòåëü ñîõðàíèë 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 4 è áîëåå ïðåïàðàòàì (òàáë. 1). 
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Ïðèìåíåííûå ïðåïàðàòû Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ïðîöåíòíîå 
ñîîòíîøåíèå 

×óâñòâèòåëüíû ê îäíîìó ïðåïàðàòó    
Âñåãî: 35 26,3 % 
Íèñòàòèí 5 3,8% 
Àìôîòðèöèí 4 3,0% 
Êëîòðèìàçîë 6 4,5% 
Ôëþêîíàçîë  16 12% 
Êåòîêîíàçîë  4 3,0% 
×óâñòâèòåëüíû ê äâóì ïðåïàðàòàì    
Âñåãî: 8 6,0 % 
Êëîòðèìàçîë, Ôëóêîíàçîë 7 5,2% 
Êåòîêîíàçîë, Ôëóêîíàçîë 1 0,8 
×óâñòâèòåëüíû ê òð¸ì ïðåïàðàòàì    
Âñåãî: 20 15,0% 
Íèñòàòèí, Àìôîòðèöèí, Êëîòðèìàçîë  6 4,5% 
 Íèñòàòèí, Ôëóêîíàçîë, Êëîòðèìàçîë 4 3,0% 
Êëîòðèìàçîë, Êåòîêîíàçîë, Ôëóêîíàçîë 2 1,5% 
Êåòîêîíàçîë, Àìôîòðèöèí, Ôëóêîíàçîë 5 3,8% 
Êåòîêîíàçîë, Àìôîòðèöèí, Íèñòàòèí 3 2,3% 
×óâñòâèòåëüíû ê ÷åòûðåì è áîëåå ïðåïàðàòàì, 
âñåãî: 

 
47 

 
35,3% 

×óâñòâèòåëüíîñòè íåò 23 17,3% 
Âñåãî îáñëåäîâàííûõ 133 100% 

 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííîé ôëîðû ê àíòèìèêîòèêàì 
 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî íàèáî-

ëåå ÷àñòî âûäåëåííûå îò áîëüíûõ âèäû âîçáóäè-
òåëÿ áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ôëóêîíàçîëó, è ó 16 
(12%) ïàöèåíòîê îí áûë åäèíñòâåííûì àêòèâíûì 
àíòèìèêîòèêîì, à ó 42 – îäíèì èç íåñêîëüêèõ. 
Âòîðûì ïî àêòèâíîñòè äåéñòâèÿ, çíà÷èòåëüíî åìó 
óñòóïàÿ, ÿâèëñÿ êëîòðèìàçîë (28 æåíùèí).  

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýïèçîäû êàíäèäîçíîãî 
ïðîöåññà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà â ïðîøëîì îò-
ìå÷àëè 112 æåíùèí, àíòèìèêîòè÷åñêóþ òåðàïèþ 

ðàíåå ïîëó÷àëè òîëüêî 85 ÷åëîâåê, íî áîëüøèíñò-
âî èç íèõ ëå÷èëèñü íåîäíîêðàòíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
áûëî öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó 
÷èñëîì ïðîâåäåííûõ ýïèçîäîâ ëå÷åíèÿ è ñíèæå-
íèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèêàíäèäîçíûì ïðå-
ïàðàòàì. Â ðåçóëüòàòå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðîâå-
äåííàÿ ðàíåå òåðàïèÿ 1, 2 èëè 3 ýïèçîäîâ çàáîëå-
âàíèÿ âëèÿíèÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêî-
òèêàì íå îêàçûâàëà (òàáë 2). 

 

 
Îáðàçöû ìàòå-
ðèàëà îò áîëü-

íûõ 

Âñåãî 
áîëüíûõ 

×óâñòâè-
òåëüíû ê 

àíòèìèêîòè-
êàì (n) 

% 
ê áîëüíûì 

äàííîé 
ãðóïïû 

Íå ÷óâñòâè-
òåëüíû ê àí-
òèìèêîòèêàì 

%  
ê áîëüíûì 

äàííîé  
ãðóïïû 

Ãðóïïà 1 Ðàíåå íå ëå÷è-
ëèñü 

73 66 90,4 7 9,6 

Ãðóïïà 2 1-3 ýïèçîäà 
ëå÷åíèÿ 

64 53 82,8 11 17,2 

Ãðóïïà 3 Áîëåå 3  
ýïèçîäîâ  
ëå÷åíèÿ 

21 14 66,7* 7 33,4* 

 Âñåãî 158 133 84,2 25 15,8 
 

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 2 è 3 ãðóïïû (P< 0,05) 
 

Òàáëèöà 2. ×óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííîé ôëîðû â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà êóðñîâ ïðîâåäåííîãî 
ðàíåå ëå÷åíèÿ 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 38 

Ïðè ëå÷åíèè áîëåå 3 ðàç èìåëî ìåñòî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àí-
òèãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû 
ïðîâåëè àíàëèç ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ è óñòà-
íîâèëè, ÷òî ÷àùå äðóãèõ èñïîëüçîâàëñÿ êåòîêîíà-
çîë ñèñòåìíî – 55 (64,7%) áîëüíûõ, íèñòàòèí ïå-
ðîðàëüíî ïîëó÷àëè 19 (22,4%) æåíùèí, ó 11 
(12,9%) ïàöèåíòîê òåðàïèþ îãðàíè÷èëè ëîêàëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì íèñòàòèíà â âàãèíàëüíûõ 
ñóïïîçèòîðèÿõ. Ôëóêîíàçîë ðàíåå ïàöèåíòêàì, 
äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèì ëå÷åíèå ïî ïîâîäó òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ, íå íàçíà÷àëñÿ. 

Äàëåå ó 85 æåíùèí, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ àíòèìè-
êîòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ìû îïðåäåëèëè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü âûäåëåííîé îò íèõ ôëîðû ê ðàíåå 
ïðèìåíÿâøèìñÿ è íå ïðèìåíÿâøèìñÿ ñðåäñòâàì 
(òàáë. 3) è óñòàíîâèëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî ðàíåå ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê èñïîëü-
çîâàííûì ïðåïàðàòîì ó áîëüíûõ íå îáíàðóæåíî, 
è õàðàêòåð ÷óâñòâèòåëüíîñòè/óñòîé÷èâîñòè ê àí-
òèìèêîòèêàì íå îòëè÷àëñÿ îò íå ëå÷èâøèõñÿ ïà-
öèåíòîê. 

 
Áîëüíûå, 

ðàíåå ïîëó÷àâøèå 
êåòîêîíàçîë 

Áîëüíûå, 
ðàíåå ïîëó÷àâøèå 

íèñòàòèí 
Èññëåäîâàííûå 
àíòèìèêîòèêè 

n % îò ãðóïïû n % îò ãðóïïû 
Íèñòàòèí 2  10 33,3% 
Àìôîòåðèöèí   3  
Êëîòðèìàçîë 2    
Ôëþêîíàçîë  4    
Êåòîêîíàçîë      
×óâñòâèòåëüíû ê äâóì ïðåïàðàòàì:     
Êëîòðèìàçîë, Ôëóêîíàçîë 4    
×óâñòâèòåëüíû ê òð¸ì ïðåïàðàòàì:     
Íèñòàòèí, Àìôîòåðèöèí,  
Êëîòðèìàçîë  

  7  

Íèñòàòèí, Ôëóêîíàçîë 
 Êëîòðèìàçîë 

2    

×óâñòâèòåëüíû ê ÷åòûðåì è áîëåå 
ïðåïàðàòàì  

30 54,5% 10 33,3% 

×óâñòâèòåëüíîñòè íåò 11 20,0%   
Âñåãî 55  30  

 

Ïðèìå÷àíèå: ïðè êîëè÷åñòâå ÷åëîâåê ìåíåå 10 ïðîöåíò íå âûñ÷èòûâàëñÿ âî èçáåæàíèå ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé. 

 

Òàáëèöà 3. ×óâñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííîé ôëîðû ê àíòèìèêîòèêàì ó áîëüíûõ, ðàíåå ïîëó÷àâ-
øèõ àíòèìèêîòè÷åñêóþ òåðàïèþ 

 
Âûâîäû: 
1. Ñðåäè æåíùèí, äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ àí-

òèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ, êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò ðàçâèâàåòñÿ â 
45,7 % ñëó÷àåâ 

2. Ïðåâàëèðóþùèì âèäîì Candida ó áîëüíûõ, 
äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ïî 
ïîâîäó òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ÿâëÿåòñÿ Ñ. albicans, 
âûÿâëÿåìûé â 77,4% ñëó÷àåâ. 

3. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðå-
ïàðàòàì ñîõðàíÿëàñü ó áîëüíûõ â 82,7% ñëó÷àåâ, 
íàèáîëåå àêòèâíûì àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðà-
òîì ÿâèëñÿ ôëóêîíàçîë. 

4. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèãðèáêîâûì 
ïðåïàðàòàì ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ ó 80% áîëüíûõ 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ýôôåê-
òèâíîé òåðàïèè îìàëèçóìàáîì ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé èäèîïàòè÷åñêîé êðàïèâíèöåé. Îòìå÷àåòñÿ 
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü îìàëèçóìàáà è çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îìàëèçóìàá, õðîíè÷åñêàÿ 
èäèîïàòè÷åñêàÿ (ñïîíòàííàÿ) êðàïèâíèöà, àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû 

 

SUMMARY 
 

Clinical observations of effective therapy with 
omalizumab in patients with chronic idiopathic urti-

caria are presented. There is a good tolerability of 
omalizumab and a significant improvement in the 
quality of life of patients.  

Key words: omalizumab, chronic idiopathic 
(spontaneous) urticaria, antihistamines, systemic 
glucocorticosteroids 

 

Õðîíè÷åñêàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ (ñïîíòàííàÿ) 
êðàïèâíèöà (ÕÈÊ)– òèï õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû 
(ÕÊ), ïðè êîòîðîì ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ ïîñëå 
òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ îñòàþòñÿ íåâûÿñíåí-
íûìè. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâå-
íèåì íà êîæå çóäÿùèõ âîëäûðåé è/èëè àíãèîîòå-
êîâ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 6-òè íåäåëü.  

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «Õðîíè÷åñêàÿ 
èäèîïàòè÷åñêàÿ (ñïîíòàííàÿ) êðàïèâíèöà» (êîä 
ÌÊÁ L50.1) ïàöèåíòó ñîâìåñòíî ñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì (äåðìàòîëîãîì/àëëåðãîëîãîì) ïðèõîäèòñÿ 
ïðîéòè íåïðîñòîé ïóòü äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà 
ïðè÷èí êðàïèâíèöû, êîòîðûìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ 
ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, íåïåðåíîñèìîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, 
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, àóòîèììóííûå áîëåç-
íè, íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû, îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ è äðóãîå. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÕÈÊ çà-
÷àñòóþ ñòðàäàåò íàñòîëüêî, ÷òî áåç ïîìîùè ïñè-
õîëîãà, à ïîðîé è ïñèõèàòðà, îáîéòèñü ïðîñòî íå-
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âîçìîæíî. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ êðàïèâíèöû 
îêàçûâàþòñÿ â ñòàöèîíàðå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðîâ ñ òàêèìè äèàãíîçàìè, êàê «ðåàêöèÿ 
íà òÿæåëûé ñòðåññ è íàðóøåíèå àäàïòàöèè» (êîä 
ÌÊÁ F43), «òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî» (êîä ÌÊÁ 
F41). Íà òî åñòü âåñêèå ïðè÷èíû – âûñûïàíèÿ è 
îòåê ìÿãêèõ òêàíåé ïîÿâëÿþòñÿ âíåçàïíî, íàðó-
øàÿ ïðèâû÷íûé õîä ñîáûòèé, ïóãàÿ ïàöèåíòà è 
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé è òðåáóÿ íåîòëàãàòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïðåäóãàäàòü îáîñòðåíèå íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, èç-çà 
ýòîãî ïàöèåíò æèâåò «áóäòî íà ïîðîõîâîé áî÷êå». 
Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ñíèæåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ ÕÊ  ñîïîñòàâèìî ñî ñíèæå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè 
ñåðäöà [1,2].  

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ÕÊ èñïîëüçó-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè:  

- UAS7 (Urticarial Activity Score) – øêàëà òÿæå-
ñòè àêòèâíîñòè êðàïèâíèöû.  Îöåíèâàåòñÿ íàëè-
÷èå è âûðàæåííîñòü çóäà è âûñûïàíèé çà ïîñëåä-
íèå 7 äíåé;  

- DLQI (Dermatological Life Quality Index) –
âàëèäèçèðîâàííûé îïðîñíèê äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà 
æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì ïàöèåíòîâ, 
èìåþùèõ äåðìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; 

- UCT (Urticaria Control Test) – òåñò êîíòðîëÿ 
êðàïèâíèöû; 

- AAS (The Angioedema Activity Score) – îöåíêà 
àêòèâíîñòè àíãèîîòåêîâ.  

Áåç èñïîëüçîâàíèÿ îïðîñíèêîâ îòñëåäèòü äè-
íàìèêó çàáîëåâàíèÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
áûâàåò êðàéíå ñëîæíî, òàê êàê ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿåò åìó 
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñèòóàöèþ. Îïèðàòüñÿ íà 
âíåøíèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îñìîò-
ðà íå èìååò ñìûñëà èç-çà ñêîðîñòè ïîÿâëåíèÿ è 
èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ, à íåîáõîäèìîñòü ýïè-
çîäè÷åñêîãî ïðèåìà ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ ïî ïîâîäó îáíàðóæèâàåìîé ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè çàòðóäíÿåò 
îöåíêó ëå÷åíèÿ êðàïèâíèöû.  

Òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÊ íîñèò ýòàïíûé õàðàê-
òåð, ïðè÷åì ïåðåõîä íà ñëåäóþùèé ýòàï äèêòóåòñÿ 
íåýôôåêòèâíîñòüþ ïðåäûäóùåãî [3]. Ïåðâûì 
ýòàïîì âñåãäà ÿâëÿþòñÿ Í1-àíòèãèñòàìèííûå 
ïðåïàðàòû ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ â ñòàí-
äàðòíûõ äîçèðîâêàõ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ëèöåíçèðîâàííûìè äîçàìè ñîñòàâëÿåò îêîëî 
50%. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé äîçè-
ðîâêè â òå÷åíèå 2 íåäåëü äîçû ïðåïàðàòà ïîâû-
øàþòñÿ (äî 4-õ êðàòíûõ), ÷òî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íî íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ [4]. Â 

ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ 
ñëåäóåò ïåðåéòè ê òðåòüåìó – ëå÷åíèå îìàëèçó-
ìàáîì. Â 2014 ã. Îìàëèçóìàá çàðåãèñòðèðîâàí â 
Ðîññèè ïî ðàñøèðåííûì ïîêàçàíèÿì – äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÕÑÊ â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè Í1-
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ. 
Äî ýòîãî ïðåïàðàò â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðèìå-
íÿëñÿ òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû 
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. 

Òàêæå ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñêèì 
ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäåíèþ áîëüíûõ êðàïèâíèöåé 
â ëå÷åíèè  èñïîëüçóþòñÿ ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû êîðîòêèìè êóðñàìè, àíêñèîëèòèêè è 
àíòèäåïðåññàíòû [5]. Ê îòêðûòûì ðåêîìåíäàöèÿì 
â ëå÷åíèè ÕÊ îòíîñÿòñÿ öèêëîñïîðèí À, ïëàçìà-
ôåðåç, áëîêàòîðû ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ,êåòîòèôåí, äàïñîí, ñóëüôàñàëàçèí, îêñàòà-
ìèä, íèôåäèïèí, âàðôàðèí, âíóòðèâåííûé ãàì-
ìàãëîáóëèí, àóòîëîãè÷íàÿ ïëàçìà, ìîíòåëóêàñò. 
Îäíàêî äàííàÿ òåðàïèÿ èìååò äîêàçàòåëüñòâà 
íèçêîãî êà÷åñòâà, îòñóòñòâóþò äàííûå ïî ýôôåê-
òèâíîñòè â âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ  [5]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îìàëèçóìàá ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííûì ëèöåíçèðîâàííûì ïðåïàðàòîì 
òðåòüåé ëèíèè, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêîìáè-
íàíòíûå ãóìàíèçèðîâàííûå  ìîíîêëîíàëüíûå 
àíòèòåëà êëàññà G1k, ñåëåêòèâíî ñâÿçûâàþùèå 
÷åëîâå÷åñêèé IgE [6]. 

 
ÐÀÇÁÎÐ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑËÓ×ÀÅÂ 
 
Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíò Ñ., 57 ëåò, ïðåäïðèíèìà-

òåëü (ðèñ.1-3). Îáðàòèëñÿ â êàáèíåò ëå÷åíèÿ êðà-
ïèâíèöû ×ÎÊÊÂÄ ïî íàïðàâëåíèþ àëëåðãîëîãà â 
ìàðòå 2017 ãîäà, ñ æàëîáàìè íà íåïðåðûâíî ðå-
öèäèâèðóþùèå ñïîíòàííî âîçíèêàþùèå çóäÿùèå 
ðàñïðîñòðàíåííûå âûñûïàíèÿ íà êîæå, ÷àñòûå 
ïåðèîäè÷åñêèå îòåêè ìÿãêèõ òêàíåé. Èç àíàìíåçà 
çàáîëåâàíèÿ èçâåñòíî: âïåðâûå çóäÿùèå âûñûïà-
íèÿ ïî òèïó êðàïèâíèöû ïîÿâèëèñü â ìàå 2015 
ãîäà, íà ôîíå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Îáðàòèëñÿ ê 
äåðìàòîëîãó, ëå÷åíèå àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïà-
ðàòàìè è äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ áåç ýô-
ôåêòà. Ê èþëþ 2015 ãîäà óñèëåíèå âûñûïàíèé, 
ïîÿâëåíèå îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé. Ãîñïèòàëèçèðî-
âàí â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì 
«Îòåê Êâèíêå, ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð íå óñòà-
íîâëåí», ëå÷åíèå ñèñòåìíûìè ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäàìè ñ âðåìåííûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òîì. Äàëåå ó àëëåðãîëîãà ëå÷åíèå àíòèãèñòàìèí-
íûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ 
â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå, äåñåíñèáèëèçèðóþùè-
ìè ïðåïàðàòàìè, íåéðîëåïòèêàìè, ñòàáèëèçàòî-
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ðàìè ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê áåç ýôôåêòà. Êðàò-
êîâðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òîëüêî ïî-
ñëå êîðîòêèõ êóðñîâ ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ. Â 2016 ãîäó ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ëå÷å-
íèÿ ìåòîòðåêñàòîì 15ìã â íåäåëþ, ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëîñü â òå÷åíèå 3,5 ìåñÿöåâ – áåç ýôôåêòà. Â 
2017 ãîäó ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ IgE ê Candida. Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ 
ôëóêîíàçîëîì è ïîëèîêñèäîíèåì – áåç ýôôåêòà. 

Íà ìîìåíò ïåðâîãî îáðàùåíèÿ â êàáèíåò ëå÷åíèÿ 
ÕÊ ×ÎÊÊÂÄ áåñïîðÿäî÷íî ïðèíèìàë ïðåäíèçîëîí 
ïåðèîäè÷åñêè 10ìã îêîëî 1 ðàçà â íåäåëþ, ïðè 
óñèëåíèè âûñûïàíèé, ïîÿâëåíèè îòåêà. Â àíàìíå-
çå æèçíè: ãåïàòèò À, õîëåöèñòýêòîìèÿ â 2001ã, 
õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ñòåàòîãåïàòèò, 
áðîíõèò, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê 
ãëþêîçå, äèñëèïèäåìèÿ. 

 

     

 Ðèñ. 1 Ðèñ. 2 
 

 

Ðèñ. 3 
 

Ðèñ.1-3. Ìíîãî÷èñëåííûå âîëäûðè, ÷àñòü èç êîòîðûõ ñëèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ðåçêî îòãðàíè-
÷åííûå îò îêðóæàþùåé êîæè, ðàçíîé âåëè÷èíû è î÷åðòàíèé, öâåò áëåäíî-ðîçîâûé. 

 
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå: ðàçâåðíóòûé êëèíè-

÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, Ò3 ñâîáîäíûé, Ò4 ñâîáîäíûé, àíòèòåëà ê ÒÃ è 
ÒÏÎ, àíàëèç ìî÷è, äèôôåðåíöèàëüíîå âûÿâëåíèå 
àíòèòåë ê àíòèãåíàì ãåëüìèíòîâ, êàë íà ÿéöà 
ãåëüìèíòîâ è ïðîñòåéøèå. Îòêëîíåíèé îò ðåôå-
ðåíñíûõ çíà÷åíèé íå âûÿâëåíî. Àëëåðãåí-
ñïåöèôè÷åñêèå IgE ê ïûëüöåâûì, áûòîâûì, ýïè-
äåðìàëüíûì, ïëåñíåâûì, ïèùåâûì àëëåðãåíàì 
íå âûÿâëåíû, çà èñêëþ÷åíèåì ïîâûøåííîãîIgE ê 

Candida; êîæíûå òåñòû ñ íåèíôåêöèîííûìè àë-
ëåðãåíàìè îòðèöàòåëüíûå; òåñò ñ àóòîñûâîðîòêîé 
íå ïðîâîäèëñÿ. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, èçó-
÷åíèå àíàìíåçà è êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì íå âûÿâèëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî çàáî-
ëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû ïîâëè-
ÿòü íà ïîääåðæàíèå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé êðà-
ïèâíèöû. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà áûëà ïîä-
òâåðæäåíà ÕÈÊ. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ÷åòûðåõêðàò-
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íîé äîçèðîâêîé äåçëîðàòàäèíà - áåç ýôôåêòà. Ñ 
ó÷åòîì òÿæåñòè òå÷åíèÿ (UAS7 32-42), îòñóòñòâèÿ 
ýôôåêòà îò òåðàïèè ïåðâûõ äâóõ ëèíèé, ïàöèåíò 
âíåñåí â ëèñò îæèäàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ òåðàïèè 
îìàëèçóìàáîì.  

14.06.2017ã ïàöèåíò ïîëó÷èë ïåðâóþ èíúåêöèþ 
ïðåïàðàòà Êñîëàð® â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî 
îòäåëåíèÿ ÃÁÓÇ «×ÎÊÊÂÄ». Ïîñëå èíúåêöèè – 
ïîáëåäíåíèå è ðàçðåøåíèå âûñûïàíèé â òå÷åíèå 
ñóòîê. Äàëåå ïàöèåíò åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àë ïðåïà-
ðàò Êñîëàð® äî îêòÿáðÿ 2018ã (5 èíúåêöèé). ×å-
ðåç 5 íåäåëü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ íàñòó-
ïèëî îáîñòðåíèå. Ñ íîÿáðÿ 2017ã ïî àâãóñò 2018ã 
ïàöèåíò ñíîâà ïîëó÷àë ïðåïàðàò Êñîëàð® åæåìå-
ñÿ÷íî ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì (åùå 10 èíú-
åêöèé). Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 íå-
äåëü âíîâü íàñòóïèëî îáîñòðåíèå.  

Êîììåíòàðèé ïàöèåíòà ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ: 
«Â 2015 ãîäó ìíå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç – õðîíè-
÷åñêàÿ êðàïèâíèöà. Íèêàêèå äèåòû, ïðèíèìàåìûå 
ïðåïàðàòû, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäíèçîëîíà, íå îêà-
çûâàëè íè ìàëåéøåãî ýôôåêòà. Â 2017 ã. ÿ áûë 
âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà 
Êñîëàð. Íà òîò ìîìåíò ñûïè áûëî ìíîãî, îêîëî 
äâóõ òðåòè òåëà! Ýòî áûëè áîëüøèå êðàñíûå âûñû-
ïàíèÿ, çóäÿùèå, ñëèâàþùèåñÿ â îãðîìíûå ïðèïóõ-
øèå ïÿòíà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâàëîñü íà êà÷åñò-
âå æèçíè. Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì çóäîì ïîÿâèëàñü 
íåðâîçíîñòü, ÿ ñòàë ðàçäðàæèòåëåí. Îäåæäà, íå 
ñìîòðÿ íà òåïëîå âðåìÿ ãîäà, áûëà òîëüêî çàêðû-
âàþùàÿ âñå òåëî, ôóòáîëêè è øîðòû èñêëþ÷àëèñü. 

Ïîñëå ïåðâîãî æå ïðèåìà ïðåïàðàòà Êñîëàð, â 
òå÷åíèå ñóòîê, ïÿòíà ïîáåëåëè è ïðîïàëè. Íèêàêî-
ãî çóäà è äèñêîìôîðòà ÿ íå èñïûòûâàë! Óêîë ÿ 
ïðèíèìàë îäèí ðàç â ìåñÿö, 5 ìåñÿöåâ. Ìîå ñî-
ñòîÿíèå áûëî èäåàëüíûì, ñûïü íå áåñïîêîèëà! Ñ 
îêòÿáðÿ 2017 ã. ïðèåì ïðåïàðàòà Êñîëàð áûë 
ïðåðâàí ïî íåçàâèñÿùèì îò ìåíÿ ïðè÷èíàì, à â 
ñåðåäèíå íîÿáðÿ âíîâü ïîÿâèëàñü ñûïü. Îíà îá-
ðåëà òå æå ïðîÿâëåíèÿ, ÷àñòîòó âûñûïàíèÿ, ðàç-
ìåðû è ïðî÷èå ìîìåíòû, êàê è äî ïðèåìà âûøå-
óêàçàííîãî ïðåïàðàòà. Â äåêàáðå 2017 ã. ïðèåì 
ïðåïàðàòà Êñîëàð áûë âîçîáíîâëåí. Ñûïü ïðîïà-
ëà, ñàìî÷óâñòâèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. Òàê 
áûëî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà. Ïî çàâåðøåíèè ïðèåìà â 2018 ã., ñïóñòÿ 
ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå ïîñëåäíåãî óêîëà, ñûïü 
âíîâü ïîÿâèëàñü» 

Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíòêà Å., 29 ëåò, ìàòü òðîèõ äå-
òåé. Îáðàòèëàñü â ñåíòÿáðå 2017 ãîäà, ïî íàïðàâ-
ëåíèþ àëëåðãîëîãà, ñ æàëîáàìè íà ñïîíòàííûå 
çóäÿùèå âûñûïàíèÿ åæåäíåâíî/÷åðåç äåíü, è ïå-
ðèîäè÷åñêèå îòåêè ìÿãêèõ òêàíåé 1 ðàç â 3-4 ìå-

ñÿöà. Óñèëåíèå âûñûïàíèé è îòåêîâ îò ìåõàíè÷å-
ñêîãî ñäàâëåíèÿ, õîëîäà, ñòðåññà. 

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî: Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèÿ ïîÿâèëèñü íà ôîíå áåðåìåííîñòè (áåðå-
ìåííîñòü òðåòüÿ, «ïîãîäêè») â 2015ã. Ëå÷åíèå 
äåñåíñèáèëèçèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè è àíòèãèñ-
òàìèííûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêî-
ëåíèÿ áåç çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà. Ëå÷åíèå àíòè-
ãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ â 
÷åòûðåõêðàòíîé äîçèðîâêå ñ íåïîëíûì ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì. Ïðè îòåêàõ ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò òîëüêî ïîñëå ïðåäíèçîëîíà.  Ïàöèåíòêà 
ïîñòàâëåíà â ëèñò îæèäàíèÿ íà ïîëó÷åíèå ëå÷å-
íèÿ îìàëèçóìàáîì. Â àíàìíåçå æèçíè: ýðîçèÿ 
øåéêè ìàòêè. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå: ðàçâåðíó-
òûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè, Ò3 ñâîáîäíûé, Ò4 ñâîáîäíûé, àíòè-
òåëà ê ÒÃ è ÒÏÎ, àíàëèç ìî÷è, äèôôåðåíöèàëüíîå 
âûÿâëåíèå àíòèòåë ê àíòèãåíàì ãåëüìèíòîâ, êàë 
íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ è ïðîñòåéøèå. Îòêëîíåíèé îò 
ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé íå âûÿâëåíî. Êîæíûå òåñ-
òû ñ íåèíôåêöèîííûìè àëëåðãåíàìè îòðèöàòåëü-
íûå; òåñò ñ àóòîñûâîðîòêîé íå ïðîâîäèëñÿ. Ôèçè-
êàëüíîå îáñëåäîâàíèå, èçó÷åíèå àíàìíåçà è êîí-
ñóëüòàöèÿ ãèíåêîëîãà ñ êîëüïîñêîïèåé íå âûÿâè-
ëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû âëèÿòü íà ïîääåðæà-
íèå îáîñòðåíèÿ ÕÊ. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòêè 
ïîäòâåðæäåíà ÕÈÊ. Îöåíêà ïî UAS7 – 28-36. 

15.07.2018ã ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà ïåðâóþ èíú-
åêöèþ ïðåïàðàòà Êñîëàð® â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàð-
íîãî êîæíîãî îòäåëåíèÿ ÃÁÓÇ «×ÎÊÊÂÄ». Ïîñëå 
èíúåêöèè  - ïîëíîå ðàçðåøåíèå âûñûïàíèé íà 
ñëåäóþùèé äåíü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïàöèåíòêà 
åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àåò ëå÷åíèå äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè (ïîëó÷èëà 6 èíúåêöèè). Íàáëþäàåòñÿ 
ñòîéêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåìèññèÿ. 

Êîììåíòàðèé ïàöèåíòà ïî ïîâîäó çàáîëåâà-
íèÿ: «Êðàïèâíèöà ó ìåíÿ óæå òðè ãîäà. Áûëè 
î÷åíü ñèëüíûå åæåäíåâíûå âûñûïàíèÿ ïî âñåìó 
òåëó è 3-4 ðàçà â ãîä îòåê Êâèíêå. Âûñûïàíèÿ 
î÷åíü ñèëüíî ÷åñàëèñü   è áîëåëè, òàê êàê ìàëåíü-
êîå ïÿòíûøêî ðàñïîëçàëîñü äî 8-10 ñì. Èíîãäà 
îñòàâàëèñü ïîñëå âûñûïàíèé ñèíÿêè. Â õîëîäíîå 
âðåìÿ ãîäà êîæà ðåàãèðîâàëà ñèëüíåå. Âûñûïà-
íèé ñòàíîâèëîñü áîëüøå íà íîãàõ, åñëè çàìåðçàëè 
íîãè. Â ëåòíåå âðåìÿ ãîäà ÿ íå ìîãëà âûéòè èç 
äîìà â ôóòáîëêå è øîðòàõ, ñòàðàëàñü îäåâàòüñÿ 
òàê, ÷òîáû áûëî ìàêñèìàëüíî íåçàìåòíî ïîä 
îäåæäîé. Êîãäà êîæà ïîòåëà, òî âûñûïàíèÿ åùå 
ñèëüíåå ÷åñàëèñü è áîëåëè. Ïîñòîÿííî õîäèëà íå 
â íàñòðîåíèè è ðàçäðàæåííàÿ. 

Ïîñëå ïåðâîãî óêîëà ïðåïàðàòîì Êñîëàð® âû-
ñûïàíèé áîëüøå íå áûëî. Âûñûïàíèé è îòåêîâ 
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áîëüøå íåò. Õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî, ÷òî ó íàñ â ×åëÿ-
áèíñêå ÿ ìîãó ïîëó÷àòü ïî êâîòå ýòè óêîëû áåñïëàò-
íî, ïîòîìó ÷òî ïðîñòûå ëåêàðñòâà íå ïîìîãàþò» 

Ñëó÷àé 3. Ïàöèåíòêà À., 38 ëåò, ìàòü òðîèõ äå-
òåé, îáðàòèëàñü ïî íàïðàâëåíèþ àëëåðãîëîãà ñ æà-
ëîáàìè íà ñèëüíî çóäÿùèå ðàñïðîñòðàíåííûå åæå-
äíåâíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå, îòåêè âåê, ãóá, ëèöà, 
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ææåíèåì 2-3 ðàçà â ìåñÿö 
(ðèñ.4-6). Óñèëåíèå âûñûïàíèé îò ñäàâëåíèÿ è íà 
ñîëíöå. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî: ïåðâûé ýïèçîä ñïîí-
òàííîé êðàïèâíèöû â 2005 ãîäó, ïîñëå ðîäîâ. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ëå÷åíèå àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðà-
òàìè 2 ïîêîëåíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Â 
2015 ãîäó, ïîñëå ñèëüíîãî ñòðåññà îòìå÷àåò îáîñò-
ðåíèå êðàïèâíèöû, ïîÿâëåíèå ðåöèäèâèðóþùèõ 
îòåêîâ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà. 

Ëå÷åíèå äåñåíñèáèëèçèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè, 
àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è âòîðî-
ãî ïîêîëåíèÿ â ñòàíäàðòíîé è ÷åòûðåõêðàòíîé 
äîçèðîâêå áåç êàêîãî-ëèáî ýôôåêòà. Ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò òîëüêî îò ñèñòåìíûõ ÃÊÑ íà 
âðåìÿ ïðèåìà è 2 íåäåëè ïîñëå îòìåíû. Â 2016 
ãîäó ïîñëå àìïóòàöèè ìàòêè ïî ïîâîäó ìèîìû 
åæåäíåâíûé ïðèåì ñèñòåìíûõ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ, ïðè ïîïûòêå ñíèæåíèÿ äîçèðîâêè -  ãåíå-
ðàëèçîâàííàÿ êðàïèâíèöà ñ îòåêîì ãîðòàíè. Â 
àíàìíåçå æèçíè: ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó 

ïîëèêèñòîçà â 2004ã, ìíîãîóçëîâîé çîá è îæèðå-
íèå ñ 2008ã, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ãåìîððîÿ, õî-
ëåöèñòýêòîìèÿ, îñòðûé ïàíêðåàòèò â 2014 ãîäó, 
àíãèîëèïîìà ëåâîé ïî÷êè (îáíàðóæåíà â  2015 
ãîäó), íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè ïî ïîâî-
äó ìèîìû â 2016ã, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ 
2017 ãîäà. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå: ðàçâåðíóòûé 
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè, Ò3 ñâîáîäíûé, Ò4 ñâîáîäíûé, àíòèòåëà 
ê ÒÃ è ÒÏÎ, àíàëèç ìî÷è, äèôôåðåíöèàëüíîå âû-
ÿâëåíèå àíòèòåë ê àíòèãåíàì ãåëüìèíòîâ, êàë íà 
ÿéöà ãåëüìèíòîâ è ïðîñòåéøèå, çíà÷èìûõ îòêëî-
íåíèé îò ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé íå âûÿâëåíî. 
Êîæíûå òåñòû ñ íåèíôåêöèîííûìè àëëåðãåíàìè 
îòðèöàòåëüíûå, òåñò ñ àóòîñûâîðîòêîé íå ïðîâî-
äèëñÿ. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, â òîì ÷èñëå 
ÔÃÄÑ ñ áèîïñèåé,  ÌÐÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ïóíêöèÿ óçëîâ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, èçó÷åíèå àíàìíåçà è êîí-
ñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîïóòñòâóþ-
ùèì çàáîëåâàíèÿì íå âûÿâèëè êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîã-
ëî áû âëèÿòü íà ïîääåðæàíèå îáîñòðåíèÿ ÕÊ. Òà-
êèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòêè íå áåç òðóäà ïîäòâåð-
æäåíà ÕÈÊ. Îöåíêà ïî UAS7-36-42. 

 

     

 Ðèñ. 4 Ðèñ. 5 Ðèñ. 6 
 

Ðèñ. 4-6. Ìíîãî÷èñëåííûå âîëäûðè, ëîêàëèçóþùèåñÿ íà êîæå ëåâîãî áåäðà, â îáëàñòè ïðàâîé 
ìîëî÷íîé æåëåçû è ëèöà,  ÷àñòü èç êîòîðûõ ñëèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò ïðè÷óäëèâûå  
ôèãóðû, ðåçêî îòãðàíè÷åííûå îò îêðóæàþùåé êîæè, ðàçíîé âåëè÷èíû è î÷åðòàíèé, öâåò áëåäíî-
ðîçîâûé. 
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11.10.2017ã ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà ïåðâóþ èíúåê-
öèþ ïðåïàðàòà Êñîëàð® â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî 
êîæíîãî îòäåëåíèÿ ÃÁÓÇ «×ÎÊÊÂÄ», ïàðàëëåëüíî 
ïðîäîëæåí ìåòèïðåä (1òàáëåòêà). Ïîñëå èíúåêöèè 
ïðåïàðàòà Êñîëàð® – óìåíüøåíèå âûñûïàíèé íà 
ñëåäóþùèé äåíü. Åäèíè÷íûå ýëåìåíòû ïîÿâëÿëèñü 
2 ðàçà â íåäåëþ. ×åðåç íåäåëþ áûë îòìåíåí ìåòèë-
ïðåäíèçîëîí. Åùå ÷åðåç íåäåëþ ïàöèåíòêà çàáîëåëà 
ÎÐÂÈ ñ ëàðèíãèòîì, ëå÷åíèå àìîêñèöèëëèíîì âû-
çâàëî óñèëåíèå âûñûïàíèé. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿ-
ëà äåêñàìåòàçîí âíóòðèìûøå÷íî ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ýôôåêòîì, è ïðîäîëæèëà ïðèåì ìåòèëïðåäíèçîëî-
íà. Ïîñëå âòîðîé èíúåêöèè ïðåïàðàòà Êñîëàð ñíîâà 
óìåíüøåíèå âûñûïàíèé, ìåòèëïðåäíèçîëîí ïî 1 
òàáëåòêå åæåäíåâíî ïðîäîëæåí. Ñ òðåòüåé èíúåêöèè 
âûñûïàíèÿ èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ íà 3-3,5 íåäåëè, ìå-
òèëïðåäíèçîëîí îòìåíåí. Ïåðåä êàæäîé ñëåäóþùåé 
èíúåêöèåé âûñûïàíèÿ âîçâðàùàëèñü, îòåêîâ íå áû-
ëî. Ïàöèåíòêà åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àëà ëå÷åíèå â ïå-
ðèîä ñ èþëÿ 2017 ãîäà äî àâãóñòà 2018 ãîäà (ïîëó-
÷èëà 11 èíúåêöèé). Ïîñëå îòìåíû ëå÷åíèÿ âûñûïà-
íèÿ è îòåêè ïîÿâèëèñü âíîâü. Íà äàííûé ìîìåíò 
ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 
2 ïîêîëåíèÿ â òðåõ- è ÷åòûðåõêðàòíîé äîçèðîâêå ñ 
íåïîëíûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. 

Êîììåíòàðèé ïàöèåíòà ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ 
îò 19.11.2018ã: «Ïðåäíèçîëîí ïðèíèìàëà ïî÷òè 3 
ãîäà. Íàáðàëà çà ýòî âðåìÿ 20êã. Ïîáî÷åê ÿ íå 
çàìåòèëà, êðîìå êàê ïîëåçëè êèëîãðàììû ââåðõ. 
À âîò ëå÷åíèÿ îò íåãî òî÷íî íå áûëî. Áûëî òîëüêî 
êðàòêîâðåìåííûå óëó÷øåíèÿ. Õâàòàëî òîëüêî ÷à-
ñîâ íà 16. À ïîòîì âíîâü íà÷èíàëî ñûïàòü. 
Êñîëàð ïåðåíîñèëà õîðîøî. Ïîáî÷åê íå áûëî. 
Ïîñëå îòìåíû ìåòèëïðåäíèçîëîíà ñûïü âîçíèêà-
ëà òîëüêî ïåðåä î÷åðåäíîé èíúåêöèåé. È ïîñëå 
óêîëà ïðîõîäèëà. Ñåé÷àñ òðè ìåñÿöà ÿ áåç Êñîëà-
ðà. Âûñûïàíèÿ ïî÷òè êàæäûé äåíü. Ïî÷åìó íå 
íàñòóïèë äîëæíûé ýôôåêò, äóìàþ èç-çà íåõâàòêè 
äîçû, òàê êàê î÷åíü áîëüøîé âåñ áûë. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü âåñ ñíèçèëà íà 20êã, âñ¸ ðàäè î÷å-
ðåäíîãî êóðñà êñîëàðà. Äóìàþ, ÷òî â ýòîò êóðñ ó 
ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ».  

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïàöèåíòû ñ ÕÊ òðåáóþò òùàòåëüíîãî îáñëåäîâà-

íèÿ è âûÿñíåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ ïî ñîïóòñòâóþùèì 
çàáîëåâàíèÿì íå òîëüêî äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé êðàïèâíèöû, íî è äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ/âûÿñíåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ 
îìàëèçóìàá ïðèìåíÿåòñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ – ïðè 
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ïå÷åíè è/èëè ïî÷åê, ïðè àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ èëè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íàêîïëåíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïðè 

ãåëüìèíòíûõ èíâàçèÿõ, ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ âñàñûâàíèÿ ãëþ-
êîçû-ãàëàêòîçû, íåïåðåíîñèìîñòüþ ôðóêòîçû èëè 
äåôèöèòîì ñàõàðîçû-èçîìàëüòàçû. 

Íàøè êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ïîäòâåðæäàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òÿæåëîé èäèîïàòè÷åñêîé 
êðàïèâíèöû îìàëèçóìàáîì. Îìàëèçóìàá áåçî-
ïàñíî êóïèðóåò ñèìïòîìû ÕÑÊ ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò òå÷åíèå ÕÑÊ ê 
12 íåäåëå  è ñîõðàíÿåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
äî 24 íåäåëè ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è çíà-
÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ 
[7,8]. 

Âåäóòñÿ ïîèñêè îïòèìàëüíûõ ñõåì ââåäåíèÿ 
ïðåïàðàòà è äëèòåëüíîñòè òåðàïèè ïåðåä ïðåêðà-
ùåíèåì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Òàê, â Âåëèêîáðèòà-
íèè â àâãóñòå 2015 ã. èçäàí öèðêóëÿð äëÿ âðà÷åé, 
çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì êðàïèâíèöû [9]. Ñîãëàñ-
íî ïîëîæåíèþ öèðêóëÿðà NICE, â Âåëèêîáðèòàíèè 
(NHS SCC1533) â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîç-
ìîæíî ïðîäëåíèå òåðàïèè îìàëèçóìàáîì, íå-
ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå (íåäîñòàòî÷íîñòü) îòâåòà, 
âïëîòü äî 5-é èíúåêöèè â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:  

- åñëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îìàëèçóìàáîì ó 
ïàöèåíòà ïîêàçàòåëü òÿæåñòè êðàïèâíèöû çà íå-
äåëþ (UAS7) ñîñòàâëÿåò 16–27 áàëëîâ ïðè ïåðâî-
íà÷àëüíîì (äî òåðàïèè îìàëèçóìàáîì) 40 è áî-
ëåå áàëëîâ ïî øêàëå UAS7;  

- åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà òåðàïèè ÃÊÑ èëè 
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè è íå ìîæåò ïðåêðà-
òèòü èõ ïðèåì áåç âîçîáíîâëåíèÿ òÿæåëûõ ñèì-
ïòîìîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ, òî òàêîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò èçìåíèòü äàííóþ 
òåðàïèþ íà äëèòåëüíóþ òåðàïèþ îìàëèçóìàáîì 
äëÿ ìèíèìèçàöèè ðèñêîâ äîëãîñðî÷íîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòîé òåðàïèè;  

- åñëè ó ïàöèåíòà õðîíè÷åñêàÿ ñïîíòàííàÿ êðà-
ïèâíèöà ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè àíãèîîòåêà-
ìè, êîòîðûå íå îöåíèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êà UAS [10]. 

Ñ ó÷åòîì îïûòà ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ 
êîëëåã, ïðåäïîëàãàåòñÿ èçìåíåíèå ñõåìû ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà, ïåðåõîä ñ ðåçêîé îòìåíû íà ôîíå 
äëèòåëüíîé ðåìèññèè íà ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå 
èíòåðâàëà ââåäåíèÿ.  

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé èíñòðóêöèè ïðè ÕÈÊ 
ïðèìåíÿåòñÿ ôèêñèðîâàííàÿ äîçà Êñîëàðà – 
300ìã, ðåêîìåíäóåìûé èíòåðâàë ââåäåíèÿ – 1 ðàç 
â 4 íåäåëè, â òî âðåìÿ êàê ïðè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå äîçèðîâêà âûñ÷èòûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì âåñà è 
óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíà Å. Ñ ó÷åòîì íàøåãî 
êëèíè÷åñêîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, íå-
äîñòàòî÷íàÿ äëèòåëüíîñòü ýôôåêòà ïðè ïîëíîì 
ðàçðåøåíèè âûñûïàíèé â ïåðâûå 3-3,5 íåäåëè 
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íàáëþäàëàñü ëèøü ó îäíîé ïàöèåíòêè, ñòðàäàþ-
ùåé îæèðåíèåì, ÷åé èíäåêñ ìàññû òåëà ñîñòàâëÿë 
38. Ïîýòîìó ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðè ÕÈÊ òàêæå 
òðåáóåòñÿ êîððåêòèðîâêà äîçû ïðåïàðàòà ïî âåñó 
ïàöèåíòà.  

Òàêèì îáðàçîì, âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÊ òðå-
áóåò ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà è áîëüøîãî 
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ëå÷àùåãî âðà÷à. 
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀ×È ÑÒÀÒÅÉ  
(ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ) ÆÓÐÍÀËÀ  
«ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË» 

 

1. «Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» 
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì, â êî-
òîðîì ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (äàëåå èìåíóåìûå – 
«Àâòîð», âíå çàâèñèìîñòè îò èõ êîëè÷åñòâà). Â 
æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåðæàùèå ðåçóëü-
òàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû ñîâðåìåííîé 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Êàæäûé àâòîð äîëæåí âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä 
â ïðåäñòàâëåííóþ äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîòó. Åñ-
ëè àâòîðñòâî ïðèïèñûâàåòñÿ ãðóïïå àâòîðîâ, âñå 
÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû îòâå÷àòü âñåì êðèòåðèÿì è 
òðåáîâàíèÿì äëÿ àâòîðîâ.  

Æåëàòåëüíî ðàñêðûòèå àâòîðàìè (â âèäå ñî-
ïðîâîäèòåëüíîãî ïèñüìà èëè íà òèòóëüíîì ëèñòå) 
âîçìîæíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîìûøëåííûìè è ôè-
íàíñîâûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè 
ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâëåííûì 
â ñòàòüå ìàòåðèàëîì. Âñå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ðàáîòû æåëàòåëüíî ïåðå÷èñëèòü â ñíîñêå 
íà òèòóëüíîì ëèñòå, êàê è ìåñòà ðàáîòû âñåõ àâ-
òîðîâ (â òîì ÷èñëå êîðïîðàòèâíûå). 

Ðóêîïèñè ïðèíèìàþòñÿ íà ðàññìîòðåíèå ëèøü 
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïîäàâàëèñü â äðóãèå èç-
äàíèÿ, íå ðàçìåùàëèñü â Èíòåðíåòå è íå áûëè 
îïóáëèêîâàíû ðàíåå.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ïîðó-
÷àåò Ðåäàêöèè îïóáëèêîâàòü åå â èçäàíèè. Ðåäàê-
öèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóêîïèñè âïðàâå ñíàá-
æàòü åå ëþáûì èëëþñòðèðîâàííûì èëè òåêñòî-
âûì ìàòåðèàëîì, â ò.÷. ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, è 
ðàçðåøàòü ýòî äåëàòü òðåòüèì ëèöàì.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ñîãëà-
øàåòñÿ ñ òåì, ÷òî Ðåäàêöèè ïåðåõîäÿò èñêëþ÷è-
òåëüíûå èìóùåñòâåííûå ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå 
ðóêîïèñè (ïåðåäàííîãî â ðåäàêöèþ æóðíàëà ìà-
òåðèàëà), â ò.÷. òàêèå îõðàíÿåìûå îáúåêòû àâòîð-
ñêîãî ïðàâà, êàê ôîòîãðàôèè àâòîðà, ðèñóíêè, 
ñõåìû, òàáëèöû è ò.ï.; â òîì ÷èñëå íà ïîëíîå èëè 
÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå â ïå÷àòè è â ñåòè Èí-
òåðíåò; íà ðàñïðîñòðàíåíèå; íà ïåðåâîä ðóêîïèñè 

(ìàòåðèàëîâ) íà ëþáûå ÿçûêè íàðîäîâ ìèðà; ýêñ-
ïîðòà è èìïîðòà ýêçåìïëÿðîâ æóðíàëà ñ ðóêîïè-
ñüþ Àâòîðà â öåëÿõ åå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ; íà ïåðåðàáîòêó; íà äîâåäåíèå 
äî âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ. Àâòîð ïåðåäàåò Ðåäàêöèè 
âûøåóêàçàííûå ïðàâà áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà èõ 
äåéñòâèÿ è íà òåððèòîðèè âñåõ ñòðàí ìèðà áåç 
îãðàíè÷åíèÿ, â ò.÷. íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. 

Ðåäàêöèÿ âïðàâå ïåðåóñòóïèòü ïîëó÷åííûå îò 
Àâòîðà ïðàâà òðåòüèì ëèöàì è âïðàâå çàïðåùàòü 
òðåòüèì ëèöàì ëþáîå èñïîëüçîâàíèå îïóáëèêî-
âàííûõ â æóðíàëå ìàòåðèàëîâ. 

Àâòîð ãàðàíòèðóåò íàëè÷èå ó íåãî èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ïðàâ íà èñïîëüçîâàíèå ïåðåäàííîãî Ðå-
äàêöèè ìàòåðèàëà. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äàííîé 
ãàðàíòèè è ïðåäúÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåòåí-
çèé ê Ðåäàêöèè Àâòîð ñàìîñòîÿòåëüíî è çà ñâîé 
ñ÷åò îáÿçóåòñÿ óðåãóëèðîâàòü âñå ïðåòåíçèè. Ðå-
äàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä òðåòüèìè 
ëèöàìè çà íàðóøåíèå äàííûõ Àâòîðîì ãàðàíòèé. 

Çà Àâòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ 
îïóáëèêîâàííîãî ìàòåðèàëà, åãî ôðàãìåíòîâ è 
÷àñòåé â ëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå íàó÷íûõ, ïðåïîäà-
âàòåëüñêèõ öåëÿõ, à òàêæå îïóáëèêîâàíèÿ â èíûõ 
èçäàíèÿõ ôðàãìåíòîâ ñî ññûëêîé íà îñíîâíóþ 
ïóáëèêàöèþ. 

Ïðàâà íà ðóêîïèñü ñ÷èòàþòñÿ ïåðåäàííûìè 
Àâòîðîì Ðåäàêöèè ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ â ïå-
÷àòü íîìåðà æóðíàëà, â êîòîðîì óêàçàííàÿ âûøå 
ðóêîïèñü ïóáëèêóåòñÿ. 

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ â 
æóðíàëå, äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè 
ëèöàìè âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ 
Ðåäàêöèè ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì íîìåðà 
æóðíàëà (ãîäà èçäàíèÿ), â êîòîðîì áûë îïóáëè-
êîâàí ìàòåðèàë. 

Ïîñòóïèâøèå ðóêîïèñè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû 
Ðåäàêöèåé â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ Àâòîðîì óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðàâèë îôîðìëåíèÿ ðóêîïèñåé. 

Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Ðåäàêöèÿ 
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èìååò ïðàâî íàïðàâèòü ìàòåðèàëû ðóêîïèñè ýêñ-
ïåðòàì ïî îáñóæäàåìîé â íåé òåìå äëÿ íåçàâè-
ñèìîé ýêñïåðòèçû (ðåöåíçèðîâàíèÿ). Ðåöåíçèðî-
âàíèå ðóêîïèñåé ïðåäïîëàãàåò ïðèíöèï «äâîéíî-
ãî ñëåïîãî ðåöåíçèðîâàíèÿ»: àâòîðû íå çíàþò, 
êòî ðåöåíçåíò, à ðåöåíçåíò íå çíàåò, êòî àâòîðû, 
âêëþ÷àÿ ìåñòî èõ ðàáîòû èëè ó÷ðåæäåíèå(ÿ), îò-
êóäà âûõîäèò ðóêîïèñü. Çàêëþ÷åíèå è ðåêîìåíäà-
öèè ðåöåíçåíòà ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû Àâòîðó 
äëÿ âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñïðàâëåíèé. Â 
ñëó÷àå íåñâîåâðåìåííîãî îòâåòà Àâòîðà íà äàí-
íûé çàïðîñ Ðåäàêöèÿ ìîæåò ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ ïðîâîäèòü íåçàâèñèìîå íàó÷íîå ðåäàêòèðî-
âàíèå è âíîñèòü ïðàâêè â ðóêîïèñü èëè îòêàçàòü â 
ïóáëèêàöèè. Íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå, ñîêðàùå-
íèå è èñïðàâëåíèå ðóêîïèñè, èçìåíåíèå äèçàéíà 
ãðàôèêîâ, ðèñóíêîâ è òàáëèö íàïðàâëåíî íà ïðè-
âåäåíèå ìàòåðèàëà Àâòîðà â ñîîòâåòñòâèå ñî 
ñòàíäàðòàìè æóðíàëà. Ñìûñë ïðåäîñòàâëåííîé 
èíôîðìàöèè ïðè ýòîì èçìåíåíèÿì íå ïîäëåæèò.  

Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
ïðèíèìàåòñÿ Ðåäàêöèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, Àâòîð èçâåùàåòñÿ îá ýòîì çàðàíåå.  

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîëíîòó ñî-
äåðæàíèÿ è äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè è ìàòåðèà-
ëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîïèñè. Àâòîðû íåñóò ïåð-
ñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðóêîïèñè, 
çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé Àâòîðà, çà òî÷íîñòü ïåðåâîäà àííîòàöèè, öèòè-
ðîâàíèÿ, áèáëèîãðàôè÷åñêîé è èíîé èíôîðìàöèè. 

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïóáëèêàöèé íåñóò 
àâòîðû. Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíå-
íèåìà âòîðà. Ðóêîïèñè àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ ññûëêà íà «Þæíî-
Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» îáÿçàòåëüíà. 

2. Ìàòåðèàëû â Ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Ïàðàìåòðû ñòðàíèöû: ôîðìàò À4, ïîëÿ 
2,5 ñì ñî âñåõ ñòîðîí, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë 
îäèíàðíûé, àáçàöíûé îòñòóï – 1,25 ñì. Øðèôò 
TimesNewRomanCyr, îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ 
ðàçìåðîì 14 êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ ðàçìåðîì 
12 êåãëü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ.   

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È.Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 

Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 20… - 
¹ . – Ñ….. 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ 
Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 
Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 

ãîðîä, óëèöà, äîì. 
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 

ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèÿ îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà. 

Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 
íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
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ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå ñëå-
äóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-

ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 
ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

2. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2019 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

3. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà ñ àïðåëÿ 2017 ãîäà ïîìåíÿëà òðåáîâàíèÿ ê ñòàòüÿì 

4. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåøåíèåì Öåíòðàëüíîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. ×åëÿáèíñêà îò 26.09.2018 ã. ïî äåëó 

¹2-925/2018 (2-10412/2017), âñòóïèâøèì â çàêîííóþ ñèëó 02.11.2018 ã., ñîîáùàåì îá èçúÿòèè 

ñòàòüè «Ñâåòîäèîäíûå èñòî÷íèêè. Âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ» (àâòîðû Ãèçèíãåð Î.À., Îñèêîâ 

Ì.Â., Òåëåøåâîé Ë.Ô., Îãíåâîé Î.È.), îïóáëèêîâàííîé â âûïóñêå ¹1 Þæíî-Óðàëüñêîãî ìåäèöèí-

ñêîãî æóðíàëà çà 2014 ãîä (ñòð.20-23) â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì àâòîðñêèõ ïðàâ Òåêøåâîé Ë.Ì. Ñ 

ïîëíûì òåêñòîì óêàçàííîãî ðåøåíèÿ ñóäà ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà Èíòåðíåò-ñàéòå Öåíòðàëüíîãî 

ðàéîííîãî ñóäà ã. ×åëÿáèíñêà http://centr.chel.sudrf.ru. 
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ÏËÀÍÐÀÁÎÒÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ  

ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÎÂ È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÎÂ 
×ÅËßÁÈÍÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ èìåíè È.È. ÈËÜÈÍÀ 

íà 2019 ãîä 
 

¹ 
ïï 

Íàèìåíîâàíèå Ñðîê ïðîâåäåíèÿ 

Êîíôåðåíöèè 
1 7-é Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé ôîðóì «Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè  

ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè è äåðìàòîâåíåðîëîãèè» 
18-19.04.19  

 
2 Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ, ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ  

êîíôåðåíöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ  
Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà «Àêòóàëüíûå âîïðîñû  
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

21-22.11.19  

Øêîëû-ñåìèíàðû 
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

3 Øêîëà-ñåìèíàð «Òåðàïèÿ àêíå- òåíäåíöèè íàøåãî âðåìåíè» 13.02.2019 
4 Øêîëà-ñåìèíàð «Àêàäåìèÿ ïñîðèàçà» 20.03.2019 
5 Øêîëà-ñåìèíàð «Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ 

íàöèè» 
15.05.2019 

6 Øêîëà-ñåìèíàð «Äåðìàòîçû: ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû äèàãíîñòèêè  
è òåðàïèè» 13.06.2019 

7 Øêîëà-ñåìèíàð «Ïñîðèàç: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå» 18.09.2019 
8 Øêîëà-ñåìèíàð «Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû» 16.10.2019 
9 Øêîëà-ñåìèíàð «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â äåðìàòîâåíåðîëîãèè  

è êîñìåòîëîãèè» 
11.12.2019 

 
çàñåäàíèÿ îáùåñòâà ×ÎÄÂèÊ - êàæäûé 4-é ÷åòâåðã ìåñÿöà 

(êðîìå èþëÿ, àâãóñòà) 
 
 
Ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ «×ÎÊÊÂÄ», 
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî  
äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÓÔÎ                                                                                     Î.Ð. Çèãàíøèí 
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ 
 

 


