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ÐÅÇÞÌÅ  
 
Îáñëåäîâàíî 203 ïàöèåíòêè ñ äèàãíîçîì ýí-

äîìåòðèàëüíûé ïîëèï (ÝÏ) ñ ôóíêöèîíàëüíûìè 
(n=123), àòðîôè÷åñêèìè (n=26), ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèìè (n=31), àäåíîìèîìàòîçíûìè (n=18) è ñìå-
øàííûìè (n=5) ìîðôîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ÝÏ. 
Ïðè ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà ÷àùå ðåãèñòðèðó-
þòñÿ áåñïëîäèå è áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå áîëåç-
íè, ïðè ÝÏ àòðîôè÷åñêîãî, ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî, 
àäåíîìèîìàòîçíîãî è ñìåøàííîãî òèïîâ – àíî-
ìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è áîëè â ãèïî-
ãàñòðèè. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ÝÏ ôóíêöèî-
íàëüíîãî òèïà ñîîòâåòñòâóåò ôàçå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ è îêðóæàþùèé ýí-

äîìåòðèé. Â 73,1% íàáëþäåíèé â ÝÏ àòðîôè÷å-
ñêîãî òèïà è îêðóæàþùåì åãî ýíäîìåòðèè ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
íèçêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è àêòèâíîñòè ëèáî 
íåàêòèâíûé ñî çíà÷èòåëüíûì ôèáðîçíûì êîìïî-
íåíòîì. Ïðè ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà ó êàæ-
äîé âòîðîé ïàöèåíòêè òàêæå âûÿâëÿåòñÿ õðîíè÷å-
ñêîå âîñïàëåíèå â ïîëèïå è îêðóæàþùåì ýíäî-
ìåòðèè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ñ ÝÏ ñìåøàí-
íîãî òèïà îïðåäåëÿåòñÿ ðåàêòèâíîå íåàêòèâíîå 
âîñïàëåíèå â îêðóæàþùåì ýíäîìåòðèè. Â ÝÏ ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà èìååòñÿ âûñîêèé óðîâåíü 
ýêñïðåññèè îíêîïðîòåèíà p16INK4a, ÷òî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÂÏ×-òåñòèðîâàíèÿ. 
Ïðè ÝÏ àòðîôè÷åñêîãî, àäåíîìèîìàòîçíîãî è 
ñìåøàííîãî òèïîâ ýêñïðåññèè p16INK4a íå îáíàðó-
æåíî. Ðåãèñòðèðóåìûé ïðè ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêî-
ãî òèïà ðîñò óðîâíÿ ýêñïðåññèè ER, p16INK4a, Ki67 
è Bcl2 ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè êëåòîê, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ 
ïðåïàðàòîâ ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâèåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèàëüíûå ïîëèïû, 
ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû, êëèíèêî-ìîðôîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè. 

 
SUMMARY 
 
203 patients with the diagnosis of endometrial 

polyp (EP) with functional (n=123), atrophic (n=26), 
hyperplastic (n=31), adenomyomatous (n=18) and 
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mixed (n=5) morphological types of EP were exam-
ined. In functional type EP, infertility and asympto-
matic course of the disease are more often regis-
tered, in atrophic, hyperplastic, adenomyomatous 
and mixed types – abnormal uterine bleeding and 
pain in hypogastrium. The histological structure of 
the functional type EP corresponds to the phase of 
the menstrual cycle, in which the surrounding en-
dometrium is located. In 73.1% of cases in atrophic 
EP and surrounding endometrium chronic inflamma-
tory process of low severity and activity or inactive 
with significant fibrous component is registered. In 
case of EP hyperplastic type, chronic inflammation 
in the polyp and surrounding endometrium is also 
detected in every second patient. In most patients 
with mixed EP, reactive inactive inflammation in the 
surrounding endometrium is detected. The EP of 
hyperplastic type has a high level of expression of 
p16ink4aonkoprotein, which necessitates HPV testing. 
Atrophic, adenomyomatous and mixed types of EP 
expression of p16ink4a were not found. The increase 
in the level of ER, p16ink4a, Ki67 and Bcl2 Expression 
recorded in hyperplastic-type EP indicates a high 
proliferative activity of cells, which requires the ad-
ministration of drugs with antiproliferative effect. 

Key words: endometrial polyps, morphological 
forms, clinical and morphological features. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Ýíäîìåòðèàëüíûìè ïîëèïàìè (ÝÏ) ïðèíÿòî 

ñ÷èòàòü îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ íàä 
ïîâåðõíîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè, èìåþò 
ñîñóäèñòóþ íîæêó è õàðàêòåðèçóþòñÿ ëîêàëèçî-
âàííîé ìîíîêëîíàëüíîé ïðîëèôåðàöèåé ñòðî-
ìàëüíûõ ýëåìåíòîâ ýíäîìåòðèÿ ñ íåîïóõîëåâûì 
æåëåçèñòûì êîìïîíåíòîì[1,2].  

Ñ ó÷¸òîì ïîëîæåíèé êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé 
æåíñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ÂÎÇ (2014), ÝÏ 
îòíîñÿòñÿ ê îïóõîëåïîäîáíûì îáðàçîâàíèÿì [3]. 
Â ñòðóêòóðå ÌÊÁ-10 ÝÏ ðàñïîëîæåíû â XIV êëàññå 
«Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû» è îòíåñåíû ê 
ðóáðèêå «Íåâîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ» ñ êîäèðîâàíèåì äèàãíîçà 
N84.0.  

Â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ [4,5], â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (2014), 
âûäåëÿåòñÿ 5 îñíîâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ 
ÝÏ: ãèïåðïëàñòè÷åñêèå, àòðîôè÷åñêèå, ôóíêöèî-
íàëüíûå, ñìåøàííûå è àäåíîìèîìàòîçíûå. Ñðåäè 
ðåäêèõ âàðèàíòîâ ÝÏ óïîìèíàþòñÿ ïîëèïû ñ òà-
êèìè èçìåíåíèÿìè, êàê ïëîñêîêëåòî÷íàÿ, ìóöè-
íîçíàÿ, öèëèàðíàÿ ìåòàïëàçèÿ, à òàêæå ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêàÿ ïàïèëëÿðíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ [6]. Íàêî-

íåö, âûäåëÿþò ãðóïïó ÝÏ ó ïàöèåíòîê, ïðèíè-
ìàþùèõ òàìîêñèôåí, êîòîðûå îáîçíà÷àþò òàìîê-
ñèôåí-èíäóöèðîâàííûìè[7,8]. 

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü íåìíîãî÷èñëåí-
íûå óêàçàíèÿ íà ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ÝÏ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òíîãî ïåðèîäà. Îòìå÷åíî, ÷òî ïîëèïû ôóíêöèî-
íàëüíîãî òèïà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå, àòðîôè÷åñêèå – â ïîñòìåíîïàóçå 
[9,10]. Ïî äàííûì Å.Å. Âîðîïàåâîé ñ ñîàâò. [11], 
ôóíêöèîíàëüíûå ÝÏ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ïîçäíåì 
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (45,4%), àòðîôè÷åñêèå 
ÝÏ – â ïîñòìåíîïàóçå (78,5%), ðàâíî êàê è ñìå-
øàííûå ÝÏ (85,7%). ×òî êàñàåòñÿ ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèõ ÝÏ, òî îíè ðåãèñòðèðóþòñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî 
â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (30,8%), ïå-
ðèîäå ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäà(25,2%), ïî-
ñòìåíîïàóçû (28,5%) è â 2 ðàçà ðåæå – â ðàííåì 
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (15,4%). Àäåíîìèîìà-
òîçíûå ÝÏ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï. 

Äàííûå îá èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ ÝÏ â çàâèñèìîñòè îò èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
òèïîâ è âîçðàñòà ïàöèåíòîê íåìíîãî÷èñëåííû è 
ðàçíîðå÷èâû[1,5,10,12,13]. Âìåñòå ñ òåì çíàíèå 
ýòèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îïòè-
ìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è 
ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé ó æåíùèí ñ ÝÏ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ 
è ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ýíäîìåòðèàëüíûõ 
ïîëèïîâ ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâ-
íîå îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå âî-
øëè 203 ïàöèåíòêè ñ äèàãíîçîì ÝÏ. Îáñëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «àêóøåð-
ñòâî è ãèíåêîëîãèÿ» (çà èñêëþ÷åíèåì èñïîëüçî-
âàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé) (Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 01 íîÿáðÿ 
2012 ã. ¹ 572í). Ïîëèïýêòîìèþ îñóùåñòâëÿëè â 
õîäå ãèñòåðîñêîïèè. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè â ÃÁÓÇ ×ÎÏÀÁ ã. ×å-
ëÿáèíñêà è íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè 
è ñóäåáíîé ìåäèöèíû ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÞÓÃÌÓ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè.  

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ÝÏ. Êðèòåðèè èñêëþ-
÷åíèÿ: âîçðàñò ìîëîæå 18 ëåò, îâóëÿòîðíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, 
íàëè÷èå àòèïè÷åñêèé ãèïåðïëàçèè è î÷àãîâ ìà-
ëèãíèçàöèè â ÝÏ è îêðóæàþùåì ýíäîìåòðèè, òà-
ìîêñèôåí-èíäóöèðîâàííûå ÝÏ, àäåíîìèîç, ìèî-
ìà ìàòêè, òðåáóþùàÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, 
îïóõîëè ÿè÷íèêîâ. 
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Ãðàäàöèþ ÝÏ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëîæåíèÿìè ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè (ÂÎÇ 
2014) è å¸ ìîäèôèêàöèÿìè [4,5]. Ïðè ýòîì èäåí-
òèôèöèðîâàëè ôóíêöèîíàëüíûå (n=123, I ãðóïïà 
íàáëþäåíèé), àòðîôè÷åñêèå (n=26, II ãðóïïà), ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèå (n=31, III ãðóïïà), àäåíîìèîìà-
òîçíûå (n=18, IV ãðóïïà) è ñìåøàííûå (n=5, 
V ãðóïïà) ìîðôîëîãè÷åñêèå òèïû ÝÏ 

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ãîòîâèëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Îêðàñêà – ãåìàòîêñèëèí è ýî-
çèí è ïèêðîôóêñèí ïî âàíÃèçîíó. Ïëàçìîöèòû 
âûÿâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ìûøèíûõ ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë (ÌÊÀÒ) CD138/syndecan-1 (clone 
B-A38, r.t.u; CellMarqueSigma-Aldrichcompany, 
USA). Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ, îê-
ðóæàþùåãî ÝÏ, ó÷èòûâàëè ñòðóêòóðíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ñòàäèè è ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à òàêæå 
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ëèáî 
ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññîâ. 

Äëÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
íà ïðåäìåòíûõ ñò¸êëàõ ñ ïîëèëèçèíîâûì ïîêðû-
òèåì áûëè èçãîòîâëåíû ñðåçû òîëùèíîé 4 ìêì. 
Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èçó÷åíèå ìàòåðèàëà 
ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîòîâûõ (ready-to-
use) àíòèòåë ê Estrogenrec. (ER) (clone SP1, DAKO, 
Denmark), ê Progesteronrec. (PR) (clone Y85, 
CellMarque, USA), ê áåëêîâûì ôàêòîðàì Ki-67 
(clone MIB-1, DAKO, Denmark) è Bcl2 (clone E17, 
CellMarque, USA), à òàêæå ê îíêîáåëêó p16INK4a 
(CINTec, Roche, Switzerland). Â êà÷åñòâå ñèñòåìû 
äåòåêöèè èñïîëüçîâàëè N-Histofine® DAB-2V 
(NichireiBioscienceInc., Japan). Îöåíêó ïðåïàðàòîâ 
ïðîâîäèëè íà ñâåòîîïòè÷åñêîì óðîâíå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèêðîñêîïà ËÎÌÎ Ìèêìåä-6. Çà ïîëî-
æèòåëüíóþ ðåàêöèþ ïðèíèìàëè íàëè÷èå êîðè÷íå-
âîãî ÿäåðíîãî è/èëè öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî îêðà-
øèâàíèÿ â êëåòêàõ â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóå-
ìîãî ìàðê¸ðà. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ 
òåñò-êîíòðîëåì, ðåãëàìåíòèðîâàííûì â àííîòà-
öèÿõ ê àíòèòåëàì. 

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí ñ ïîìî-
ùüþ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è ëèöåíçèîííîãî 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «ÂèäåîÒåñò, Ìîðôî-
ëîãèÿ 5.2, 2009» (Ðîññèÿ). Ýêñïðåññèþ ðåöåïòî-
ðîâ ãîðìîíîâ àíàëèçèðîâàëèñ ó÷åòîì èíòåíñèâ-
íîñòè îêðàøèâàíèÿ ÿäåð êëåòîê æåë¸ç (gl),ñòðîìû 
(st) ÝÏ è îêðóæàþùåãî ýíäîìåòðèÿ (1 – ñëàáîå, 
2 – óìåðåííîå, 3 – ñèëüíîå) è ñ äàëüíåéøèì âû-
÷èñëåíèåì îáùåé ñóììû ïî ôîðìóëå HISTOScore 
(%) = 1a+2b+3c (a, b, c – ïðîöåíò ñëàáî, óìåðåííî 
è ñèëüíî îêðàøåííûõ êëåòîê, 1,2,3 – ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ýêñïðåññèè). Äëÿ ïîäñ÷¸òà ÿäåðíîé 
ýêñïðåññèè Ki-67, öèòîïëàçìàòè÷åñêèé ýêñïðåñ-
ñèè Bcl2 è ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ýêñïðåñ-

ñèè p16INK4aîöåíèâàëè êîëè÷åñòâî îêðàøåííûõ 
êëåòîê æåëåç (gl), ñòðîìû (st) ÝÏ è îêðóæàþùåãî 
ýíäîìåòðèÿ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êëåòîê (â %) â 20 ïîëÿõ çðåíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè 
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Statistica 12.0. Ïðèíàäëåæ-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ê 
íîðìàëüíîìó òèïó ðàñïðåäåëåíèÿ îïðåäåëÿëè 
ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Äëÿ ñðåä-
íèõ âåëè÷èí âû÷èñëÿëè ìåäèàíó è èíòåðêâàð-
òèëüíîå ðàññòîÿíèå. Äëÿ ïðîïîðöèé îïðåäåëÿëè 
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿò-
íîñòü 0,95) ïðè ïîìîùè Z-òåñòà (õè-êâàäðàò). Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ áîëåå äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî êî-
ëè÷åñòâåííîìó ïðèçíàêó, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðî-
ãî îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, ïðèìåíÿëè òåñò 
Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Ñðàâíåíèå ïðîïîðöèé ïðîâî-
äèëè ñ ïðèìåíåíèåì 2-ñòîðîííåãî òî÷íîãî êðèòå-
ðèÿ Ôèøåðà èëè, êîãäà îí áûë íåïðèìåíèì, êðè-
òåðèé õè-êâàäðàò. Ïðè êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé â 
îäíîì èç ïîëåé òàáëèöû ìåíåå 10 ñëó÷àåâ êðèòå-
ðèé õè-êâàäðàò âû÷èñëÿëè ñ ïîïðàâêîé Éåòñà.  

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïàöèåíòêè ñ ôóíê-
öèîíàëüíûì ÝÏ (n=123) ñîñòàâèëè I ãðóïïó. Â 
ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå íàõîäèëèñü 65 
(52,9%) æåíùèí, â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîç-
ðàñòå – 47 (38,2%), â âîçðàñòå ìåíîïàóçàëüíîãî 
ïåðåõîäà – 11 (8,9%). Êàæäàÿ âòîðàÿ ïàöèåíòêà 
(50,4%) ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà áåñïëîäèå. 
Îáèëüíûå ìåíñòðóàëüíûå è ìåæìåíñòðóàëüíûå 
êðîâîòå÷åíèÿ îòìåòèëè 19,5% áîëüíûõ. Ó 30% 
æåíùèí ôóíêöèîíàëüíûé ÝÏ èìåë áåññèìïòîì-
íîå òå÷åíèå.  

Ôóíêöèîíàëüíûå ÝÏ, êàê è ýíäîìåòðèé âîêðóã 
íèõ, ïî ñòðîåíèþ, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâîâàëè 
ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â êîòîðóþ îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ çàáîð ìàòåðèàëà: ïðîëèôåðàöèè ëèáî ñåê-
ðåöèè(ïðîëèôåðàòèâíûé è ñåêðåòîðíûé âàðèàíòû 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîëèïà). Ïðè ýòîì æåëåçû â 
ôóíêöèîíàëüíîì ÝÏ, â îòëè÷èå îò íîðìàëüíûõ 
æåëåç, èìåëè õàîòè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå è òåðÿëè 
îðèåíòàöèþ ê ïîâåðõíîñòíîìó ýïèòåëèþ, ðàñïî-
ëàãàÿñü èíîãäà â âèäå ïðîæèëîê ëèñòà. Ñòðîìà 
áûëà ëèáî ïëîòíîé, ëèáî ñëåãêà îò¸÷íîé è ïðåäå-
öèäóàëüíî òðàíñôîðìèðîâàííîé. Ïðè íàëè÷èè 
ñåêðåòîðíûõ èçìåíåíèé æåëåçû â ÝÏ áûëè çà÷àñ-
òóþ ìåíåå ðàçâèòû, ÷åì â îêðóæàþùåì ýíäîìåò-
ðèè. 

Ïðîëèôåðàòèâíûé âàðèàíò ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî 
òèïà âûÿâëåí ó 74 (66,1%) ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, ñåêðåòîðíûé – ó 38 (33,9%) (ðèñó-
íîê, à,á). Ó æåíùèí â âîçðàñòå ìåíîïàóçàëüíîãî 
ïåðåõîäà ðåãèñòðèðîâàëñÿ òîëüêî ïðîëèôåðàòèâ-
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íûé âàðèàíò ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà. Òî åñòü ÝÏ 
ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ÷åì â ïåðèîäå ìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäà (ð=0,011), à â ïîñòìåíî-
ïàóçå îíè íå âñòðå÷àþòñÿ âîâñå.  

Èçó÷åíà ýêñïðåññèÿ ýñòðîãåíîâûõ (ER), ïðîãåñòå-
ðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ (PR), îíêîïðîòåèíàp16INK4a, 

óðîâíÿ ìàðê¸ðà ïðîëèôåðàöèè Ki67 è àíòèàïîïòîòè-
÷åñêîãî ôàêòîðà Bcl2â ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà 
ïðîëèôåðàòèâíîãî è ñåêðåòîðíîãî âàðèàíòîâ (òàá-
ëèöà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èììóíîãèñòîõèìè÷å-
ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýëåìåíòîâ ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî 
òèïà, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâîâàëà ðàñïðåäåëåíèþ 
èñïîëüçóåìûõ ìàðê¸ðîâ â îêðóæàþùåì ýíäîìåòðèè.  

 

Ýíäîìåòðèàëüíûé ïîëèï ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà n=112 

Ïîêàçàòåëü Ïðîëèôåðàòèâíûé âàðèàíò 
n = 74 (66,1%) 

Me [ÄÈ] 

Ñåêðåòîðíûé âàðèàíò 
n  = 38 (33,9%) 

Me [ÄÈ] 

ð 

HS ER gl 
(HISTO Score (%)) 
HS ER st 
(HISTO Score (%)) 
HS PR gl 
(HISTO Score (%)) 
HS PR st 
(HISTO Score (%)) 
p16 INK4agl (%) 
p16INK4ast (%) 
Ki67gl (%) 
Ki67 st (%) 
Bcl2 gl (%) 
Bcl2 st (%) 

168 [141; 175] 
 
136 [105; 154] 
 
144 [114; 170] 
 
120 [89; 147] 
 
5 [3; 8] 
7 [4; 12] 
39 [24; 50] 
44 [21; 64] 
7 [5; 10] 
4 [2; 8] 

148 [122; 163] 
 
119 [97; 143] 
 
157 [133; 171] 
 
139 [110; 158] 
 
4 [2; 11] 
5 [2; 10] 
17 [12; 29] 
20 [11;31] 
4 [1; 8] 
2 [1; 5] 

0,154 
 
0,023* 
 
0,093 
 
0,045* 
 
0,437 
0,377 
0,004* 
0,024* 
0,062 
0,077 

Ïðèìå÷àíèÿ: n – êîëè÷åñòâî ïîëèïîâ â ãðóïïå; Me – ìåäèàíà; [ÄÈ] – èíòåðêâàðòèëüíîå ðàññòîÿíèå; 
HSER – êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì; HSPR – êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó;  
p16INK4a – êîëè÷åñòâîîíêîáåëêàp16INK4a; Ki67 – êîëè÷åñòâî áåëêîâîãî ôàêòîðà ïðîëèôåðàöèè Ki67;  
Bcl2 –êîëè÷åñòâî áåëêîâîãî àíòèàïîïòîòè÷åñêîãî ôàêòîðà Bcl2; gl – êëåòêè æåë¸ç; st – êëåòêè ñòðîìû; 
*ð – <0,05. 

 

Òàáëèöà 1. Ýêñïðåññèÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â ñòðóêòóðàõôóíêöèîíàëüíûõ ïîëèïîâ 
ýíäîìåòðèÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 

 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà ïðè ïðîëèôåðàòèâíîì âàðèàíòå ÝÏ 
ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà, óðîâíè ýêñïðåññèè ER â 
ÿäðàõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê, à òàêæå áåëêîâîãî ôàê-
òîðà Ki67 â ÿäðàõ êëåòîê æåëåçèñòîãî è ñòðîìàëü-
íîãî êîìïîíåíòîâ ýíäîìåòðèÿ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ïðåâûøàëè îäíîèì¸ííûå ïîêàçàòåëè â îáðàç-
öàõ ñ ñåêðåòîðíûì âàðèàíòîì ÝÏ, ÷òî íå ïðîòèâî-
ðå÷èëî ìîðôîëîãè÷åñêîìó âàðèàíòó ÝÏ è ôàçå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçíà÷åíèå 
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, â ýòèõ ñèòóàöèÿõ íå 
ïîêàçàíî. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè÷èå â ðÿäå 
ãèñòîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî 
òèïà êàê ïðîëèôåðàòèâíîãî, òàê è ñåêðåòîðíîãî 
âàðèàíòîâ, ýêñïðåññèè îíêîïðîòåèíà p16INK4a, öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ òêàíåâîãî îá-
ðàçöà íà ïðèñóòñòâèå âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 
(ÂÏ×) âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà. 

Ïàöèåíòêè ñ ÝÏ àòðîôè÷åñêîãî òèïà (n=26) 
ñîñòàâèëè II ãðóïïó. Ïðè ýòîì 2 (7,7%) æåíùèíû 
áûëè â ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, 4 
(15,4%) – â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, 
åù¸ 4 (15,4%) – â ïåðèîäå ìåíîïàóçàëüíîãî ïå-
ðåõîäà è 16 (61,5%) – â ïîñòìåíîïàóçå. Æàëîáû 
íà îòñóòñòâèå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðåäú-
ÿâëÿëè 7,7% æåíùèí. Îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè, 
ìåæìåíñòðóàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîòå÷åíèÿ 
â ïîñòìåíîïàóçå îòìåòèëè 42,3% ïàöèåíòîê. 
Êðîìå òîãî, ó 42,3% æåíùèí çàðåãèñòðèðîâàíû 
áîëè â ãèïîãàñòðèè. 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ 
âûÿâëåíî, ÷òî æåëåçû â ÝÏ àòðîôè÷åñêîãî òèïà 
íåìíîãî÷èñëåííûå, ñ ðàñøèðåííûìè, èíîãäà êèñ-
òîâèäíî òðàíñôîðìèðîâàííûìè ïðîñâåòàìè, âû-
ñòëàíû íèçêèì êóáè÷åñêèì ëèáî óïëîù¸ííûì 
èíäèôôåðåíòíûì ýïèòåëèåì ñ î÷àãîâîé ìóöè-
íîçíîé èëè ñåðîçíîé ïàïèëëÿðíîé ìåòàïëàçèåé 
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(ðèñóíîê, â). Äëÿ ÝÏ ýòîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
òèïà áûëà õàðàêòåðíà ãðóáàÿ ôèáðîçíàÿ ñòðîìà, 
áîãàòàÿ êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè è çàíèìàþùàÿ 
áóëüøóþ ÷àñòü îáðàçîâàíèÿ. Ñòðîìàëüíûå êëåòêè 
èçðåäêà áûëè î÷àãîâîäåöèäóàëèçèðîâàííûìè. 
Ýíäîìåòðèé, îêðóæàþùèé ïîëèï, âûãëÿäåë èí-
äèôôåðåíòíûì (ïîêîÿùèìñÿ), ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ìàòêè áûëà èñòîí÷åíà, ýïèòåëèîöèòû áåç 
ìèòîçîâ, ñòðîìà àòðîôè÷íà. Çà÷àñòóþ (73,1%) â 
îêðóæàþùåì ýíäîìåòðèè ðåãèñòðèðîâàëèñü 
äèôôóçíî ðàñïîëîæåííûå è ñãðóïïèðîâàííûå 
íåìíîãî÷èñëåííûå ïëàçìîöèòû è äðóãèå ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ õðîíè÷åñêî-
ãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà íèçêîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè è àêòèâíîñòè ëèáî âíå îáîñòðå-
íèÿ ñ âûðàæåííûì ôèáðîçíûì êîìïîíåíòîì. 

Ïîñêîëüêó ïðè ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà ïðî-
ëèôåðàòèâíîì âàðèàíòå ñðåäè ýëåìåíòîâ ïîëèïà 
îòñóòñòâîâàëè ñåêðåòîðíûå èçìåíåíèÿ, à èõ èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, â îñíîâ-
íîì, ñîîòâåòñòâîâàëà ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 
îêðóæàþùåãî ýíäîìåòðèÿ, ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì 
èñïîëüçîâàòü äàííûå èììóíîìîðôîëîãè÷åñêîãî 
àíàëèçà ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà ïðîëèôåðà-
òèâíîãî âàðèàíòà â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ ñ îäíîèì¸ííûìè ðåçóëüòàòàìè 
èçó÷åíèÿ ÝÏ äðóãèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Ïðè 
ÝÏ àòðîôè÷åñêîãî òèïà îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíåé èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ ER, ÐR, Ki67è Bcl2 â ãëàíäó-
ëîöèòàõ æåë¸ç è ñòðîìå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÏ 
ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà ïðîëèôåðàòèâíîãî âàðè-
àíòà, à ìåòêè p16INK4a íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
âîâñå. 

III ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè ñ ÝÏ ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêîãî òèïà (n=31). Äàííûé òèï ïîëèïà 
âñòðå÷àëñÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ïå-
ðèîäàõ: â ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå – ó 7 
(22,6%) ïàöèåíòîê, â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì 
âîçðàñòå – ó 9 (29,0%), â âîçðàñòå ìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåðåõîäà – ó 9 (29,0%), â ïîñòìåíîïàóçå – ó 
6 (19,4%) æåíùèí. Ïðè ýòîì 19,4% ïàöèåíòîê 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áåñïëîäèå, êàæäàÿ âòî-
ðàÿ (51,6%) îòìåòèëà àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ, ó êàæäîé ó êàæäîé òðåòüåé (32,3%) 
ðåãèñòðèðîâàëèñü áîëè âíèçó æèâîòà.  

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ÝÏ ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà âûÿâëÿëèñü èððåãóëÿðíûå 
ïðîëèôåðèðóþùèå æåëåçû ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà è 
ôîðìû, âûñòëàííûå ýïèòåëèîöèòàìè ïðîëèôåðà-
òèâíîãî òèïà ñ íàëè÷èåì ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñ ïñåâäîñòðàòèôèöèðîâàííûìè ÿäðàìè. Ýòè 
ÝÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííûì èëè íèçêèì 
êîëè÷åñòâîì ñòðîìû ìåæäó æåëåçèñòûìè àöèíó-

ñàìè, à èíîãäà âûãëÿäåëè «ïëîòíî óïàêîâàííû-
ìè», êîãäà èìåëî ìåñòî ñáëèæåíèå æåëåçèñòûõ 
àöèíóñîâ ñ î÷åíü òåñíûì èõ ðàñïîëîæåíèåì è 
ìíîãîðÿäíîñòüþ ýïèòåëèÿ. Òàêèå ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ íàïîìèíàëè áåñïîðÿäî÷íûé ïðîëè-
ôåðàòèâíûé æåëåçèñòûé ïàòòåðí ïðè ãèïåðïëà-
çèè ýíäîìåòðèÿ áåç àòèïèè (ðèñóíîê, ã). Ïðè ýòîì 
â îêðóæàþùåé ÝÏ òêàíè ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïðîëè-
ôåðàòèâíûé, àòðîôè÷åñêèé, ðåæå ñåêðåòîðíûé 
ýíäîìåòðèé, íåðåäêî (64,5%) ñ ÿâëåíèÿìè õðîíè-
÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà óìåðåííîé ëèáî íèçêîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè è àêòèâíîñòè.  

Ïðè ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà îáíàðóæåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
ERèKi67 â ãëàíäóëîöèòàõ æåë¸ç è êëåòêàõ ñòðîìû, 
â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ýêñïðåññèè PRâ êëåòêàõ 
æåë¸ç è ñòðîìû ìàëî îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íûõ 
çíà÷åíèé ó ïàöèåíòîê ñ ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà 
ïðîëèôåðàòèâíîãî âàðèàíòà. Óðîâåíü ýêñïðåññèè 
p16INK4aâ ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà ó æåíùèí â 
âîçðàñòå ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäà áûë â òðè 
ðàçà âûøå, ÷åì â ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà, à â 
ìåíîïàóçå – â ïÿòü ðàç âûøå. Óðîâåíü ýêñïðåññèè 
àíòèàïîïòîòè÷åñêîãî ôàêòîðà Bcl2 òàêæå íå-
ñêîëüêî ïîâûñèëñÿ îòíîñèòåëüíî îäíîèì¸ííîãî 
ïàðàìåòðà â îáðàçöàõ ýíäîìåòðèÿ æåíùèí ñ ÝÏ 
ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà ïðîëèôåðàòèâíîãî âàðè-
àíòà, íî ýòè îòëè÷èÿ íå îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè. Íàèâûñøåãî óðîâíÿ ýêñïðåññèÿ ER, 
p16INK4a, Ki67 è Bcl2 äîñòèãëà â ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêîãî òèïà ó ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå. Âûñîêèé 
ïðîëèôåðàòèâíûé ïîòåíöèàë ãëàíäóëîöèòîâ æå-
ë¸ç è êëåòîê ñòðîìû ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ãîðìîíàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâèåì, à 
ðåãèñòðàöèÿ çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ ýêñïðåññèè 
p16INK4a – îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ÂÏ× âûñîêîãî 
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 
âûñîêóþ ÷àñòîòó àêòèâíîãî õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïîëèïîâ è îêðóæàþùåì ýí-
äîìåòðèè, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå 
ìèêðîáèîìà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîòèâîìèê-
ðîáíîé òåðàïèè.  

Ïàöèåíòêè ñ ÝÏ àäåíîìèîìàòîçíîãî òèïà 
(n=18) ñîñòàâèëè IV ãðóïïó. Ïðè ýòîì 8 (44,4%) 
æåíùèí íàõîäèëèñü â ïåðèîäå ìåíîïàóçàëüíîãî 
ïåðåõîäà, 10 (55,6%) – â ïîñòìåíîïàóçå. Æàëîáû 
íà ìåæìåíñòðóàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðèîäå 
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäàè êðîâîòå÷åíèÿ â ïî-
ñòìåíîïàóçå îòìåòèëè 83,3% ïàöèåíòîê. Ó38,9% 
æåíùèí çàðåãèñòðèðîâàíû áîëè â ãèïîãàñòðèè. 
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Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ 
ÝÏ àäåíîìèîìàòîçíîãî òèïà âûÿâëÿëè ãëàäêî-
ìûøå÷íóþ òêàíü â âèäå íåðàâíîìåðíûõ ïó÷êîâ â 
ñòðîìå îáðàçîâàíèÿ (ðèñóíîê, ä). Îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé àäåíîìèîìàòîçíûõ ÝÏ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå 
íà ôîíå æåëåçèñòûõ ñòðóêòóð è áîãàòîé êëåòêàìè 
öèòîãåííîé ýíäîìåòðèàëüíîé ñòðîìû îïðåäåë¸í-
íîãî êîëè÷åñòâà ãëàäêèõ ìèîöèòîâ. Íåêîòîðûå 
àâòîðû [14]ñ÷èòàþò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîäîáíûé 
ÝÏ àäåíîìèîìàòîçíîãî òèïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ýêçîôèòíûé âàðèàíò àäåíîìèîìû, âîçíèêàþùåé 
íà ãðàíèöå áàçàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ è ìèî-
ìåòðèÿ. Â îêðóæàþùåé ÝÏ òêàíè ðåãèñòðèðîâàëñÿ 
ýíäîìåòðèé ïðîëèôåðàòèâíîãî ëèáî àòðîôè÷å-
ñêîãî òèïîâ, íî ÷àùå (66,7%) íåôóíêöèîíèðóþ-
ùèé (èíäèôôåðåíòíûé) ýíäîìåòðèé áåç ïðèçíà-
êîâ âîñïàëåíèÿ. 

Ïðè ÝÏ àäåíîìèîìàòîçíîãî òèïà íàìè íå îò-
ìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé â óðîâ-
íÿõ ýêñïðåññèè âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ ïðè ñðàâíåíèè 
ïîêàçàòåëåé ýòîé ãðóïïû ñ îäíîèì¸ííûìè ïàðà-
ìåòðàìè ïàöèåíòîê ñ ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà 
ïðîëèôåðàòèâíîãî âàðèàíòà. Ïðè ýòîìó æåíùèí â 
ïåðèîäå ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäàâ ÝÏ àäåíî-
ìèîìàòîçíîãî òèïà íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ 
äîñòèãàëà ýêñïðåññèÿ ER è Ki67. 

Íàêîíåö, 5 æåíùèí ñ ÝÏ ñìåøàííîãî òèïà 
ñôîðìèðîâàëè V ãðóïïó. Äàííûé òèï ÝÏ ó âñåõ 
ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëñÿ â ïåðèî-
äå ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäà. ×åòûðå æåíùèíû 
èç ïÿòè æàëîâàëèñü íà íåîáèëüíûå ìåæìåíñòðó-
àëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, âñå îòìå÷àëè ïåðèîäè÷å-
ñêèå áåëè è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà âíèçó æèâîòà.  

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáðàç-
öîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè ïðè ÝÏ ñìåøàííî-
ãîòèïà ïîëèïîçíûå ôîðìèðîâàíèÿ ñîäåðæàëè 
æåëåçû, âûñòëàííûå êàê ýíäîìåòðèàëüíûì ýïè-
òåëèåì, òàê è ýïèòåëèåì ýíäîöåðâèêàëüíîãî òèïà, 
êîòîðûå áûëè îêðóæåíû ôèáðîçíîé ñòðîìîé 
(ðèñóíîê, å). Â îêðóæàþùåì ýíäîìåòðèè íåðåäêî 
(80,0%) ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ðåàêòèâíî-
ãî íåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ: ïðè îòñóòñòâèè ïëàç-
ìîöèòîâ îáíàðóæèâàëè íåìíîãî÷èñëåííûå äèô-
ôóçíî ðàñïîëîæåííûå íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëî-
öèòû, ðåäêèå ëèìôîöèòû, ìàëî÷èñëåííûå ìåëêèå 
ñêîïëåíèÿ ôèáðîáëàñòîâ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÝÏ ñìåøàííîãî òèïà êàêèõ-ëèáî çíà-
÷èìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îòëè÷èé â óðîâíÿõ ýêñ-
ïðåññèè èñïîëüçîâàííûõ â ðàáîòå ìàðê¸ðîâ â 
ñðàâíåíèè ñ îäíîòèïíûìè ïîêàçàòåëÿìè æåíùèí 
ñ ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà ïðîëèôåðàòèâíîãî 
âàðèàíòà íå îáíàðóæåíî.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ  
 
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÝÏ ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà 

÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ áåñïëîäèå è áåññèìïòîìíîå 
òå÷åíèå áîëåçíè. Ïðè ÝÏ àòðîôè÷åñêîãî è ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîãî òèïîâ, à òàêæå ïðè ÝÏ àäåíîìèî-
ìàòîçíîãî è ñìåøàííîãî òèïîâ, ïðåâàëèðóþò 
àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è áîëè â ãè-
ïîãàñòðèè. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ÝÏ ôóíê-
öèîíàëüíîãî òèïà ñîîòâåòñòâóåò ôàçå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ è îêðóæàþ-
ùèé ýíäîìåòðèé. Â 73,1% íàáëþäåíèé â ÝÏ àò-
ðîôè÷åñêîãî òèïà è îêðóæàþùåì åãî ýíäîìåòðèè 
ðåãèñòðèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ íèçêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è àêòèâíî-
ñòè ëèáî íåàêòèâíûé ñî çíà÷èòåëüíûì ôèáðîç-
íûì êîìïîíåíòîì. Ïðè ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî 
òèïà ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè òàêæå âûÿâëÿåò-
ñÿ õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå êàê â ïîëèïå, òàê è â 
îêðóæàþùåì ýíäîìåòðèè, óìåðåííîé ëèáî íèç-
êîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è àêòèâíîñòè. Ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîê ñ ÝÏ ñìåøàííîãî òèïà îïðå-
äåëÿåòñÿ ðåàêòèâíîå íåàêòèâíîå âîñïàëåíèå â 
îêðóæàþùåì ýíäîìåòðèè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêî-
ãî òèïà èìååòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè 
îíêîïðîòåèíàp16INK4a: â âîçðàñòå ìåíîïàóçàëüíî-
ãî ïåðåõîäà – â òðè ðàçà âûøå, ÷åì â ÝÏ ôóíê-
öèîíàëüíîãî òèïà, à â ïîñòìåíîïàóçå – â ïÿòü ðàç 
âûøå, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ÂÏ×-òåñòèðîâàíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðè ÝÏ 
àòðîôè÷åñêîãî, àäåíîìèîìàòîçíîãî è ñìåøàííî-
ãî òèïîâ ýêñïðåññèÿp16INK4a íå îáíàðóæåíà. Ðåãè-
ñòðèðóåìûé ïðè ÝÏ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà 
ðîñò óðîâíÿ ýêñïðåññèè ER, p16INK4a, Ki67 è Bcl2 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àê-
òèâíîñòè êëåòîê, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîâ ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâèåì.  
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à)      
 

á)           
 

â)      
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ã)      
 

ä)      
 

å)      

Ðèñóíîê – Ýíäîìåòðèàëüíûå ïîëèïû ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ: 
à – ýíäîìåòðèàëüíûé ïîëèï ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà, ïðîëèôåðàòèâíûé âàðèàíò;  
á – ýíäîìåòðèàëüíûé ïîëèï ôóíêöèîíàëüíîãî òèïà, ñåêðåòîðíûé âàðèàíò;  
â – ýíäîìåòðèàëüíûé ïîëèï àòðîôè÷åñêîãî òèïà;  
ã – ýíäîìåòðèàëüíûé ïîëèï ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî òèïà;  
ä –ýíäîìåòðèàëüíûé ïîëèï àäåíîìèîìàòîçíîãî òèïà;  
å – ýíäîìåòðèàëüíûé ïîëèï ñìåøàííîãî òèïà. 
Îêðàñêà: ãåìàòîêñèëèí è ýîçèí. 
Óâåëè÷åíèå: à, á, ã-å– õ100; â – õ200. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðîâåäåíà îöåíêà ñòàòóñà âèòàìèíà D è óðîâ-

íÿ ýêñïðåññèè Bcl-2 â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìàòêè ó 
ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ, ñî÷åòàþ-
ùåéñÿ ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì, â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ðåãèñò-
ðèðîâàëè óðîâåíü 25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå êðîâè, 
ñîîòâåòñòâóþùèé íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D â 
îðãàíèçìå, è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ VDR â ýíäîìåòðèè. Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåò 

óìåíüøåíèå àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ýôôåêòà âè-
òàìèíà D, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé àíòè-
àïîïòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ñèñòåì ýíäîìåòðèÿ, ïîäòâåðæäàþùåéñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ýêñïðåñ-
ñèè Bcl-2 â êëåòêàõ ýíäîìåòðèÿ ïðè ãèïåðïëàçèè 
ýíäîìåòðèÿ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ õðîíè÷åñêèì ýíäî-
ìåòðèòîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, 
õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò 

 
SUMMARY 
 
The assessment of the status of vitamin D and 

level of an expression Bcl-2 in a uterus mucosa at 
patients with the hyperplasia of endometrium which 
is combined with a chronic endometritis in compara-
tive aspect is carried out. At this pathology recorded 
level 25(OH)D in blood serum corresponding to a 
failure of vitamin D in an organism and statistically 
significant decrease in the VDR level in endo-
metrium. The last defines decrease of anti-
proliferative effect of vitamin D that is followed by 
the increased anti-apoptotic activity of intracellular 
systems of endometrium which is confirmed statis-
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tically by significantly more high level of an expres-
sion of Bcl-2 in cells of endometrium at the hyper-
plasia of endometrium which is combined with a 
chronic endometritis. 

Keywords: endometrial hyperplasia, chronic en-
dometritis 

 
Â Ðîññèè ÷èñëî áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ êàðöè-

íîìîé ýíäîìåòðèÿ, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ [1]. 
Åå ðàçâèòèþ íåðåäêî ïðåäøåñòâóåò ãèïåðïëàçèÿ 
ýíäîìåòðèÿ (ÃÝ) [2]. Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò 
(ÕÝ), ñ êîòîðûì çà÷àñòóþ àññîöèèðîâàíà ÃÝ, ñïî-
ñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ðÿäà ôàêòîðîâ, êîòîðûå 
èãðàþò ðîëü â ðàçâèòèè ãèïåðïëàçèè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ìàòêè [3,4,5].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî âèòàìèí D 
îáëàäàåò àíòèïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, êî-
òîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò èíäóêöèè èíãèáèòî-
ðîâ êëåòî÷íîãî öèêëà [6,7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå î ñòàòóñå âèòà-
ìèíà D ïðè ïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íåìíîãî÷èñëåííû è ðàçíî-
ðå÷èâû [8-13]. À ñâåäåíèÿ îá óðîâíå 25(ÎÍ)D â 
ñûâîðîòêå êðîâè è ýêñïðåññèè VDR â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå ìàòêè ïðè ÃÝ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÕÝ, íå 
ïðåäñòàâëåíû. 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
 
Îöåíêà ñòàòóñà âèòàìèíà D è óðîâíÿ ýêñïðåñ-

ñèè Bcl-2 â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìàòêè ó ïàöèåíòîê 
ñ ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ õðî-
íè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì, â ñðàâíèòåëüíîì àñïåê-
òå. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà êàôåäðàõ Àêóøåð-

ñòâà è ãèíåêîëîãèè, Ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è 
ñóäåáíîé ìåäèöèíû ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Þæíî-Óðàëüñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè (×åëÿáèíñê). Îáñëåäîâàíî 100 
ïàöèåíòîê. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, ó êîòî-
ðûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè áèîïòàòîâ 
ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíà ÃÝ áåç àòèïèè, ñî÷åòàþùàÿ-
ñÿ ñ ÕÝ; II – 30 ïàöèåíòîê ñ ÃÝ áåç àòèïèè; III – 20 
æåíùèí ñ ÕÝ; IV (ãðóïïó êîíòðîëÿ) – 20 ñîìàòè-
÷åñêè è ãèíåêîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, îáðà-
òèâøèõñÿ ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ 
ýíäîìåòðèÿ êîòîðûõ âûÿâèëî íîðìàëüíóþ ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó ìàòêè.  

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ðåïðîäóêòèâ-

íûé âîçðàñò, íîðìàëüíûé îâóëÿòîðíûé ìåíñòðó-
àëüíûé öèêë (äëÿ I, III, IV ãðóïï).  

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: îâóëÿòîðíàÿ äèñôóíê-
öèÿ (äëÿ I, III, IV ãðóïï), ìèîìà ìàòêè, òðåáóþùàÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, àäåíîìèîç, àòèïè÷åñêàÿ 
ÃÝ, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, àóòîèììóííûå çà-
áîëåâàíèÿ, âåãåòàðèàíñòâî (âåãàíèçì), ñàõàðíûé 
äèàáåò, ïðèåì âèòàìèíà D ìåíåå ÷åì çà 6 ìåñÿ-
öåâ äî èçó÷åíèÿ ñòàòóñà âèòàìèíà D. 

Èññëåäîâàíèå èìååò äèçàéí îäíîìîìåíòíîãî 
íåðàíäîìèçèðîâàííîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èììóíîôåðìåíòíûõ, ãèñòîëîãè÷å-
ñêèõ, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ, ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ. 

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòàòóñà âèòàìèíà D îïðåäå-
ëÿëè óðîâåíü 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïî-
ìîùüþ õåìèëþìèíåñöåíòíîãî èììóíîàíàëèçà íà 
ìèêðî÷àñòèöàõ (Architect i2000, ÑØÀ). Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå ÎÎÎ «ÈÍÂÈÒÐÎ-Óðàë». 
Ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè c 
êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ðîññèéñêîé àñ-
ñîöèàöèè ýíäîêðèíîëîãîâ «Äåôèöèò âèòàìèíà D 
ó âçðîñëûõ: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè-
êà». Äåôèöèò âèòàìèíà D îïðåäåëÿëñÿ êàê êîí-
öåíòðàöèÿ 25(ÎÍ)D <20 íã/ìë, íåäîñòàòî÷íîñòü – 
êîíöåíòðàöèÿ 25(ÎÍ)D îò 20 äî 30 íã/ìë, àäåê-
âàòíûå óðîâíè – áîëåå 30 íã/ìë [14]. 

Ýíäîìåòðèé ïîëó÷àëè íà 18-22 äíè ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïóòåì ìàíóàëüíîé âàêóóìíîé àñïèðàöèè 
ëèáî äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ ïîä êîíòðî-
ëåì ãèñòåðîñêîïèè (â I è II ãðóïïàõ) èëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàéïåëü-áèîïñèè (â III è IV ãðóïïàõ).  

Ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ýíäîìåòðèÿ, èíòåðïðåòè-
ðóÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå êàðòèíû ïî îáùåïðèíÿòûì 
êðèòåðèÿì [15,16]. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
ãîòîâèëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì. Äåïàðàôè-
íèçèðîâàííûå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëè-
íîì è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîíó. 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê èñïîëüçî-
âàëè ìûøèíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà (ÌÊÀÒ) 
CD 138 / syndecan – 1 (clon B-A38, r.t.u., Cell Mar-
que Sigma – Aldrickcompany, USA). Ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ÕÝ îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè Ý.À. Êàçà÷êîâîé ñ ñîàâò. 
[17] è Ã.Õ. Òîëèáîâîé ñ ñîàâò. [18] (äëÿ îöåíêè 
óðîâíÿ CD 138). Î ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÕÝ ñóäèëè 
ïî êðèòåðèÿì ïîëóêîëè÷åñòâåííîé ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé îöåíêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÕÝ, 
ïðåäëîæåííûì Î.À. Àëèìîâîé ñ ñîàâò. [19]. Åñëè 
ïðè ÕÝ íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû â ïîëè-
ìîðôíîêëåòî÷íîì âîñïàëèòåëüíîì èíôèëüòðàòå 
áûëè åäèíè÷íûìè ëèáî îòñóòñòâîâàëè, òàêîé 
ïðîöåññ îáîçíà÷àëè êàê íåàêòèâíûé.  
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Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ýêñïðåññèè VDR èñïîëüçî-
âàëè êðîëè÷üè ïîëèêëîíàëüíûå àíòèòåëà 
(«GTX104615 Vitamin D Receptor [C1C2], Internal), 
äëÿ Bcl-2 – ìîíîêëîíàëüíóþ ñûâîðîòêó (êëîí 124, 
Dako). Èçó÷åíèå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ áûëî îñíîâàíî íà îöåíêå íàëè÷èÿ, èíòåíñèâ-
íîñòè è ðàñïðåäåëåíèÿ êîðè÷íåâîãî îêðàøèâàíèÿ 
ÿäåð ïîðàæåííûõ êëåòîê. Èçó÷àëè ïðîöåíò ïîçè-
òèâíî îêðàøåííûõ ÿäåð êëåòîê â íå ìåíåå ÷åì 
1000 êëåòêàõ â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè 
èììóíîïîçèòèâíî îêðàøåííûõ êëåòîê â îòíîøå-
íèè VDR è Bcl-2 ýêñïðåññèÿ ñ÷èòàëàñü íåãàòèâ-
íîé. Ïðè âåðèôèêàöèè åäèíè÷íîé (ñëàáîé) ýêñ-
ïðåññèè îáíàðóæèâàëè ðåäêèå îäèíî÷íûå êëåòêè 
æåëåç è ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ ñ êîðè÷íåâûì îêðà-
øèâàíèåì ÿäåð; ïðè î÷àãîâîé ôîðìå ýêñïðåññèè 
âûÿâëÿëè íåìíîãî÷èñëåííûå ñêîïëåíèÿ êëåòîê ñ 
ÿäðàìè, îêðàøåííûìè â êîðè÷íåâûé öâåò; äèô-
ôóçíàÿ ôîðìà ýêñïðåññèè óñòàíàâëèâàëàñü ïðè 
îáíàðóæåíèè êëåòîê ñ êîðè÷íåâûìè ÿäðàìè ïî 
âñåé òîëùå ýíäîìåòðèÿ â æåëåçàõ è ñòðîìå. Äëÿ 
îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ýêñïðåññèè èñïîëüçîâàëè 
êîìïüþòåðíûé ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèçàòîð 
èçîáðàæåíèé «Âèäåîòåñò – Ìîðôîëîãèÿ 5.2» 
(Ðîññèÿ). 

Ñðàâíåíèå ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïðîâîäèëè 
ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè; äëÿ ñðàâíåíèÿ â áîëåå ÷åì 2-õ íåçàâèñè-
ìûõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Êðàñêåëà-
Óîëëèñà. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé 
âû÷èñëÿëè ôàêòè÷åñêèå è ïðîöåíòíûé ÷àñòîòû 
íàáëþäåíèé (n, %). Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè 
ïðèçíàêîâ âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè 
Ñïèðìåíà è Ïèðñîíà. Âåëè÷èíó âåðîÿòíîñòè 
îøèáêè óñòàíàâëèâàëè íà óðîâíå, ðàâíîì 0,05. 
Ðàñ÷åòû âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè-
÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 10 ôèðìû StatSoft. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê I ãðóïïû ñîñòàâèë 

37,6 ± 4,1 ëåò, II – 35,6 ± 2,8 ëåò, III – 34,2 ± 1,5 
ëåò, IV – 33,85 ± 0,7 ãîäà (p=0,06).  

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó 56,67% ïàöèåíòîê I ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëàñü 
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D, â 43,33% ñëó÷àåâ 
óðîâåíü 25(OH)D ñîîòâåòñòâîâàë àäåêâàòíîìó 
óðîâíþ âèòàìèíà D. Ó æåíùèí II ãðóïïû íåäîñòà-
òî÷íîñòü âèòàìèíà D çàôèêñèðîâàíà â 53,33% 
ñëó÷àåâ, ó 46,67% ïàöèåíòîê âûÿâëåí àäåêâàòíûé 
óðîâåíü 25(OH)D. Ó ïàöèåíòîê III è IV ãðóïï ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå ñòàòóñ âèòàìèíà D ñî-
îòâåòñòâîâàë àäåêâàòíîìó óðîâíþ – 85% è 95% 

ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,04, ó îñòàëüíûõ çàôèêñèðî-
âàíà íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D. Íè â îäíîé èç 
èññëåäóåìûõ ãðóïï äåôèöèò âèòàìèíà D çàðåãè-
ñòðèðîâàí íå áûë. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ 
ïîêàçàòåëåé 25(OH)D â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöè-
åíòîê èçó÷àåìûõ ãðóïï íå áûëî óñòàíîâëåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé: âåëè÷èíà 
25(ÎÍ)D â I ãðóïïå ñîñòàâèëà 26,76±2,05 íã/ìë, 
âî II – 28,33±1,23 íã/ìë, ó ïàöèåíòîê ñ ÕÝ – 
33,15±1,36 íã/ìë, ó æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ – 
35,76±3,67 íã/ìë (ð=0,06). 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ 
ýíäîìåòðèÿ â I ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëè ÃÝ áåç 
àòèïèè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÝ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè è íèçêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè. Ïðè 
èäåíòèôèêàöèè CD138 áûëè îáíàðóæåíû êàê 
åäèíè÷íûå ïëàçìîöèòû (6,9%), òàê è äèôôóçíî 
ðàññåÿííûå îäèíî÷íûå ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè 
(24,1%), âïëîòü äî èõ î÷àãîâûõ ñêîïëåíèé 
(68,97%). Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ýêñïðåññèè VDR 
â ýíäîìåòðèè ïàöèåíòîê I ãðóïïû äèôôóçíóþ 
ôîðìó ýêñïðåññèè âûÿâëÿëè â 10%, î÷àãîâóþ — 
â 23,33%, åäèíè÷íóþ (ñëàáóþ) – â 36,67%, à 30% 
îáðàçöîâ áûëè íåãàòèâíû â îòíîøåíèè VDR. 
Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóêòóð 
ñîñòàâèëà 34,5±7,2%. Îöåíêà ýêñïðåññèè Bcl-2 
ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå äèôôóçíîé 
ôîðìû ýêñïðåññèè (53,33%), î÷àãîâàÿ âñòðå÷à-
ëàñü â 26,66%, åäèíè÷íàÿ (ñëàáàÿ)– â 16,67%, è 
ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (3,33%) ýêñïðåññèÿ áûëà 
íåãàòèâíîé. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ 
ñòðóêòóð ñîñòàâèëà 68,6±3,4%. 

Âî II ãðóïïå îòìå÷àëè êàðòèíó ÃÝ áåç àòèïèè, 
êðîìå òîãî, ðåãèñòðèðîâàëè ïðîÿâëåíèÿ ðåàêòèâ-
íîãî íåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ýíäîìåòðèÿ: ïðè 
îòñóòñòâèè ïëàçìîöèòîâ îáíàðóæèâàëè íåìíîãî-
÷èñëåííûå äèôôóçíî ðàñïîëîæåííûå íåéòðî-
ôèëüíûå ãðàíóëîöèòû, ëèìôîöèòû, ìåëêèå ñêîï-
ëåíèÿ ôèáðîáëàñòîâ. Ïðè îöåíêå óðîâíÿ ýêñïðåñ-
ñèè VDR â ýíäîìåòðèè ïàöèåíòîê II ãðóïïû äèô-
ôóçíóþ ôîðìó ýêñïðåññèè âûÿâëÿëè â 6,67%, 
î÷àãîâóþ – â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (36,67%), åäè-
íè÷íóþ (ñëàáóþ)- â 30% îáðàçöîâ, â 23,33% íà-
áëþäåíèé ýêñïðåññèÿ VDR íå ðåãèñòðèðîâàëàñü. 
Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóêòóð 
ñîñòàâèëà 41,4±6,6%. Ïðè àíàëèçå ýêñïðåññèè 
Bcl-2 â 43,33% ðåãèñòðèðîâàëè äèôôóçíóþ ôîð-
ìó ýêñïðåññèè, î÷àãîâóþ – â 26,66%, íåãàòèâíóþ – 
â 6,67%. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ 
ñòðóêòóð ñîñòàâèëà 59,5%±6,7%. 

Â III ãðóïïå íàáëþäàëè êàðòèíó ÕÝ óìåðåííîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è íèçêîé ñòåïåíè àêòèâíî-
ñòè. Ïðè îöåíêå ýêñïðåññèè VDR â ýíäîìåòðèè 
ïàöèåíòîê III ãðóïïû â 15% îáðàçöîâ âûÿâëÿëè 
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äèôôóçíóþ ôîðìó ýêñïðåññèè, â 50% – î÷àãî-
âóþ ôîðìó, â 20% ðåãèñòðèðîâàëè åäèíè÷íóþ 
(ñëàáóþ) ýêñïðåññèþ, 15% îáðàçöîâ áûëè íåãà-
òèâíû.  Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ 
ñòðóêòóð ñîñòàâèëà 51,8%±14,2%. Ïðè àíàëèçå 
ýêñïðåññèè Bcl-2 ñëó÷àåâ äèôôóçíîé ôîðìû 
ýêñïðåññèè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî, î÷àãîâàÿ 
îòìå÷åíà â 1 (5%) ñëó÷àå, åäèíè÷íàÿ ôîðìà ýêñ-
ïðåññèè – â 35%, áîëüøèíñòâî îáðàçöîâ (60%) 
áûëè íåãàòèâíû â îòíîøåíèè Bcl-2. Ñðåäíÿÿ ïëî-
ùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóêòóð ñîñòàâèëà 
31,4%±4,5%. 

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìàòêè æåíùèí ãðóïïû 
êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ñðåäíåé ñòàäèè ôàçû 
ñåêðåöèè. Ïðè àíàëèçå ýêñïðåññèè VDR â ýòîé 
ãðóïïå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå 
åäèíè÷íîé (ñëàáîé) è íåãàòèâíîé ôîðìû ýêñ-
ïðåññèè. Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå (70%) îòìå-
÷àëè äèôôóçíóþ ôîðìó ýêñïðåññèè: ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èììóíîïîçèòèâíûå êëåòêè ðàñïîëàãàëèñü 
ïî âñåé òîëùå ýíäîìåòðèÿ. Ó 30% ïàöèåíòîê ðå-
ãèñòðèðîâàëè î÷àãîâóþ ôîðìó ýêñïðåññèè VDR. 
Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóêòóð 
ñîñòàâèëà 75,9%±4,3%. Ïðè îöåíêå ýêñïðåññèè 
Bcl-2 ñëó÷àåâ äèôôóçíîé è î÷àãîâîé ýêñïðåññèè 
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî, ëèøü â 10% îòìå÷åíà 
åäèíè÷íàÿ ôîðìà, áîëüøèíñòâî îáðàçöîâ (90%) 
áûëè íåãàòèâíû â îòíîøåíèè Bcl-2. Ñðåäíÿÿ ïëî-
ùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóêòóð ñîñòàâèëà 
22,53%±2,1%. 

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Àíàëèç ñòàòóñà âèòàìèíà D ïîêàçàë îòñóòñòâèå 

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå 
25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîê èññëå-
äóåìûõ ãðóïï (ð=0,06). Îäíàêî ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü âåëè÷èíû 25(ÎÍ)D â I è II ãðóïïå ñîîòâåòñò-
âîâàë íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D (26,76±2,05 
íã/ìë è 28,33±1,23 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî), à ó ïà-
öèåíòîê ñ ÕÝ è æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ — àäåê-
âàòíîìó óðîâíþ âèòàìèíà D (33,15±1,36 íã/ìë è 
35,76±3,67 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî), êðîìå òîãî â 
III è IV ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå ñòà-
òóñ âèòàìèíà D ñîîòâåòñòâîâàë àäåêâàòíîìó 
óðîâíþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè I è II ãðóïï 
(ð=0,04). Ïðè ýòîì óðîâåíü ýêñïðåññèè VDR â 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìàòêè ïàöèåíòîê I ãðóïïû 
áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ýíäîìåòðèåì æåíùèí II, III è IV ãðóïï (ð=0,04). 
Ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóêòóð â I ãðóïïå 
ñîñòàâèëà ëèøü 36,7±9,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
45,2±9,8% âî II ãðóïïå, 51,8%±14,2% â III è 
75,9%±4,3% ó ïàöèåíòîê IV ãðóïïû (p=0,04). 

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ýêñïðåññèè VDR 
â ýíäîìåòðèè íå çàâèñåëè îò óðîâíÿ 25(OH)D â 
ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçîëè-
ðîâàííîì ñíèæåíèè ðåöåïöèè è, âîçìîæíî, îï-
ðåäåëÿåò òåíäåíöèþ ê ïðîëèôåðàöèè ýíäîìåòðèÿ. 

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óðîâåíü ýêñïðåññèè Bcl-
2 áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå â I è II ãðóï-
ïàõ (ñðåäíÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóê-
òóð ñîñòàâèëà 68,6±3,4% è 59,5%±6,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ III è IV ãðóïïàìè (ñðåä-
íÿÿ ïëîùàäü èììóíîïîçèòèâíûõ ñòðóêòóð – 
31,4%±4,5% è 22,53%±2,1% ñîîòâåòñòâåííî, 
p=0,03). 

Íàëè÷èå ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè Bcl-2 ïðè ÃÝ, 
ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÕÝ, ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëü-
íîé àíòèàïîïòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ñèñòåì. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå, ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå 25(ÎÍ)D 
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ïðè ÃÝ, ñî÷åòàþ-
ùåéñÿ ñ ÕÝ, à òàêæå ïðè ÃÝ, ÕÝ è ó çäîðîâûõ 
æåíùèí, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåäîñòàòî÷íîñòè 
âèòàìèíà D ïðè ÃÝ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÕÝ. Â òî æå 
âðåìÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ VDR â ýí-
äîìåòðèè, ÷òî, â öåëîì, îïðåäåëÿåò óìåíüøåíèå 
àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ýôôåêòà âèòàìèíà D. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì ïîëàãàåì, ÷òî ïðè îöåíêå ñòàòóñà 
âèòàìèíà D ïðè ÃÝ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÕÝ, íåäîñòà-
òî÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà óðîâåíü 
25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå êðîâè, íåîáõîäèìî åùå èñ-
ñëåäîâàòü è óðîâåíü VDR â ýíäîìåòðèè. Óìåíü-
øåíèå àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ýôôåêòà âèòàìèíà 
D ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé àíòèàïîïòîòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòüþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèñòåì ýíäî-
ìåòðèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè Bcl-2 â êëåò-
êàõ ýíäîìåòðèÿ ïðè ÃÝ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÕÝ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð, èíôèöè-
ðîâàííûõ âèðóñîì ïàïèëëîìû âûñîêîãî ðèñêà, 
äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå òåðàïèè èíîçèí ïðàíîáåêñîì. 
Ïðèìåíåíèå èíîçèí ïðàíîáåêñà äëÿ ëå÷åíèÿ  
æåíùèí è ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð ñ ÏÂÈ, ïðè-
âîäèò ê ýëèìèíàöèè âèðóñà, ê ñíèæåíèþ âèðóñíîé 
íàãðóçêè, ê ñíèæåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ÏÂÈ, ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ  è 
æèçíåñïîñîáíûõ íåéòðîôèëîâ, ê óâåëè÷åíèþ 
ïðîäóêöèè IL-1β, RAIL-1 â èçó÷àåìûõ ñåêðåòàõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÏÂÈ, èììóíèòåò, ñåìåéíûå ïàðû. 
 

SUMMARY 
 

The paper presents the results of a survey of 
women and men from couples infected with the 

high-risk papilloma virus before and after treatment 
with inosine pranobex. The use of inosine pranobex 
for the treatment of women and men from couples 
with PVI leads to the elimination of the virus, to a 
decrease in viral load, to a decrease in clinical mani-
festations of PVI, to a decrease in the number of leu-
kocytes and viable neutrophils, to an increase in the 
production of IL-1β, RAIL-1 in the studied secrets. 

Keywords: PVI, immunity, couples 
 

Â ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ïàðàõ ñðåäè âñåõ èíôåê-
öèé ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì íàèáîëåå ÷àñ-
òî âûÿâëÿåìîé ÿâëÿåòñÿ ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ (ÏÂÈ), ðåãèñòðèðóåìàÿ áîëåå ÷åì â 50% 
íàáëþäåíèé [1-3]. Äèàãíîñòèðîâàíèå âèðóñà ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñîêîãî ðèñêà (ÂÏ× ÂÐ) ó 
æåíùèí è ìóæ÷èí çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ 
óâåëè÷èëîñü â 4 ðàçà [2-4]. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ 
ÏÂÈ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òå÷åíèå èíôåêöèè 
ìîæåò èìåòü ïåðñèñòèðóþùèé õàðàêòåð è âèðóñ 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ìîæåò ñàìîïðîèç-
âîëüíî ýëèìèíèðîâàòüñÿ èç îðãàíèçìà [2]. Ïðè 
ýòîì, ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå îíêîãåííîé ÏÂÈ 
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè 
[3.4] Ó ìóæ÷èí â 40% ñëó÷àåâ êàðöèíîìà ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà è àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè òàêæå àññî-
öèèðîâàíà ñ íàëè÷èåì ÂÏ× ÂÐ [3,5,7]. Â ñâîþ 
î÷åðåäü âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè íåîïëàñòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé êîððåëèðóåò ñ îñîáåííîñòÿìè 
èììóííîãî îòâåòà [1]. Ïðè ýòîì ðÿä èññëåäîâàòå-
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ëåé óêàçûâàþò íà ðàçëè÷èÿ èììóííîãî îòâåòà íà 
êàíöåðîãåííûå òèïû ÂÏ× æåíùèí è ìóæ÷èí [4, 
5,6].  

Âîïðîñ òåðàïèè ÏÂÈ îñòàåòñÿ òðóäíîé çàäà-
÷åé, òàê êàê â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ ýòèîòðîïíîãî 
äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ äîñòè÷ü ïîëíîé ýðàäèêàöèè 
ÂÏ× ÂÐ óäàåòñÿ íå âñåãäà [3-6]. Îäíèì èç ïðåïà-
ðàòîâ â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ êîòîðûõ óêà-
çàíî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ÂÏ× êàê ó 
æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ èíîçèí ïðàíî-
áåêñ (èçîïðèíîçèí), îáëàäàþùèé ïðîòèâîâèðóñ-
íûì äåéñòâèåì è îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà ïðî-
òèâîâèðóñíûé èììóíèòåò [2,7]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíîçèíà ïðàíîáåêñà ñðå-
äè æåíùèí è ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð, èíôèöèðî-
âàííûõ ÂÏ×  ÂÐ, äî è ïîñëå ïðîâîäèìîé òåðàïèè. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ  
 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 38 ñóïðóæå-

ñêèõ ïàð, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÐ.  26 ñåìåéíûõ 
ïàð, íå èìåâøèõ óðîãåíèòàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, ÿâèëèñü ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðè óñ-
òàíîâëåíèè äèàãíîçà è äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ â 
êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå (öåðâèêàëüíàÿ ñëèçü ó 
æåíùèí è ýÿêóëÿò ó ìóæ÷èí) îïðåäåëÿëè ÄÍÊ 
ÂÏ× ÂÐ ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåæèìå «ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè», ñ ïîñëåäóþùèì êîëè÷åñòâåííûì îïðåäå-
ëåíèåì êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ ÂÏ× ñ ïîìîùüþ ðåàê-
öèè àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ-êàëèáðàòîðîâ. Ðåçóëüòà-
òû ÄÍÊ ÂÏ× ÂÐ âûðàæàëèñü â lg (ÂÏ× íà 100 òû-
ñÿ÷ êëåòîê ÷åëîâåêà) è òðàêòîâàëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ìåíåå 3 lg – ìàëîçíà÷èìàÿ, îò 3 äî 5 lg 
– çíà÷èìàÿ è áîëåå 5 lg – ïîâûøåííàÿ âèðóñíàÿ 
íàãðóçêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêîé ôîð-
ìû æåíùèíàì ïðâîäèëàñü ïðÿìàÿ è ðàñøèðåííàÿ 
êîëüïîñêîïèÿ, ìóæ÷èíàì – ïåíèñêîïèÿ. Ñîäåð-
æàíèå èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ (IL-2, IL-8, TNF-α, 
IL-10, IL-4, IFN-α, IFN-γ, IL-1β, RAIL-1) è ñåêðå-
òîðíîãî Ig A èçó÷àåìûõ ìàòåðèàëîâ áûëî îïðå-
äåëåíî ïîñðåäñòâîì òðåõôàçíîãî ÈÔÀ íà òåñò-
ñèñòåìàõ ÎÎÎ «Öèòîêèí» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 
Ïîëó÷åííûå äàííûå âûðàæåíû â âèäå ìåäèàíû è 
êâàðòèëåé (25; 75). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàå-
ìûìè ãðóïïàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð 
<0,05, ïî íåïàðàìåòðè÷åñêèì êðèòåðèÿì Mann-
Whitney, Wald-Wolfowitz. Â ãðóïïå ñåìåéíûõ ïàð ñ 
ÂÏ× îáà ïàðòíåðà ïîëó÷àëè èíîçèí ïðàíîáåêñ 
(èçîïðèíîçèí) ïî 1000 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, â òå÷å-
íèå 28 äíåé. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ìàòåðè-
àë çàáèðàëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé 
ðàñ÷åò îñóùåñòâëåí â ïàêåòå ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statistica for Windows 8.0». 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Äî ëå÷åíèÿ ãåíîòèïû ÂÏ× ÂÐ âñòðå÷àëèñü ó îáî-

èõ ïàðòíåðîâ, îáñëåäóåìûõ ïàð, ïðè÷åì íåêîòîðûå 
ãåíîòèïû âèðóñîâ ñîâïàëè ó 18 èç 38 (47,37%) ïàð. 
Ó æåíùèí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ÂÏ×-
16 (42,11%) è ÂÏ×-51 (28,95%), ó ìóæ÷èí íàèáîëåå 
÷àñòî îáíàðóæèâàëèñü ãåíîòèïû ÂÏ×-16 (28,95%), 
ÂÏ×-31 è ÂÏ×-52 (21,05%). 

Êîíöåíòðàöèÿ ÂÏ× ÂÐ ó æåíùèí è ìóæ÷èí èç 
ñåìåéíûõ ïàð äî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîì áûëà çíà÷è-
ìîé è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4,33±0,31 è 3,86±0,27 lg 
íà 100 òûñÿ÷ êëåòîê ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâåííî. 

Â ðåçóëüòàòå îñìîòðà êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÏÂÈ 
íå áûëà âûÿâëåíà íè ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ. Òå÷å-
íèå ÏÂÈ ó æåíùèí èç ñåìåéíûõ ïàð, èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÏ× ÂÐ,  â 55,3% ñëó÷àåâ áûëî ïðåäñòàâëåíî 
ëàòåíòíîé ôîðìîé èíôåêöèè, â 44,7% (17 æåíùèí) 
- ñóáêëèíè÷åñêîé. Ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òå÷åíèè 
ÏÂÈ  â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ êîëüïîñêîïè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó 5 èç 17 æåíùèí áûëî óñòàíîâëåíî 
íàëè÷èå ó÷àñòêîâ ëåéêîïëàêèè 0,3-0,8 ñì â äèàìåò-
ðå, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ýêñöåíòðè÷åñêè. Êðîìå òîãî, ó 
6 ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëèñü çîíû òðàíñôîðìàöèè 
âîêðóã íàðóæíîãî çåâà, ñ ìåëêèìè ó÷àñòêàìè ýêòî-
ïèé öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ è óñòüÿìè îòêðûòûõ 
æåëåç. Â 5 èç 17 ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëñÿ ñëåãêà 
óñèëåííûé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê, ó îäíîé æåíùèíû ñ 
ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìîé ÏÂÈ â çîíå ýêòîïèè îïðå-
äåëÿëèñü ñóáýïèòåëèàëüíî ðàñïîëîæåííûå ñîñóäû. 
Ó 7 èç 17 æåíùèí âûÿâëÿëñÿ éîäíåãàòèâíûé ó÷à-
ñòîê, àöåòîáåëûé ýïèòåëèé â ïðåäåëàõ çîíû òðàíñ-
ôîðìàöèè – ó 4 èç 17, è âíå åå ó – 2 áîëüíûõ. Ñîñó-
äèñòàÿ àòèïèÿ â âèäå ìîçàèêè è ïóíêòóàöèè âûÿâëå-
íà ó 3 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê. 

Ó ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð, èíôèöèðîâàííûõ 
ÂÏ× ÂÐ, ÏÂÈ â 68,4% èìååò ëàòåíòíûé õàðàêòåð. 
Ñðåäè 38 îáñëåäîâàííûõ, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ïðè ïåíèñêîïèè áûëè ïîëó÷åíû ó 31,58% 
(12) ìóæ÷èí. 

Â îáëàñòè ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà ó 8 èç 12 ìóæ-
÷èí îáíàðóæèâàëèñü ïëîñêèå ó÷àñòêè òîíêîãî àöåòî-
áåëîãî ýïèòåëèÿ ñ íåðîâíûìè,  íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. 
Îãðàíè÷åííûå æåì÷óæíûå ïàïóëû â îáëàñòè âåíå÷-
íîé áîðîçäû áûëè îïðåäåëåíû ó 3 ìóæ÷èí èç 12, è â 2 
ñëó÷àÿõ – â îáëàñòè ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñðåäè 12 
îáñëåäóåìûõ ó 2 ìóæ÷èí îòìå÷àëîñü îãðàíè÷åííîå 
àòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ñîñóäîâ íà íåèçìåíåííûõ 
ó÷àñòêàõ â îáëàñòè âåíå÷íîé áîðîçäû, â âèäå õàîòè÷å-
ñêè ðàñïîëîæåííûõ àíàñòîìîçèðóþùèõ ñîñóäîâ íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû. Êðîìå òîãî îïðåäåëÿëñÿ àòèïè÷-
íûé õàðàêòåð âàñêóëèðèçàöèè – â âèäå î÷àãîâîé ïóíê-
òàöèè, êðàñíîâàòûõ òî÷åê íà ôîíå æåëòîâàòîãî ýïèòå-
ëèÿ, ëèáî íåæíûõ ìîçàè÷íûõ ñòðóêòóð. 
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Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí èç ñåìåé-
íûõ ïàð ñ ÂÏ× ÂÐ äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü èçìå-
íåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëîêàëüíîãî 
èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ, ïîâûøåíèåì 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è êîëè÷åñòâà æèç-
íåñïîñîáíûõ íåéòðîôèëîâ, óðîâíÿ IL-2, IL-8, ñî-
äåðæàíèÿ sIgA,  íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíåé ïîêà-
çàòåëåé ÍÑÒ-òåñòà, àêòèâíîñòè è èíòåíñèâíîñòè 
ôàãîöèòîçà è ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, çíà÷åíèé 
INF-γ, RAIL-1, IL-4, IL-10, TNF-α. 

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ñåêðåòîðíîãî èììó-
íèòåòà ýÿêóëÿòà  ó 38  ìóæ÷èí äî ëå÷åíèÿ íàáëþäà-
ëèñü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ 
ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, àáñîëþòíîé 
æèçíåñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ, óðîâíåé ïîêàçà-
òåëåé ÍÑÒ-òåñòà, ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðåçåðâà íåéòðîôèëîâ, óðîâíåé èíòåðôå-
ðîíîâ, IL-2, IL-8, íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, óðîâíåé IL-1β, RAIL-1, IL-4, 
IL-10,ñîäåðæàíèÿ sIgA. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òåðàïèè ãåíîòèïû ÂÏ× 
ÂÐ íå áûëè îáíàðóæåíû ó 81,6% (31 èç 38) æåí-
ùèí èç ñåìåéíûõ ïàð. Ó 7,89% æåíùèí ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëà âíîâü îïðåäåëåíà 
ÄÍÊ ÂÏ×-16, 31 è 51 òèïîâ, ãåíîòèïû 18, 45 îá-
íàðóæèâàëèñü â 5,26% ñëó÷àåâ. Ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü âèðóñíîé íàãðóçêè ñíèçèëñÿ äî 0,95±0,03  lg 
íà 100 òûñÿ÷ êëåòîê ÷åëîâåêà. 

Â ðåçóëüòàòå îñìîòðà ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà 
îïðåäåëÿëàñü òîëüêî ó 4 æåíùèí, ïðè ýòîì ëà-
òåíòíàÿ ôîðìà ÏÂÈ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 3. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé öåðâèêàëüíîé 
ñëèçè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òåðàïèè áûëî âûÿâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íåé-
òðîôèëîâ è èõ æèçíåñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèå 
ïîêàçàòåëåé ÍÑÒ-òåñòà. Ñîäåðæàíèå IL-2 è sIgA 
öåðâèêàëüíîé ñëèçè ñíèçèëîñü. Óðîâåíü  IL-8, IL-
1β è RAIL-1 ïîâûñèëñÿ. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé 
INF-α è INF-γ.  

Ñðåäè ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ ïàð ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå òåðàïèè ãåíîòèïû ÂÏ× ÂÐ íå áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 92,1% (35) ìóæ÷èí, íî â 7,89% 
ñëó÷àåâ ïîâòîðíî áûë âûÿâëåí ãåíîòèï ÂÏ×-16 è 
ÂÏ×-31, ñ ÷àñòîòîé 5,26% âñòðå÷àëèñü ãåíîòèïû 
18 è 51. Ïîêàçàòåëü âèðóñíîé íàãðóçêè ïîñëå 
ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñíèçèëñÿ 
äî ìàëîçíà÷èìîãî è ñîñòàâèë â 0,87±0,05 lg ó 
ìóæ÷èí (Ð<0,05).  

Ïðè îñìîòðå òîëüêî ó 2 ìóæ÷èí ñîõðàíÿëèñü 
ïðîÿâëåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìû ÏÂÈ, âûÿâ-
ëÿåìûå ïðè ïåíèñêîïèè, ó îäíîãî ìóæ÷èíû ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü ëàòåíòíàÿ ôîðìà. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó 
ìóæ÷èí îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêî-
öèòîâ, àáñîëþòíîé æèçíåñïîñîáíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ, óðîâíåé ïîêàçàòåëåé ÍÑÒ-òåñòà, ôàãîöèòàð-
íîãî ÷èñëà,  ñîäåðæàíèÿ sIgA, IL-2, IL-4è INF-γ, íà 
ôîíå ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà íåé-
òðîôèëîâ, ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, INF-α, IL-1β, 
RAIL-1 è TNF-α. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíîçèí ïðàíîáåê-
ñà äëÿ ëå÷åíèÿ  æåíùèí è ìóæ÷èí èç ñåìåéíûõ 
ïàð, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÐ, ïðèâîäèò ê ýëè-
ìèíàöèè âèðóñà, ê ñíèæåíèþ âèðóñíîé íàãðóçêè, 
ê ñíèæåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÂÈ, ê 
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ  è æèçíåñïî-
ñîáíûõ íåéòðîôèëîâ, ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè 
IL-1β, RAIL-1 â èçó÷àåìûõ ñåêðåòàõ. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïîðôèðèè – ýòî ãðóïïà íàñëåäñòâåííûõ çàáî-

ëåâàíèé, îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïîðôèðèíîâîãî îáìåíà, 
ïðèâîäÿùåå ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèç-
ìå ïîðôèðèíîâ èëè èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ïîð-
ôèðèíû ñèíòåçèðóþòñÿ âî âñåõ êëåòêàõ îðãàíèç-
ìà, íî íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî ïðîèñõîäèò èç 
êîñòíîãî ìîçãà è ïå÷åíè, â êîòîðûõ îíè èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãåìîãëîáèíà è ôåðìåí-
òîâ (öèòîõðîìîâ, êàòàëàçû, ïåðîêñèäàçû è äðó-
ãèõ). Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðôèðèè: ôîòîäåð-
ìàòîç, ãåìîëèòè÷åñêèå êðèçû, æåëóäî÷íî–
êèøå÷íûå è íåðâíî–ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðôèðèÿ, ýòèîëîãèÿ, ïàòî-
ãåíåç, êëàññèôèêàöèÿ, ñèìïòîìû, äèàãíîñòèêà, 
ëå÷åíèå. 

SUMMARY  
 
Porphyrias is a group of hereditary diseases, the 

main factor of which is the violation of porphyrin 
metabolism, leading to an increase in the body's 
content of porphyrins or their predecessors. Por-
phyrins are synthesized in all cells of the body, but 
the largest number of them is derived from the red 
bone marrow and liver, in which they are used to 
form hemoglobin and enzymes (cytochromes, cata-
lase, peroxidase and others). The main manifesta-
tions of porphyria: photodermatosis, hemolytic cri-
ses, gastrointestinal and neuropsychic disorders. 

Keywords: porphyria, etiology, pathogenesis, 
classification, symptoms of porphyria, diagnosis, 
treatment.  

 
ÝÒÈÎËÎÃÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ, ÇÀÏÓÑÊÀÞÙÈÅ 

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÊÏÏ 
 
- êðîâîïîòåðè (âî âðåìÿ îïåðàöèé, ïðè òðàâ-

ìàõ, â ïåðèîä ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí) 
- ïðèåì ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (áàð-

áèòóðàòû, êîðâàëîë, îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû) 
- òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (ãåïàòèòû) 
- îòðàâëåíèÿ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (ñîëè 

òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, áåíçèí, àëêîãîëü) 
- íàñëåäñòâåííîñòü (ó ïðåäñòàâèòåëåé-íîñèòå-

ëåé àíòèãåíà HLA À3 è HLÀ B7 



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 
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- ïðîãðåññ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [1-
4, 9, 12] 

Âðîæäåííàÿ íåïîëíîöåííîñòü ôåðìåíòîâ, 
ó÷àñòâóþùèõ â áèîñèíòåçå ïîðôèðèíîâ â îðãà-
íèçìå, ïðîÿâëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ óïî-
ìÿíóòûõ ôàêòîðîâ. Âåäóùèì ôàêòîðîì â ðàçâè-
òèè ÏÊÏÏ ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.  

Ïðè íàëè÷èè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè äàæå êðàòêîâðåìåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ 
ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê áûñòðîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ 
ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîðôèðèíîâîãî îá-
ìåíà. Â òî æå âðåìÿ ïðè îòñóòñòâèè ãåíåòè÷åñêè 
äåòåðìèíèðîâàííûõ äåôåêòîâ â ñèñòåìå ôåðìåí-
òîâ ïîëîìêà â ìåòàáîëèçìå ïîðôèðèíîâ âîçíè-
êàåò ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè è îáó-
ñëîâëåíà ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Åùå 
îäíèì íåìàëîâàæíûì òðèããåðíûì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ÍÑV-èíôåêöèè. 

Ñðåäè ñòðàäàþùèõ êîæíî-ïå÷åíî÷íîé ïîðôè-
ðèåé äâå òðåòè æåíùèí ïðèíèìàëè ýñòðîãåíû, à 
êàæäàÿ ñåäüìàÿ áûëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíà. Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò ó÷àñòèå ÂÈ×-
èíôåêöèè â ïîâðåæäåíèè îêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû 
ïå÷åíè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåíà ïîð-
ôèðèíà è òàêèì îáðàçîì ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå 
ïîðôèðèè. [1-4, 9, 12] 

 
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß 
 
Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò: 
- îñòðûå ïîðôèðèè (ñîïðîâîæäàþòñÿ êðèçî-

âûì òå÷åíèåì, ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé è îòíîñè-
òåëüíûõ ðåìèññèé); 

- ïîðôèðèè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì 
êîæíûõ ïîêðîâîâ (ôîðìû ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâíîì ñ êîæíûìè ñèìïòî-
ìàìè áåç îñòðûõ ïðèñòóïîâ). 

Ê îñòðûì ïîðôèðèÿì îòíîñÿòñÿ: 
- ïîðôèðèÿ, îáóñëîâëåííàÿ äåôèöèòîì äåãèä-

ðàòàçû δ-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû; 
- îñòðàÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ ïîðôèðèÿ; 
- íàñëåäñòâåííàÿ êîïðîïîðôèðèÿ; 
- âàðèåãàòíàÿ ïîðôèðèÿ. 
Ê ïîðôèðèÿì ñ êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îòíîñÿò: 
- âðîæäåííóþ ýðèòðîïîýòè÷åñêóþ ïîðôèðèþ (áî-

ëåçíü Ãþíòåðà, ýðèòðîïîýòè÷åñêóþ óðîïîðôèðèþ); 
- ýðèòðîïîýòè÷åñêóþ ïðîòîïîðôèðèþ; 
- ïîçäíþþ êîæíóþ ïîðôèðèþ (óðîêîïðîïîð-

ôèðèþ). [1-4, 9, 12] 
Ìàíèôåñòàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè 

ïîðôèðèÿõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü 
âîâëå÷åíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî-
ðàæåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðè ïîðôèðèÿõ ñâÿçà-
íî ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñîëíå÷íîìó 

èçëó÷åíèþ èç-çà íàêîïëåíèÿ â êîæå ïîðôèðèíîâ. 
Âîçäåéñòâèå äàííîãî ôàêòîðà ïðèâîäèò ê îáðàçî-
âàíèþ ìåòàáîëèòîâ, ïîâðåæäàþùèõ áàçàëüíóþ 
ìåìáðàíó è ñïîñîáñòâóþùèõ âûñâîáîæäåíèþ 
ìåäèàòîðîâ òó÷íûõ êëåòîê, êîòîðûå óñèëèâàþò 
ôîòîòîêñè÷íîñòü. 

Ïîçäíÿÿ êîæíî-ïå÷åíî÷íàÿ ïîðôèðèÿ (ÏÊÏÏ) – 
îäíà èç  íàèáîëåå èçâåñòíûõ ôîðì áîëåçíè ñ íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, äëÿ å¸ ðàç-
âèòèÿ íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå òîêñè÷åñêèå 
ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû. Çàáîëåâàíèå íàñëåäóåò-
ñÿ êàê íå ñöåïëåííûé ñ ïîëîì äîìèíàíòíûé ïðè-
çíàê, â å¸ îñíîâå ëåæèò íàðóøåíèå ñèíòåçà ãåìà 
ïå÷åíüþ. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñèí-
òåçà è âûäåëåíèåì óðîïîðôèðèíà è êîïðîïîð-
ôèðèíà ìî÷îé, à òàê æå çàäåðæêîé èõ â êîæå.  

Äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíî õðîíè÷å-
ñêîå ðåöèäèâèðóþùèå òå÷åíèå, äîñòàòî÷íî äîñòî-
âåðíî âûÿâëåíà ñâÿçü ñ ñåçîíàìè ãîäà. Ðåöèäèâû 
áîëåçíè ó 90–95% áîëüíûõ íàñòóïàþò â âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ïîðôèðèÿ ðåäêî çàâèñèò îò êàêîé-ëèáî îïðåäå-
ëåííîé ïðè÷èíû. Â íàèáîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ïîä äåéñòâèåì ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ãðóïïà 
ôàêòîðîâ ðèñêà èíäèâèäóàëüíà. [1-4, 9, 12, 14-16] 

 
ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÏÊÏÏ 
 
Ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ëîêàëèçàöèÿ ôåð-

ìåíòíûõ äåôåêòîâ â ñèñòåìå áèîñèíòåçà ãåìà 
ðàçëè÷íà. Íàèáîëåå òÿæåëî ïðîòåêàåò çàáîëåâà-
íèå, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ áëîê óðîïîðôèðè-
íîãåí-1-äåêàðáîêñèëàçû, íåñêîëüêî ëåã÷å ïðè 
íàðóøåíèÿõ â ñèñòåìå ãåïòàêàðáîêñèë-
ïîðôèðèíîãåí-Ø-äåêàðáîêñèëàçû è óðîïîðôè-
ðèíîãåí-Ø-êîñèíòåòàçû. 

Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ñïîðàäè÷åñêàÿ 
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, îíà  îáóñëîâ-
ëåíà ÷ðåçìåðíûì  óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íå-
ïðàâèëüíûì ïðè¸ìîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
îòðàâëåíèåì ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñò-
âàìè (íàïðèìåð, ãåêñàõëîðáåíçîëîì). Îñòàëüíûå 
ñòðàäàþò ñåìåéíîé ôîðìîé ïîçäíåé êîæíîé 
ïîðôèðèè (íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò åå 
ðàçíîâèäíîñòüþ âàðèåãàòíîé ïîðôèðèè). 

Ïîðôèðèíîâûå ìåòàáîëèòû âûçûâàþò äâå îñ-
íîâíûå êàòåãîðèè âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé – äåìè-
ýëèíèçàöèþ è ôîòîäåðìàòîç. Ïîðàæåíèå íåâðîíà 
îáóñëàâëèâàåòñÿ íåéðîïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè 
â ñî÷åòàíèè ñ áðþøíûìè (ðåçè, çàïîð, ðâîòà è 
ïð.). Êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå 
ñâåòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ìåòàáîëèòîâ, íàêîïèâ-
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øèõñÿ â êîæå ñ ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì, âåäóùèõ 
ê ðàçðóøåíèþ ëèçîñîì è äàëüíåéøåìó âûäåëå-
íèþ ãèäðîëàç. Íà ïîðôèðèíîâîì ñèíäðîìå ìîæ-
íî äîêàçàòü âçàèìíîå ïîòåíöèðîâàíèå íàñëåäñò-
âåííûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Âçàèìîäåéñòâèå 
áèîëîãè÷åñêîãî ôîíäà ïîðôèðèíà è ñðåäîâûõ 
ôàêòîðîâ èëè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàç-
ëè÷íîé ïðèðîäû (öèððîç ïå÷åíè, ðàññòðîéñòâî 
íåðâíîãî õàðàêòåðà è ïð.) ñîçäàåò óñëîâèÿ, ïðè 
êîòîðûõ, êîìïåíñèðîâàííûå äî òîé ïîðû êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðôèðèíà, ñòàíîâÿòñÿ ÿâíû-
ìè çà ñ÷åò èñòîùåíèÿ êîìïåíñèðóþùèõ ðåñóðñîâ. 
[2-3, 9, 12-16] 

 
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÎÐÌÛ 
 
Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ïîðàæåíèÿ 

êîæè, âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè íåðâíîé ñèñòåìû 
âûäåëÿþò 4 êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïîçäíåé êîæíîé 
ïîðôèðèè: êîæíóþ, êîæíî-âèñöåðàëüíóþ, êîæíî-
íåðâíóþ è ñìåøàííóþ.  

• Äëÿ êîæíîé ôîðìû ïîðôèðèè õàðàêòåðíî 
èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå êîæè ïðè íîðìàëüíûõ 
ïîêàçàòåëÿõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîá (òðàíñàìèíàçà, áè-
ëèðóáèí, ÙÔ) 

• Äëÿ êîæíî-âèñöåðàëüíîé ôîðìû õàðàêòåðíà 
ïîëèîðãàííîñòü.  Ãëàâíûì ïðîâîöèðóþùèì ôàê-
òîðîì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ñëóæàò ïåðåíåñåííûå 
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, â òîì ÷èñëå âèðóñíûé ãåïà-
òèò. Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ÷å-
ðåç 1–2 ãîäà íà ôîíå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé. Íà 
ÓÇÈ ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ ãåïàòîìåãàëèÿ. 

• Êîæíî-íåðâíàÿ ôîðìà ïîçäíåé êîæíîé ïîð-
ôèðèè ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû (óøèá, ñîòðÿñåíèå). Äëÿ íå¸ 
õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ïîëèíåâðèòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ãèïåñòåçèåé â îáëàñ-
òè ðóê è ëèöà, ïîõóäàíèåì êèñòåé è ïëå÷åâîãî 
ïîÿñà ñ íàðàñòàþùåé ìèàñòåíèåé. Îäíîìîìåíòíî 
ñ ýòèì ðàçâèâàþòñÿ âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ (âûðàæåííûé ãèïåðòðèõîç â âèñî÷íî-
ñêóëîâîé îáëàñòè, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
íîãòåâûõ ïëàñòèí, ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå 
êîæè ëèöà). Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ àñòåíî-
âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè.  

• Ñìåøàííàÿ ôîðìà ïîçäíåé êîæíîé ïîðôè-
ðèè âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñ îòÿãîù¸ííûì àíàìíåçîì 
(óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêîãîëèçì, òóáåðêó-
ëåç ëåãêèõ, ñèôèëèñ, ìàëÿðèÿ, áðóöåëëåç). Å¸ 
îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â  áûñòðîì ðàçâèòèè 
ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû (ïîëèíåâðèòè÷å-
ñêèé, àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ñ âûðàæåí-
íûìè òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) è ïàòîëîãè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè, êîòîðûå ïðîãðåññèðó-
þò è çàâåðøàþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì öèððîçà ïå÷å-
íè. [2-3, 9, 12-16] 

 
ÎÁÙÈÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÏÊÏÏ 
 
Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ 

êîæè ïóçûðåé äî 10 ìì â äèàìåòðå ñ ïðîçðà÷íûì 
ñîäåðæèìûì, ñóáúåêòèâíî îòìå÷àåòñÿ çóä è 
ææåíèå. Îíè áûñòðî âñêðûâàþòñÿ, ïîñëå ÷åãî 
îáðàçóþòñÿ ýðîçèè, ïîêðûâàþùèåñÿ êîðêàìè, 
ðåäêî îíè ìîãóò áûòü ñåðîçíî-ãíîéíîãî õàðàêòå-
ðà. Òàê æå íàáëþäàåòñÿ ðàíèìîñòü êîæè ïðè ìà-
ëåéøåì âîçäåéñòâèè íà íå¸. Âñïûøêó âûñûïàíèé 
ïðîâîöèðóåò âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,  ýòèì 
îáúÿñíÿåòñÿ ñåçîííîñòü îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ 
(âåñíîé è ëåòîì âðåìÿ âçàèìîäåéñâèÿ ñ ñîëíöåì 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ).  

Ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ïîâåðõ-
íîñòíûõ ðóáöîâ. Äàëåå íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàåíèå 
ìåëàíîçà îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè,  ïîÿâëÿþòñÿ 
ïðèçíàêè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ êîæè (óñè-
ëèâàþòñÿ åñòåñòâåííûå ñêëàäêè ëèöà, âîçðàñòàåò 
êîëè÷åñòâî ìîðùèí). Áîëüíûå âûãëÿäÿò çíà÷è-
òåëüíî ñòàðøå ñâîèõ ëåò. Âåêè è êîíúþíêòèâà îê-
ðàøèâàþòñÿ ôèîëåòîâî-êîðè÷íåâûì öâåòîì. Íà 
ìåñòå áûâøèõ ïóçûðåé îñòàþòñÿ àòðîôè÷åñêèå 
ïîâåðõíîñòíûå ðóáöû. Òàê æå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ 
àòèïè÷íûå êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ, ê íèì îòíîñÿòñÿ: 
ñêëåðîäåðìîïîäîáíàÿ ôîðìà, ìåëàíîäåðìèÿ-
ïîðôèðèÿ, èíôèëüòðàòèâíî-áëÿøå÷íàÿ èëè ïîð-
ôèðèÿ ïî òèïó êðàñíîé âîë÷àíêè.  

Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè îáÿçàòåëüíû  äëÿ ïîçäíåé 
êîæíîé ïîðôèðèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ 
çâåçä÷àòûå è ðóáèíîâûå àíãèîìû, èçìåíåíèÿ ïàëü-
öåâ (áàðàáàííûå ïàëî÷êè), ýðèòåìà ëàäîíåé. Òàê æå 
îòìå÷àåòñÿ áèëèðóáèíåìèÿ, äèñïðîòåèíåìèÿ. 

Äëÿ êîæíî-ïå÷åíî÷íîé ïîðôèðèè õàðàêòåðíû 
ãåïàòîïàòèè, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÆÊÒ, îæèðåíèå. 
Ïîðàæàþòñÿ òàêæå è äðóãèå îðãàíû: äëÿ ïîðàæå-
íèÿ îðãàíà çðåíèÿ õàðàêòåðíû – êîíúþíêòèâèò, 
ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, ïîìóòíåíèå 
ðîãîâèöû, íàðóøåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ. 

Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèå ÀëÀÒ è ÀñÀÒ, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû, 
ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, ãèïåðïîðôèðèíåìèÿ, 
ãèïåðôåððåìèÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêà-
ìè ÿâëÿþòñÿ – óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè óðîïîðôè-
ðèíà è êîïðîïîðôèðèíà I è III ôðàêöèé. 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäå-
ëÿþò æèðîâîé ãåïàòîç, ôèáðîç ïå÷åíè, à òàêæå 
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïà-
òèòà è öèððîçà ïå÷åíè. Ëþìèíåñöåíòíî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò êðàñ-
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íîå ñâå÷åíèå òêàíè ïå÷åíè, ñâÿçàííîå ñ îòëîæå-
íèåì óðîïîðôèðèíà. Íà ôîíå öèððîçà ïå÷åíè 
äîâîëüíî ÷àñòî ãåïàòî-öåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà  
[2-3, 9, 12-16]. 

 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÊÏÏ 
 
Äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ïîðôèðèè îñíî-

âàí íà êîìïëåêñå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå íà 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ ïîâûøåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ïîðôèðèíîâ â ìî÷å, êàëå, ñûâîðîòêå êðîâè, â 
ýðèòðîöèòàõ. Â ïåðèîä îñòðûõ àòàê ýòîãî îêàçû-
âàåòñÿ äîñòàòî÷íî. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàçíîâèäíîñòè 
ïîðôèðèè â ïåðèîä ðåìèññèè íåîáõîäèìî îïðå-
äåëåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ñèíòåçå ãåìà (â êëåòêàõ êðîâè), à òàêæå ÄÍÊ-
àíàëèç. 

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè êîæíî-ïå÷å-
íî÷íîé ïîðôèðèè ÿâëÿþòñÿ ðàíèìàÿ êîæà è îá-
ðàçîâàíèå ïóçûðåé ó çäîðîâîãî â äðóãèõ îòíîøå-
íèÿõ ïàöèåíòà. Âàæíî îòëè÷àòü  äàííóþ ïàòîëî-
ãèþ îò îñòðûõ ïîðôèðèé ñ êîæíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè (âàðèåãàòíîé ïîðôèðèè è íàñëåäñòâåííîé 
êîïðîïîðôèðèè), òàê êàê â ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ 
íåëüçÿ íàçíà÷àòü ìíîæåñòâî ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå 
òÿæåëûõ íåéðîâèñöåðàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Íåîáõî-
äèìî èñêàòü â àíàìíåçå óêàçàíèÿ íà êîíòàêò ñ 
õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò âû-
çûâàòü ïñåâäîïîðôèðèþ. 

Õîòÿ ñîäåðæàíèå ïîðôèðèíîâ â ïëàçìå ïîâû-
øåíî ïðè âñåõ ïîðôèðèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
ïîâðåæäåíèÿìè êîæè, äëÿ êîæíî-ïå÷åíî÷íîé õà-
ðàêòåðíû ïîâûøåííûå óðîâíè óðîïîðôèðèíà è 
ãåïòàêàðáîêñèïîðôèðèíà â ìî÷å è èçîêîïðî-
ïîðôèðèíà â êàëå. Ïîñêîëüêó êîæíî-ïå÷åíî÷íîé 
ïîðôèðèè ÷àñòî ñîïóòñòâóåò ãåïàòèò Ñ, ñëåäóåò 
îïðåäåëÿòü ìàðêåðû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. 

Ïîñêîëüêó ïîðôèðèÿ – áîëåçíü íàñëåäñòâåí-
íàÿ, òî ïðè ïîñòàíîâêå òàêîãî äèàãíîçà ðîäñòâåí-
íèêè áîëüíîãî òàêæå äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêðûòûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ. [5-
7, 9, 12-16] 

Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
Ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè â ýïèäåðìèñå è ñî-

ñî÷êîâîì ñëîå äåðìû îáíàðóæèâàþòñÿ ñóáýïèäåð-
ìàëüíûå ïóçûðè ñ íåðîâíûì, ôåñòîí÷àòûì äíîì. 
Ïðèñóòñòâóåò óòîëùåíèå ñòåíêè ñîñóäîâ, îáíàðóæè-
âàåìîå ñ ïîìîùüþ ØÈÊ-ðåàêöèè. Èìååòñÿ áåäíûé 
êëåòêàìè âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò. 

Èììóíîôëþîðåñöåíòíûé ìåòîä ïîêàçûâàåò 
îòëîæåíèÿ IgG è äðóãèõ èììóíîãëîáóëèíîâ íà 
ãðàíèöå ýïèäåðìèñà è äåðìû è âîêðóã ñîñóäîâ (â 

áèîïòàòàõ, ïîëó÷åííûõ ñ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ òåëà). 
Óòîëùåíèå ñòåíêè ñîñóäîâ îáóñëîâëåíî ðàññëîå-
íèåì áàçàëüíîé ìåìáðàíû è îòëîæåíèÿìè èììó-
íîãëîáóëèíîâ è ôèáðèíà. [1-3, 9-11, 14-16]. 

 
ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÊÏÏ 
 
Ê ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåòîäèêàì ëå÷åíèÿ îòíî-

ñÿòñÿ: 
- çàùèòà îò ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ; 
- ñïëåíýêòîìèÿ; 
- íàçíà÷åíèå îáåçáîëèâàþùèõ ëåêàðñòâ; 
- íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå 

ïîíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; 
- èíôóçèÿ ðàñòâîðà ãëþêîçû; 
- òåðàïèÿ àäåíîçèí-ìîíîôîñôàòîì, ðèáîêñè-

íîì; 
- íàçíà÷åíèå äåëàãèëà, êîòîðûé ôîðìèðóåò 

êîìïëåêñ ñ ïîðôèðèíàìè êîæè è âûâîäèò èõ ñ 
ìî÷îé; 

- ïëàçìàôåðåç. 
Îñòðûå ïðèñòóïû ïîðôèðèè òðåáóþò îáÿçà-

òåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. 
Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî 

óñòðàíèòü ïðè÷èííûå ôàêòîðû çàáîëåâàíèÿ, ê 
íèì îòíîñÿòñÿ âèðóñíûå èíôåêöèè (ãåïàòèòû Â è 
Ñ, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ), à òàêæå àóòî-
èììóííûå çàáîëåâàíèÿ è ïðî÷èå ýòèîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû.  

Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìîñàíã. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå 
åãî ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ñïîñîáñòâóÿ íîðìàëè-
çàöèè óðîâíÿ ãåìîïðîòåèíîâ è äûõàòåëüíûõ ïèã-
ìåíòîâ, ãåìèí êîððåêòèðóåò ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ, íàáëþäàåìûå ïðè ïîðôèðèè. 
Ïîñêîëüêó áèîäîñòóïíîñòü àðãèíàòà ãåìà è ìåò-
ãåìàëüáóìèíà (ôèçèîëîãè÷åñêîé ôîðìû ïåðåíî-
ñà ãåìà) ñîïîñòàâèìû, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà 
ýôôåêòèâíî êàê ïðè ðåìèññèè, òàê è ïðè îñòðîì 
ïðèñòóïå ïîðôèðèè. [2-3, 9, 12-16] 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà íîð-
ìîñàíã îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 3 ìã/êã 1 ðàç/ñóò 
â òå÷åíèå 4 äíåé. Êîíöåíòðàò ðàñòâîðÿþò â 100 
ìë 0.9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà â ñòåêëÿííîì 
ôëàêîíå è ââîäÿò èíôóçèîííî â òå÷åíèå, êàê ìè-
íèìóì, 30 ìèí â ïîäêîæíóþ âåíó ïðåäïëå÷üÿ èëè 
öåíòðàëüíóþ âåíó. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 
ñîñòàâëÿåò 250 ìã (1 àìïóëà). Â èñêëþ÷èòåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ êóðñ ìîæåò áûòü ïîâòîðåí ïðè íåäîñòà-
òî÷íîì îòâåòå íà ïåðâûé êóðñ òåðàïèè ïðè ñòðî-
ãîì êîíòðîëå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.  

Òàêæå õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò äëèòåëüíûé 
ïðèåì ïðåïàðàòà äåëàãèë. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò 6 ìåñÿöåâ. Ïðåïàðàò îáðàçóåò êîìïëåêñ ñ 
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ïîðôèðèíàìè â ïå÷åíè è õîðîøî âûâîäèòñÿ ñ 
ìî÷îé. 

Îñíîâîé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü 
îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ (îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ, çàïðåùåíèå êîíòàêòà ñ òîêñèíàìè è 
äð.). Íåîáõîäèìà çàùèòà êîæè îò èíñîëÿöèè (çà-
êðûòàÿ îäåæäà, ñîëíöåçàùèòíûå ìàçè). Êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå âèòàìè-
íîâ ãðóïïû Â, ëèïîåâîé, îðîòîâîé êèñëîò. [1-4, 9-
11, 12-16, 18]. 
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ÊÎÍÔËÈÊÒ ÈÍÒÅÐÅÑÎÂ ÎÒÑÓÒÑÒÂÓÅÒ 
 
Ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ðåäêîãî êëèíè÷åñêîãî 

ñëó÷àÿ àòèïè÷íîé ôîðìû ñèíäðîìà Ðåòòà ó äå-
âî÷êè ïîäðîñòêà. Îñîáåííîñòü çàáîëåâàíèÿ çà-
êëþ÷àëàñü â ïîçäíåì ïðîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ (â âîçðàñòå 6 ëåò), êîãäà ïîÿâèëîñü 
àóòèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå è ðåãðåññ â ðàçâèòèè, à 
òàêæå ðåäêèå ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ñ 
õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ â âèäå ÄÝÏÄ. 
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (â 12 ëåò) ïîÿâèëèñü 
ýïèçîäû ãèïåðâåíòèëÿöèè è çàäåðæêè äûõàíèÿ, 
äåôîðìàöèÿ ñïèíû, íåàäåêâàòíûé ñìåõ è ïðîíçè-
òåëüíûå êðèêè.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòèïè÷íàÿ ôîðìà ñèíäðîì 
Ðåòòà, àóòèñòè÷åñêèé ðåãðåññ, ÄÝÏÄ 

 
Showed a rare case of atypical forms of Rett syn-

drome in girl adolscent. The peculiarity of the dis-
ease was in the late manifestation of clinical symp-
toms (6 years old), when there was autistic behavior 
and regression in development, as well as rare 
stereotypical hand movements, with characteristic 
changes in the EEG as benign epileptiform patterns 
of childhood. In adolescence (12 years) there were 
episodes of hyperventilation and breath, deformation 
of the back, inappropriate laughter and screams.  

Key words: atypical form of Rett syndrome, au-
tistic regression, benign epileptiform patterns of 
childhood 

 
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ  
 
Ñèíäðîì Ðåòòà (RTT, MIM312750) îäèí èç 

ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñ ðåãðåññîì ïñèõîìîòîðíîãî 
ðàçâèòèÿ, àóòèñòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòüþ è ýïèëåïñèåé, îòíîñèòñÿ ê îðôàííî-
ìó ïðîãðåññèðóþùåìó íàñëåäñòâåííîìó çàáîëå-
âàíèþ. RTT ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ, ñ íîðìàëü-
íûì ðàçâèòèåì äî 6–18 ìåñÿöåâ ñ óòðàòîé ñôîð-
ìèðîâàííûõ ðàíåå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è 
öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé ðóê, îíè çàìåùàþò-
ñÿ ñòåðåîòèïíûìè «ìîþùèìè» äâèæåíèÿìè, ñî-
÷åòàþùèìèñÿ ñ ïîëíîé ïîòåðåé ðå÷è [1;2; 5; 8; 12; 
13]. 

Ýòèîëîãèÿ ñèíäðîìà Ðåòòà ñâÿçàíà ñ ìóòàöèÿ-
ìè â ãåíå ÌÅÑÐ2, ðàñïîëîæåííîì íà äëèííîì 
ïëå÷å õðîìîñîìû X â ó÷àñòêå Xq28 è êîäèðóþ-
ùåì ìåòèë-CpG-ñâÿçûâàþùèé áåëîê 2 (ÌÅÑÐ2), 
èãðàþùåì êëþ÷åâóþ ðîëü â ýïèãåíåòè÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèè àêòèâíîñòè ãåíîâ ÖÍÑ [1; 3; 6; 12].  

Ñëó÷àè áîëåçíè, óäîâëåòâîðÿþùèå âñåì îáÿ-
çàòåëüíûì êðèòåðèÿì, áûëè íàçâàíû êëàññè÷å-
ñêèìè, êîòîðûå íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà 
ó äåâî÷åê [4; 9; 10; 11]. Âûäåëÿþò àòèïè÷íûå 
ôîðìû ñèíäðîìà Ðåòòà (Atypical Rett syndrome, 
MIM 300672, 312750, 613454),óñòàíîâëåííûå íà 
áàçå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ñâÿçàííûå ñ 
ðàçëè÷íûìè ìóòàöèÿìè. Àòèïè÷íûå ñëó÷àè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íåïîëíûì ñîîòâåòñòâèåì âñåì 
îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèÿì òèïè÷íîãî ñèíäðîìà 
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Ðåòòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèÿìè â íåâðîëî-
ãè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñ ñîõðàíåíèåì îáùåé ìîòî-
ðèêè, åäâà ðàçëè÷èìûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè àíî-
ìàëèÿìè, ñ çàäåðæêîé ðå÷è è íàðóøåíèåì ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íåêîòîðûå âàðèàíòû RTT ïðè-
íèìàþò çà àóòèçì [7;8].  

Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûé, çàâèñèò îò òÿæåñòè 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû óìè-
ðàþò â äåòñêîì èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå, â òî 
âðåìÿ êàê äðóãèå äîæèâàþò äî 20-30 ëåò è äàæå 
áîëåå. 

 
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé: 
Áîëüíàÿ Æ., 14 ëåò., 2002 ãîäà ðîæäåíèÿ, 

âïåðâûå îáðàòèëèñü ê ïñèõèàòðó â 3 ãîäà ñ çà-
äåðæêîé ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Êàòàìíåç íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 11 ëåò. 

Àíàìíåç æèçíè è çàáîëåâàíèÿ. Ñåìüÿ íåïîë-
íàÿ: ïðîæèâàåò ñ ìàòåðüþ, îòåö óìåð îò ñåðäå÷-
íîãî ïðèñòóïà. Ó îòöà îò 1-ãî áðàêà òðè äî÷åðè. Ó 
îäíîé èç íèõ ïî 6 ïàëüöåâ íà ðóêàõ, ó äðóãîé – 3 
ïî÷êè. 

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê îò 1-é áå-
ðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé íà ôîíå ãåñòîçà 1-îé 
ïîëîâèíû, ðîäû 1-å â ñðîê, ñðî÷íûå. Ìàññà òåëà 
ïðè ðîæäåíèè – 3300 ã., çàêðè÷àëà ñðàçó, ê ãðóäè 
ïðèëîæåíà íà 1-å ñóòêè. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà íà-
áëþäàëàñü ó íåâðîëîãà â ñâÿçè ñ ãèïåðâîçáóäè-
ìîñòüþ, òðåìîðîì ïîäáîðîäêà, ïîëó÷àëà ôåíî-
áàðáèòàë ïî ïîâîäó çàòÿíóâøåéñÿ æåëòóõè â òå-
÷åíèå 1 ìåñÿöà. Äî ãîäà ðàçâèâàëàñü ïî âîçðàñòó: 
ñèäèò ñ 6 ìåñ., õîäèò ñ 1ãîäà 1ìåñ., ê ãîäó ãîâî-
ðèëà îòäåëüíûå ñëîãè. Â äàëüíåéøåì ðå÷ü ðàçâè-
âàëàñü ìåäëåííî, ê 2,5 ãîäàì ïîÿâèëèñü ïåðâûå 
ñëîâà – «ìàìà», «ïàïà». Ñ 2-õ ëåò ïîñåùàëà äåò-
ñêèé ñàä, àäàïòèðîâàëàñü äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷àñ-
òî áîëåëà âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, íå âñòóïàëà â 
êîíòàêò ñ äåòüìè, áûëà ðàçäðàæèòåëüíîé, ïëàêñè-
âîé, êàïðèçíîé, ñåáÿ íå îáñëóæèâàëà, îòìå÷àëèñü 
íàðóøåíèÿ ñíà (ñïàëà ïîë÷àñà, ïðîñûïàëàñü ñ 
ïëà÷åì, ïîäîëãó êðè÷àëà, â ýòîé ñâÿçè íàçíà÷àëè 
ôåíîáàðáèòàë, êîðîòêèìè êóðñàìè, êàê ñíîòâîð-
íîå). Â ðå÷è ñëîâàðíûé çàïàñ áûë íèçêèé, ïðîèç-
íîñèëà èõ ïî-ñâîåìó. Íà çàíÿòèÿõ áûñòðî óñòàâà-
ëà, âíèìàíèå íåóñòîé÷èâîå, ïëîõî çàïîìèíàëà, 
îòìå÷àëñÿ êîãíèòèâíûé äåôèöèò (íå çíàëà îñ-
íîâíûå öâåòà, ôîðìû è ò..).  

Âïåðâûå ê ïñèõèàòðó îáðàòèëèñü â 3 ãîäà, â 
ñâÿçè ñ çàäåðæêîé ñòàíîâëåíèÿ ðå÷è. Íàïðàâëåíà 
â ýòîé ñâÿçè â äåòñêîå îòäåëåíèå ïîãðàíè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé, ãäå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ áûë âûñòàâ-
ëåí äèàãíîç: çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ñî÷å-
òàþùàÿñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
Ïðèíèìàëà íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû: ïèðèòèíîë, 

ïîëèïåïòèäû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñêîòà, öåðåá-
ðîëèçèí. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïîñåùåíèå êîð-
ðåêöèîííîãî äåòñêîãî ñàäà, çàíÿòèÿ ñ äåôåêòîëî-
ãîì è ïñèõîëîãîì.  

Áëèæå ê 6 ãîäàì â ðàçâèòèè «îñòàíîâèëàñü», 
ïîÿâèëèñü ñòåðåîòèïíûå ïîòðÿñûâàíèÿ ðóêàìè, 
ðåäêî ñæèìàëà êóëà÷êè, ïåðèîäè÷åñêè âçäûõàëà. 
Â ðå÷è - ýõîëàëèè. Èãðû îäíîîáðàçíûå, ñòåðåî-
òèïíûå. Áûëà âíîâü íàïðàâëåíà â äåòñêîå ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îòäåëåíèå (04.07ã.). Ïðè îáñëåäîâà-
íèè âûÿâëåíî: íà ÝÝÃ-âèäåîìîíèòîðèíãå â ñî-
ñòîÿíèè ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ – îïðåäåëÿëèñü 
óìåðåííûå îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ (îñíîâíàÿ 
àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíà òåòà-ðèòìîì). Ðåãèî-
íàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü: îñòðàÿ 
ìåäëåííàÿ âîëíà òèïà ÄÝÏÄ â ëåâîé öåíòðàëüíî-
âèñî÷íîé îáëàñòè ñ èððèòàöèåé â ïðàâóþ ãåìè-
ñôåðó. Ñòðóêòóðà ñíà èçìåíåíà, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïàòòåðíû ñëàáî âûðàæåíû. Ãëóáîêèå ñòàäèè 
ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà ñîõðàíåíû. Çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ïàòîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, êîòîðûå ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíûõ ñòðóêòóðíûõ íà-
ðóøåíèÿõ ëåâîé ãåìèñôåðû. Äàííûõ çà ýïèëåï-
òèôîðìíûé õàðàêòåð ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ íàñèëüñòâåííîé ãèïåðâåíòè-
ëÿöèåé íå âûÿâëåíî. 

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
áûëà íàïðàâëåíà ê ãåíåòèêó. Çàêëþ÷åíèå: äàííûå 
çà ñèíäðîì Ðåòòà ñîìíèòåëüíû. Ãåíåòè÷åñêèé 
àíàìíåç îòÿãîùåí ïî ìóëüòèôîêàëüíîé ïàòîëî-
ãèè.  

Â îòäåëåíèè ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ áûë âûñòàâ-
ëåí äèàãíîç: àóòèñòè÷åñêîãî ðåãðåññ, êîãíèòèâíàÿ 
ýïèëåïòèôîðìíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ. Íàçíà÷åíà-
âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 600 ìã/ñóò.  

×åðåç ãîä â ïîâåäåíèè îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå, 
ñòàëà áîëåå óñèä÷èâàÿ, ìåíüøå èìïóëüñèâíîñòè, 
íî ñîõðàíÿëèñü àóòèñòè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ – 
ñêëîííîñòü ê ðóòèííîìó ïîðÿäêó, ñòåðåîòèïíîñòü 
â èãðàõ, ýõîëàëèè. Ïîñåùàëà êîððåêöèîííóþ 
ãðóïïó äåòñêîãî ñàäà 8 âèäà, íà çàíÿòèÿõ ñîáèðà-
ëà ïàçëû, íàõîäèëà íåïðàâèëüíûå êàðòèíêè ïðè 
âûïîëíåíèè çàäàíèé. Ïîÿâèëèñü ïîñòåïåííî èã-
ðîâûå ïåðåâîïëîùåíèÿ, ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëü-
ìîâ, íàïðèìåð, «Ïàïèíû äî÷êè», íàçûâàëà ñåáÿ – 
«ß Ìàøà», «ß Ïóãîâêà», ïðîñèëà, ÷òîáû åå òàê 
íàçûâàëè. Ñìîòðåëà ì/ô, ïåðåñêàçûâàëà èõ. Ñòà-
ëà áîëåå ñîöèàëüíî àêòèâíîé – ñôîðìèðîâàëèñü 
íàâûêè îïðÿòíîñòè, ñòàëà âûïîëíÿòü äîìàøíþþ 
ðàáîòó. 

Êîíòðîëü ÝÝÃ-âèäåîìîíèòîðèíã (10.08ã.) – 
óìåðåííûå îáùåìîçãîâûå íàðóøåíèÿ. Ðåãèî-
íàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü, îñòðàÿ 
ìåäëåííàÿ âîëíà â òåìåííî-âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ. 
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Ñòàäèè ñíà äèôôåðåíöèðîâàíû. Îòñóòñòâóåò 
äåëüòà ñîí. Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì èññëåäî-
âàíèåì ñîõðàíÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â 
âèäå ñíèæåíèÿ èíäåêñà ýïèàêòèâíîñòè. Âàëüïðîå-
âóþ êèñëîòó ïðîäîëæàëà ïðèíèìàòü 600 ìã. â ñó-
òêè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áåç äèíàìèêè, íå-
ñêîëüêî óñèëèëèñü äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè â 
ðóêàõ. 

Â 05.09ã.(7 ëåò) êîíòðîëü ÝÝÃ – ñîõðàíÿåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ñíèæàåòñÿ èíäåêñ ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè. Â ïîâåäåíèè ñïîêîé-
íàÿ, ñîõðàíÿþòñÿ ïåðåâîïëîùåíèÿ, ýõîëàëèè, 
äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè. Ïîìîãàåò ìàìå ïî 
äîìó. Íà÷àëà ïîëüçîâàòüñÿ óíèòàçîì. Õîäèò â 
äåòñêèé ñàä. 

Ïåðåä øêîëîé ïðîøëà ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå(ìåòîäèêà Âåêñëåðà) 06.05.2009: êîíòàêò 
íîñèë ôîðìàëüíûé, ìàëîïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð, 
ãðèìàñíè÷àëà, ïîâòîðÿëà «Æåíÿ íåò», íóæäàëàñü 
â ïîñòîÿííîé îðãàíèçóþùåé ïîìîùè, ïðè âûïîë-
íåíèè ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, íå ñìîãëà íàðèñî-
âàòü ÷åëîâåêà, ñòåðåîòèïíî ÷åðòèëà çèãçàãè. Ïî-
ëó÷åííûå îöåíêè ñîîòâåòñòâîâàëè óìåðåííîìó 
âûðàæåííîìó äåôåêòó: çà âåðáàëüíûå çàäàíèÿ – 
47 áàëëîâ, çà íåâåðáàëüíûå – 42, îáùàÿ – 43. 

Â 8 ëåò ïîøëà â øêîëó ïî âñïîìîãàòåëüíîé 
ïðîãðàììå 8 âèä, õîäèëà ñ æåëàíèåì, èñïûòûâà-
ëà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, îáùàëàñü áîëüøå ñî 
ñòàðøèìè äåòüìè, îíè åå îïåêàëè, ïîìîãàëè 
ñïóñêàòüñÿ ïî ëåñòíèöå. Ñ ïðîãðàììîé íå ñïðàâ-
ëÿëàñü: â ïîâåäåíèè áûëà ðàñòîðìîæåííàÿ, îòìå-
÷àëèñü ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâîâàëà 
ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ; íå çàïîìíèëà áóêâû, 
öèôðû, íå íàçûâàëà âðåìåíà ãîäà ïî êàðòèíêàì, 
íå ñîîòíîñèëà ïðåäìåòû ïî öâåòàì, ðàçìåðàì, íå 
ñðàçó çàïîìèíàëà ïðîéäåííûé ìàòåðèàë, âîñïðî-
èçâîäèëà ÷åðåç 5-6 äíåé õàîòè÷íî, áûëà ðàññåÿí-
íàÿ, áûñòðî óòîìëÿëàñü. Â ïîâåäåíèè êàïðèçíè-
÷àëà, êðè÷àëà íà óðîêàõ, ìîãëà âûêðèêèâàòü 
áðàííûå ñëîâà, áûëà àãðåññèâíà ñ äåòüìè. Ïåðå-
øëà íà êîìáèíèðîâàííûå ôîðìû îáó÷åíèÿ: 3 äíÿ 
â øêîëå, 3 äíÿ äîìà.  

Ïðîó÷èâøèñü ãîä â øêîëå, âíîâü ïðîøëè ïñè-
õîëîãà (04.10ã.) – ñ òðóäîì âñòóïàåò â êîíòàêò. Íå 
îðèåíòèðîâàíà â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è âðåìå-
íè. Ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿåò îòäåëüíûå ñëîâà, èíî-
ãäà èõ âûêðèêèâàåò. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ 
ëåãêî îòâëåêàåìà, íåóñèä÷èâà. Èíñòðóêöèè è íà-
ïðàâëÿþùóþ ïîìîùü ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòà-
òîðà íå âîñïðèíèìàåò. Â ðàáîòó íå âêëþ÷àåòñÿ, íå 
óñâàèâàåò èíñòðóêöèè ê ýëåìåíòàðíûì çàäàíèÿì. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñäåëàòü ïîëíûå âûâîäû îá óðîâíå 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì. 

Â ýòî æå âðåìÿ (03.10ã.)ñäåëàíà ÝÝÃ: óìåðåí-
íûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå çà-
ìåäëåíèÿ îñíîâíîãî ðèòìà, âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ 
ìåäëåííîé àêòèâíîñòè. Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâà-
íèÿ è ìåäëåííîãî ñíà çàðåãèñòðèðîâàíû ðàçðÿäû 
â âèäå êîìïëåêñíîé ïèê-ìåäëåííàÿ âîëíà òèïà 
ÄÝÏÄ, ñ ëîêàëèçàöèåé â ïðàâîé öåíòðàëüíî-
òåìåííî-ëîáíîé îáëàñòè, ïðàâîé ëîáíîé îáëàñòè, 
ñ ïåðèîäè÷åñêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ïðàâûå 
çàòûëî÷íî-ëîáíî-âèñî÷íûå îáëàñòè, ëåâóþ ëîá-
íóþ, çàòûëî÷íûå îáëàñòè. Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àê-
òèâíîñòü íå ñîïðîâîæäàëàñü âèäèìûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèìè îáñëåäîâàíèÿìè íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â âèäå çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ 
èíäåêñà ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè.   

Â ëå÷åíèè ê âàëüïðîåâîé êèñëîòå äîáàâèëè 
ñóêñèìèä 250 ìã 2 ðàçà â ñóò. (04.10ã.) 

Ïðè ïðèåìå ñóêñèìèäà 250 ìã. â ñóò. îòìå÷à-
ëàñü äóðàøëèâîñòü â ïîâåäåíèè: õîõîòàëà áåç 
ïðè÷èíû; ïðè óâåëè÷åíèè äîçû äî 2-õ êðàòíîãî 
ïðèåìà - ñòàíîâèëàñü ñîíëèâîé, âÿëîé, ñïàëà 2 
ðàçà â äåíü – ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå íåäåëè, 
çàòåì ñòàëà ñïîêîéíåé. Íî èçðåäêà ïî âå÷åðàì 
ãîâîðèëà, ÷òî êîãî-òî âèäèò â óãëó êîìíàòû.  

Ñäåëàëè êîíòðîëü ÝÝÃ (05.10ã.) -îòìå÷àëàñü 
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ðå-
äóêöèè ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè.  

Äàííîå ñîñòîÿíèå áûëî ðàñöåíåíî êàê ôîðñè-
ðîâàííàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÝÝÃ (ñèíäðîì Ëàíäîëüòà) 
è áûë îòìåíåí ñóêñèìèä. Ïîâåäåíèå íîðìàëèçî-
âàëîñü, ìåäëåííîå óëó÷øåíèå â ñîöèàëèçàöèè. Ñ 
îñåíè 11ã. îòìåíèëè ïîñòåïåííî âàëüïðîåâóþ 
êèñëîòó. Â 01.12ã. (10 ëåò) âíîâü óñèëèëèñü ïåðå-
âîïëîùåíèÿ ñòàëà èãðàòü â «áåðåìåííóþ», ïåðèî-
äè÷åñêè «ðîæàåò», âûïÿ÷èâàÿ ïðè ýòîì æèâîò. 
Áåçêðèòè÷íà, íå ðåàãèðóåò íà çàìå÷àíèÿ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì áûë íàçíà÷åí ðèñïåðèäîí ïî 0,5ìã. â ñó-
òêè (05.11ã.). Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñòàëà ñïîêîéíåå, 
ìåíüøå ñòåðåîòèïèé, óëó÷øèëñÿ ñîí, óìåíüøè-
ëèñü ïåðåâîïëîùåíèÿ. Ïîñåùàëà øêîëó ñîöèàëü-
íûé êëàññ.  

Îñåíüþ 11ã. (10 ëåò) íà ôîíå ðèñïåðèäîíà ïî-
âåäåíèå óõóäøèëîñü: ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé, îòêà-
çàëàñü õîäèòü â øêîëó, ëþáèëà áûòü äîìà, òðåáî-
âàëà, ÷òîáû ñ íåé ãóëÿëè, ñàìà ìîãëà óéòè ïî íå-
èçâåñòíîìó ìàðøðóòó, ïðîïàëà èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ïåðåñûïàëà çåìëþ èç öâåòî÷íîãî ãîðøêà â 
ñàõàðíèöó, ìî÷èëà òðÿïêó â àêâàðèóìå è ìûëà 
òåëåâèçîð, ïîâòîðÿëà îòäåëüíûå ñëîâà, ôðàçû, 
óñëûøàííûå ðàíåå. Ïîñòîÿííî íàäóâàëà æèâîò, 
ãðèìàñíè÷àëà, íàáëþäàëàñü àóòîàãðåññèÿ. Îñìîò-
ðåíà ïñèõèàòðîì, âûñòàâëåí äèàãíîç: Øèçîôðå-
íèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ îëèãîôðåíîïîäîáíûì 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 30 

äåôåêòîì. Ïîëèìîðôíûé ñèíäðîì. Íàçíà÷åíà-
âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 600 ìã/ñóò., êëîçàïèí 12,5 
ìã â ñóòêè. 

Âåñíîé 12ã. ïðîøëà ÝÝÃ (03.2012): çàðåãèñò-
ðèðîâàíî ïåðèîäè÷åñêîå çàìåäëåíèå â ëîáíîé 
îáëàñòè â âèäå âûñîêîàìïëèòóäíûõ, çàîñòðåííûõ 
òåòà-âîëí. Ñòàäèè ìåäëåííîãî ñíà íå äèôôåðåí-
öèðîâàíû. Âî âðåìÿ ìåäëåííîãî ñíà çàðåãèñòðè-
ðîâàíû êîìïëåêñû îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà ñ ëî-
êàëèçàöèåé â ëîáíîé îáëàñòè, áåç âèäèìûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.  

Â 11 ëåò çàáðàëè èç øêîëû, ïðîó÷èëàñü 3 ãîäà. 
Ïåðååõàëè â íîâóþ êâàðòèðó, ìåñÿö íå çàõîäèëà 
íà êóõíþ. Ïðîäîëæàëà ïðèíèìàòü êëîçàïèí9,5 ìã 
â ñóò. ñ âàëüïðîåâîé êèñëîòîé 600 ìã/ñóò. Â ïîâå-
äåíèè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñòàëà ñïîêîéíåå, 
ïîñëóøíåå, íåò èñòåðèê, ïîìîãàëà ïî äîìó: ãëà-
äèëà áåëüå, ìûëà ïîñóäó, ñìîòðåëà ñåðèàëû. Ëþ-
áèëà õîäèòü êóäà-íèáóäü ïîäîëãó, áåç óñòàëîñòè. 
Ðåæå ñòàëà îäûøêà, ïåðåâîïëîùåíèÿ. Â êîíòàêò 
âñòóïàëà, äèàëîãà íåò, ãîâîðèëà îòäåëüíûå ñëîâà, 
íåîëîãèçìû, ðåäêèå ñòåðåîòèïèè, ñòîÿëà, íå ñà-
äèëàñü, èìïóëüñèâíî ïîäïðûãèâàëà, ìàõàëà ðó-
êàìè. Îòìå÷àëñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà ñ 30êã äî 
26êã. ïðè ðîñòå 153 ñì. Ïîÿâèëñÿ ñêîëèîç, çàîñò-
ðèëèñü äåãåíåðàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Áûëà ðåêî-
ìåíäîâàíà êîíñóëüòàöèÿ ãåíåòèêà. 

Âåñíîé 13ã. â 11 ëåò 6 ìåñ. ñäåëàëè ÝÝÃ 
(04.2013ã.): óìåðåííîå çàìåäëåíèå ôîíîâîé àê-
òèâíîñòè (ñ ñîõðàíåíèåì çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé). 
Çàðåãèñòðèðîâàíû êîðîòêèå ðàçðÿäû äèôôóçíîé 
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè (ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííûå â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ 
ïåðåä ïîãðóæåíèåì â ñîí è ïîâåðõíîñòíîãî ìåä-
ëåííîâîëíîâîãî ñíà, è â âèäå ôðàãìåíòàðíûõ 
êîìïëåêñàõ â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ â ãëóáîêèõ ñòà-
äèÿõ ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà). Â ïîâåäåíèè áåç 
äèíàìèêè – ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó íå äîñòóïíà, 
ïðîäîëæàåò âûïÿ÷èâàòü æèâîò, íàïðÿãàåòñÿ, 
âçäûõàåò. Â ðóêàõ ìíîæåñòâåííûå ñòåðåîòèïèè, â 
ðå÷è ýõîëàëèè, îòìå÷àþòñÿ è ýõîïðàêèè. ïðîäîë-
æàåò ïðèíèìàòü êëîçàïèí è âàëüïðîåâóþ êèñëîòó. 
Ïðåäëîæåíî îòìåíèòü âàëüïðîåâóþ êèñëîòó. Íà-
ïðàâëåíà íà îáñëåäîâàíèå ê íåâðîëîãó, ïåäèàòðó, 
îðòîïåäó, ãåíåòèêó. 

Â 12 ëåò ïðîáîâàëè îòìåíèòü âàëüïðîåâóþ êè-
ñëîòó, îñòàâàëàñü íà êëîçàïèíå 12,5 ìã â ñóòêè ñ 
ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 25 ìã â ñóòêè. Â 
ñòàòóñå îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ: ïîñòî-
ÿííî ïëàêàëà, êðè÷àëà, áûëà âñåì íåäîâîëüíà, 
ïðè ïîäêëþ÷åíèè âàëüïðîåâîé êèñëîòû â äîçå 
600 ìã/ñóò. – íàñòðîåíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü. Â 
ïîâåäåíèè íåãàòèâíà: íå âñòóïàëà â êîíòàêò, íå 
ñàäèëàñü, âûïÿ÷èâàëà æèâîò, íàïðÿãàëàñü, îòìå-

÷àëèñü âçäîõè, ñòåðåîòèïèè ðóêàìè, ýõîëàëèè, 
ýõîïðàêñèè. Îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé äåôèöèò 
ìàññû òåëà, ñêîëèîç ñ âûïÿ÷èâàíèåì æèâîòà, 
ãðóäè.  

Â 12 ëåò 10 ìåñ. (06.14ã.) íà÷àëèñü mensis. 
Îòìåíèëè êëîçàïèí, ïðèíèìàëà òîëüêî âàëüïðîå-
âóþ êèñëîòó 600 ìã â ñóòêè. Ñòàëà ñïîêîéíåå â 
ïîâåäåíèè, ïîñåùàëà öåíòð äëÿ èíâàëèäîâ. Â ñòà-
òóñå àóòîàãðåññèÿ – áèëà ñåáÿ ïî ñïèíå, ñæèìàþ-
ùèå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ïðèñòóïû ÷àñòîãî äûõà-
íèÿ, îäûøêè, â ðå÷è – ýõîëàëèè. Êëèíè÷åñêè âû-
ñòàâëåí äèàãíîç Ñèíäðîì Ðåòòà.  

Ãåíåòèê 06.2014 ã. Æàëîáû íà çàòðóäíåííîå 
äûõàíèå, âçäîõè ñ óäëèíåííûì âûäîõîì, çàäåðæ-
êè äûõàíèÿ ïðè áîäðñòâîâàíèè, ñóäîðîæíûå ñòå-
ðåîòèïèè ðóê (ðàçìàõèâàíèÿ, ñæèìàíèÿ, òèïà 
«ìûòüÿ ðóê»). Íà äàííîå âðåìÿ óêëàäûâàåòñÿ â 
ñèíäðîì Ðåòòà ñ ïîçäíèì íà÷àëîì è àòèïè÷íûì 
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíî: ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ãåíà MECP2 èëè äåëåöèè ýòîãî ãå-
íà. 

Â 03.2015 ã.â îáðàçöå ÄÍÊïðîâåäåí ïîèñê ìó-
òàöèé â ãåíå MECP2 (ýêçîíû 1-4) ìåòîäîì ïðÿìî-
ãî àâòîìàòè÷åñêîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ. Âûÿâëåíà 
ìóòàöèÿ â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè (âàðèàíò 
ñ.674>G/N). Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç «ñèíäðîì 
Ðåòòà» ïîäòâåðæäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì 
ìåòîäîì.  

Â 13 ëåò 9 ìåñÿöåâ (06.15ã.) êëèíè÷åñêè îòìå-
÷àëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ: ñòàëà ñïîêîéíåå, 
áîëåå ïðÿìàÿ îñàíêà, õîòÿ æèâîò åùå âûïÿ÷èâàëà 
âïåðåä. Áîëüøå ïîÿâèëîñü ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ: 
íàó÷èëàñü ïåòü, ÷èòàòü ñòèõè ñ ïîìîùüþ ìàòåðè. 
Ïðîäîëæèëà ïðèåì âàëüïðîåâîé êèñëîòû 600 ìã 
â ñóòêè. 

ÝÝÃ îò 05.2015 ã.: ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ñîõðàíÿåòñÿ äèôôóçíîå 
çàìåäëåíèå ôîíîâîé àêòèâíîñòè (â äèíàìèêå – 
îáùåå íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ðèòìîâ). Ïåðèîäè÷å-
ñêîå áèôðîíòàëüíîå çàìåäëåíèå â äåëüòà äèàïà-
çîíå, ñ íàñëîåíèåì åäèíè÷íûõ íèçêîàìïëèòóäíûõ 
ïèêîâ. Ñîñòîÿíèÿ ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ äèôôåðåí-
öèðîâàíû. Íî îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ â ïîâåðõíîñò-
íûõ ñòàäèÿõ ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà. Âî âðåìÿ 
ñíà ñîõðàíÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå áèôðîíòàëüíîå 
çàìåäëåíèå â äåëüòà äèàïàçîíå. Ïðèíèìàëà 
âàëüïðîåâóþ êèñëîòó 600 ìã. â ñóò. 

Â ÿíâàðå 2019 ã. ïîÿâèëèñü ýïèëåïòè÷åñêèå 
ïðèñòóïû â áîäðñòâîâàíèè ïî òèïó ïñèõîìîòîð-
íûõ, áûëà óâåëè÷åíà äîçà âàëüïðîåâîé êèñëîòû 
äî 1000 ìã â ñóòêè. 



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 
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Ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïîçâîëÿ-
åò îñòàíîâèòüñÿ íà ñëåäóþùèõ âàæíûõ àñïåêòàõ. 
Ïðåæäå âñåãî àòèïè÷íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
ãäå âûÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ 
ðåãðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Íå õàðàêòåðíûì 
áûëî è íàëè÷èå çàäåðæàííîãî ðàçâèòèÿ â ïðå-
ìîðáèäå è îòñóòñòâèå çàìåäëåíèÿ ðîñòà ãîëîâû, 
êàê îäíîãî èç îáÿçàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà 
Ðåòòà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ â äèíà-
ìèêå äåìîíñòðèðîâàëà ïðåîáëàäàíèå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êàê íåãàòèâíîãî (àóòèçà-
öèÿ, ñíèæåíèå êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ), 
òàê è ïðîäóêòèâíîãî êðóãà (äåïåðñîíàëèçàöèÿ, 
ñòðàõè, êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ), ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü â ðàìêàõäåòñêîé øèçîôðåíèè, ñ 
ôîðìèðîâàíèåì âûðàæåííîãîêîãíèòèâíîãî äå-
ôåêòà. Ñëåäóþùåé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
òåðàïèÿ âàëüïðîåâîé êèñëîòîé ñïîñîáñòâîâàëà 
ñãëàæèâàíèþ àôôåêòèâíûõñèìïòîìîâ (íîðìî-
òèìè÷åñêèé ýôôåêò) è ýïèëåïòèôîðìíîéàêòèâ-
íîñòè (ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèé ýôôåêò), ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü íå ñïðîâîöèðîâàëî ðàííåå ðàçâèòèå 
ýïèëåïñèè ó äàííîé ïàöèåíòêè. Ýôôåêòèâíîñòü 
íåéðîëåïòèêîâ áûëà âðåìåííîé è íå êóïèðîâà-
ëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. 

Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü è 
íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî îáÿçàòåëüíîãî 
ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåãðåñ-
ñèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé äëÿ 
ïîíèìàíèÿ èñòèííîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, ïðà-
âèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
ßçâåííûé êîëèò (ßÊ) – ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïà-

ëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå òîëñòîé êèøêè, âûçâàííîå 
èììóííûìè íàðóøåíèÿìè, ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ãåíåòèêîé è äðóãèìè ôàêòîðàìè. 
Åãî îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëü â æèâîòå, äèàðåÿ, êðîâàâûé ñòóë, 
ïîòåðÿ âåñà è ò.ä. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ßÊ îò áî-
ëåçíè Êðîíà – ýòî åãî îãðàíè÷åííîñòü òîëñòûì 

êèøå÷íèêîì, à òàêæå îãðàíè÷åííîñòüþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, íîñÿùå-
ãî äèôôóçíûé õàðàêòåð [1, 2]. 

Çàáîëåâàíèå çàòðàãèâàåò ðàçëè÷íûå âîçðàñ-
òíûå ãðóïïû îò ìëàäåíöåâ äî ïîæèëûõ ëþäåé, ñ 
ìàêñèìàëüíûì ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòå 
îò 15 äî 30 ëåò è ìåæäó 50 è 70 ãîäàìè. Ñåðüåçíî 
âëèÿåò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è êà÷åñòâî åãî æèç-
íè â ñâÿçè ñ áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ðå-
öèäèâàìè, à òàêæå íå èñêëþ÷àåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Çàáîëåâàíèå íàðóøàåò êà-
÷åñòâî æèçíè è ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè [1]. 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ßÊ, îïèñàíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â êèøå÷íèêå. Îáîçíà÷åíû 
ïðèíöèïû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ó÷¸òîì òÿæåñòè, 
îïèñàíà òàêòèêà ðàöèîíàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííûé êîëèò, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ãåí, ïàòîãåí-
àññîöèèðîâàííûå ìîëåêóëÿðíûå ïàòòåðíû 
(ÏÀÌÏ), ëå÷åíèå, êàïñóëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ, êàëüï-
ðîòåêòèí. 

 
SUMMARY 
 
Ulcerative colitis (UC) is a chronic inflammatory 

disease of the colon caused by immune disorders, 
mental disorders, genetics, and other factors. Its 
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main clinical manifestations are accompanied by 
abdominal pain, diarrhea, bloody stools, weight loss, 
etc. A distinctive feature of ulcerative colitis from 
Crohn's disease is its limitation by the large intes-
tine, as well as the limitation of the inflammatory 
process in the mucous membrane, which is diffuse. 

The disease affects different age groups from in-
fants to the elderly, with a maximum incidence rate 
between the ages of 15 and 30 and between 50 and 
70 years. A serious effect on human health and qual-
ity of life due to its long duration and relapses, as 
well as the risk of developing colorectal cancer. The 
disease violates the quality of life and leads to dis-
ability. 

The article presents the causes of ulcerative coli-
tis, describes the mechanisms for the development 
of pathological changes in the intestine. Designated 
principles of patient management, taking into ac-
count the severity, described the tactics of rational 
drug therapy. 

Keywords: ulcerative colitis, inflammatory bowel 
disease, PAMP, treatment, WCE (Wireless capsule 
endoscopy), calprotectin. 

 
ÝÒÈÎËÎÃÈß 
 
Ýòèîëîãèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êè-

øå÷íèêà, â òîì ÷èñëå è ßÊ îñòà¸òñÿ íåÿñíîé. 
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè íåîá-
õîäèìî âçàèìîäåéñòâèå îïðåäåë¸ííîãî ãåíåòè÷å-
ñêîãî äèàòåçà, â òîì ÷èñëå äåòåðìèíèðóþùåãî 
èììóííûå ìåõàíèçìû, ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû – ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ïàòîãåíåçà – 
âèðóñîâ (êîðü), áàêòåðèé è èõ ìåòàáîëèòîâ, â òîì 
÷èñëå è êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû (ïåïòèäîãëèêàí, 
ýíäî/ýêçîòîêñèíû), ïèùåâûõ äîáàâîê (ãëóòàìàò 
íàòðèÿ, ñòàáèëèçàòîðû), ýêîëîãè÷åñêîé íåáëàãî-
ïîëó÷íîñòè, íàðÿäó ñ èíôîðìàöèîííî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ [1, 3]. 

Îãðîìíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ßÊ èìåþò èì-
ìóííûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîñòîÿíèå ýïèòåëèàëüíîãî áàðüåðà êè-
øå÷íîé ñòåíêè. Êèøå÷íûé ýïèòåëèé ÿâëÿåòñÿ 
êîìïîíåíòîì ìóêîçíîé êèøå÷íîé ñèñòåìû, àññî-
öèèðîâàííîé ñ åãî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé (MALT). 
Ýïèòåëèàëüíûå ìóöèíû – ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà 
ñåêðåòèðóåìûõ, à òàêæå òðàíñìåìáðàííûõ ãëèêî-
ïðîòåèíîâ, áîãàòûõ òðåîíèíîì, ñåðèíîì è ïðî-
ëèíîì, ñîïðÿæåííûõ îëèãîñàõàðèäíûìè öåïÿìè. 
Ìóöèíû àêòèâíî ýêñïðåññèðóþòñÿ ýïèòåëèåì æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ÿâëÿþòñÿ ïðîòåêòèâ-
íûì áàðüåðîì ìåæäó ïîâåðõíîñòüþ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè è ïîëîñòíûì ñîäåðæèìûì æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïèòà-

òåëüíóþ ñðåäó äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîììåí-
ñàëüíûõ áàêòåðèé êèøå÷íèêà. Èçìåíåíèÿ ðåîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñëèçè ôîðìèðóþòñÿ ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ìóöèíîâ ñ ýëåêòðîëèòàìè, áåëêàìè, 
ìèêðîîðãàíèçìàìè è ïèùåâûìè êîìïîíåíòàìè. 
Ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìóöèíû 
íåïîñðåäñòâåííî ïðåòåðïåâàþò õàðàêòåðíûå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ: ñèàëèðîâàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ, à 
ñóëüôàòèðîâàíèå ñíèæàåòñÿ, ýòî îòðàæàåò èçìå-
íåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìóöèíà ê áàêòåðèàëüíîìó 
ðàçðóøåíèþ, è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîãî áàðüåðà êè-
øå÷íèêà [4]. 

Òàêæå ïîäòâåðæäåíà ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà: ó 10% áîëüíûõ ßÊ ðîäñòâåííèêè ïåðâîé 
ñòåïåíè ðîäñòâà ñòðàäàëè ýòèì çàáîëåâàíèåì, 
ðèñê ìàíèôåñòàöèè ßÊ ó òàêèõ ëþäåé, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âîçðàñòàåò â 4 – 20 ðàç [2, 3]. 

 
ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ 
 
Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïîñâÿùåííîé âîñ-

ïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì êèøå÷íèêà (ÂÇÊ), 
áîëåçíè Êðîíà è ßÊ àâòîðàìè ñîîáùàåòñÿ îá àê-
òèâíîì ïîèñêå àíòèãåíîâ, çàïóñêàþùèõ èììóí-
íóþ ñèñòåìó êàê îòâåò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà. Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ãè-
ïîòåçû îòíîñèòåëüíî ýòèõ àíòèãåííûõ òðèããåðîâ. 
Îäíà èç ãèïîòåç ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè òðèããåðû 
ÿâëÿþòñÿ ìèêðîáíûìè ïàòîãåíàìè, êîòîðûå ïîêà 
íå èäåíòèôèöèðîâàíû è èììóííûé îòâåò ïðè ÂÇÊ 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì, íî íåýôôåêòèâíûì îòâå-
òîì íà ýòè ïàòîãåíû. Âòîðàÿ ãèïîòåçà îòíîñè-
òåëüíî àíòèãåííîãî òðèããåðà ïðè ÂÇÊ ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé îáùèé äèåòè÷åñêèé 
àíòèãåí èëè íåïàòîãåííûé ìèêðîáíûé àãåíò, ê 
êîòîðîìó ïàöèåíò èìååò íåêóþ ñïåöèôè÷íóþ 
èììóííóþ ðåàêöèþ.  

Ïîòðåáëÿåìûé ðàöèîí ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì èñòî÷íèêîì àíòèãåíîâ â ïðîñâåòå êèøå÷-
íèêà. Ïèùåâûå àíòèãåíû ñïîñîáíû âûçûâàòü èì-
ìóííûå ðåàêöèè. Îäèí èç ïðîäóêòîâ, âîâëå÷åííûõ 
â ïàòîãåíåç ÂÇÊ – êîðîâüå ìîëîêî. Ïàöèåíòû ñ 
ÂÇÊ è áîëåçíüþ Êðîíà äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåí-
íóþ ÷àñòîòó ïîÿâëåíèÿ àíòèòåë ê áåëêó êîðîâüåãî 
ìîëîêà.  

Òðåòüÿ ãèïîòåçà, îòíîñÿùàÿñÿ ê àíòèãåííûì 
òðèããåðàì, ãîâîðèò î òîì, ÷òî àíòèãåí êîíöåíòðè-
ðóåòñÿ íà ñîáñòâåííûõ êëåòêàõ ïàöèåíòà, îñîáåí-
íî íà êèøå÷íûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ. Òåîðåòè-
÷åñêè, ïàöèåíò óñòàíàâëèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèé 
èììóííûé îòâåò ïðîòèâ íåêîòîðîãî àíòèãåíà, íî 
èç-çà ñõîäñòâà ìåæäó áåëêàìè íà ýïèòåëèàëüíûõ 
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êëåòêàõ è àíòèãåíîì èììóííàÿ ñèñòåìà ïàöèåíòà 
òàêæå àòàêóåò ñîáñòâåííûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè. 
Ñîãëàñíî ýòîé àóòîèììóííîé òåîðèè, èììóííûé 
îòâåò íàïðàâëåí íà ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, è êëåò-
êè ðàçðóøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç äâóõ èì-
ìóííûõ ýôôåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ – àíòèòåëîçà-
âèñèìîé êëåòî÷íîé öèòîòîêñè÷íîñòè èëè ïðÿìîé 
êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè [5]. 

Êðîìå òîãî, íåñîìíåííà âàæíàÿ ðîëü äèñ-
ôóíêöèè ìèêðîáèîöåíîçà ÆÊÒ. Ìèêðîôëîðà êè-
øå÷íèêà ñ ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ó÷à-
ñòíèêîì ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìåñò-
íîé èììóííîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâà-
íèþ ôèçèîëîãè÷íîãî êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êèøå÷-
íîé ñòåíêè, êðîìå òîãî îáåñïå÷èâàåò êîëîíèçà-
öèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü è èíãèáèðóåò ïàòîãåííóþ 
ìèêðîôëîðó ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ 
(â îñíîâíîì, êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëî-
òû). Îäíàêî ñîáñòâåííàÿ ìèêðîôëîðà ìîæåò óñó-
ãóáëÿòü àóòîèììóííîå âîñïàëåíèå ïðè íåñïåöè-
ôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå, êîëîíèçèðóÿ ïîðà-
æ¸ííûå ó÷àñòêè êèøå÷íîé ñëèçèñòîé, ïîääåðæè-
âàåò âîñïàëåíèå è êîììåíñàëüíàÿ ìèêðîôëîðà, 
êîòîðàÿ ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ñòàòü 
ïàòîãåííîé è âûñòóïàòü òðèããåðîì ðåöèäèâîâ è 
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ßÊ [3, 5, 6]. 

 
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß 
 
Ñîãëàñíî äàííûì ïðåäñòàâëåííûõ Ðîññèéñêîé 

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé, à òàêæå 
Àññîöèàöèåé êîëîïðîêòîëîãîâ Ðîññèè â êëèíè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
ßÊ, çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ßÊ ñîñòàâëÿåò îò 
0,6 äî 24,3 íà 100000 ÷åëîâåê, à åãî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü äîñòèãàåò 505 íà 100 000 ÷åëîâåê. Àâòî-
ðû òàêæå ãîâîðÿò îá îãðàíè÷åííîñòè äàííûõ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ßÊ â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî äîêàçàíî, ÷òî îíà âû-
øå â ñåâåðíûõ øèðîòàõ è íà Çàïàäå. Ïîêàçàòåëè 
çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ßÊ â Àçèè 
íèæå, îäíàêî îíè óâåëè÷èâàþòñÿ. 

Ó ïðåäñòàâèòåëåé íåãðîèäíîé è ìîíãîëîèäíîé 
ðàñû çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå 
÷åì ó åâðîïåîèäíîé. ×àùå çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ìåæäó 20 è 30 ãîäàìè æèçíè, â ðàâíîé ñòå-
ïåíè êàê ó ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, à âòîðîé ïèê 
çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå 60-70 ëåò [1].  

 
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ßÇÂÅÍÍÎÃÎ ÊÎËÈÒÀ 
 
Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû 

ÿçâåííîãî êîëèòà: 

Ê51. ßçâåííûé êîëèò. 
Ê51.0. ßçâåííûé (õðîíè÷åñêèé) ïàíêîëèò. 
Ê51.2. ßçâåííûé (õðîíè÷åñêèé) ïðoêòèò. 
Ê51.3. ßçâåííûé (õðîíè÷åñêèé) ðåêòîñèãìoèäèò. 
K51.4 Âîñïàëèòåëüíûå ïîëèïû 
K51.5 Ëåâîñòîðîííèé êîëèò 
K51.8 Äðóãîé ÿçâåííûé êîëèò 
K51.9 ßçâåííûé êîëèò íåóòî÷íåííûé 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëåêàðñòâåííîé òåðà-

ïèè â ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ Ìîíðåàëüñêàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ïðî-
òÿæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òîëñòîì 
êèøå÷íèêå. Òàê, ïðè ïîðàæåíèè, îãðàíè÷èâàþ-
ùèìñÿ ïðÿìîé êèøêîé, âûñòàâëÿåòñÿ ïðîêòèò, 
åñëè ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
íà ëåâûé èçãèá òîëñòîé êèøêè (âêëþ÷àÿ ïðîêòî-
ñèãìîèäèò), òî ýòî ëåâîñòîðîííèé êîëèò, à ïðè 
òîòàëüíîì êîëèòå ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðî-
êñèìàëüíåå ëåâîãî èçãèáà òîëñòîé êèøêè (âêëþ-
÷àÿ ñóáòîòàëüíûé êîëèò, à òàêæå òîòàëüíûé ßÊ ñ 
ðåòðîãðàäíûì èëåèòîì). 

Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ÿçâåííîãî êîëèòà âûäå-
ëÿþò: 

1. Îñòðîå òå÷åíèå (ìåíåå 6 ìåñÿöåâ îò äåáþòà 
çàáîëåâàíèÿ); 

2. Õðîíè÷åñêîå íåïðåðûâíîå òå÷åíèå (îòñóòñò-
âèå áîëåå ÷åì 6-ìåñÿ÷íûõ ïåðèîäîâ ðåìèññèè íà 
ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè); 

3. Õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå (íà-
ëè÷èå áîëåå ÷åì 6-ìåñÿ÷íûõ ïåðèîäîâ ðåìèñ-
ñèè). 

Âûäåëÿþò ëåãêóþ, ñðåäíåòÿæåëóþ è òÿæåëóþ 
àòàêè ßÊ. Òàê, ïðè ëåãêîé òÿæåñòè ÷àñòîòà ñòóëà – 
äî 4-õ ðàç, íàëè÷èå ïðèìåñè êðîâè â êàëå, êîí-
òàêòíàÿ ðàíèìîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé 
êèøêè è äðóãèå ñèìïòîìû ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. 
Ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîé òÿæåñòè àòàêè: ñòóë ≥4 ðàçà â 
ñóòêè, íàëè÷èå ïðèìåñè êðîâè â ñòóëå, ×ÑÑ ≤90 
óä/ìèí., òåìïåðàòóðà ≤37,5°Ñ, ãåìîãëîáèí ≥105 
ã/ë, à ÑÎÝ ≤30 ìì/÷. Ïðè òÿæ¸ëîé òÿæåñòè àòàêè: 
ñòóë ≥6 ðàç â ñóòêè, íàëè÷èå ïðèìåñè êðîâè â 
ñòóëå, ×ÑÑ >90 óä/ìèí., òåìïåðàòóðà >37,5°Ñ, ãå-
ìîãëîáèí <105 ã/ë, à ÑÎÝ >30 ìì/÷ [7, 8]. 

Òàêæå äëÿ âåðèôèêàöèè àêòèâíîñòè ßÊ èñ-
ïîëüçóåòñÿ èíäåêñ Mayo Clinic disease activity 
index, êîòîðûé ó÷èòûâàåò ÷àñòîòó ñòóëà, ðåêòàëü-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêèå äàííûå è 
îáùóþ êëèíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó, íî êàê ïðà-
âèëî îíè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷å-
ñêèõ èñïûòàíèé. 

Ïî íàëè÷èþ êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé: 
• îñòðàÿ òîêñè÷åñêàÿ äèëàòàöèÿ òîëñòîé 

êèøêè (ìåãàêîëîí); 
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• êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, ïîñòãåìîððàãè-
÷åñêàÿ àíåìèÿ; 

• êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü; 
• ïåðôîðàöèÿ; 
• ïåðèòîíèò; 
• ðóáöîâûå ñòðèêòóðû; 
• ìàëèãíèçàöèÿ; 
• ïàðàïðîêòèò [2, 7]. 
 
ÊËÈÍÈÊÀ 
 
Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íåñïåöèôè÷åñêîãî 

ÿçâåííîãî êîëèòà ïîëèìîðôíà è çàâèñèò îò îñò-
ðîòû òå÷åíèÿ è òÿæåñòè ïðîöåññà â êèøå÷íèêå. 

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ãëàâåíñòâóþùèõ ñèì-
ïòîìà: ãåìîððàãè÷åñêèé, íàðóøåíèå ñòóëà, áîëå-
âîé.  

Ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü 
ãðèïïîïîäîáíûå ñèìïòîìû, îáùåèíòîêñèêàöèîí-
íûé è äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûå ó ïàöè-
åíòîâ ÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïèùåâûì îòðàâëå-
íèåì. 

Êèøå÷íûå ñèìïòîìû ßÊ íàèáîëåå òèïè÷íû 
äëÿ ìàíèôåñòàöèè è õàðàêòåðèçóþòñÿ ó÷àùåíèåì 
îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà äî 20 ðàç/ñóòêè ïðè òî-
òàëüíîì êîëèòå, â ñðåäíåì îò 4 äî 10 ðàç. Ïðè÷¸ì 
ñòóë ÷àñòî ó÷àùàåòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ è ðàííåå 
óòðî. Ñòóë ÷àùå íåîôîðìëåííûé ñ ïðèìåñüþ 
êðîâè è ñëèçè (ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîâåðõíîñòè 
êàëà èëè, ïðè âîñïàëåíèè îáîäî÷íîé êèøêè, ñìå-
øàíà ñ êàëîâûìè ìàññàìè). Áîëåçíåííûå ëîæíûå 
ïîçûâû íà äåôåêàöèþ, òåíåçìû è âîçìîæíî çà-
ïîðû â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ (ïðè ïðîêòèòîñèã-
ìîèäèòå), ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êè-
øå÷íèêà. Áîëè â æèâîòå (â çàâèñèìîñòè îò ïîðà-
æåíèÿ: â áîêîâûõ, ïîäâçäîøíûõ, îêîëîïóïî÷íîé 
îáëàñòÿõ, ðåæå â ïðîìåæíîñòè, èððàäèèðóþùèå â 
êîï÷èê) óìåðåííûå èëè èíòåíñèâíûå, íîþùèå èëè 
ñõâàòêîîáðàçíûå, óñèëèâàþùèåñÿ ïåðåä äåôåêà-
öèåé.  

Â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà äàëåå 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ëàáîðàòîðíûé ñèíäðîì ìàëüàáñîðá-
öèè: ïîõóäåíèå, ïðèçíàêè ñèäåðîïåíèè, àíåìèè, 
íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîíóòðèåíòîâ, îáåçâîæèâà-
íèå, ñëàáîñòü, òîøíîòà è ðâîòà [4, 8]. 

Âíåêèøå÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðíà äëÿ 
10-20% ïàöèåíòîâ è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå â 
ïåðâóþ àòàêó çàáîëåâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ óçëîâàòàÿ ýðèòåìà è ãàíãðåíîçíàÿ 
ïèîäåðìèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêèì áàçèñîì êîòîðûõ 
ëåæèò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ öèðêóëè-
ðóþùèìè èììóííûìè êîìïëåêñàìè, âçàèìîäåé-

ñòâóþùèìè ñ àíòèãåíàìè áàêòåðèé è ñèñòåìîé 
êîìïëåìåíòà. 

Àôòîçíûé ñòîìàòèò âûÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî ó 
10% ïàöèåíòîâ, íî ñåðü¸çíîãî õàðàêòåðà íå èìå-
åò, ïðîõîäèò â ñòàäèè ðåìèññèè. 

Ïîðàæåíèå ãëàç: óâåèò, ýïèñêëåðèò, êîíúþíê-
òèâèò, õîðèîðåòèíèò, ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò 
âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, îäíàêî î÷åíü îïàñíû âñëåäñò-
âèå âîçìîæíîé ñò¸ðòîé ñèìïòîìàòèêè è âûñîêîãî 
ðèñêà ïîòåðè çðåíèÿ. 

Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ (îò àðòðàëãèé äî îò÷¸òëè-
âîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà) – ñàêðîèëåèò, 
ñïîíäèëèò, ìîíîàðòðèòû. Õàðàêòåðíî èõ âîçìîæ-
íîå ïîÿâëåíèå ñðåäè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì çàòðóäíÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ßÊ 
[5]. 

 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ðÿä êëèíè÷å-

ñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðè äèàãíîñòèêå ßÊ, íî íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îäíîçíà÷íûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ ßÊ íå ñóùåñòâóåò. Äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, õàðàê-
òåðíîé êëèíèêè è ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ßÊ.  

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ßÊ ÿâëÿþòñÿ äèàðåÿ, ÷àùå ñ êðîâüþ, 
òåíåçìû è èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà äåôåêàöèþ, 
à òàêæå íî÷íàÿ äåôåêàöèÿ. Ïðè òÿæåëîé àòàêå ßÊ, 
êàê îòìå÷àëîñü âûøå, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå îá-
ùèõ ñèìïòîìîâ: ñíèæåíèå ìàññû òåëà, îáùàÿ 
ñëàáîñòü, àíîðåêñèÿ è ëèõîðàäêà. 

Äëÿ ßÊ, â îòëè÷èå îò áîëåçíè Êðîíà, áîëü â 
æèâîòå ìåíåå õàðàêòåðíà è íîñèò óìåðåííûé 
(ñïàñòè÷åñêèé) õàðàêòåð, ÷àùå ïåðåä ñòóëîì; ïðè 
ïðîêòèòàõ è ïðîêòîñèãìîèäèòàõ äèàðåÿ îòñóòñò-
âóåò, à ÷àñòûå ëîæíûå ïîçûâû ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ 
çàïîðàìè èëè îôîðìëåííûì ñòóëîì. Ó çíà÷è-
òåëüíîé äîëè áîëüíûõ ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ 
âíåêèøå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, ãåìàòîêðèò, ñêîðîñòü îñåäàíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ãåìîêîàãóëî-
ãðàììà, îáùèé áåëîê, àëüáóìèíû, ïå÷åíî÷íûå 
ïðîáû, ýëåêòðîëèòû, à òàêæå îáùèé àíàëèç ìî÷è 
ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè. 

Îáÿçàòåëüíûìè ìåòîäàìè ïðè ôèçèêàëüíîì 
îáñëåäîâàíèè ÿâëÿþòñÿ îñìîòð ïåðèàíàëüíîé 
îáëàñòè ñ ïàëüöåâûì èññëåäîâàíèåì ïðÿìîé 
êèøêè, à òàêæå ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ. 
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Ê îáÿçàòåëüíûì èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì 
îòíîñÿòñÿ: ÓÇÈ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ïðÿìîé è 
ñèãìîâèäíîé êèøêè, òîëñòîêèøå÷íàÿ ýíäîñêîïèÿ. 

Õàðàêòåðíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíîé äëÿ 
ßÊ ÿâëÿåòñÿ îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, ýðè-
òåìàòîçíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé, ýðîçèè, àôòû, 
ïñåâäîïîëèïû (÷àñòè âîçâûøàþùåéñÿ ñîõðàí¸í-
íîé ñëèçèñòîé â öåíòðå ýðîçèðîâàííîé), çåðíè-
ñòîñòü ïîâåðõíîñòè, êîíòàêòíàÿ èëè ñïîíòàííàÿ 
êðîâîòî÷èâîñòü. Ýíäîñêîïèÿ, â ÷àñòíîñòè êîëîíî-
ñêîïèÿ ñ èëåîñêîïèåé, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé 
ïðîöåäóðîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ßÊ, à òàê-
æå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î êîëýêòîìèè [7, 9, 10]. 

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ßÊ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ïîðàæåíèåì êèøêè â ïðåäåëàõ ñëèçèñòîãî 
è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, áàçàëüíûé ïëàçìîöèòîç, 
èçìåíåíèåì àðõèòåêòîíèêè ñëèçèñòîé, å¸ àòðî-
ôèÿ íà ôîíå äèôôóçíîãî óòîëùåíèÿ, êðèïò-
àáñöåññû. 

Ìîðôîëîãè÷åñêîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ßÊ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü, òàê êàê ïîçâîëÿþò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü õàðàêòåð, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè ïðîöåññà, äèôôåðåíöèðîâàòü 
íåñïåöèôè÷åñêèé ßÊ è áîëåçíü Êðîíà, èñêëþ÷èòü 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êèøå÷íèêà, 
ïðîâîäèòü êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè [7]. 
Íåñìîòðÿ íà ýòî, äàííûå ìåòîäû âñ¸-òàêè èìåþò 
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòîèìîñòü è îòíîñèòåëüíóþ 
íàä¸æíîñòü, âåäü íå âñåãäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äèàãíîç âåðèôè-
öèðóåòñÿ; ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé 
ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ê èññëåäîâàíèþ, íåâîçìîæ-
íîñòè åãî ïðîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå òÿæ¸ëîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èëè â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ 
(âûñîêèé ðèñê ïåðôîðàöèè êèøå÷íèêà), òðóäíî-
ñòè âçÿòèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà âñëåäñòâèå 
ïëîõîé âèçóàëèçàöèè èëè íåõàðàêòåðíîé ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ñëèçèñòîé.  

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò òàêæå ñóáúåêòèâ-
íûé ôàêòîð â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ: äèàãíîç 
çàâèñèò îò âðà÷à-ìîðôîëîãà – ïðè ãèñòîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè è îò ýíäîñêîïèñòà – ïðè ïîë-
íîé ôèáðîêîëîíîñêîïèè, ðåêòîðîìàíîñêîïèèè, 
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè.  

Îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðè 
ßÊ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûé ñïîñîá êëàññè÷åñêîé 
ýíäîñêîïèè – êàïñóëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ âèçóàëüíî îöåíèòü íåäîñòóïíûå äëÿ êëàññè-
÷åñêîé ýíäîñêîïèè ó÷àñòêè êèøå÷íèêà: äâåíàäöà-
òèïåðñòíóþ, òîùóþ è ïîäâçäîøíóþ êèøêó. Êàïñó-
ëà-ïåðåäàò÷èê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøîå 
óñòðîéñòâî îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ, ðàçìåðîì 

ñ êðóïíûé áîá ôàñîëè, êîòîðîå ñîñòîèò èç êàìå-
ðû ñ èñòî÷íèêîì îñâåùåíèÿ, áëîêà ïåðåäà÷è èí-
ôîðìàöèè è èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ. Èíôîðìàöèÿ (3 
êàäðà â ñåêóíäó) ïåðåäà¸òñÿ íà ïðèíèìàþùåå 
óñòðîéñòâî, ïðèêðåïëÿåìîå îáû÷íî ê ïîÿñó ïàöè-
åíòà. Ïàöèåíò ïðîãëàòûâàåò êàïñóëó è ÷åðåç 12 
÷àñîâ îíà âûõîäèò åñòåñòâåííûì ïóò¸ì.  

Ïðè íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè èëè ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîë-
íîöåííîé èëåîêîëîíîñêîïèè ðåêîìåíäóþòñÿ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðè 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, êîòî-
ðûå íå òåðÿþò ñâîåãî çíà÷åíèÿ áëàãîäàðÿ çíà÷è-
òåëüíîé èíôîðìàòèâíîñòè, íèçêîé ñòîèìîñòè, 
îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòå ñïîñîáà, ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ: ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ñ 
êîíòðàñòèðîâàíèåì êèøå÷íèêà è êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì êèøå÷íè-
êà. 

Àíàëèç ïîëîæåíèÿ, ôîðìû (âûðàæåííîñòè 
ãàóñòðàöèè), ðàçìåðîâ, èíòåíñèâíîñòè òåíè, ñïå-
öèôè÷åñêîãî ðèñóíêà ñëèçèñòîé, êîíòðàñòíîñòè, 
ïðåäïîëîæèòåëüíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà (ïî ïðî-
äâèæåíèþ êîíòðàñòà) ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ñïå-
öèôè÷åñêèå äëÿ ßÊ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû: ðèãèäíîñòü ñòåíêè, áàõðîì÷àòîñòü ñòðóêòóðû, 
àáñöåññû, ñòðèêòóðû, ÿçâû â âèäå çàïîíêè, ñóæå-
íèå ïðîñâåòà â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ êèøêè (ñèì-
ïòîì «øíóðêà») [1, 5, 7]. 

Äîïîëíèòåëüíî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ÌÐÒ, ÊÒ 
(äëÿ äèàãíîñòèêè âíåêèøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé ßÊ, 
ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå íåìàëî-
âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðè âåäåíèè áåðå-
ìåííûõ, îñëîæí¸ííûõ êîíêðåìåíòàìè ïî÷åê è 
æåë÷íûõ ïóòåé ôîðì ßÊ (äëÿ êîòîðîãî òàêæå õà-
ðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ßÊ: ñèìïòîì 
ìèøåíè, ïðîòÿæ¸ííîå àíýõîãåííîå óòîëùåíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âîçìîæíî óìåíüøåíèå ïðî-
ñâåòà êèøêè, íàðóøåíèå ïåðèñòàëüòèêè) [6, 7]. 

Îäíàêî áîëåå íîâûìè è ïåðñïåêòèâíûìè ñ÷è-
òàþòñÿ ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè ßÊ. Îáíàðóæåíèå 
áèîìàðêåðîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ ìîæåò 
ðåøèòü ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå íà ïóòè ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñäåëàòü ïîñòàíîâêó 
äèàãíîçà ëåã÷å, áûñòðåå, äîñòîâåðíåå. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò óæå äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ìàðêåðîâ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
êèøå÷íèêà: ëèçîöèì, α1-àíòèòðèïñèí, ëèçîöèì, 
ëàêòîôåððèí, íåéòðîôèëüíàÿ ýëàñòàçà, ôàêòîð 
íåêðîçà îïóõîëè, ôåêàëüíûé êàëüïðîòåêòèí. Âñå 
áèîìàðêåðû èãðàþò íåïîñðåäñòâåííóþ ðîëü â 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ßÊ è êîìïåíñàòîðíûõ 
îòâåòàõ îðãàíèçìà íà âîñïàëåíèå, ïîòîìó èõ óâå-
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ëè÷åíèå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåííîé áà-
çàëüíîé èíôèëüòðàöèè íåéòðîôèëàìè è äèôôó-
çèè ïðîòåèíîâ ïëàçìû â êèøå÷íóþ ñòåíêó.  

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì, çíà÷èìûì è èñ-
ïîëüçóåìûì ìàðêåðîì ÿâëÿåòñÿ ôåêàëüíûé 
êàëüïðîòåêòèí – êàëüöèé- è öèíêñâÿçûâàþùèé 
áåëîê íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ, â ñîñòàâå öè-
òîïëàçìû êîòîðûõ çàíèìàåò îêîëî 60%. Ïðè ãè-
áåëè êëåòîê óñòîé÷èâûé ïðîòåèí ïåðåõîäèò â 
ïðîñâåò êèøå÷íèêà. ×óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî 
áèîìàðêåðà â òåñòàõ ñ äèôôåðåíöèðîâêîé ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%, ñïå-
öèôè÷íîñòü âàðüèðóåò îò 78% äî 88% [9].  

α1-àíòèòðèïñèí – ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
êîìïîíåíò, èíãèáèòîð ýëàñòàçû ïîëèìîðôíîíóê-
ëåàðíûõ íåéòðîôèëîâ (óìåíüøàåò òåì ñàìûì èõ 
ðàçðóøèòåëüíóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü), 
èíãèáèòîð ñåðèíîâûõ ïðîòåàç. Âñëåäñòâèå àíòè-
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ôåêàëüíûé α1-
àíòèòðèïñèí óñòîé÷èâ ê ðàçðóøåíèþ, ïîýòîìó 
äîñòàòî÷íî íàä¸æåí êàê ìàðê¸ð ïàòîëîãè÷åñêîé 
ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîé êèøêè, èíòåñòèíàëüíîé 
ïîòåðè áåëêà. Óâåëè÷åíèå äîñòîâåðíîñòè è äèàã-
íîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äàííîãî ìåòîäà âîç-
ìîæíî ïðè èññëåäîâàíèè êëèðåíñà α1-
àíòèòðèïñèíà (îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè 
è êàëå). 

Ëàêòîôåððèí – îäèí èç áåëêîâ îñòðîé ôàçû, 
âûðàáàòûâàþùèéñÿ àêòèâèðîâàííûìè íåéòðîôè-
ëàìè, êîìïîíåíò íåñïåöèôè÷åñêîãî çâåíà ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà. Îáëàäàåò èììóíîìîäóëè-
ðóþùèì äåéñòâèåì, àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ. Îáíàðóæåíèå ëàêòîôåððèíà â êàëå äîñòî-
âåðíî, äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íî äëÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà ñ ëîêàëèçàöèåé â 
òîëñòîì êèøå÷íèêå. Ñòàáèëåí â êàëå äî 4-õ ñóòîê 
è ìîæåò áûòü âûÿâëåí ïðîñòûì è íåäîðîãèì 
ÈÔÀ. Ê òîìó æå êîëè÷åñòâî ëàêòîôåððèíà ìîæåò 
âîçðàñòàòü äî êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîýòîìó äàííûé ìàðê¸ð èìååò ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Êîëè÷åñòâåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå àíàëèçû 
íà îáíàðóæåíèå òðàíñôåððèíà (âûøå 50 íã/ìã) è 
ãåìîãëîáèíà (âûøå 100 íã/ìã) â êàëå èìåþò õî-
ðîøåå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîçâîëÿÿ ñó-
äèòü î âåðîÿòíîñòè, ñòàäèè è ëîêàëèçàöèè êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà. Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé òðàíñ-
ôåððèíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè âåðõíèõ 
îòäåëîâ ÆÊÒ, ãåìîãëîáèíà – íèæíèõ.  

Â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÇÊ ñ 
ïîìîùüþ ñöèíòèãðàôèè îöåíèâàþò ýêñêðåöèþ 
ìå÷åííûõ Òåõíåöèåì-99 èëè Èíäèåì-111 íåé-
òðîôèëîâ. Äàëåå ïðîèçâîäÿò ðàäèîíóêëèäíûé 

àíàëèç êàëà ñ îöåíêîé êîëè÷åñòâà ìå÷åííûõ ëåé-
êîöèòîâ â ñóáñòðàòå. 

 
ËÅ×ÅÍÈÅ 
 
Îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ßÊ ÿâëÿåòñÿ óìåíü-

øåíèå îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî â 
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîëíîé êëèíè÷åñêîé è 
ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåìèññèè. Ôàðìàêîòåðàïèÿ, à 
òàêæå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿþòñÿ 
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ßÊ, òàêæå íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü íåñóò ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà è ñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. 
Ïðèìåðíî 70% ïàöèåíòîâ ïîëîæèòåëüíî ðåàãè-
ðóþò íà êîíñåðâàòèâíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ïåðåéòè îò îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôàçû â 
ðåìèññèþ.  

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâó êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè ñîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðà-
òîâ: ïðåïàðàòû 5-àìèíîñàëèöèëîâîé êèñëîòû 
(ñóëüôàñàëàçèí, ìåñàëàçèí (5-ÀÑÊ)); èììóíîñó-
ïðåññîðû, êîðòèêîñòåðîèäû [11, 12]. 

Ñóëüôàñàëàçèí ðàñùåïëÿåòñÿ â òîëñòîé êèøêå 
ïîä äåéñòâèåì áàêòåðèàëüíûõ àçîðåäóêòàç ñ âû-
ñâîáîæäåíèåì ìåñàëàçèíà, êîòîðûé îêàçûâàåò 
ìåñòíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ëå÷åá-
íîå äåéñòâèå ñóëüôàñàëàçèíà îáóñëîâëåíî 5-ÀÑÊ, 
à ñóëüôàïèðèäèí ÿâëÿåòñÿ «íîñèòåëåì», êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò äîñòàâêó ïðåïàðàòà â òîëñòóþ êèø-
êó. Ñóëüôàñàëàçèí îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ, íî òàêæå ÷àñòî äàåò è ïîáî÷íûå ðåàêöèè 
(20-40%), êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñóëüôàïèðèäè-
íîì. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñëà-
áîñòè, òîøíîòû, ñûïè, ãîëîâíîé áîëè, ëåéêîïå-
íèè, àãðàíóëîöèòîçà, óãíåòåíèåì êîñòíîìîçãîâî-
ãî êðîâåòâîðåíèÿ, âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ áåñ-
ïëîäèÿ ó ìóæ÷èí, ìåãàëîáëàñòíîé àíåìèåé [13]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòåçèðîâàíû ðàçëè÷íûå 
ôîðìû 5-ÀÑÊ áåç ñóëüôàïèðèäèíà (ñàëîôàëüê, 
ïåíòàñà, ìåçàêîë) ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè 
âûñâîáîæäåíèÿ äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â êèøå÷-
íèêå. Òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû îòëè÷àþòñÿ ñîñòà-
âîì îáîëî÷êè, à èìåííî èõ ýíòåðîñîëþáèëüíûì 
ïîêðûòèåì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ñêîðîñòü ðàñòâî-
ðåíèÿ ïðåïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðÍ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. 

Òàáëåòêà ñàëîôàëüêà ñ ïîêðûòèåì èç ýóäðàãè-
òà L íà÷èíàåò âûñâîáîæäàòü ìåñàëàçèí ñ òåðìè-
íàëüíîãî îòäåëà ïîäâçäîøíîé êèøêè è äàëåå ïî 
âñåìó êèøå÷íèêó. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòè-
ãàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæå-
íèåì òîëñòîé êèøêè, òàê êàê ïðåïàðàò àêòèâèðó-
åòñÿ ôåðìåíòàìè òîëñòîãî êèøå÷íèêà. 
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Ïðåïàðàò ïåíòàñà ñîñòîèò èç ìèêðîãðàíóë ìå-
ñàëàçèíà 0,7-1,0 ìì, êîòîðûå ïîêðûòû ïîëóïðî-
íèöàåìîé ýòèëöåëëþëîçíîé îáîëî÷êîé, è ðàçëà-
ãàåòñÿ â æåëóäêå íà ìèêðîãðàíóëû, ïîêðûòûå 
ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêîé öåëëþëîçîé. Ìèêðîãðàíó-
ëû ïîñòóïàþò ìåäëåííî, ðàâíîìåðíî, ïðîÿâëÿþò 
àêòèâíîñòü íà øèðîêîì óðîâíå ðÍ îò 1,5 äî 7,5, 
ò.å. íà÷èíàÿ îò äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ïî 
âñåìó êèøå÷íèêó, è âûñâîáîæäàþòñÿ íà 50% â 
òîíêîé êèøêå è íà 50 % â òîëñòîé êèøêå. 

Òîøíîòà, äåïðåññèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ìåñà-
ëàçèíà. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæ¸ëîãî îáîñò-
ðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþò àìèíîñàëèöèëàòû 
â âèäå òàáëåòîê, ìèêðîêëèçì è ñóïïîçèòîðèåâ: 
ìåñàëàçèí ïî 1-2 ã/ñóò. ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíè-
åì äîçû íà 1-3 ã â íåäåëþ; ñóëüôàñàëàçèí – 4-8 
ã/ñóò. Ïîñëå ñòèõàíèÿ àòàêè íóæíî íàçíà÷èòü 1,5-
2ã/ñóò ïðåïàðàòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ íà-
çíà÷àþò ìåñàëàçèí â ãðàíóëàõ èëè òàáëåòêàõ, â 
äîçå 2,4 – 4,8 ã/ñóò. Åñëè ýôôåêò îò òåðàïèè îò-
ñóòñòâóåò ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ ÃÊÑ â 
äîçå ýêâèâàëåíòíîé 30-40 ìã ïðåäíèçîëîíà â ñó-
òêè. Âîçìîæíî òàêæå íàçíà÷åíèå òîïè÷åñêèõ ñòå-
ðîèäîâ (áóäåñîíèä ÌÌÕ â äîçå 9 ìã â ñóòêè). Öå-
ëåñîîáðàçíà êîìáèíàöèÿ ñòåðîèäîâ ñ àçàòèîïðè-
íîì (ÀÇÀ), îñîáåííî â ñëó÷àå ðåöèäèâà, òðåáóþ-
ùåãî ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ ÃÊÑ. ÀÇÀ íàçíà÷àåò-
ñÿ ïî 2 ìã/êã, à 6-ìåðêàïòîïóðèí (6-ÌÏ) ïî 1,5 
ìã/êã. Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ (ðåêòàëüíàÿ ïåíà áóäåñî-
íèä 2 ìã â ñóòêè, ñâå÷è ñ ïðåäíèçîëîíîì 10 ìã õ 
1-2 ðàçà â ñóòêè) ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà. 

Ïðè äîñòèæåíèè ðåìèññèè, èíäóöèðîâàííîé 
ÃÊÑ, ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ÀÇÀ 2 
ìã/êã íå ìåíåå 2 ëåò [1]. 

Òàêæå íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êîëîðåêòàëüíûé ðàê 
÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ßÊ. Ïîýòîìó òåðàïèÿ ìå-
ñàëàçèíîì ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ôàðìàêîïðîôè-
ëàêòèêó ðàçâèòèÿ êîëîðåêàòàëüíîãî ðàêà ó ïàöè-
åíòîâ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì [12, 13]. 

Ïðè òÿæåëîì îáîñòðåíèè ßÊ ïðèìåíÿþò ãëþ-
êîêîðòèêîèäû: ïðåäíèçîëîí 75 ìã â/â íà 7 äíåé. 
Ïðè íàëè÷èè ëèõîðàäêè èëè ïîäîçðåíèè íà êè-
øå÷íóþ èíôåêöèþ íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè: 1 ëè-
íèÿ: ìåòðîíèäàçîë 1,5 ã/ñóòêè + ôòîðõèíîëîíû 
(öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí) â/â â òå÷åíèè 10-
14 äíåé; 2 ëèíèÿ: öåôàëîñïîðèíû â/â 7-10 äíåé, 3 
ëèíèÿ: âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ðèôàêñèìèíà â äî-
çå 800-1200 ìã â ñóòêè ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà 5-7 äíåé. 

Åñëè â òå÷åíèå 5-10 äíåé ïàðåíòåðàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ íå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ, òî íåîáõîäèìî 

îáñóäèòü âîïðîñ î äàëüíåéøåì õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè.  

Èììóíîñóïðåññîðû â êîìïëåêñå ñ êîðòèêîñòå-
ðîèäàìè íàçíà÷àþòñÿ ïðè ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ 
è õðîíè÷åñêîì àêòèâíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ: 
ìåòîòðåêñàò 25 ìã â/ì 2 ðàçà â íåäåëþ, àçàòèî-
ïðèí 2 ìã/êã/ñóò, ìåðêàïòîïóðèí 50 ìã/ñóò. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êóðñà 12 íåäåëü. Íî ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ îñòàåòñÿ 
ñïîðíîé, ò.ê. âîçíèêàåò ðèñê óâåëè÷èòü è áåç òîãî 
áîëüøóþ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ êîëîðåêòàëüíîãî 
ðàêà. 

Â ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è âûñî-
êîé ëèõîðàäêè ïðîâîäÿò àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðà-
ïèþ, òàêæå ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àþò àíòèêîàãó-
ëÿíòû è äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ [14, 15]. 

Äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâîé êîíñåðâàòèâíîìó 
ëå÷åíèþ ßÊ ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñò-
âî.  

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ßÊ ÿâ-
ëÿþòñÿ: íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè (ãîðìîíàëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, íåýôôåêòèâ-
íîñòü áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè) èëè íåâîçìîæ-
íîñòü åå ïðîäîëæåíèÿ (ãîðìîíàëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü), êèøå÷íûå îñëîæíåíèÿ ßÊ (òîêñè÷åñêàÿ 
äèëàòàöèÿ, ïåðôîðàöèÿ êèøêè, êèøå÷íîå êðîâî-
òå÷åíèå), à òàêæå ðàê òîëñòîé êèøêè èëè âûñîêèé 
ðèñê åãî âîçíèêíîâåíèÿ [1, 14]. 

 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ 
 
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïðè ßÊ ïðîâîäèòñÿ 

ïîæèçíåííî è ìîæåò áûòü ïðåðâàíî òîëüêî ïðè 
óäàëåíèè òîëñòîé êèøêè. Öåëüþ äèñïàíñåðíîãî 
íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîôè-
ëàêòèêà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ â ñòàäèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè êîëî-
íîñêîïèÿ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ íå ðåæå, ÷åì êàæ-
äûå 3 ãîäà [1]. 

Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè áîëüíûì 
ñ ßÊ íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû 5-ÀÑÊ: ìåñàëàçèí 1 
ã/ñóòêè èëè ñàëàçîñóëüôàïèðèäèí 2 ã/ñóòêè. Íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äëèòåëüíîå ëå÷åíèå íå-
áîëüøèìè äîçàìè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì 
ïðîôèëàêòèêè ðàêà òîëñòîé êèøêè. 

Ðåêòàëüíûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ïðîôèëàêòèêå ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ äèñòàëüíûì êîëè-
òîì. 

Íàçíà÷åíèå 5-ÀÑÊ â êëèçìàõ â äîçå 1 ã/ñóòêè, 
1 ðàç â 3 äíÿ èëè 1 íåäåëþ â ìåñÿö ïîääåðæèâàþò 
êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ ó çíà÷èòåëüíîãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ [7]. 
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1. «Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» 
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì, â êî-
òîðîì ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (äàëåå èìåíóåìûå – 
«Àâòîð», âíå çàâèñèìîñòè îò èõ êîëè÷åñòâà). Â 
æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåðæàùèå ðåçóëü-
òàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû ñîâðåìåííîé 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Êàæäûé àâòîð äîëæåí âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä 
â ïðåäñòàâëåííóþ äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîòó. Åñ-
ëè àâòîðñòâî ïðèïèñûâàåòñÿ ãðóïïå àâòîðîâ, âñå 
÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû îòâå÷àòü âñåì êðèòåðèÿì è 
òðåáîâàíèÿì äëÿ àâòîðîâ.  

Æåëàòåëüíî ðàñêðûòèå àâòîðàìè (â âèäå ñî-
ïðîâîäèòåëüíîãî ïèñüìà èëè íà òèòóëüíîì ëèñòå) 
âîçìîæíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîìûøëåííûìè è ôè-
íàíñîâûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè 
ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâëåííûì 
â ñòàòüå ìàòåðèàëîì. Âñå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ðàáîòû æåëàòåëüíî ïåðå÷èñëèòü â ñíîñêå 
íà òèòóëüíîì ëèñòå, êàê è ìåñòà ðàáîòû âñåõ àâ-
òîðîâ (â òîì ÷èñëå êîðïîðàòèâíûå). 

Ðóêîïèñè ïðèíèìàþòñÿ íà ðàññìîòðåíèå ëèøü 
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïîäàâàëèñü â äðóãèå èç-
äàíèÿ, íå ðàçìåùàëèñü â Èíòåðíåòå è íå áûëè 
îïóáëèêîâàíû ðàíåå.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ïîðó-
÷àåò Ðåäàêöèè îïóáëèêîâàòü åå â èçäàíèè. Ðåäàê-
öèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóêîïèñè âïðàâå ñíàá-
æàòü åå ëþáûì èëëþñòðèðîâàííûì èëè òåêñòî-
âûì ìàòåðèàëîì, â ò.÷. ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, è 
ðàçðåøàòü ýòî äåëàòü òðåòüèì ëèöàì.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ñîãëà-
øàåòñÿ ñ òåì, ÷òî Ðåäàêöèè ïåðåõîäÿò èñêëþ÷è-
òåëüíûå èìóùåñòâåííûå ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå 
ðóêîïèñè (ïåðåäàííîãî â ðåäàêöèþ æóðíàëà ìà-
òåðèàëà), â ò.÷. òàêèå îõðàíÿåìûå îáúåêòû àâòîð-
ñêîãî ïðàâà, êàê ôîòîãðàôèè àâòîðà, ðèñóíêè, 
ñõåìû, òàáëèöû è ò.ï.; â òîì ÷èñëå íà ïîëíîå èëè 
÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå â ïå÷àòè è â ñåòè Èí-
òåðíåò; íà ðàñïðîñòðàíåíèå; íà ïåðåâîä ðóêîïèñè 

(ìàòåðèàëîâ) íà ëþáûå ÿçûêè íàðîäîâ ìèðà; ýêñ-
ïîðòà è èìïîðòà ýêçåìïëÿðîâ æóðíàëà ñ ðóêîïè-
ñüþ Àâòîðà â öåëÿõ åå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ; íà ïåðåðàáîòêó; íà äîâåäåíèå 
äî âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ. Àâòîð ïåðåäàåò Ðåäàêöèè 
âûøåóêàçàííûå ïðàâà áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà èõ 
äåéñòâèÿ è íà òåððèòîðèè âñåõ ñòðàí ìèðà áåç 
îãðàíè÷åíèÿ, â ò.÷. íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. 

Ðåäàêöèÿ âïðàâå ïåðåóñòóïèòü ïîëó÷åííûå îò 
Àâòîðà ïðàâà òðåòüèì ëèöàì è âïðàâå çàïðåùàòü 
òðåòüèì ëèöàì ëþáîå èñïîëüçîâàíèå îïóáëèêî-
âàííûõ â æóðíàëå ìàòåðèàëîâ. 

Àâòîð ãàðàíòèðóåò íàëè÷èå ó íåãî èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ïðàâ íà èñïîëüçîâàíèå ïåðåäàííîãî Ðå-
äàêöèè ìàòåðèàëà. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äàííîé 
ãàðàíòèè è ïðåäúÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåòåí-
çèé ê Ðåäàêöèè Àâòîð ñàìîñòîÿòåëüíî è çà ñâîé 
ñ÷åò îáÿçóåòñÿ óðåãóëèðîâàòü âñå ïðåòåíçèè. Ðå-
äàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä òðåòüèìè 
ëèöàìè çà íàðóøåíèå äàííûõ Àâòîðîì ãàðàíòèé. 

Çà Àâòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ 
îïóáëèêîâàííîãî ìàòåðèàëà, åãî ôðàãìåíòîâ è 
÷àñòåé â ëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå íàó÷íûõ, ïðåïîäà-
âàòåëüñêèõ öåëÿõ, à òàêæå îïóáëèêîâàíèÿ â èíûõ 
èçäàíèÿõ ôðàãìåíòîâ ñî ññûëêîé íà îñíîâíóþ 
ïóáëèêàöèþ. 

Ïðàâà íà ðóêîïèñü ñ÷èòàþòñÿ ïåðåäàííûìè 
Àâòîðîì Ðåäàêöèè ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ â ïå-
÷àòü íîìåðà æóðíàëà, â êîòîðîì óêàçàííàÿ âûøå 
ðóêîïèñü ïóáëèêóåòñÿ. 

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ â 
æóðíàëå, äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè 
ëèöàìè âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ 
Ðåäàêöèè ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì íîìåðà 
æóðíàëà (ãîäà èçäàíèÿ), â êîòîðîì áûë îïóáëè-
êîâàí ìàòåðèàë. 

Ïîñòóïèâøèå ðóêîïèñè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû 
Ðåäàêöèåé â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ Àâòîðîì óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðàâèë îôîðìëåíèÿ ðóêîïèñåé. 

Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Ðåäàêöèÿ 
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èìååò ïðàâî íàïðàâèòü ìàòåðèàëû ðóêîïèñè ýêñ-
ïåðòàì ïî îáñóæäàåìîé â íåé òåìå äëÿ íåçàâè-
ñèìîé ýêñïåðòèçû (ðåöåíçèðîâàíèÿ). Ðåöåíçèðî-
âàíèå ðóêîïèñåé ïðåäïîëàãàåò ïðèíöèï «äâîéíî-
ãî ñëåïîãî ðåöåíçèðîâàíèÿ»: àâòîðû íå çíàþò, 
êòî ðåöåíçåíò, à ðåöåíçåíò íå çíàåò, êòî àâòîðû, 
âêëþ÷àÿ ìåñòî èõ ðàáîòû èëè ó÷ðåæäåíèå(ÿ), îò-
êóäà âûõîäèò ðóêîïèñü. Çàêëþ÷åíèå è ðåêîìåíäà-
öèè ðåöåíçåíòà ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû Àâòîðó 
äëÿ âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñïðàâëåíèé. Â 
ñëó÷àå íåñâîåâðåìåííîãî îòâåòà Àâòîðà íà äàí-
íûé çàïðîñ Ðåäàêöèÿ ìîæåò ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ ïðîâîäèòü íåçàâèñèìîå íàó÷íîå ðåäàêòèðî-
âàíèå è âíîñèòü ïðàâêè â ðóêîïèñü èëè îòêàçàòü â 
ïóáëèêàöèè. Íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå, ñîêðàùå-
íèå è èñïðàâëåíèå ðóêîïèñè, èçìåíåíèå äèçàéíà 
ãðàôèêîâ, ðèñóíêîâ è òàáëèö íàïðàâëåíî íà ïðè-
âåäåíèå ìàòåðèàëà Àâòîðà â ñîîòâåòñòâèå ñî 
ñòàíäàðòàìè æóðíàëà. Ñìûñë ïðåäîñòàâëåííîé 
èíôîðìàöèè ïðè ýòîì èçìåíåíèÿì íå ïîäëåæèò.  

Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
ïðèíèìàåòñÿ Ðåäàêöèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, Àâòîð èçâåùàåòñÿ îá ýòîì çàðàíåå.  

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîëíîòó ñî-
äåðæàíèÿ è äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè è ìàòåðèà-
ëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîïèñè. Àâòîðû íåñóò ïåð-
ñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðóêîïèñè, 
çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé Àâòîðà, çà òî÷íîñòü ïåðåâîäà àííîòàöèè, öèòè-
ðîâàíèÿ, áèáëèîãðàôè÷åñêîé è èíîé èíôîðìàöèè. 

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïóáëèêàöèé íåñóò 
àâòîðû. Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíå-
íèåìà âòîðà. Ðóêîïèñè àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ ññûëêà íà «Þæíî-
Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» îáÿçàòåëüíà. 

2. Ìàòåðèàëû â Ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Ïàðàìåòðû ñòðàíèöû: ôîðìàò À4, ïîëÿ 
2,5 ñì ñî âñåõ ñòîðîí, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë 
îäèíàðíûé, àáçàöíûé îòñòóï – 1,25 ñì. Øðèôò 
TimesNewRomanCyr, îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ 
ðàçìåðîì 14 êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ ðàçìåðîì 
12 êåãëü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ.   

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È.Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 

Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 20… - 
¹ . – Ñ….. 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ 
Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 
Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 

ãîðîä, óëèöà, äîì. 
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 

ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèÿ îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà. 

Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 
íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
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ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå ñëå-
äóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 
îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-

ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 
ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

2. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2019 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

3. Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë âõîäèò â ÐÈÍÖ. 
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ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ  

ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÎÂ È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÎÂ 
×ÅËßÁÈÍÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ èìåíè È.È. ÈËÜÈÍÀ 

íà 2019 ãîä 
 

¹ 
ïï 

Íàèìåíîâàíèå Ñðîê ïðîâåäåíèÿ 

Êîíôåðåíöèè 
1 7-é Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé ôîðóì «Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè  

ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè è äåðìàòîâåíåðîëîãèè» 
18-19.04.19  

 
2 Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ, ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ  

êîíôåðåíöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ  
Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà «Àêòóàëüíûå âîïðîñû  
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

21-22.11.19  

Øêîëû-ñåìèíàðû 
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

3 Øêîëà-ñåìèíàð «Òåðàïèÿ àêíå- òåíäåíöèè íàøåãî âðåìåíè» 13.02.2019 
4 Øêîëà-ñåìèíàð «Àêàäåìèÿ ïñîðèàçà» 20.03.2019 
5 Øêîëà-ñåìèíàð «Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ 

íàöèè» 
15.05.2019 

6 Øêîëà-ñåìèíàð «Äåðìàòîçû: ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû äèàãíîñòèêè  
è òåðàïèè» 13.06.2019 

7 Øêîëà-ñåìèíàð «Ïñîðèàç: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå» 18.09.2019 
8 Øêîëà-ñåìèíàð «Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû» 16.10.2019 
9 Øêîëà-ñåìèíàð «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â äåðìàòîâåíåðîëîãèè  

è êîñìåòîëîãèè» 
11.12.2019 

 
çàñåäàíèÿ îáùåñòâà ×ÎÄÂèÊ - êàæäûé 4-é ÷åòâåðã ìåñÿöà 

(êðîìå èþëÿ, àâãóñòà) 
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