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ÊÎÍÔËÈÊÒ ÈÍÒÅÐÅÑÎÂ ÎÒÑÓÒÑÒÂÓÅÒ. 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Âîçðàñòíîé ôàêòîð â äåòñêîé ïñèõèàòðèè ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíå-
çà, êàê ôàêòîð âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé äå-
áþòà è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ôåíîìåíîëî-
ãèè. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âîçðàñòà â êîíòåêñòå 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåòñòâå. Îáñëåäîâàíî 
314 äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 
Áûëè âûÿâëåíû êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ 
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îïðåäåëåíû âîçðàñòçà-
âèñèìûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû – ñèí-
äðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, 
çàäåðæêà ðå÷åâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, 
ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñò, êðèòè÷åñêèé ïåðè-
îä, ïñèõîïàòîëîãèÿ, äèçîíòîãåíåç. 

SUMMARY 
 
The age factor in child psychiatry is considered 

as a factor in mental ontogenesis, as a factor in the 
age-related patterns of debut and the formation of 
mental phenomenology. The study of age in the con-
text of mental disorders in childhood. 314 children 
with various mental pathologies were examined. 
Critical periods of development of mental pathology 
were identified and age-dependent psychopathologi-
cal syndromes were identified – attention deficit hy-
peractivity disorder, delayed speech and intellectual 
development, autism spectrum disorders. 

Key words: Age, critical period, psychopathology, 
dysontogenesis. 

 
Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèé 

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå òåñ-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ îíòîãåíåòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì. Ïîä îíòîãåíåçîì ïîíèìàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà îò ìîìåíòà åãî çàðî-
æäåíèÿ äî ìîìåíòà ñìåðòè. Âûäåëÿþò ïðåíàòàëü-
íûé è ïîñòíàòàëüíûé îíòîãåíåç (ðàçâèòèå èíäè-
âèäóóìà äî è ïîñëå ðîæäåíèÿ). Ïñèõè÷åñêèé îí-
òîãåíåç, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ 
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îíòîãåíåçà. Íàèáîëåå áóðíîå 
îíî ïðîèñõîäèò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ îòäåëüíûå ïñèõè÷å-
ñêèå ôóíêöèè, ñèñòåìû è ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè ÷åëîâåêà. Ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ãîâîðÿò î ïñèõè÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå, äè-
çîíòîãåíèÿõ [1,2,4,5,8,9]. Îäíèì èç ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â 
äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîé ôàêòîð. Èìåííî 
âîçðàñò îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé 
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êàðòèíû ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âûñâå÷èâàåò 
ðîëü ìíîãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöå-
íèòü ñìûñë è çíà÷åíèå êàêîãî-òî ñîáûòèÿ æèçíè 
ðåáåíêà íåîáõîäèìî çíàòü íà êàêîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ, â êàêîì âîçðàñòå ýòî ïðîèçîøëî. Â îíòîãåíå-
çå èìååò ìåñòî ñìåííîñòü êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ 
ýòàïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ãäå îñîáóþ ðîëü èãðàþò çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñîçðåâàíèåì ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, â òîì ÷èñëå è öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñòðóêòóð, îáóñëàâëèâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü âñåõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ôîðìèðîâàíèå ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Âìåñòå ñ 
òåì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ îð-
ãàíèçìà è ñðåäû ëåãëî â îñíîâó ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ñåíñèòèâíûõ è êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäàõ. Òàêèå ïå-
ðèîäû íàçûâàþò ïåðèîäàìè ïîâûøåííîé âîñïðè-
èì÷èâîñòè ê ðàçëè÷íûì âðåäíîñòÿì [3,6,7]. Â 
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû íå òîëüêî åñòü óñëîâèÿ, îá-
ëåã÷àþùèå âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íî è íàáëþäàåòñÿ èõ áîëåå òÿæåëîå è 
çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå. Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå 
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåáþòà ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, èõ ñâÿçü ñ îïðåäåëåííûìè âîçðàñ-
òíûìè ýòàïàìè, ïåðèîäàìè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è 
ñâîåâðåìåííîé äëÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ  
 
Îöåíèòü ðîëü âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè 

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå. 
 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Â èññëåäîâàíèå ñïëîøíûì ìåòîäîì âêëþ÷à-

ëèñü äåòè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõî-
äÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì èëè àìáóëàòîðíîì ëå-

÷åíèè â äåòñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ îòäåëåíèÿõ ÃÁÓÇ 
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êîððåêöèîííûõ öåíòðàõ äëÿ äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. Ýòî áûëè äåòè îò 1 ãîäà 
äî 18 ëåò, îáðàòèâøèåñÿ ê äåòñêîìó ïñèõèàòðó ïî 
ïðîáëåìàì íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ. Äàííûå ïàöèåí-
òû è ñîñòàâèëè îáúåêò èññëåäîâàíèÿ.  

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: 
1. Íàëè÷èå íåïñèõîòè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî 

ðàññòðîéñòâà  
2. Âîçðàñò îò 1 ãîäà äî 18 ëåò 
Â ñëåäñòâèè ñëó÷àéíîé âûáîðêè, ñ äîáðîâîëü-

íîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé â èññëåäîâàíèå áûëè 
âêëþ÷åíû 314 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé 
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íà êàæäîãî ïàöèåíòà 
çàïîëíÿëàñü Êàðòà îáñëåäîâàíèÿ, ýëåêòðîííûé 
âàðèàíò, â êîòîðóþ âíîñèëèñü ðåçóëüòàòû: 

1. Êëèíè÷åñêîé áåñåäû, íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûì, áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè. 

2. Ðàáîòû ñ àðõèâíûìè èñòîðèÿìè áîëåçíè  
3. Àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî 

áîëüíîãî äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå çàïèñè ñîòðóäíèêîâ äåòñêèõ 
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïåäàãîãîâ. 

4. Èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè ïîñòóï-
ëåíèè è â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ. 

5. Àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ.  

Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè, âûáîðî÷íûå ñðàâíåíèÿ è àíàëèç ðàñïðå-
äåëåíèé.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-

ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. 

 

 Ìàëü÷èêè 
(n=240) 

Äåâî÷êè 
(n=74) 

Âñåãî 
(n=314) 

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà 

Êàòåãîðèè 
Àáñîëþò. 

÷àñòîòà, ÷åë. 
Îòíîñèò.  

÷àñòîòà, % 
Àáñîëþò. 

÷àñòîòà, ÷åë.
Îòíîñèò. 

÷àñòîòà, % 
Àáñîëþò. 

÷àñòîòà, ÷åë. 
Îòíîñèò. 

÷àñòîòà, % 
1 – 2 ãîäà 6 2,5 2 2,7 8 2,5 
3 – 7 ëåò 156 65,0 46 62,2 202 64,3 
7 – 13 ëåò 61 25,4 22 29,7 83 26,4 
13 –17 ëåò 14 5,8 4 5,4 18 5,7 
Ñòàðøå 17 ëåò 3 1,3 0 0,0 3 1,0 

Êðèòåðèé Õè-êâàäðàò 2
(4)χ = 1,42; ÐMC=0,860  
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1 
 Ìàëü÷èêè 

(n=240) 
Äåâî÷êè 
(n=74) 

Âñåãî 
(n=314) 

Âîçðàñò 
Ìèíèìóì – 
ìàêñèìóì 1,5 – 24 1,2 – 17 1,2 –24 

Ñðåäíåå  
[95% ÄÈ] 

6,5 
[6,0; 7,0] 

6,2  
[5,4; 7,0] 

6,5 
[6,0; 6,8] 

Ìåäèàíà (êâàð-
òèëè) 

5,6 
(3,9 – 7,8) 

5,6 
(3,5 – 7,9) 

5,6 
(3,8 – 7,8) 

Êðèòåðèé Ìàííà – Óèòíè U(240; 74)=8445; P=0,525  
 

Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ 
 
 

 
Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó: ãèñòîãðàììà (ñòîëáöû) è ïëîòíîñòü (êðèâûå) 
 
Íè ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó, íè ïî âîçðàñòíîé 

ñòðóêòóðå ïàöèåíòû ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà íå 
ðàçëè÷àëèñü. Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹1, îòíîñè-
òåëüíûå ÷àñòîòû è ïîêàçàòåëè îïèñàòåëüíîé ñòà-
òèñòèêè áûëè ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè. 

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1 ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ 
îáîèõ ïîëîâ ïî âîçðàñòàì áûëî ïîëèìîäàëüíûì 
è òàêæå î÷åíü ñõîäíûì. Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà 
îáðàùåíèé (ãëàâíàÿ ìîäà) ïðèõîäèëàñü íà âîç-
ðàñò îêîëî 3-4 ëåò, äàëåå â âîçðàñòå îêîëî 6-7 ëåò 
íàáëþäàëñÿ âòîðîé ìàêñèìóì ôóíêöèè ïëîòíî-

ñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, òðåòèé ìàêñèìóì ïðèõîäèëñÿ 
íà 11-12 ëåò è ïîñëåäíèé ÷åòâ¸ðòûé – íà 16-17 
ëåò. Ïðåäñòàâëåííàÿ ïîëèìîäàëüíîñòü óêàçûâàåò 
íà íåîäíîðîäíîñòü ìàòåðèàëà, ò.å. ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âûáîðêà â 314 ïàöèåíòîâ ñôîðìè-
ðîâàíà 4-5 âîçðàñòíûìè ïîäãðóïïàìè, çà êîòî-
ðûìè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòîèò ðàçíàÿ ýòèîëîãèÿ 
èëè îñîáåííîñòè ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Â 
ýòîé ñâÿçè áûëî ïðîâåäåíî ðàçäåëåíèå ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ íà 5 íîðìàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé 
(ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 2. Ðàçäåëåíèå ñìåñè ðàñïðåäåëåíèé. Â òàáëèöå – äîëÿ âûäåëåííîãî ãàóññîâîãî  

ðàñïðåäåëåíèÿ â ñìåñè è åãî ïàðàìåòðû 
 
Íà ðèñóíêå ¹2 âèäíî, ÷òî 45,1% îáñëåäóåìûõ 

ñîñòàâèëè âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 1 äî 5 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 3,6), ñ ïèêîì â 3 ãîäà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî 
ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ ðîäèòå-
ëåé ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ åñòü íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè 
óæå â ýòîì âîçðàñòå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîå âîç-
ðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñâÿçàíî ñ ïåðèîäèçàöèåé 
ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, âûñøèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òàê, â ðàííåì âîçðàñòå (1-3 
ãîäà) èëè â ðàííåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå (1-5 ëåò) 
(ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ïåðèîäèçàöèé ðàçâè-
òèÿ, îïèðàþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûå êðèòåðèè) èäóò èí-
òåíñèâíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñî-
çðåâàíèå è ïåðåñòðîéêà îòäåëüíûõ ñòðóêòóð è ñèñòåì 
ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ (áèî-
ëîãè÷åñêèõ). Íî ïèê íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ, äî 60%, 
ïðèøåëñÿ íà 3 ãîäà, ÷òî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
ñåíñèòèâíîì ïåðèîäå, êîãäà ðåáåíîê íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëåí âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, êîãäà 
âíóòðåííèå ìåõàíèçìû íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ âíåøíèìè. Â ýòè êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ìàíèôåñòè-
ðóþò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ è äåêîìïåíñèðóþòñÿ óæå 
èìåþùèåñÿ. 

Íà âòîðóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó ïðèøëîñü 30,1% 
îáñëåäóåìûõ. Ýòî äåòè â âîçðàñòå îò 5 äî 9 ëåò 

(ñðåäíèé âîçðàñò 6,6 ëåò) – ñòàðøèé äîøêîëüíûé 
è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, ñ ïèêîì êðèòè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà â 6 ëåò. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå 
èäåò èíòåíñèâíîå âëèÿíèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, 
âîçäåéñòâèé (ïîäãîòîâêà ê øêîëå, íà÷àëî îáó÷å-
íèÿ, èçìåíåíèå ñðåäû îáùåíèÿ è ò. ä.), ÷òî îáó-
ñëàâëèâàåò íàïðÿæåíèå è âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ê ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ. 
Òðåòüÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà óæå ìåíåå ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ (21,4%) è ïðèõîäèëàñü íà 9-14,5 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò 10,5 ëåò), ïðåïóáåðòàòíûé âîç-
ðàñò. Çäåñü íåò ÿðêî âûðàæåííûõ êðèòè÷åñêèõ 
ïåðèîäîâ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî 10 è 12 ëåò. È 
íàèìåíüøóþ ïðåäñòàâëåííîñòü èìåëà ÷åòâåðòàÿ 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (2,7%) – 14,5 – 17 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 16,6 ëåò), ñ ïèêîì êðèòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà â 16 ëåò. Âûÿâëåííûå âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè îòðàæàëè çàêîíîìåðíîñòè ñîçðåâà-
íèÿ ìîçãà, è ìîãëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýâîëþ-
òèâíûå íàðóøåíèÿ, äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå. 

Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïî ÌÊÁ-10 
ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Çàäåðæêè 
ðå÷åâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐÐ) 
(F80.82) – 90 (28,7%); ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷å-
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ñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) (F84) – 86 (27,4%); óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü (F70) – 35 (11,1%); îðãàíè÷åñêèå 
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F07.9) – 65 (20,7%); 
ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ 
(F90.0) – 15 (4,8%) è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (íåâðîòè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå, ïîâå-
äåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ) – 23 (7,3%). 

Ðàññìîòðåíèå ñâÿçè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ 
âîçðàñòîì äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Çàäåðæêè 
ðå÷åâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (n=90) ïðè-
õîäèëèñü íà äîøêîëüíûé âîçðàñò, êàê âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûå, òàê è â êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîì àñïåêòå. Íè â 
îäíîì ñëó÷àå íå áûëî çàôèêñèðîâàíî òàêîãî äèàã-
íîçà â øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Êàòàìíå-
ñòè÷åñêîå èçó÷åíèå ýòèõ äåòåé ïîêàçàëî ñìåíó äèàã-
íîçîâ ÇÏÐÐ íà îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ñ ðàçëè÷íûìè ñèíäðîìàìè – ëåãêîå êîãíèòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ øêîëüíûõ 
íàâûêîâ, ëèáî íà óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Äåòè ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà â èññëåäîâàíèå 
âîøëè òîæå ïðåèìóùåñòâåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå (n=64) è ìëàäøåì øêîëüíîì (n=22). Ïîñòàíîâêà 
äàííîãî äèàãíîçà òàêæå áûëà îïðåäåëåíà âîçðàñòîì 
è ïðèõîäèëàñü íà äîøêîëüíûé ïåðèîä. Ñèíäðîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ òàêæå ñòðîãî 
ïðèóðî÷åí ê âîçðàñòó 6-8 ëåò è èìåë âîçðàñòíûå îã-
ðàíè÷åíèÿ. È òîëüêî îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåãèñòðà âñòðå÷àëèñü â 
ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. 

 

ÂÛÂÎÄÛ 
 

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äåò-
ñêîãî âîçðàñòà òåñíûì îáðàçîì ïåðåïëåòàþòñÿ ñ 
ýòàïàìè ñîçðåâàíèÿ ñòðóêòóð è ñèñòåì ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî îíòî-
ãåíåçà è îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòîì. Íàèáîëåå ïðåä-
ñòàâëåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê âîçðàñòçàâèñèìûå, ãäå åñòü ÷åò-
êàÿ ñâÿçü äåáþòà ðàññòðîéñòâà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è äèíàìèêè ñ îïðåäåëåííûì âîçðàñòîì. Ê 
âîçðàñòçàâèñèìûì ñèíäðîìàì äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ìîæíî îòíåñòè çàäåðæêè ðå÷åâîãî è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè è ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà. Â òîæå âðåìÿ, â ðàìêàõ íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òàêæå îïðåäå-
ëÿþòñÿ âîçðàñòíûå ñèíäðîìû è èìååò ìåñòè èç 
âîçðàñòíàÿ ýâîëþöèÿ. 

Ïåðèîäû äåáþòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îï-
ðåäåëåíû êàê êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû è ïðèõîäè-
ëèñü íà 3 ãîäà, 6 ëåò, 10-12 ëåò è 16 ëåò. Èìåííî 

âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è îïðåäåëÿþùèì ôàê-
òîðîì ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìå-

òîäà ïðîàíàëèçèðîâàëè 69 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ó 
áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, 
êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå èíúåêöèîííûìè ïðî-
ëîíãèðîâàííûìè òèïè÷íûìè è àòèïè÷íûìè àíòè-
ïñèõîòèêàìè. Íà ôîíå òåðàïèè àòèïè÷íûìè ïðî-
ëîíãàìè áîëåå òðåòè ïàöèåíòîâ íå íóæäàëèñü â 
ïðèåìå êîððåêòîðîâ ÝÏÑ, ó íèõ ñóùåñòâåííî íè-
æå áûëà ÷àñòîòà ýêçàöåðáàöèé. Ïðè ëå÷åíèè òè-
ïè÷íûìè ïðîëîíãèðîâàííûìè àíòèïñèõîòèêàìè 
èñïîëüçîâàëè äîñòîâåðíî ìåíüøå äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ â êîìáèíàöèè ñ ïðîëîíãàìè. Äâå 
òðåòè âñåõ áîëüíûõ ðàáîòàëè â ñïåöèàëüíî ñîç-
äàííûõ óñëîâèÿõ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èíúåêöè-
îííûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñò-

âèÿ íà ñòàáèëèçàöèþ ðåìèññèè è óëó÷øåíèå ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ó ëèö ñ øèçîôðåíèåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíúåêöèîííûå àíòèïñèõîòè-
êè-ïðîëîíãè, øèçîôðåíèÿ, êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä. 

 
SUMMARY 
 
69 clinical cases of patients with paranoid 

schizophrenia, who were treated with injections of 
typical and atypical antipsychotics-prolongs, was 
analyzed by means of clinical and epidemiological 
methods. 

More than a third of patients who were treated 
with atypical prolongations did not need to take EPS 
corrections and they had less frequent exacerba-
tions. The number of additional drugs when com-
bined with prolongs was markedly less in cases with 
typical prolonged antipsychotics. 2/3 of all patients 
were working in specially created conditions in the 
daytime hospital, which proves a positive effect of 
injectable antipsychotics-prolongs on stabilization of 
remission and improvement of social adaptation in 
people with schizophrenia. 

Key words: injectable antipsychotics – prolongs, 
schizophrenia, clinical and epidemiological ap-
proach. 
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Àíòèïñèõîòèêè (ÀÏ) ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ ìíîãî ëåò óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé. [1]. Ïîÿâëåíèå 
èíúåêöèîííûõ ïðîëîíãîâ àòèïè÷íûõ ÀÏ ñ 2000-õ 
ãîäîâ âíîâü ïðèâëåêëî âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ ê 
ýòîìó àñïåêòó òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè 
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [2, 3, 4].  

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå 
êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïîääåðæèâàþùåé è ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè èíúåêöèîííûìè ïðîëîí-
ãèðîâàííûìè òèïè÷íûìè è àòèïè÷íûìè àíòèïñè-
õîòèêàìè ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì áûë 

ïðîâåäåí àíàëèç 69 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ (F20 
ïî ÌÊÁ-10), êîòîðûå ïîëó÷àëè ïîääåðæèâàþùåå 
è ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå èíúåêöèîííûìè 
ïðîëîíãèðîâàííûìè òèïè÷íûìè è àòèïè÷íûìè 
ÀÏ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ÃÁÓÇ ÎÊÑÏÍÁ ¹1 â 
2016-2018ãã. Ñðåäè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ áûëî 
41 (59,4%) – ìóæ÷èí è 28 (40,6 %) – æåíùèí â 
âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò. Áûëî âûäåëåíî 2 ãðóï-
ïû: ïåðâàÿ – 35 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè 
èíúåêöèîííûå òèïè÷íûå ÀÏ (ÒÀÏ): ãàëîïåðèäîë-
äåêàíîàò, ìîäèòåí-äåïî, êëîïèêñîë-äåïî â ñòàí-
äàðòíûõ äîçàõ; âòîðàÿ ãðóïïà – 34 ÷åëîâåêà, êî-
òîðûì âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè àòèïè÷íûå ÀÏ 
(ÀÀÏ): ðèñïåðèäîí ïðîëîíãèðîâàííîãî âûñâîáî-
æäåíèÿ, ïàëèïåðèäîíà ïàëüìèòàò â ñòàíäàðòíûõ 
äîçàõ. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà ïðîëîíãèðîâàííûõ 
ïðåïàðàòîâ áûëà íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ. Îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ ïîääåðæèâàþùåé è ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, 
êàê êîëè÷åñòâî ýêçàöåðáàöèé è, ñâÿçàííûõ ñ íè-
ìè, ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàðíûå 
îòäåëåíèÿ; êîëè÷åñòâî ñîïóòñòâóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ, â òîì ÷èñëå êîððåêòîðîâ ÝÏÑ; âîññòàíîâëå-
íèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ïàöèåíòîâ: ñòåïåíü ó÷àñòèÿ áîëüíîãî â òðóäîòå-
ðàïèè â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ (ðàáîòà â 
øâåéíûõ ìàñòåðñêèõ, õîçÿéñòâåííîé áðèãàäå ïðè 
äíåâíîì ñòàöèîíàðå) èëè âîçâðàùåíèå ê òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè âíå áîëüíèöû.  

Ïåðâàÿ èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÏ 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñðåäíèì âîçðàñòîì 
41,03+12,06 ëåò; ó 23 áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàëî íåïðåðûâíî, ó 12 – áûë ýïèçîäè÷åñêèé òèï 
òå÷åíèÿ; êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáîñòðåíèé ïðîÿâ-
ëÿëàñü ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì 
ó 11 áîëüíûõ (31,4%), ïàðàíîèäíûì – ó 12 
(34,3%), àôôåêòèâíî-áðåäîâûìè ïðèñòóïàìè – ó 

12 ïàöèåíòîâ (32,4%). Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà èíú-
åêöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ – ïðîëîíãîâ ó 17 
(48,6%) ÷åëîâåê ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ, ó 
18 (51,4%) – áîëåå ãîäà.  

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ – 33 (94,3%) ïðèíè-
ìàëî êîððåêòîðû (òðèãåêñèôåíèäèë, áèïåðèäåí) 
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ó íèõ ÝÏÑ è òîëüêî 2 ÷åëîâå-
êà (5,7%) èç ýòîé ãðóïïû íå íóæäàëèñü â ëå÷åíèè 
ñèìïòîìîâ íåéðîëåïñèè. Ìíîãèå ïàöèåíòû ïðè-
íèìàëè èíúåêöèîííûå ÒÀÏ-ïðîëîíãè â êîìáèíà-
öèè ñ äðóãèìè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè: 
íîðìîòèìèêàìè, òðàíêâèëèçàòîðàìè, àíòèäå-
ïðåññàíòàìè, íåéðîëåïòèêàìè (÷àùå õëîðïðîòèê-
ñåí, òèîðèäàçèí, êëîçàïèí) â ôîðìå òàáëåòîê, 
äðàæå. Ïðè ýòîì 14 ïàöèåíòîâ (40,0%) ïðèíèìà-
ëè äîïîëíèòåëüíî ê ïðîëîíãó 1 ïðåïàðàò, 17 ÷å-
ëîâåê (48,6%) – 2 è áîëåå; 4 áîëüíûõ (11,4%) – 
ïîëó÷àëè ÒÀÏ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Àíàëèç ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ïîêàçàë, 

÷òî 15 áîëüíûõ (42,9%), ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèîí-
íûå ÒÀÏ â èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè, áûëè 
ïåðåâåäåíû â ñòàöèîíàðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýêçàöåðáàöèåé øèçîôðåíèè, 
òîãäà êàê ó 20 ÷åëîâåê (57,1%) ðåìèññèÿ îñòàâà-
ëàñü ñòàáèëüíîé. Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû ÒÀÏ – 23 (65,75%) âêëþ÷àëèñü â òðóäîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü: ðàáîòàëè â øâåéíûõ ìàñòåðñêèõ, 
õîçÿéñòâåííîé áðèãàäå (ïðîñòîé ôèçè÷åñêèé 
òðóä) âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå èëè ïðîäîëæàëè äåÿòåëüíîñòü íà ïðåæíåì 
ìåñòå ðàáîòû âíå áîëüíèöû; 12 ÷åëîâåê (32,4%) 
íå ðàáîòàëè èëè âûïîëíÿëè çàäàíèÿ òðóäèíñòðóê-
òîðà ýïèçîäè÷åñêè. 

Âòîðàÿ èññëåäóåìàÿ ãðóïïà, ïàöèåíòû êîòîðîé 
ëå÷èëèñü èíúåêöèîííûìè àòèïè÷íûìè àíòèïñè-
õîòèêàìè-ïðîëîíãàìè (ÀÀÏ), âêëþ÷àëà 34 ÷åëî-
âåêà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 
40,38+14,35 ëåò. Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ó ëèö â ãðóïïå 
ÀÀÏ: â 18 ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèÿ áûëà ñ íåïðåðûâ-
íûì òå÷åíèåì, â 16 – ñ ýïèçîäè÷åñêèì; âåäóùèé 
ñèíäðîì â êëèíèêå îñòðîãî ïåðèîäà – ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûé – ó 13 áîëüíûõ (38,2%), ïà-
ðàíîèäíûé – ó 6 (17,6%) è àôôåêòèâíî-áðåäîâîé – 
ó 15 ïàöèåíòîâ (44,1%). Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà 
èíúåêöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ – ïðîëîíãîâ îò 3 äî 
12 ìåñÿöåâ – ó 30 (88,2%) ÷åëîâåê, áîëåå ãîäà – ó 
4 (11,8%) áîëüíûõ.  

Íàçíà÷åíèå ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ áûëî íåîáõîäèìûì äëÿ 25 ïàöèåíòîâ 
(73,5%) ãðóïïû ÀÀÏ, 9 áîëüíûõ (26,5%) êîððåê-
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òîðû íå ïðèíèìàëè. Òîëüêî 1 ïàöèåíò (2,9%) ïî-
ëó÷àë èíúåêöèîííûé ÀÀÏ â âèäå ìîíîòåðàïèè, 
ïðè ëå÷åíèè îñòàëüíûõ ëèö äîïîëíèòåëüíî íà-
çíà÷àëè äðóãèå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà: íîðìî-
òèìèêè, àíòèäåïðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, íåé-
ðîëåïòèêè (õëîðïðîòèêñåí, òèîðèäàçèí, îëàíçà-
ïèí, êëîçàïèí) â ôîðìå òàáëåòîê, äðàæå. Èç íèõ 
11 ïàöèåíòîâ (32,4%) ïðèíèìàëè äîïîëíèòåëüíî 
ê ïðîëîíãó 1 ïðåïàðàò, 22 ÷åëîâåêà (64,7%) – 2 è 
áîëåå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.  

Ïðè îöåíêå ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé îáíà-
ðóæèëîñü, ÷òî òîëüêî 5 áîëüíûõ (17,4%) èç ãðóï-
ïû ñ ÀÀÏ áûëè ïåðåâåäåíû â ñòàöèîíàð â ñâÿçè ñ 
ýêçàöåðáàöèåé øèçîôðåíèè, ïðè ýòîì 29 ÷åëîâåê 
(85,3%) â òå÷åíèå 3-õ ëåò ïðîäîëæàëè ëå÷åíèå 
àìáóëàòîðíî áåç îáîñòðåíèé. Áîëåå ïîëîâèíû 
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû – 23 (67,6%) áûëè çà-
íÿòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå èëè ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü â îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ, ó 11 ÷åëîâåê (32,4%) òðóäîâàÿ óñòàíîâêà 
îòñóòñòâîâàëà.  

Ñðàâíèòåëüíûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç âûÿâèë 
ñëåäóþùèå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ: ñðåäè áîëüíûõ 
â ãðóïïå ÀÀÏ áûëî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö, ó 
êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçà-
öèè â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì ïñèõîçà â ïåðèîä 
ïðèåìà èíúåêöèîííîãî ïðîëîíãà – 29 ÷åëîâåê 
(85,3%) îòíîñèòåëüíî 20 ïàöèåíòîâ (57,1%) â 
ÒÀÏ (ð<0,05). Â ãðóïïå ÀÀÏ áûëî áîëüøå ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì íå òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå êîððåê-
òîðà ÝÏÑ èëè åãî äîçà íå ïðåâûøàëà ìèíèìàëü-
íîé (2ìã òðèãåêñèôåíèäèëà èëè 2 ìã áèïåðèäå-
íà): 14 (41,2%) îòíîñèòåëüíî 5 (14,35%) ëèö â 
ÒÀÏ (ð<0,05). Â ãðóïïå ÒÀÏ ïðåâàëèðîâàëè áîëü-
íûå, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ â êîìáèíàöèè ñ ïðî-
ëîíãîì áûë íàçíà÷åí òîëüêî 1 ïðåïàðàò: 18 
(51,4%) – â îòëè÷èå îò 12 (35,3%) â ÀÀÏ (ð<0,05), 
ãäå ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ äîáàâëÿëè áîëüøåå ÷èñ-
ëî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 
 
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûå ãðóïïû ëèö ñ 

ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé áûëè ñîïîñòàâèìû ïî 
÷èñëåííîñòè, âîçðàñòó, êëèíè÷åñêèì ôîðìàì 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â 
îáåèõ ãðóïïàõ, â äîïîëíåíèå ê èíúåêöèîííûì 
ïðîëîíãèðîâàííûì ÀÏ, ïîëó÷àëè èíûå ïñèõî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàáëþäå-
íèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ è ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî 
êàê çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ, 
âëèÿþùèõ íà êëèíè÷åñêèå èñõîäû ëå÷åíèÿ (5), òàê 

è ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêîé. Îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ òåðàïèè ëèö, êîòîðûì ââîäèëè òèïè÷-
íûå àíòèïñèõîòèêè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, 
îêàçàëîñü èñïîëüçîâàíèå ìåíüøåãî ÷èñëà äîïîë-
íèòåëüíûõ ëåêàðñòâ. Ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ 
èíúåêöèè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ-ïðîëîíãîâ, 
âûÿâèëîñü íàèìåíüøåå ÷èñëî ýêçàöåðáàöèé è áî-
ëåå òðåòè ýòèõ ïàöèåíòîâ íå íóæäàëèñü â íàçíà-
÷åíèè êîððåêòîðîâ ÝÏÑ. Â îáåèõ ãðóïïàõ äâå òðå-
òè áîëüíûõ ðåãóëÿðíî òðóäèëèñü â ìàñòåðñêèõ 
ïðè äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èíúåêöèîííûõ ÀÏ ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íà ñòàáèëèçàöèþ ðå-
ìèññèè è óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó ëèö 
ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ.  
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Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò 
 
Ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ 

ïîäðîñòêà ñ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé. Îñîáåííîñòü 
êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì êîïèíã ñòðàòåãèé â âèäå 
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè äëÿ ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì óòÿæåëèëà äèàãíîç ïðè ïåðâè÷íîì 
îáðàùåíèè. Îäíàêî ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäå-
íèè è äèàãíîñòèêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðîáëåìà 
íàõîäèòüñÿ â îáëàñòè îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è 
ðåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè íà ôîíå àêöåíòóàöèè õà-
ðàêòåðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, øè-
çîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ðàññòðîé-
ñòâî àäàïòàöèè 

 

The clinical case of adolescent with a suicide at-
tempt is described. The peculiarity of which was that 
the young man's use of coping strategies in the form 
of a suicidal attempt to solve psychological prob-
lems made the diagnosis more difficult during the 
initial treatment. However, during subsequent obser-
vation and diagnosis, it was revealed that the prob-
lem is in the area of personality traits and reactive 
state against the background of character accentua-
tion. 

Key words: suicidal attempt, schizotypal person-
ality disorder, adaptation disorder 

 
Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ 

ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ýòà ïðîáëåìà îñòàåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ â ïñèõèàòðèè, ïñèõîëî-
ãèè, ïåäàãîãèêå, ñîöèàëîãèè è äðóãèõ ñìåæíûõ 
äèñöèïëèíàõ. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) åæåãîäíî â ìèðå 
îêîëî 800 000 ÷åëîâåê êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì. Áîëåå òîãî, ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî â 
2020 ãîäó îêîëî 1,5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê çàêîí÷àò 
æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Çàâåðøåííûé ñóèöèä çà-
íèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè 
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, à â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
ìîëîäûõ ëþäåé 15-29 ëåò ñàìîóáèéñòâà ÿâëÿþòñÿ 
âòîðîé âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè. Êàê ïîä÷åðêè-
âàþò ìíîãèå ñîâðåìåííûå àâòîðû [4], ýòî òàêæå 
âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâå-
äåíèå â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, èìåÿ 
ìíîãî îáùåãî ñ òàêèì ïîâåäåíèåì ó âçðîñëûõ, 
îòëè÷àåòñÿ â ñèëó ñïåöèôèêè ïñèõîëîãî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèñóùèõ ÷åëîâå-
÷åñêîìó îðãàíèçìó â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ è ôîð-



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 14 

ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. À êîïèíã ñòðàòåãèè, 
êîòîðûå èñïîëüçóåò ÷åëîâåê â ýòîì âîçðàñòå, 
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì è ïñèõîëîãè÷åñêè 
òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ â æèçíè, 
îòëè÷àþòñÿ íåçðåëîñòüþ è íåýôôåêòèâíîñòüþ. 
Äèàãíîñòèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ çàòðóäíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî òÿæåñòü 
ñîäåÿííîãî âëå÷åò çà ñîáîé óòÿæåëåíèå äèàãíîçà, 
÷òî äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âåðíûì. Òàê, ïî 
ìíåíèþ èçâåñòíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà 
À.Å. Ëè÷êî (2013), ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå – ýòî â îñíîâíîì ïðîáëåìà 
«ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè», îáëàñòè èçó÷åíèÿ 
ïñèõîïàòèé è íåïñèõîòè÷åñêèõ ðåàêòèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé íà ôîíå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Îòå÷åñò-
âåííûå è çàðóáåæíûå [5] èññëåäîâàòåëè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî ëèøü 5 % ñóèöèäîâ è ñóèöèäàëüíûõ ïî-
ïûòîê ïàäàåò íà ïñèõîçû, â òî âðåìÿ êàê íà ïñè-
õîïàòèè – 20 – 30 %, à âñå îñòàëüíîå îíè âîîáùå 
îòíîñÿò ê «ïîäðîñòêîâûì êðèçàì». Ñóùåñòâåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî îäíèì èç ñèëüíåé-
øèõ ñòèìóëÿòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó 
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ äîâåðèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè. Èìåííî áëèçêèå è äîâå-
ðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ðîäèòåëÿìè 
óìåíüøàþò ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîñòóïêà äî 1%, â 
òî âðåìÿ êàê, ïîñòîÿííûå ññîðû è êîíôëèêòû 
âåäóò ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî ðèñêà äî18% [1]. Ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé èçëîæåíèå ìîòèâà ñóèöèäà ðåäêî 
ñîâïàäàåò ñ åãî èñòèííûìè ìîòèâàìè [2]. Òîëüêî 
â 10% ñëó÷àåâ ó ïîäðîñòêîâ èìååòñÿ èñòèííîå 
æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, â 90% ñóèöèäàëüíîå 
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà – ýòî «êðèê î ïîìîùè». Ñòà-
òèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî 80 % ïîïûòîê ñî-
âåðøàåòñÿ äîìà, â äíåâíîå èëè âå÷åðíåå âðåìÿ, 
òàêèì îáðàçîì, ýòîò êðèê àäðåñîâàí ïðåæäå âñåãî 
ê áëèæíèì [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî 
îñòðîé ïðîáëåìîé è òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. 

 
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé: 
Áîëüíîé Ã., 17 ëåò, 2002 ãîäà ðîæäåíèÿ, âïåð-

âûå ïîñòóïàåò â ïîäðîñòêîâîå îòäåëåíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ïî ñêîðîé ïîìîùè. Ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè.  

Àíàìíåç æèçíè è çàáîëåâàíèÿ. Ñåìüÿ íåïîë-
íàÿ: ïðîæèâàåò ñ ìàòåðüþ è îò÷èìîì â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò, îòåö óøåë èç ñåìüè, êîãäà 
ìàòü áûëà íà 6 ìåñÿöå áåðåìåííîñòè.  

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê îò 1-é áå-
ðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé íà ôîíå óãðîçû ïðåðû-
âàíèÿ, ðîäû 1-å íà 38 íåäåëå, ñðî÷íûå. Ìàññà 

òåëà ïðè ðîæäåíèè – 3300 ã., ðîñò – 52 ñì., çà-
êðè÷àë ñðàçó, ê ãðóäè ïðèëîæåí íà 1-å ñóòêè, ïî 
Àïãàð 8/8 áàëëîâ. Ðàííåå ðàçâèòèå ïî âîçðàñòó: 
ñèäèò ñ 6 ìåñ., õîäèò ñ 1 ãîäà, ê ãîäó ãîâîðèë îêî-
ëî 10 ñëîâ, ôðàçîâàÿ ðå÷ü ê 2-ì ãîäàì. Ñ 1 ãîäà 
7 ìåñ. ïîñåùàë äåòñêèé ñàä, àäàïòèðîâàëñÿ õî-
ðîøî, áûë îáùèòåëüíûì, èãðàë ñ äåòüìè. Ñ 7 ëåò 
îáó÷àåòñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ñ ïðî-
ãðàììîé ñïðàâëÿåòñÿ. Ìíîãî ÷èòàë, áûë ýðóäèðî-
âàííûì, çàíèìàëñÿ ëèòåðàòóðîé, èçó÷àë íåîëî-
ãèçìû â ïîýçèè Ïóøêèíà, Øåêñïèðà. Ñäàë ÎÃÝ â 9 
êëàññå íà ïÿòåðêè. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îäíî-
êëàññíèêàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè áûëè ðîâíûìè 
äî 10 êëàññà.  

Ñî ñëîâ ìàìû, ñ íà÷àëà îáó÷åíèÿ â 10 êëàññå 
èçìåíèë îòíîøåíèå ê ó÷åáå, òàê êàê ñìåíèëèñü 
ó÷èòåëÿ, à òàêæå ñîñòàâ îáó÷àþùèõñÿ â êëàññå. 
Ñòàë èãíîðèðîâàòü òå ïðåäìåòû, êîòîðûå íå áóäóò 
åìó íóæíû, ïîÿâèëèñü çàäîëæåííîñòè ïî íèì, 
âîçíèêëè êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè 
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, ÷àñòî ïðîïóñêàë 
ýòè óðîêè, à êîãäà ïðèñóòñòâîâàë, òî ñïîðèë ñ 
ó÷èòåëåì ïî ïîâîäó òåõ ñâåäåíèé, ÷òî îíà äàâàëà 
íà óðîêå. Äâà ãîäà íàçàä â ñåìüå ïîÿâèëñÿ îò÷èì, 
ñòàë ðåâíîâàòü ê íåìó ìàòü, ñòàë êîíôëèêòíûì â 
ñåìüå. Ìàòü íàñòîé÷èâî òðåáîâàëà îò ñûíà õîðî-
øåé ó÷åáû, íàíèìàëà äîïîëíèòåëüíî ðåïåòèòî-
ðîâ. Èçìåíèâøååñÿ ïîâåäåíèå îöåíèâàëà, êàê ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå è âçðîñëåíèå ñûíà.  

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ ó ïîäðî-
ñòêà ñòàëè âîçíèêàòü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, âî 
âðåìÿ êîòîðûõ îáäóìûâàë ñïîñîáû ñàìîóáèéñò-
âà, îá ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ ìàòü íå çíàëà. 

Çà äåíü äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûë êîí-
ôëèêò ñ ìàòåðüþ ïî ïîâîäó ïëîõîé óñïåâàåìîñòè. 
Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, íàõîäÿñü íà óðî-
êå ëèòåðàòóðû, áûë âûñìåÿí ó÷èòåëåì ïåðåä 
êëàññîì ïî ïîâîäó åãî ïëîõîé óñïåâàåìîñòè. Ïî-
ñëå ÷åãî óøåë ñ óðîêîâ äîìîé. Íàõîäèëñÿ â ïî-
äàâëåííîì ñîñòîÿíèè, ïåðåæèâàë ïî ïîâîäó ñëó-
÷èâøåãîñÿ. Âîçíèêëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè î ñà-
ìîóáèéñòâå ÷åðåç ïîâåøåíèå, âçÿë âåðåâêó, ïî-
ëîæèë íà âèäíîå ìåñòî, âûçâàë ñêîðóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, ñîîáùèâ äèñïåò÷åðó î ñâîèõ ñóè-
öèäàëüíûõ íàìåðåíèÿõ. Âðà÷ó ñêîðîé ïîìîùè 
òàêæå ñêàçàë, ÷òî íàìåðåí áûë óéòè èç æèçíè, íî 
â ïîñëåäíèé ìîìåíò ïåðåäóìàë. Áðèãàäîé ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûë äîñòàâëåí â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå: ñîç-
íàíèå ÿñíîå, äîñòóïåí êîíòàêòó, íà âîïðîñû îòâå-
÷àë óêëîí÷èâî, ñàì çàäàâàë âîïðîñû, çàÿâëÿÿ, ÷òî 
îí «÷åëîâåê ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè», êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþòñÿ «èçîëÿöèåé îò îêðóæàþùèõ, 
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âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé», î êîòîðûõ ñêàçàë, ÷òî «îíè 
ìíå íå íðàâÿòñÿ, ÿ èì óêàçûâàþ íà íåäîñòàòêè, 
îíè íå õîòÿò èõ ñëóøàòü, îò íèõ îæèäàë îäíî, à 
îíè äåëàþ äðóãîå». Î ñåáå ãîâîðèë, ÷òî «êàêèå-òî 
êîìïëåêñû, êîòîðûå íå õîòåë áû â ñåáå ïðèçíà-
âàòü, à ïðîåöèðîâàë íà îêðóæàþùèõ». Òóò æå çàÿ-
âèë âðà÷ó, ÷òî «íàâåðíîå, ÿ íå îäèí òàêîé», «äà è 
âû è ñàìè âñå âèäèòå». Î ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå 
ðàññêàçûâàë íåîõîòíî, íî ïðè ýòîì ñêàçàë, ÷òî «ÿ 
óæå ïîëãîäà ñîáèðàëñÿ», íî íå ðåøàëñÿ. Çâîíîê â 
ñêîðóþ ïîìîùü îáúÿñíèë «íóæíî áûëî çàôèêñè-
ðîâàòü äëÿ ïðàâèòåëüñòâà, íàïðèìåð», «ÿ ñåáÿ 
ñïàñàë, ïåðåäóìàë, óæå õîëîäîì äûøàëî ñçàäè». 
Ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «íå ñòðåìèëñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå 
âíèìàíèå». Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñíèæåííûé, ãî-
ëîñ ìîíîòîííûé. Íà ìîìåíò îñìîòðà ñóèöèäàëü-
íûõ ìûñëè íå âûñêàçûâàë, ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè (áðåäîâûõ èäåé, îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ) 
íå âûÿâëÿëîñü. Áåç êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. 
Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: Øèçîôðåíèÿ ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà. Ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà. 

Â îòäåëåíèè áûëè ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè èíòåëëåêòà ìåòîäèêîé Âåêñëåðà áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå îöåíêè: âåðáàëüíàÿ – 101 áàëë, 
íåâåðáàëüíàÿ – 100 áàëëîâ, ïîëíàÿ – 101 áàëë, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ìûøëåíèÿ ìåòîäèêàìè «Êëàññèôèêàöèÿ», «Èñ-
êëþ÷åíèå ëèøíåãî», «Ïèêòîãðàììà» áûëè âûÿâ-
ëåíû ýëåìåíòû ðàçíîïëàíîâîñòè ñóæäåíèé, ÷åðòû 
äèññîöèàòèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ëè÷íîñòè áûëè ïîëó÷åíû âûñîêèå 
áàëëû ïî øêàëàì ëæè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î 
íåèñêðåííîñòè è ñòðåìëåíèè èçáåæàòü îòêðîâåí-
íîñòè ïðè âûïîëíåíèè îïðîñíèêà. 

Íåâðîëîãîì (04.06.2019 ã.) áûë âûñòàâëåí äèàã-
íîç: Äèññîìíè÷åñêèé ñèíäðîì. Ðåêîìåíäîâàíû äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîíòðîëü ÀÄ è 
×ÑÑ óòðîì è âå÷åðîì, ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà è ÝÝÃ. 

Áûë ïðåäñòàâëåí íà êëèíè÷åñêèé ðàçáîð íà 
êàôåäðå ïñèõèàòðèè. Ïðè îñìîòðå â ñòàòóñå: êîí-
ñòèòóöèîíàëüíî èíôàíòèëåí, ìîòîðíî íåëîâêèé. 

Ñîçíàíèå ÿñíîå, íåñêîëüêî íàïðÿæåííûé, ïåðå-
ñïðàøèâàë âîïðîñû è ïîäáèðàë îòâåòû. Àôôåêò 
óïëîùåííûé, ñíèæåííûé. Ìîíîòîííûé, ýìîöèî-
íàëüíî íåâûðàçèòåëüíûé. Èìåëà ìåñòî ïîäîçðè-
òåëüíîñòü ñ ïàðàíîèäíûìè ÷åðòàìè. Êðèòèêà 
òðóäíîêîððåãèðóåìàÿ. Áðåäà, ãàëëþöèíàöèé íà 
ìîìåíò îñìîòðà íå âûÿâëÿë. Áûë ñêëîíåí ê äèñ-
ñèìóëÿöèÿì. Áûë âûñòàâëåí êëèíè÷åñêèé äèàã-
íîç: Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. 
Ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè ñî ñìåøàííûì ðàññòðîé-
ñòâîì ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíû ïñè-
õîòåðàïèÿ ñ ïîäðîñòêîì è ñåìüåé ñ öåëüþ óëó÷-
øåíèÿ àäàïòàöèè â øêîëå è íîðìàëèçàöèè îòíî-
øåíèé. Ïðèåì ðèñïåðèäîíà 2 ìã â ñóòêè, êàê êîð-
ðåêòîðà ïîâåäåíèÿ. 

 
Çàêëþ÷åíèå: äèàãíîñòèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñëîæíàÿ, ìíîãî-
ïëàíîâàÿ ïðîáëåìà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, à òàêæå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ìåæëè÷íîñòíûìè ôàêòî-
ðàìè. Â ýòîé ñâÿçè ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé óòÿæåëå-
íèå äèàãíîçà, ÷òî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âåðíûì. 
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Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì â Þæíîóðàëüñêîì 

ðåãèîíå îñòàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòè-
ëåòèé ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà. Ñðåäè òåõíîãåí-
íûõ àâàðèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò – ðàäèàöèîí-
íûå, îòëè÷àþùèåñÿ îò äðóãèõ, êàê ñòðóêòóðîé ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, òàê è 
ìàñøòàáíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà íåãî. 
Öåëûé ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî èîíèçè-
ðóþùåå èçëó÷åíèå ìîæåò íàðóøàòü äåÿòåëüíîñòü 
íåéðîíîâ è, òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, äàæå â ñóùåñòâåííî ìåíüøèõ 
äîçàõ, êîòîðûå âûçûâàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ â ÖÍÑ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì 
ðàçëè÷íûõ íåðâíî – ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â 
òîì ÷èñëå è îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèàöèîííûå àâàðèè, ïñè-
õè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè, 
îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. 

 
One of the important problems in the South Ural 

region remains for many decades the radiation situa-
tion. Among man – made accidents occupy a special 
place-radiation, different from others, as the struc-
ture of the pathological effects on humans, and the 
scale of the pathological response to it. A number of 
researchers note that ionizing radiation can disrupt 
the activity of neurons and, thus, the mental activity 
of a person, even in significantly lower doses, which 
cause morphological changes in the Central nervous 
system with the subsequent formation of various 
neuropsychiatric diseases, including organic per-
sonality disorders [2, 3, 21]. 

Key words: radiation accidents, mental malad-
justment, personality accentuation, organic anxiety 
disorder. 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ è 

äèñêóòèðóåìûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î äèíàìèêå ïñè-
õî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïîäâåðã-
øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ íàêîïèëñÿ áîëüøîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ïîñâÿùåííûé äåéñòâèþ ðà-
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äèàöèè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. ßðêè-
ìè ïðèìåðàìè ñëóæàò èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé òåõ-
íîãåííûõ êàòàñòðîô â ÑØÀ (øòàò Ìè÷èãàí, ÀÝÑ 
«Ýíðèêî Ôåðìè», 1966ã., øòàò Ïåíñèëüâàíèÿ, 
ÀÝÑ «Òðè-Ìàéë-Àéëåíä», 1979ã.), Âåëèêîáðèòà-
íèè (ÀÝÑ Óèíäñêåéë,1957ã.), Êàíàäå (×îëê – Ðè-
âåðñêàÿ ÿäåðíàÿ ëàáîðàòîðèÿ, 1952ã.), íà òåððè-
òîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ (àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ, 1987ã., ðàäèàöèîííûå èíöèäåíòû íà Þæíîì 
Óðàëå, ïåðèîä c 1949 ïî 1956ãã., 1957ã.,1967ã.), 
ßïîíèè (âçðûâ íà ÀÝÑ «Ôóêóñèìà-1», 2011ã.) è 
òàê äàëåå [4]. Âàæíîå ìåñòî ñðåäè èçó÷åíèÿ çà-
íèìàþò äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà «ìàëûõ» 
äîç ðàäèàöèè è èçó÷åíèå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ñ 
íèìè ñâÿçàííûìè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå â îòäà-
ëåííûå ïåðèîäû ðàçëè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ ó ñàìèõ ïîñòðàäàâøèõ è èõ ïîòîìêîâ. 
Íàèáîëüøèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî âáëèçè ÏÎ «Ìàÿê», èìåëè 
ñáðîñ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ â ð. Òå÷ó â ïåðèîä ñ 
1949 ïî 1956 ãîäû è àâàðèÿ 1957 ãîäà [1, 2, 3]. 

Íàñåëåíèå ïðèáðåæíûõ ñåë ðåêè Òå÷è è ÂÓÐÑà 
(Âîñòî÷íî-Óðàëüñêîãî ðàäèàöèîííîãî ñëåäà) ïîä-
âåðãëîñü ìíîãîëåòíåìó ðàäèàöèîííîìó âîçäåé-
ñòâèþ. Îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ áàññåéíà ðåêè Òå÷è è 
ÂÓÐÑà â øèðîêîì äèàïàçîíå äîç áûëî îáóñëîâ-
ëåíî êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì îáëó÷åíèåì 
çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ðå÷íîé âîäû è ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà. Îñíîâíûìè äî-
çîîáðàçóþùèìè ðàäèîíóêëèäàìè áûëè äîëãîæè-
âóùèå Sr-90 è Cs-137. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà öåçèÿ-
137, êàê è ñòðîíöèÿ-90, ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 30 
ëåò. Äëÿ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ðàäèîíóêëèäîâ òðåáóåòñÿ ïÿòü 
ïåðèîäîâ ïîëóðàñïàäà (ïðèìåðíî 150 ëåò) [6, 7]. 

 
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî 

èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ó îáëó÷åííîãî ïà-
öèåíòà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, â äàëüíåéøåì 
âíåçàïíî «ïåðåñåëåííîãî» íà «íåèçâåñòíóþ òåð-
ðèòîðèþ» ïî «íåïîíÿòíûì» ïðè÷èíàì, îáíàðó-
æèâàþùåãî îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî. 

 
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé: 
Áîëüíîé À., 52 ãîäà. Ðîäèëñÿ â ÍÏ Êóðìàíîâî. 

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü ïñè-
õîïàòîëîãèåé íå îòÿãîùåíà. Ìàòü ñòðàäàåò ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, îòåö óìåð â âîçðàñòå 60 ëåò îò 
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðîäèëñÿ â ñåìüå 
ñðåäíèì èç òðåõ äåòåé. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñî-
áåííîñòåé, îò ñâåðñòíèêîâ íå îòñòàâàë. Â øêîëó 
ïîøåë ñ 7 ëåò, ó÷èëñÿ ñðåäíå. Îêîí÷èë 8 êëàññîâ, 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «òðàêòîðèñò». Â àðìèþ ïðèçâàí 

â 18 ëåò, ñëóæèë äâà ãîäà â òàíêîâûõ âîéñêàõ, 
äåìîáèëèçîâàí ïî îêîí÷àíèè ñëóæáû. Ïîñëå àð-
ìèè ðàáîòàë âîäèòåëåì (ñïåöèàëüíîñòü ïîëó÷èë 
íà ìåñòå ñëóæáû). Òðàâì, îïåðàöèé, ñåðüåçíûõ 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå îòìå÷àåò. Æåíàò, 
îò áðàêà èìååò äâóõ äåòåé. Ó ñòàðøåé äî÷åðè 
âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà, ó ñûíà – ïàòîëîãèÿ 
ïî÷åê. 

Â 1957 ãîäó åãî ñ ðîäèòåëÿìè, êàê è äðóãèõ 
æèòåëåé, ïî «íåèçâåñòíûì» ïðè÷èíàì ýâàêóèðî-
âàëè â Íîâî-Êóðìàíîâî. Íà íîâîì ìåñòå ïðîæèëè 
íåñêîëüêî ëåò, ââèäó ñëîæíîñòåé ñ æèëüåì è ðà-
áîòîé ïåðååõàëè ê ðîäñòâåííèêàì â Ìóñëþìîâî. 
Â 1978 ãîäó âåðíóëèñü â Íîâî-Êóðìàíîâî. Î ñó-
ùåñòâóþùåì ðåæèìå îãðàíè÷åíèÿ ïîëüçîâàíèÿ 
ðåêîé è îêðóæàþùèìè åå òåððèòîðèÿìè ñëûøàëè, 
íî, íå çíàÿ î ïðè÷èíàõ çàïðåòèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íå ïðèäàâàëè ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ. 

Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì ñ 35-ëåòíåãî âîçðàñòà, 
êîãäà âïåðâûå ïîÿâèëàñü òÿæåñòü â îáëàñòè æå-
ëóäêà, òîøíîòà, èçæîãà. Òåðàïåâòîì ïîëèêëèíèêè 
áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò. 
Ïåðèîäè÷åñêè ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî. Îòìå÷àë 
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, èñ÷åçàëè âûøåîïèñàí-
íûå æàëîáû. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïðèñîåäèíè-
ëèñü ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, 
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ÷àñòî ïîíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå ñ òðåâîæíûì ïðåä÷óâñòâèåì. Îáðàùàë-
ñÿ íåîäíîêðàòíî ê òåðàïåâòó, îäíàêî èíîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè äèàãíîñòèðîâàíî íå áûëî. 
Çàíèìàëñÿ ñàìîëå÷åíèåì ïî íàñòîÿíèþ æåíû 
(îòâàðû òðàâ, íàñòîè), îòìå÷àë óëó÷øåíèå. Ïîñëå 
òîãî êàê â 1996 ãîäó ñòàëî èçâåñòíî î ðàäèàöèîí-
íûõ àâàðèÿõ è èõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íà 
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ïîäâåðãëîñü îáëó-
÷åíèþ, ñòàë ñâÿçûâàòü ñâîè çàáîëåâàíèÿ ñ ðàäèà-
öèåé è îæèäàòü áîëåå òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ 
çäîðîâüÿ. Â òå÷åíèå ãîäà äîáèâàëñÿ ñòàòóñà «ïî-
ñòðàäàâøåãî» è êîìïåíñàöèè, îäíàêî, ïîëó÷èâ 
ëüãîòû, äî ñèõ íîð èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåñïðà-
âåäëèâîñòè ïî ïîâîäó êðàéíå íèçêîé äåíåæíîé 
êîìïåíñàöèè è îòñóòñòâèÿ ëüãîò íà ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà. Â 1998 ãîäó áûë âïåðâûå ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí â êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ÓÍÏÖ ÐÌ ñ 
æàëîáàìè íà ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåííóþ óòîì-
ëÿåìîñòü, òðåâîãó, íåîáúÿñíèìûå ñòðàõè, ïëîõóþ 
ïàìÿòü. Â ñòàöèîíàðå áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå êóðñ äå-
ãèäðàòàöèè, ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè, íîîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ (êàâèíòîí, öåðåáðîëèçèí, àêòîâåãèí), 
ãëèöèí, âèòàìèíû ãðóïïû Â. Ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî 
ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áûëî ëèøü âðåìåí-
íûì. Âíîâü ñòàëè áåñïîêîèòü ãîëîâíûå áîëè, 
áåñïðè÷èííàÿ òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. ×òîáû 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 18 

óìåíüøèòü îùóùåíèå òðåâîãè, ñòàë çëîóïîòðåá-
ëÿòü êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè ñ ïåðèî-
äè÷íîñòüþ 1-2 ðàçà â íåäåëþ, â ðåçóëüòàòå â òå÷å-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò ñôîðìèðîâàëàñü àëêîãîëüíàÿ 
çàâèñèìîñòü. Â ñåìüå ïî ýòîìó ïîâîäó çíà÷è-
òåëüíî ó÷àñòèëèñü êîíôëèêòû. Â ôåâðàëå 2000 
ãîäà ïîëó÷èë Ç×ÌÒ ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Çà ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ, 
îäíàêî ïîñëå òðàâìû ãîëîâíûå áîëè óñèëèëèñü è 
ñòàëè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûìè, ïîÿâèëàñü ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, íå ìîã ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñòàë 
ðàññåÿííûì, çàáûâ÷èâûì, íå ñïðàâëÿëñÿ ñ ïðè-
âû÷íîé äëÿ íåãî ðàáîòîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûíóæ-
äåííî îñòàâèë ïðåæíþþ ðàáîòó âîäèòåëÿ è ïåðå-
øåë íà áîëåå ëåãêóþ è ìåíåå îïëà÷èâàåìóþ ðàáî-
òó êëàäîâùèêà. Âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ýòèì ôèíàí-
ñîâûå ïðîáëåìû íåãàòèâíî îòðàçèëèñü íà ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïàöè-
åíòà îñîáåííî ñòàëè áåñïîêîèòü «íåîáúÿñíèìàÿ» 
òðåâîãà, «íåîïðåäåëåííûé» ñòðàõ, îñëàáëåíèå 
ïàìÿòè, ïîñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè, ïëîõàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü äóøíûõ ïîìåùåíèé, à â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ è àëêîãîëÿ. Âåñíîé 2003 ãîäà â ñâÿçè ñ 
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â 
îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè ×ÎÊÁ ¹ 1. 

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: îðèåíòèðîâàí â ìåñòå, âðå-
ìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Âûãëÿäèò ñòàðøå ñâî-
åãî âîçðàñòà. Íåîõîòíî âñòóïàåò â áåñåäó, ëåãêî 
ðàçäðàæàåòñÿ, ïîâûøàåò ãîëîñ, íî ïîñòåïåííî óñ-
ïîêàèâàåòñÿ, èçâèíÿåòñÿ – «ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàë 
òàêèì». Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå. Ýìîöèè ëàáèëü-
íûå, ñëåçû íà ãëàçàõ. Âçãëÿä òðåâîæíûé, áåñïîêîé-
íûé, ãîâîðèò î ïîñòîÿííîì òðåâîæíîì ïðåä÷óâñò-
âèè, èíîãäà íàñòîëüêî âûðàæåííîì, ÷òî íå íàõîäèò 
ñåáå ìåñòà, ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíûì, îùóùàåò óñè-
ëåííîå ñåðäöåáèåíèå. Ìûøëåíèå ðèãèäíîå, îáñòîÿ-
òåëüíîå. Áðåäîâûå èäåè íå âûñêàçûâàåò, ðàñ-
ñòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ íå îáíàðóæèâàåò. Ïàìÿòü íà 
ïðîøëûå è íàñòîÿùèå ñîáûòèÿ ðåçêî ñíèæåíà. 
Âíèìàíèå íåóñòîé÷èâîå, ëåãêî îòâëåêàåòñÿ íà ïî-
ñòîðîííåå, òåðÿåò íèòü áåñåäû. Èíòåëëåêòóàëüíî 
ñíèæåí. Ïóòàåòñÿ â äàòàõ, ÷èñëàõ, íå ìîæåò âîññòà-
íîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé íåäàâíåãî 
ïðîøëîãî. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ ôîðìàëüíàÿ. 

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: àñòåíè÷åñêîãî ñëîæå-
íèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå 
áëåäíî-ðîçîâûå, ÷èñòûå. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, 
×Ä 18 â ìèíóòó. Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. 
×ÑÑ 98 óäàðîâ â ìèíóòó – ÀÄ 100/60 ìì.ðò.ñò. 
Æèâîò âçäóò, áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè â ýïè-
ãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëå-
íèÿ â íîðìå. 

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðî-
äóîäåíèò, ðåìèññèÿ. 

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: îòìå÷àåòñÿ ðàññåÿí-
íàÿ ìèêðîíåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, àñèì-
ìåòðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê, óìåðåííî ñíèæåí-
íûå ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, ëåãêèå 
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ïðîâîäíèêîâîìó 
òèïó, óìåðåííî âûðàæåííûå ñòàòî – êîîðäèíà-
òîðíûå íàðóøåíèÿ. 

ÝÝÃ: óìåðåííî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå 
ñãëàæåííîñòè îñíîâíîãî ðèòìà. ÊÒ: íàðóæíàÿ 
ãèäðîöåôàëèÿ. 

Îêóëèñò (ãëàçíîå äíî): íåðàâíîìåðíîñòü êà-
ëèáðà ñîñóäîâ, ñóæåíèå è èçâèòîñòü àðòåðèé. 

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: äèñöèðêóëÿòîðíàÿ 
ýíöåôàëîïàòèÿ – II – ñòåïåíè, àñòåíî – íåâðîöå-
ðåáðîñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. 

Êëèíèêî – ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: 
Äåïðåññèÿ ïî øêàëå Áåêà – 20 áàëëîâ. 
Òðåâîæíîñòü ïî øêàëå ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà-Þ.Ë. 

Õàíèíà: ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü – 54 áàëëà; ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü – 61 áàëë. 

Ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ïî Ê. Ëåîí-
ãàðäó-Øìèøåêó: ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü òî 
øêàëå «òðåâîæíîñòü» – 22 áàëëà, ÷òî ãîâîðèò îá 
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà â âèäå òðåâîæíîñòè. 

Òèï ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâà-
íèå (ËÎÁÈ) – îáñåññèâíî – IIôîáè÷åñêèé. 

Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàìÿòè è 
âíèìàíèÿ: îáúåì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, ôóíêöèè 
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ñíèæåíû. Çàìåäëåí òåìï 
ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé. 

Èç àðõèâà ÓÍÏÖ ÐÌ ïîëó÷åíû äàííûå î äîçàõ 
áîëüíîãî À.: äîçà íà êðàñíûé êîñòíûé ìîçã ñî-
ñòàâèëà 0,7 Ãð.4; äîçà íà âñå òåëî 1,8 Ãð. 

Ïñèõè÷åñêèé äèàãíîç: îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå 
ðàññòðîéñòâî (F 06.4). 

Ïîëó÷àë ëå÷åíèå: âåíëàôàêñèí 75 ìã íà íî÷ü, 
ôåíàçåïàì 1 ìã íà íî÷ü, öåðåïðî â êàïñóëàõ 800 
ìã â ñóòêè, êîðòåêñèí 10 ìã â/ì ¹ 10, äåãèäðàòà-
öèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ. Ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî 
óëó÷øèëîñü, áûëî ðåêîìåíäîâàíî «Ä» íàáëþäå-
íèå ó ïñèõèàòðà, íåâðîëîãà, êóðñû ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè â îñåííå – âåñåííèé ïåðèîä. 

Àíàëèçèðóÿ äàííóþ èñòîðèþ áîëåçíè, ìîæíî 
çàìåòèòü, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè â âèäå îðãàíè÷åñêîãî òðåâîæíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà îêàçàë âëèÿíèå êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ 
ôàêòîðîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ðàäèàöèîííûé ôàê-
òîð. Ó áîëüíîãî Ñ. ïîñëå 35-ëåòíåãî âîçðàñòà ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ è ïðîãðåññèðîâàòü ïðèçíàêè ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîìàòî-âåãåòàòèâíîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ, êîìïëåêñ êîòîðûõ ôîðìèðóåò êàðòèíó ïñè-
õîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñðåäè íèõ – íàðóøå-
íèÿ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, èíòåëëåêòóàëüíûå 



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 19

çàòðóäíåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå 
òðåâîãè, ñòðàõà, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãîëîâíûå 
áîëè, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü äóøíûõ ïîìåùåíèé, 
àëêîãîëÿ. Ïðîãðåññèðóÿ, îòìå÷åííûå ÿâëåíèÿ 
ïðèîáðåëè áîëåå ñòîéêèé õàðàêòåð, íå ðåäóöèðó-
ÿñü äàæå ïðè ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïî-
äîáíîå òå÷åíèå ðàññòðîéñòâ óêàçûâàåò íà îðãàíè-
÷åñêèé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îá 
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå ðàññòðîéñòâà ñâèäåòåëüñò-
âóþò ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ – ÝÝÃ, êàðòèíû ãëàçíîãî äíà, ÊÒ.  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî À. ïðîñëåæèâàåòñÿ 

âëèÿíèå ðàäèàöèîííîãî, ïñèõîãåííîãî è ýêçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëè îáùóþ 
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ðàäèàöèîííûé ôàêòîð – ïîëó÷åíèå 
ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ â äîçå íà êðàñíûé êî-
ñòíûé ìîçã – 0,7 Ãð, äîçà íà âñå òåëî – 1,8 Ãð. Ê 
ïñèõîãåííûì ôàêòîðîì îòíîñÿòñÿ: âëèÿíèå ïåðå-
ñåëåíèÿ, ïðîæèâàíèå â çîíå ðàäèàöèîííûõ àâà-
ðèé, ó÷àñòèå â ñóäåáíûõ òÿæáàõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ëüãîò, òðóäíîñòè ìàòåðèàëüíîãî ïîðÿäêà è ò.ä. Ê 
ýêçîãåííûì ôàêòîðàì – àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, Ç×ÌÒ [5, 8, 9]. 
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Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò. 
 
Ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé 

ýêñïåðòèçû äîïóñêàþòñÿ õàðàêòåðíûå îøèáêè êàê 
ïðè íàçíà÷åíèè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû, òàê è 
ýêñïåðòîì-ïñèõèàòðîì ïðè åå ïðîèçâîäñòâå. Ýêñ-
ïåðòíàÿ îøèáêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóæäåíèå 
ýêñïåðòà èëè åãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå íå îòðàæàþò 
îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è â ñèëó ýòîãî íå 
ïðèâîäÿò ê öåëè ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýêñ-
ïåðòíûå îøèáêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êëàññà: 
îøèáêè ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòåðà, ãíîñåîëîãè-
÷åñêèå îøèáêè, äåÿòåëüíîñòíûå (îïåðàöèîííûå) 
îøèáêè. Àíàëèç òèïè÷íûõ îøèáîê ýêñïåðòîâ - 
ïñèõèàòðîâ ïîçâîëÿåò èçáåãàòü èõ â ïðàêòè÷åñêîé 
ðàáîòå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî – ïñèõèàòðè÷åñêàÿ 
ýêñïåðòèçà, îøèáêè ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòåðà, 
äåÿòåëüíîñòíûå (îïåðàöèîííûå) îøèáêè, ãíîñåî-
ëîãè÷åñêèå îøèáêè.  

When conducting forensic psychiatric examina-
tion, characteristic errors are allowed both in the 
appointment of the examination, and the expert psy-
chiatrist in its production. Expert error is a judgment 
of an expert or his actions that do not reflect the ob-
jective reality and therefore do not lead to the pur-
pose of expert research. Expert errors are divided 
into three classes: procedural errors, epistemologi-
cal errors, activity (operational) errors. The analysis 
of typical mistakes of experts-psychiatrists allows to 
avoid them in practical work. 

Key words: forensic psychiatric examination, er-
rors of a procedural nature, activity (operational) 
errors, epistemological error. 

 
Ïðè íàçíà÷åíèè è ïðîâåäåíèè ñóäåáíîé-

ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äîïóñêàþòñÿ îøèáêè 
êàê ïðè íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû, òàê è ýêñïåðòîì-
ïñèõèàòðîì ïðè åå ïðîèçâîäñòâå [7]. Áëàãîäàðÿ 
îöåíêå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ 
îøèáêè âîçìîæíî óñòàíîâèòü. Ñòàòüÿ 8 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-
ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» îò 31 ìàÿ 2001 ã. N73-ÔÇ ñîäåðæèò òðåáîâà-
íèÿ ê çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòà, ñîãëàñíî êîòîðûì – 
«ýêñïåðò ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíî, íà 
ñòðîãî íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé îñíîâå, â ïðåäå-
ëàõ ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè, âñåñòîðîííå 
è â ïîëíîì îáúåìå, à åãî çàêëþ÷åíèå îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïîëîæåíèÿõ, äàþùèõ âîçìîæíîñòü ïðîâå-
ðèòü îáîñíîâàííîñòü è äîñòîâåðíîñòü ñäåëàííûõ 
âûâîäîâ íà áàçå îáùåïðèíÿòûõ íàó÷íûõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ äàííûõ» â òîæå âðåìÿ, ýêñïåðòû íå çà-
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ñòðàõîâàíû îò îøèáîê [1]. Âîïðîñàìè ýêñïåðòíûõ 
îøèáîê çàíèìàëèñü Ìàêóøêèíà Ã.Å., Âåðìåëü 
È.Ã., Êî÷íåâà Ë.Â., Êðàñíîáàåâà À.Þ., Áåëêèí Ð.Ñ., 
Àâåðüÿíîâà Ò.Â., Ðîññèíñêàÿ Å.Ð. è äð. [7]. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
 
Òàê, ïî ìíåíèþ Ð. Í. Áåëêèíà, ýêñïåðòíàÿ 

îøèáêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóæäåíèå ýêñïåðòà èëè 
åãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå íå îòðàæàþò îáúåêòèâíîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè è â ñèëó ýòîãî íå ïðèâîäÿò ê öå-
ëè ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿÿñü ðåçóëüòà-
òîì äîáðîñîâåñòíîãî çàáëóæäåíèÿ [2]. Äîáðîñîâå-
ñòíîå çàáëóæäåíèå îòëè÷àåò ýêñïåðòíóþ îøèáêó îò 
çàâåäîìî ëîæíîãî çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò 
âûðàæàòüñÿ â ñîçíàòåëüíîì èãíîðèðîâàíèè, óìàë-
÷èâàíèè ñóùåñòâåííûõ ôàêòîâ è ïðèçíàêîâ îáúåê-
òîâ ýêñïåðòèçû ëèáî ïðîâåäåíèå çàâåäîìî íåâåð-
íûõ äåéñòâèé ïî èõ èññëåäîâàíèþ, à òàêæå ïðèìå-
íåíèå çàâåäîìî íåâåðíûõ ìåòîäèê [3]. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
 
Ñëåäîâàòåëü è ñóä ìîãóò âûÿâèòü ýêñïåðòíûå 

îøèáêè â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè îáëàäàþò ñîáñò-
âåííûìè ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, â îáëàñòè ìå-
äèöèíû è ïñèõèàòðèè), áëèçêèìè ê çíàíèÿì ýêñ-
ïåðòîâ, ëèáî èñïîëüçóþò çíàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, 
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îöåíêå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà 
[3, ñ. 209 - 210]. Áåëêèí Ð.Ñ. îòìå÷àåò, ÷òî ýêñ-
ïåðòíûå îøèáêè íåîäíîðîäíû è ìîãóò áûòü ðàç-
äåëåíû íà òðè êëàññà: 1. Îøèáêè ïðîöåññóàëüíîãî 
õàðàêòåðà; 2. Ãíîñåîëîãè÷åñêèå îøèáêè; 3. Äåÿ-
òåëüíîñòíûå (îïåðàöèîííûå) îøèáêè. 

Ýêñïåðòíûå îøèáêè ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòå-
ðà çàêëþ÷àþòñÿ â íàðóøåíèè ýêñïåðòîì ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî ðåæèìà è ïðîöåäóðû ïðîèçâîäñòâà 
ýêñïåðòèçû: 1 Âûõîä ýêñïåðòà çà ïðåäåëû ñâîåé 
êîìïåòåíöèè; 2. Âûðàæåíèå ýêñïåðòíîé èíèöèà-
òèâû â íå ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ôîðìàõ; 
3. Îáîñíîâàíèå âûâîäîâ ìàòåðèàëàìè äåëà, à íå 
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ; 4. Ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ñîáèðàíèå ìàòåðèàëîâ è îáúåêòîâ ýêñïåðòèçû; 
5. Àêòîâ ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, ïðèíÿòèå 
ïîðó÷åíèÿ íà ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèçû è ìàòå-
ðèàëîâ îò íåóïîëíîìî÷åííûõ ëèö; 6. Íåñîáëþäå-
íèå ïî íåçíàíèþ ïðîöåññóàëüíûõ òðåáîâàíèé ê 
çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòà (â òîì ÷èñëå îòñóòñòâèå â 
çàêëþ÷åíèè íåîáõîäèìûõ ïî çàêîíó ðåêâèçèòîâ); 
7. Îáîñíîâàíèå âûâîäîâ íå ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ, à ìàòåðèàëàìè äåëà è äð. 

Ãíîñåîëîãè÷åñêèå è äåÿòåëüíîñòíûå (îïåðàöè-
îííûå) ýêñïåðòíûå îøèáêè. 

Ãíîñåîëîãè÷åñêèå îøèáêè îáóñëîâëåíû ñëîæ-
íîñòÿìè ïðîöåññà ýêñïåðòíîãî ïîçíàíèÿ. Îíè 
ìîãóò áûòü äîïóùåíû ïðè ïîçíàíèè ñóùíîñòè, 
ñâîéñòâ, ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ ýêñïåðòèçû, îòíî-
øåíèé ìåæäó íèìè, à òàêæå ïðè îöåíêå ðåçóëüòà-
òîâ ïîçíàíèÿ, èòîãîâ ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, 
èõ èíòåðïðåòàöèè. 

Êàê èçâåñòíî, ïîçíàíèå ìîæåò áûòü ñîäåðæà-
òåëüíûì è îöåíî÷íûì. Îøèáêè ãíîñåîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ýêñïåðòíîãî 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì çàêî-
íîâ ëîãèêè è îïðåäåëåííûõ ïðàâèë. Îíè äåëÿòñÿ 
íà ëîãè÷åñêèå è ôàêòè÷åñêèå (ïðåäìåòíûå) [3].  

Ëîãè÷åñêèå îøèáêè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì â 
àêòå ìûøëåíèÿ çàêîíîâ è ïðàâèë ëîãèêè, íåêîð-
ðåêòíûì ïðèìåíåíèåì ëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è 
îïåðàöèé, íàïðèìåð ñìåøåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ 
ïðîñòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âî âðåìåíè èëè 
îáîñíîâàíèå òåçèñà àðãóìåíòàìè, èç êîòîðûõ 
äàííûé òåçèñ ëîãè÷åñêè íå âûòåêàåò. Òàêèå îøèá-
êè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ëîãè÷åñêèìè 
îïåðàöèÿìè è âèäàìè óìîçàêëþ÷åíèé. Òàê, ìîæ-
íî âûäåëèòü îøèáêè â äåëåíèè ïîíÿòèé, â îïðå-
äåëåíèè ïîíÿòèé, îøèáêè â èíäóêòèâíîì âûâîäå, 
îøèáêè â äåäóêòèâíûõ óìîçàêëþ÷åíèÿõ, îøèáêè â 
äîêàçàòåëüñòâå: ïî îòíîøåíèþ òåçèñó, àðãóìåíòó, 
äåìîíñòðàöèè [4]. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ è 
èíûå ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèå îøèáêè, âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ â ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ [5], êàê, íàïðè-
ìåð: 1. Âûâîä íå ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâè-
åì îñóùåñòâëåííîãî ýêñïåðòîì èññëåäîâàíèÿ; 
2. Îòñóòñòâóåò ëîãè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ñòàäèé ýêñïåðòíîãî èññëåäîâà-
íèÿ; 3. Ïî îäíîìó è òîìó æå ïðåäìåòó äàíû ïðî-
òèâîðå÷èâûå âûâîäû ýêñïåðòîâ; 4. Çàêëþ÷åíèå 
âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâî; 5. Âûâîäû ýêñïåðòà 
íåäîñòàòî÷íî ìîòèâèðîâàíû. Ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ëîãè÷åñêèìè îøèáêàìè ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå 
âûâîäîâ è èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ. 
Çäåñü âîçìîæíû ñëåäóþùèå ëîãè÷åñêèå îøèáêè: 
1. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü ôîðìóëèðóåòñÿ â âå-
ðîÿòíîé ôîðìå, à âûâîäû - â êàòåãîðè÷åñêîé, ÷òî 
èç èññëåäîâàíèÿ íå âûòåêàåò; 2. Èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ íå ñëóæèò ëîãè÷åñêèì îñ-
íîâàíèåì äëÿ ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ, ò.å. îòñóòñòâó-
åò ëîãè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü ýòèõ âûâîäîâ ïðî-
ìåæóòî÷íûìè ðåçóëüòàòàìè; 3. Îòâåò íà âîïðîñ 
ïðèâåäåí òîëüêî â âûâîäàõ, à â èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ÷àñòè îáîñíîâàíèå ýòîãî îòâåòà âîîáùå îò-
ñóòñòâóåò.  

Äåÿòåëüíîñòíûå (îïåðàöèîííûå) îøèáêè ñâÿ-
çàíû ñ îñóùåñòâëÿåìûìè ýêñïåðòîì îïåðàöèÿìè 
(ïðîöåäóðàìè) è ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â: 1. Íàðóøå-
íèè ïðåäïèñàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòèõ ïðî-
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öåäóð; 2. Íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèè íåîïòèìàëüíûõ 
ìåòîäèê. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ôàêòè÷åñêèå îøèáêè 
ñîïðîâîæäàþòñÿ äåÿòåëüíîñòíûìè, è íàîáîðîò, 
äåÿòåëüíîñòíûå - ôàêòè÷åñêèìè, ïîñêîëüêó è òå è 
äðóãèå ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèåé ýêñïåðòà è ìîãóò áûòü âûÿâëåíû, êàê ïðàâè-
ëî, òîëüêî ëèöàìè, îáëàäàþùèìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè. Ïîýòîìó öåëåñî-
îáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ýòè îøèáêè â êîìïëåêñå 
ïî ñòàäèÿì ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòè îñóùåñòâëÿåìûõ â îïðåäåëåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè îïåðàöèé, äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ 
íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â ñâÿçè ñ ïðîâåäå-
íèåì èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîèñêà îòâåòîâ íà ïîñòàâ-
ëåííûå ïåðåä ýêñïåðòîì âîïðîñû. 

Òåõíîëîãèÿ ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñêëàäûâàåòñÿ èç ðÿäà ñîñòàâëÿþùèõ, à èìåííî: 
1. Çíàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ýêñïåðòíîãî 
èññëåäîâàíèÿ; 2. Ñòðóêòóðû ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ; 3. Êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîìåæóòî÷íûõ äàííûõ, 
ïîëó÷àåìûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ; 4. Ôîðìèðîâà-
íèÿ óáåæäåíèÿ ýêñïåðòà â îáîñíîâàííîñòè 
âûâîäîâ; 5. Ôîðìóëèðîâàíèÿ îêîí÷àòåëüíûõ 
âûâîäîâ; 6. Îôîðìëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðòèçû. 

 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ýêñïåðòíîå èññëåäîâàíèå îñíîâûâàåòñÿ íà 

ìåòîäèêàõ ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèç ðàçëè÷íûõ 
êëàññîâ, ðîäîâ è âèäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì 
ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê. Ìåòîäèêà 
ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñèñòåìó ïîçíàâàòåëüíûõ ñðåäñòâ, îïðåäåëÿþùèõ 
ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó èññëåäîâàíèÿ [6]. 
Ðåøåíèå çàäà÷è, ïîñòàâëåííîé ïåðåä ýêñïåðòîì, 
êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, 
â êîòîðîé èñõîä èññëåäîâàíèÿ è îòâåò íà 
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ íåî÷åâèäíû è ýêñïåðòó 
ïðåäñòîèò àëüòåðíàòèâíûé âûáîð. Ïðîáëåìíûå 
ñèòóàöèè ïðåäîïðåäåëÿþò õàðàêòåð ïðîöåññà 
èññëåäîâàíèÿ êàê ìûñëèòåëüíûé è òâîð÷åñêèé 
õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ýòîò ïðîöåññ ïîðîæäàåò 
íîâîå çíàíèå î ôàêòàõ, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ 
ðàññëåäîâàíèÿ è ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà. 
Ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå ïðîöåññà ýêñïåðòíîãî 
èññëåäîâàíèÿ êàê òâîð÷åñêîãî àêòà çàâèñÿò îò 
âèäà çàäà÷è, âèäà îáúåêòà, ñòåïåíè è õàðàêòåðà 
ìåòîäè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè ýòîãî ïðîöåññà. 
Çàäà÷è, ðåøàåìûå ýêñïåðòîì, ìîãóò áûòü 
òèïîâûìè, ñòàíäàðòíûìè (÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àþùèìèñÿ) è òâîð÷åñêèìè 
(ýâðèñòè÷åñêèìè), òðåáóþùèìè íåñòàíäàðòíîãî 
ïîäõîäà, ðàçðàáîòêè íîâîé èëè ìîäåðíèçàöèè 

äåéñòâóþùåé ìåòîäèêè. Åñëè çàäà÷à òèïîâàÿ è 
ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè, òî 
îíà ïîääàåòñÿ àëãîðèòìèçàöèè, ôîðìàëèçóþùåé 
ïðîöåññ ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Ýâðèñòè÷åñêàÿ çàäà÷à òðåáóåò îò ýêñïåðòà 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñîâåðøåííîãî âëàäåíèÿ 
ìåòîäèêàìè, óìåíèÿ íàõîäèòü íåñòàíäàðòíîå åå 
ðåøåíèå.  

Ïðîöåññ ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñî÷åòàåò â 
ñåáå êàê ñòàíäàðòèçîâàííûå êîìïîíåíòû, òàê è 
êîìïîíåíòû, îïðåäåëÿþùèå äåéñòâèÿ ýêñïåðòà 
îðèåíòèðîâî÷íî, ïðèáëèçèòåëüíî, â îáùèõ ÷åð-
òàõ. Ìåòîäèêà âñåãäà ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè è 
îáÿçàòåëüíûå ïðàâèëà ïî óçëîâûì ìîìåíòàì, 
îïðåäåëÿþùèì ñõåìó èññëåäîâàíèÿ. Âñå ñîäåð-
æàíèå êîíêðåòíîãî ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ íå 
ìîæåò ïðåäóñìîòðåòü íè îäíà ìåòîäèêà. Ïîýòîìó 
òâîð÷åñêèå êîìïîíåíòû îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò â 
êàæäîì ýêñïåðòíîì èññëåäîâàíèè.  

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñâîåâðåìåííîå ïðåäó-
ïðåæäåíèå è âûÿâëåíèå ýêñïåðòíûõ îøèáîê. Îä-
íèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðå-
äóïðåæäåíèþ ýêñïåðòíûõ îøèáîê, ÿâëÿåòñÿ ïðå-
äîñòàâëåíèå íà ýêñïåðòèçó ñëåäîâàòåëåì èëè ñó-
äîì ïîëíîöåííûõ îáúåêòîâ, êàê ñ ïðîöåññóàëü-
íîé, òàê è ñ ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå ñëåäîâàòåëåé è ñó-
äà íà êà÷åñòâî ïîäëåæàùèõ èññëåäîâàíèþ ìàòå-
ðèàëîâ äåëà, ôîðìóëèðîâêó âîïðîñîâ, ïîñòàâ-
ëåííûõ ïåðåä ýêñïåðòîì [7].  

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

 
Òàêèì îáðàçîì, ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

ýêñïåðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå òâîð-
÷åñêîãî íà÷àëà è ñòàíäàðòíîñòè, çàâèñèò îò íàó÷-
íîãî óðîâíÿ ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê è ìåòîäîâ 
ðåøåíèÿ çàäà÷ ýêñïåðòèçû îïðåäåëåííîãî ðîäà è 
âèäà. Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñóäåáíî-
ýêñïåðòíîé íàóêè ïîëíàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ è àëãî-
ðèòìèçàöèÿ âñåãî ïðîöåññà ýêñïåðòíîãî èññëåäî-
âàíèÿ íåâîçìîæíû. Íà äîëþ ýêñïåðòà âñåãäà áó-
äåò îñòàâàòüñÿ ïåðâîíà÷àëüíûé àíàëèç èñõîäíûõ 
äàííûõ (ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ) è îñìûñëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïåðåä 
ôîðìóëèðîâàíèåì îêîí÷àòåëüíîãî âûâîäà, äàæå 
åñëè ñàìî èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòà íà ýòàïå ñîáñò-
âåííî èññëåäîâàíèÿ îáúåêòà [6]. Ïðîáëåìó âîç-
íèêíîâåíèÿ ýêñïåðòíûõ îøèáîê ìîæíî òàê æå 
ðåøèòü ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ ñòðîãîãî êîíòðîëÿ 
êà÷åñòâà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ñî ñòîðîíû ðóêîâî-
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äèòåëÿ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Àíàëèç òèïè÷íûõ 
îøèáîê ýêñïåðòîâ - ïñèõèàòðîâ ïîçâîëÿåò èçáå-
ãàòü èõ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.  
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Ëåîí÷óê Ñåðãåé Ëüâîâè÷, âðà÷-ïñèõèàòð âûñ-

øåé êàòåãîðèè, ÃÊÓ «Êóðãàíñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà».           

 
Êîíôëèêòà èíòåðåñîâ íåò 
 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ñòðóêòóðà íåðâíîé ïñèõèêè îòðàæàåò ýíåðãå-

òè÷åñêèå ïðîöåññû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñòàòüå 
ïðåäëàãàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ îñü «øèçîèäèÿ - ãèïåð-
òèìèÿ», â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåí êîíòèíóóì 
ýíåðãîâîîðóæåííîñòè áàçàëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Øèçîèäíàÿ ñòðóêòóðà íåðâíîé ïñèõè-
êè è êëèíè÷åñêèå ôîðìû øèçîèäèè ôîðìèðóþòñÿ 
ïðè íèçêîì, à ãèïåðòèìíàÿ ñòðóêòóðà íåðâíîé 
ïñèõèêè ïðè âûñîêîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áàçàëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè 
ñòðîåíèÿ òåëà, òåìïåðàìåíò è ÿäåðíûå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà îïðåäåëÿþòñÿ âðîæäåííûì óðîâíåì 
íåðâíî - ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýòèõ ñòðóê-
òóðàõ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíåðãåòè÷åñêèé êîíòèíóóì, 
øèçîèäèÿ, ãèïåðòèìèÿ, êëèíè÷åñêàÿ îñü. 

 
SUMMARY 
The structure of the nervous psyche reflects the 

energy processes of the brain. The energy axis of 
"schizoidia-hypertimia" is proposed in the article, 
which is based on the continuum of energy-capacity 
of the basal structures of the brain. The schizoid 
structure of the nervous psyche and the clinical 
forms of schizoidia are formed at a low energy level, 
and the hypertensive structure of the nervous psy-
che at a high energy level of the basal structures of 
the brain. The constitutional features of the body 
structure, temperament and nuclear character traits 

are determined by the level of neuro-energy proc-
esses in these structures.  

Key words: energy continuum, schizoidia, hyper-
tension, clinical axis. 

 
Ïîñòðîåíèå êëèíè÷åñêèõ îñåé ñâÿçàíî ñ æåëà-

íèåì àâòîðîâ íàéòè åäèíîå íà÷àëî âñåõ áîëåçíåé 
è èçîáðåñòè «óíèâåðñàëüíûé ëå÷åáíûé ýëèêñèð». 
Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé îñè «øèçîèä – öèêëîèä» Ý. 
Êðå÷ìåð [1] ïîëîæèë íàðàñòàíèå äèõîòîìè÷åñêèõ 
÷åðò êîíñòèòóöèè è òèïîâ õàðàêòåðà ê ïîëþñàì 
îñè. Â öåíòðå îñè îí ïîñòàâèë ðàâíîâåñíîå ñî÷å-
òàíèå êëèíè÷åñêèõ ÷åðò öèêëîèäèè è øèçîèäèè, à 
ïî êðàÿì íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Ôàêòè÷åñêè îí 
ñîçäàë äâå êëèíè÷åñêèå øêàëû – öèêëîèäèè è øè-
çîèäèè, èñêóññòâåííî ñîåäèíèâ èõ â îäíó êëèíè-
÷åñêóþ îñü. Ñîåäèíåíèå íåïðîöåññóàëüíûõ è ïðî-
öåññóàëüíûõ, âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â îäèí êëèíè÷åñêèé êîíòè-
íóóì ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé îøèáêîé. Òåì 
íå ìåíåå, ñîçäàíèå êëèíè÷åñêèõ îñåé àêòóàëüíî, 
òàê êàê â íèõ ìîãóò áûòü çàëîæåíû åäèíûå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ.  

 
Îðãàíèçì – ýòî åäèíîå öåëîå, ñèñòåìà, ñïî-

ñîáíàÿ ñîõðàíÿòü ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû 
ïðè ïîìîùè ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà. Ïîñòîÿíñò-
âî âíóòðåííåé ñðåäû, ãîìåîñòàç – ýòî ìîìåíò 
öåëîñòíîñòè è íåçàâèñèìîñòè îðãàíèçìà îò ýêî-
ñèñòåìû, êîòîðàÿ äèêòóåò åãî óñòðîéñòâî ÷åðåç 
åñòåñòâåííûé îòáîð [2]. Íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà – 
ñóòü ðàçðóøåíèÿ è ñìåðòè. Îðãàíèçì, êàê öåëîå, 
ñèñòåìà, ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç îòðàæåíèå âíóòðåí-
íåé ïîòðåáíîñòè è ðåöèïðîêíûé çàïóñê ïðîöåñ-
ñîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûé íà óäîâëåòâî-
ðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ãîìåî-
ñòàçó è ñîõðàíåíèþ ñèñòåìû.  
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Ðåàêòèâíîñòü – îäíî èç ãëàâíûõ ñâîéñòâ æèç-
íè. Ðåàêòèâíîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà 
âíóòðåííå ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ê íåìó òðå-
áîâàíèé ýêîñèñòåìû, ôîðìà åãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ýêîñèñòåìîé, îñîáûé âèä îòðàæåíèÿ, ñâÿçàííûé 
ñ ðåãóëÿöèåé ãîìåîñòàçà. Èíòåãðàòèâíûì ôàêòî-
ðîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü, à ðåàêòèâíîé ñèñòåìîîá-
ðàçóþùåé ñòðóêòóðîé - ýìîöèè. Ðàçâèòèå ýìîöèé 
èäåò èç ðåôëåêòîðíîãî êîëüöà è áàçàëüíûõ ÿäåð 
ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà, ðàáîòàþùèõ ïî ïðèíöèïó 
îáðàòíîé ñâÿçè [3]. Ýìîöèè, êàê ôîðìà ïñèõèêè, 
îòðàæàþò àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â 
âåùåñòâå, ýíåðãèè è èíôîðìàöèè è íåñóò ýíåðãå-
òè÷åñêèé çàðÿä ñàìîðåãóëÿöèè è öåëåïîëàãàíèÿ. 
Ýâîëþöèîííî – ãåíåòè÷åñêè ïî òèïó «ñòèìóë – 
ðåàêöèÿ» ýìîöèè ñïàðåíû ñ ýôôåêòîðíûìè ïðî-
öåññàìè è ñîñòàâëÿþò ñ íèìè åäèíûé êîìïëåêñ 
ðåàêòèâíîñòè. Ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà ñîïðÿæå-
íà ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè ìîäóëÿìè åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Ýíåðãåòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ðåàê-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ òåìïåðàìåíò. Ýìîöèè, îòðàæàÿ 
àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì àäàï-
òèâíîé ðåàêòèâíîñòè, ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè è èíòåãðàöèè. ×åðåç àêöåïòîð äåéñòâèÿ îíè 
öåëåïîëàãàþò ñîçäàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, 
îòâå÷àþùèõ çà ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòè, ãîìåî-
ñòàç è âûæèâàíèå îðãàíèçìà.  

Â ôèëîãåíåçå, îòðàæàÿ äîìèíèðóþùèå ïî-
òðåáíîñòè, ýìîöèè ãåíåðèðóþò ðàçâèòèå ñîìû, 
êàê ñóïåðãîìåîñòàòà, ñîçíàíèÿ è èíòåëëåêòà. Ñ 
ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà ïîâåäåíèå îðãàíèçìà, êàê 
ñèñòåìû, âñå áîëåå îïîñðåäóåòñÿ îò äîìèíàíòû 
ïîòðåáíîñòè è óñëîæíÿåòñÿ.  

 
Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñòðóêòóð-

íî-ôóíêöèîíàëüíûå ñëîè íåðâíîé ïñèõèêè â åå 
ôèëîãåíåòè÷åñêîì ðàçâèòèè: 

1. Áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèêà – îòðàæàåò èíôîð-
ìàöèþ î òðåáîâàíèÿõ ýêîñèñòåìû è èñïîëüçóåò åå 
â ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. 
à. Íåðâíî – ýíäîêðèííûå è íåðâíî – âåãåòàòèâíûå 

ñòðóêòóðû. Ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà, 
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà â ýêîñè-
ñòåìå, îïðåäåëÿþò îáùèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðî-
âåíü æèçíåäåÿòåëüíîñòè è êîíñòèòóöèþ îñîáè. 

á. Íåðâíî – ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Îðãàíèçóþò 
àäàïòèâíîå áèîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå îñîáè â 
ïðèðîäå. Îíè âíóòðåííå ñâÿçàíû ñ íåðâíî - ýí-
äîêðèííûìè è íåðâíî – âåãåòàòèâíûìè ñòðóê-
òóðàìè, îïðåäåëÿþò òåìïåðàìåíò è ÿäåðíûå 
÷åðòû õàðàêòåðà.  
2. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèêà – âûñøàÿ ôîðìà ðàçâè-

òèÿ ïñèõèêè, îòðàæåíèå ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè 

è èñïîëüçîâàíèå åå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ è èíòåëëåêòà. Ñî-
öèàëüíàÿ ïñèõèêà ïîä÷èíÿåò è ïðèñâàèâàåò áèî-
ëîãè÷åñêóþ ïñèõèêó ñåáå, îðãàíèçóåò àäàïòèâíîå 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ïðèðîäå è ñîöèóìå.  

Ñîçðåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà – ýòî áèîñîöè-
àëüíûé ïðîöåññ. Áèîëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå èäåò 
îäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî ñîöèàëüíûõ 
ôóíêöèé ïóòåì êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé è êà-
÷åñòâåííûõ ñêà÷êîâ - ìåòàìîðôîçîâ, êîòîðûå 
îòðàæàþò ýòàïû ðàçâèòèÿ. Áèîëîãè÷åñêîå è ñîöè-
àëüíîå - ýòî äâå ñòîðîíû îäíîãî ïðîöåññà ðàçâè-
òèÿ [5]. Áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà – 
ýòî ðîñò, óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè, äèôôåðåíöèà-
öèè è èíòåãðàöèè íåðâíîé òêàíè. Ñîöèàëüíîå ñî-
çðåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà – ýòî ðàçâèòèå åãî ñî-
öèàëüíûõ ôóíêöèé - ñîçíàíèÿ, ðå÷è, âûñøèõ 
ýìîöèé, ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòà, âîëè. Áèîëîãè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå íåîêîðòåêñà ðåàëèçóåò åãî âðîæ-
äåííûé ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë. Áèîëîãè÷åñêàÿ è 
ñîöèàëüíàÿ äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà âçàèìîñâÿçàíû. Áèîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìè-
íàíòà èíòåíñèâíà âî âðåìÿ áèîëîãè÷åñêèõ êðè-
çîâ, ñîöèàëüíàÿ äåòåðìèíàíòà èíòåíñèâíà â ñåí-
çèòèâíûõ ïåðèîäàõ ñîçðåâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïñè-
õèêè. Ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé ïñèõèêè èäóò 
îò ïðîñòûõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ ê âûñøèì ñîöèàëü-
íûì ôîðìàì. Ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîå è ýñòåòè-
÷åñêîå ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè ôîðìàìè ñîöèàëüíîãî 
äâèæåíèÿ ìàòåðèè è ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â êîíöå 
ñîçðåâàíèÿ íåîêîðòåêñà.  

Îáúåì ïîòåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè èíäèâèäóà-
ëåí è îãðàíè÷åí âðîæäåííûì ýíåðãåòè÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Âðîæäåííûé 
ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò áàçàëüíûõ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê íåðàâíîìåðíîñòè è 
àñèíõðîíèè ðàçâèòèÿ, øèçîèäíîé ñòðóêòóðå ïñè-
õèêè è ÿäåðíûì ôîðìàì åå ñîöèàëüíîãî íåäî-
ðàçâèòèÿ [6,7,8]. Ãèïåðòèìíàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèêè 
ôîðìèðóåòñÿ ïðè áîãàòîì ýíåðãåòè÷åñêîì ïî-
òåíöèàëå ýòèõ ñòðóêòóð.  

Íà ìîé âçãëÿä, äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êàê ñî-
öèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, íåîáõîäèìû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 

1. Íàëè÷èå â îðãàíèçìå ñîöèàëüíî – áèîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû, ñïîñîáíîé îòðàæàòü ñîöèàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ. Òàêîé ñòðóêòóðîé ÿâëÿåòñÿ íå-
îêîðòåêñ.  

2. Íàëè÷èå ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîöèàëüíîãî 
ñèãíàëà – ñòèìóëà äëÿ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ 
ïîòåíöèé ñîöèàëüíî - áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû.  

3. Âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë áàçàëü-
íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ãåíåðèðóþùèé 
ðàçâèòèå ïñèõèêè.  
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Íàèáîëåå ýíåðãîçàòðàòíûìè â ðàáîòå ìîçãà 
ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî - áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû 
íåîêîðòåêñà, òàê êàê îáðàáîòêà ñîöèàëüíîãî ñèã-
íàëà òðåáóåò ãîðàçäî áîëåå ñëîæíîé è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ðàáîòû, ÷åì îáðàáîòêà áèîëîãè-
÷åñêîãî ñèãíàëà.  

 

Â íåðâíîé ñèñòåìå èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ýíåðãå-
òè÷åñêèå ðåæèìû è óðîâíè ðàáîòû, æåñòêèå è ãèá-
êèå äåòåðìèíàíòû ðåãóëÿöèè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïëà-
ñòè÷íîñòü åå ðàáîòû. Ñìåíà ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåæè-
ìîâ è óðîâíåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèåé, ïðåäîõðàíÿþùåé íåðâíóþ ñèñòåìó îò 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì ÿâëÿåòñÿ 
ïåðåìåííîé âåëè÷èíîé, åãî ñìåíà íàáëþäàåòñÿ ïðè 
èçìåíåíèè ìîòèâàöèè, áèîðèòìàõ, êîëåáàíèÿõ àô-
ôåêòà [9]. Ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü – ýòî âðîæäåí-
íàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ êîíñòàíòà, ýíåðãåòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë áàçàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà, îïðåäåëÿþùèé 
ðåàêòèâíîñòü, òåìïåðàìåíò è ñèëó ýìîöèîíàëüíî - 
âîëåâûõ ðåàêöèé [6]. Ñòðóêòóðà íåðâíîé ïñèõèêè 
îòðàæàåò ïðîèñõîäÿùèå â íåé ýíåðãåòè÷åñêèå ïðî-
öåññû. Âðîæäåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò íèæ-
íèõ ýòàæåé ìîçãà ïðèâîäèò ê íåðàâíîìåðíîñòè è 
àñèíõðîíèè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ïñèõèêè è åå øèçîèä-
íîé ñòðóêòóðå. Øèçîèäíàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêè äåôèöèòàðíîé, ÷òî ïðèâîäèò ê íåäîðàçâè-
òèþ ñîöèàëüíîé ïñèõèêè, òðåáóþùåé âûñîêîãî ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà [10]. Øêàëà ýíåðãåòè÷åñêîãî 
äåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé, ïîýòîìó âîçíèêàåò 
ðàçíîîáðàçèå ÿäåðíûõ ôîðì øèçîèäèè. Ãèïåðòèì-
íàÿ ñòðóêòóðà íåðâíîé ïñèõèêè ôîðìèðóåòñÿ ïðè 
âûñîêîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
íèæíèõ ýòàæåé ìîçãà. Ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî 
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ïñèõèêè è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîöåññóàëüíûõ òèïîâ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé 
àäàïòàöèåé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ìåõàíèçìû 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ðåãðåññèè, - íàáëþäàåòñÿ ïðè 
øèçîôðåíèè [4,6]. Öèêëîèäíàÿ ñòðóêòóðà íåðâíîé 
ïñèõèêè ñâÿçàíà ñ àôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèåé ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ïñè-
õèêè, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé.  

Ìîæíî ñîñòàâèòü êëèíè÷åñêóþ îñü «øèçîèäèè – 
ãèïåðòèìèè», â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû êîíòè-
íóóì ýíåðãîâîîðóæåííîñòè áàçàëüíûõ ñòðóêòóð 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåàêòèâíîñòè íåðâíîé ïñèõèêè 
è ñèëû òåìïåðàìåíòà. Íà îäíîé âåòâè îñè íàõî-
äèòñÿ øèçîèäèÿ, íà äðóãîé - ãèïåðòèìèÿ, â ñåðå-
äèíå îñè íàõîäèòñÿ íîðìîòèìèÿ. Ïîëþñàìè êëè-
íè÷åñêîé îñè ÿâëÿþòñÿ ðàííèé äåòñêèé àóòèçì 
Êàííåðà è ãèïåðòèìíîå âîçáóæäåíèå. Êëèíè÷å-
ñêèå âàðèàíòû îñè îòðàæàþò ýíåðãåòè÷åñêèå 
óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ïñèõèêè. 

Øêàëà ðåãðåññèè, òèïîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî äå-
ôåêòà íå âõîäèò â êëèíè÷åñêóþ îñü «øèçîèäèÿ – 
ãèïåðòèìèÿ», òàê êàê íîñèò ïðîöåññóàëüíûé õà-
ðàêòåð. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè øèçîè-
äîâ, ãèïåðòèìèêîâ è öèêëîèäîâ îòðàæàþò õàðàê-
òåð ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â áàçàëüíûõ ñòðóê-
òóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.  

 

Âðîæäåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò áàçàëü-
íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê ÿäåð-
íîé øèçîèäèè. Øêàëà øèçîèäèè – ýòî íåïðîöåñ-
ñóàëüíûé ðÿä êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÿäåðíîãî íåäî-
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèêè, êóäà âõîäÿò ðàííèé 
äåòñêèé àóòèçì, âðîæäåííûå àñòåíè÷åñêîå, íåâ-
ðîïàòè÷åñêîå, òðåâîæíîå, äèññîöèàëüíîå è øèçî-
èäíîå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ïñèõèêè.  

Èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ÷åðòû øèçîèäèè 
[11,12,13,14]: 

1. Íåäîðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ïñèõèêè – àóòèçì, 
äåôèöèò ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáùåíèÿ, 
ðå÷è, ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà, ýìïàòèè, ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèé è ýñòåòè÷åñêèé äåôèöèò. 

2. Íåçðåëîñòü ìûøëåíèÿ – ñõåìàòèçì, ñëà-
áîñòü öåëåïîëàãàíèÿ, îòñóòñòâèå ãëóáèíû, àóòè-
ñòè÷íîñòü, îòîðâàííîñòü åãî îò ðåàëüíîñòè è 
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

3. Ïñèõýñòåòè÷åñêàÿ ïðîïîðöèÿ, àìáèâàëåíò-
íîñòü è àìáèòåíäåíòíîñòü. 

4. Ãèïîáóëèÿ – ïàññèâíîñòü, óçîñòü èíòåðåñîâ, 
çàíÿòèé, íåðÿøëèâîñòü, èçáåãàíèå, íåñïîñîáíîñòü 
ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó òðóäó. 

5. Âòîðè÷íûå êîìïåíñàòîðíûå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû – íåâðîòè÷åñêèå êîìïëåêñû, àó-
òèñòè÷åñêèå áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè, ñâåðõöåí-
íûå èíòåðåñû è óáåæäåíèÿ. 

6. Ñîöèàëüíàÿ ñóáàäàïòàöèÿ è äåçàäàïòàöèÿ. 
7. Àñòåíè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ ñ ÿâëåíèÿìè äèñ-

ôóíêöèè è íåäîðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì.  
8. Êîíñåðâàòèçì, íåîôîáèÿ.  
Ýêñïàíñèâíûå øèçîèäû ñòîÿò íà ýíåðãåòè÷å-

ñêîé îñè âûøå, ÷åì ñåíçèòèâíûå øèçîèäû, ÷òî 
îïðåäåëÿåò èõ êëèíè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå.  

Øèçîôðåíèÿ íà ôîíå øèçîèäèè ïðîòåêàåò íå-
ðàçâåðíóòî, âÿëî â âèäå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, òàê êàê ïðè øèçîèäèè íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ðå-
àêòèâíîñòü íåðâíîé ïñèõèêè. Ýòî êàñàåòñÿ è àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Òÿæåëûå ôîðìû øèçîèäèè 
îñëîæíÿþòñÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. 

Ïðè áîãàòñòâå ýíåðãèè áàçàëüíûõ îòäåëîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ôîðìèðóåòñÿ ãèïåðòèìíàÿ ñòðóê-
òóðà ïñèõèêè, ãëàâíûìè â êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ âû-
ñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü, ñèëüíûé òåìïåðàìåíò è ñî-
öèàëüíîñòü. Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ïñèõèêè òðåáó-
åò âûñîêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìîçãà, 
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òàê êàê îáðàáîòêà ñîöèàëüíîãî ñèãíàëà òðåáóåò 
ãîðàçäî áîëåå ñëîæíîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé 
ðàáîòû, ÷åì îáðàáîòêà áèîëîãè÷åñêîãî ñèãíàëà. Ê 
÷åðòàì ãèïåðòèìèè îòíîñÿòñÿ ãàðìîíè÷íîñòü, 
ñèíòîííîñòü, îáùèòåëüíîñòü, äðóæåëþáèå, îïòè-
ìèçì. Ãèïåðòèìèêè õîðîøî ó÷àòñÿ, çíàþò ÿçûêè è 
ëåãêî äåëàþò êàðüåðó. Îíè ýíåðãè÷íû, óñïåøíû, 
èìåþò ìíîãîñòîðîííèå èíòåðåñû è çàäàòêè ëèäå-
ðîâ, àäàïòèðîâàíû â îáùåñòâå. Âåêòîð íåîôèëèè 
çíàìåíóåò èõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü 
[12,13]. Â êðàéíåì ñâîåì âàðèàíòå ãèïåðòèìèÿ 
íîñèò õàðàêòåð ïåðåâîçáóæäåíèÿ. Ïðè ãèïåðòè-
ìèè íàáëþäàåòñÿ àòëåòè÷åñêèé òèï êîíñòèòóöèè. 

Øèçîôðåíèÿ íà ôîíå ãèïåðòèìèè â ñâÿçè ñ âû-
ñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ íåðâíîé ïñèõèêè ïðîòåêàåò 
ðàçâåðíóòî è îñòðî â âèäå Îñòðîãî ïîëèìîðôíîãî 
ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ðåæå äàåò òÿæåëûå 
ôîðìû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà. Àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðè ãèïåðòèìèè êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåíû è èìåþò áèïîëÿðíîå òå÷åíèå.  

Ãèïåðòèìèÿ îòëè÷àåòñÿ îò öèêëîèäèè. Ïðè ãè-
ïîìàíèè öèêëîèäà â îòëè÷èå îò ãèïåðòèìèè íà-
áëþäàåòñÿ [12,13] öèêëè÷íîñòü âîçáóæäåíèÿ 
íåðâíî - ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðîå èìååò 
íàëåò àìáèâàëåíòíîñòè, ðåçèäóàëüíîãî ïðèñóòñò-
âèÿ è çàðîæäåíèÿ â íåðâíîé ïñèõèêå ïîëÿðíîãî 
äåïðåññèâíîãî àôôåêòà. Öèêëîèäíàÿ ñòðóêòóðà 
íåðâíîé ïñèõèêè ñâÿçàíà ñ àôôåêòèâíîé ðåãóëÿ-
öèåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
íåðâíîé ïñèõèêè. Ïðè öèêëîèäèè íàáëþäàåòñÿ 
ïèêíè÷åñêèé òèï êîíñòèòóöèè. 

 

ÂÛÂÎÄÛ 
 

1. Ñòðóêòóðà íåðâíîé ïñèõèêè îòðàæàåò èäó-
ùèå â íåé ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû.  

2. Ìîæíî ñîñòàâèòü åäèíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ 
øêàëó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óðîâíè 
êîòîðîé îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó íåðâíîé ïñèõèêè. 
Ïðè âðîæäåííîì äåôèöèòå ýíåðãèè áàçàëüíûõ 
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ ÿäåðíûå 
ôîðìû øèçîèäèè. Áîãàòûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ýòèõ ñòðóêòóð ïðèâîäèò ê ãèïåðòèìèè. 

3. Ôîðìèðîâàíèå öèêëîèäíîé ñòðóêòóðû íåðâ-
íîé ïñèõèêè ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì àôôåêòèâíîé 
ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåæèìà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ íåðâíîé ïñèõèêè.  

4. Îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè, òåìïåðàìåíò è 
ÿäåðíûå ÷åðòû øèçîèäèè è ãèïåðòèìèè îïðåäå-
ëÿþòñÿ âðîæäåííûì óðîâíåì ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â áàçàëüíûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. 

5. Òèïû òå÷åíèÿ ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé çà-
âèñÿò îò õàðàêòåðà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 

óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè è ñèëû òåìïåðàìåíòà íåðâ-
íîé ïñèõèêè.  

6. ßäåðíûå ôîðìû øèçîèäèè íå ÿâëÿþòñÿ çàáî-
ëåâàíèåì è íå íóæäàþòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì ëå÷åíèè, 
íî íóæäàþòñÿ â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ.  

7. Ëþäè ñ ãèïåðòèìíîé ñòðóêòóðîé ïñèõèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ íàöèîíàëüíûì áîãàòñòâîì. Ïðàâèëüíîå 
âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëü-
çîâàíèå èõ - ñòðàòåãè÷åñêàÿ çàäà÷à ãîñóäàðñòâà. 
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀ×È ÑÒÀÒÅÉ  
(ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ) ÆÓÐÍÀËÀ  
«ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË» 

 

1. «Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» 
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì, â êî-
òîðîì ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (äàëåå èìåíóåìûå – 
«Àâòîð», âíå çàâèñèìîñòè îò èõ êîëè÷åñòâà). Â 
æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåðæàùèå ðåçóëü-
òàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû ñîâðåìåííîé 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Êàæäûé àâòîð äîëæåí âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä 
â ïðåäñòàâëåííóþ äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîòó. Åñ-
ëè àâòîðñòâî ïðèïèñûâàåòñÿ ãðóïïå àâòîðîâ, âñå 
÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû îòâå÷àòü âñåì êðèòåðèÿì è 
òðåáîâàíèÿì äëÿ àâòîðîâ.  

Æåëàòåëüíî ðàñêðûòèå àâòîðàìè (â âèäå ñî-
ïðîâîäèòåëüíîãî ïèñüìà èëè íà òèòóëüíîì ëèñòå) 
âîçìîæíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîìûøëåííûìè è ôè-
íàíñîâûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè 
ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâëåííûì 
â ñòàòüå ìàòåðèàëîì. Âñå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ðàáîòû æåëàòåëüíî ïåðå÷èñëèòü â ñíîñêå 
íà òèòóëüíîì ëèñòå, êàê è ìåñòà ðàáîòû âñåõ àâ-
òîðîâ (â òîì ÷èñëå êîðïîðàòèâíûå). 

Ðóêîïèñè ïðèíèìàþòñÿ íà ðàññìîòðåíèå ëèøü 
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïîäàâàëèñü â äðóãèå èç-
äàíèÿ, íå ðàçìåùàëèñü â Èíòåðíåòå è íå áûëè 
îïóáëèêîâàíû ðàíåå.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ïîðó-
÷àåò Ðåäàêöèè îïóáëèêîâàòü åå â èçäàíèè. Ðåäàê-
öèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóêîïèñè âïðàâå ñíàá-
æàòü åå ëþáûì èëëþñòðèðîâàííûì èëè òåêñòî-
âûì ìàòåðèàëîì, â ò.÷. ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, è 
ðàçðåøàòü ýòî äåëàòü òðåòüèì ëèöàì.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ñîãëà-
øàåòñÿ ñ òåì, ÷òî Ðåäàêöèè ïåðåõîäÿò èñêëþ÷è-
òåëüíûå èìóùåñòâåííûå ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå 
ðóêîïèñè (ïåðåäàííîãî â ðåäàêöèþ æóðíàëà ìà-
òåðèàëà), â ò.÷. òàêèå îõðàíÿåìûå îáúåêòû àâòîð-
ñêîãî ïðàâà, êàê ôîòîãðàôèè àâòîðà, ðèñóíêè, 
ñõåìû, òàáëèöû è ò.ï.; â òîì ÷èñëå íà ïîëíîå èëè 
÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå â ïå÷àòè è â ñåòè Èí-

òåðíåò; íà ðàñïðîñòðàíåíèå; íà ïåðåâîä ðóêîïèñè 
(ìàòåðèàëîâ) íà ëþáûå ÿçûêè íàðîäîâ ìèðà; ýêñ-
ïîðòà è èìïîðòà ýêçåìïëÿðîâ æóðíàëà ñ ðóêîïè-
ñüþ Àâòîðà â öåëÿõ åå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ; íà ïåðåðàáîòêó; íà äîâåäåíèå 
äî âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ. Àâòîð ïåðåäàåò Ðåäàêöèè 
âûøåóêàçàííûå ïðàâà áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà èõ 
äåéñòâèÿ è íà òåððèòîðèè âñåõ ñòðàí ìèðà áåç 
îãðàíè÷åíèÿ, â ò.÷. íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. 

Ðåäàêöèÿ âïðàâå ïåðåóñòóïèòü ïîëó÷åííûå îò 
Àâòîðà ïðàâà òðåòüèì ëèöàì è âïðàâå çàïðåùàòü 
òðåòüèì ëèöàì ëþáîå èñïîëüçîâàíèå îïóáëèêî-
âàííûõ â æóðíàëå ìàòåðèàëîâ. 

Àâòîð ãàðàíòèðóåò íàëè÷èå ó íåãî èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ïðàâ íà èñïîëüçîâàíèå ïåðåäàííîãî Ðå-
äàêöèè ìàòåðèàëà. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äàííîé 
ãàðàíòèè è ïðåäúÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåòåí-
çèé ê Ðåäàêöèè Àâòîð ñàìîñòîÿòåëüíî è çà ñâîé 
ñ÷åò îáÿçóåòñÿ óðåãóëèðîâàòü âñå ïðåòåíçèè. Ðå-
äàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä òðåòüèìè 
ëèöàìè çà íàðóøåíèå äàííûõ Àâòîðîì ãàðàíòèé. 

Çà Àâòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ 
îïóáëèêîâàííîãî ìàòåðèàëà, åãî ôðàãìåíòîâ è 
÷àñòåé â ëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå íàó÷íûõ, ïðåïîäà-
âàòåëüñêèõ öåëÿõ, à òàêæå îïóáëèêîâàíèÿ â èíûõ 
èçäàíèÿõ ôðàãìåíòîâ ñî ññûëêîé íà îñíîâíóþ 
ïóáëèêàöèþ. 

Ïðàâà íà ðóêîïèñü ñ÷èòàþòñÿ ïåðåäàííûìè 
Àâòîðîì Ðåäàêöèè ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ â ïå-
÷àòü íîìåðà æóðíàëà, â êîòîðîì óêàçàííàÿ âûøå 
ðóêîïèñü ïóáëèêóåòñÿ. 

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ â 
æóðíàëå, äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè 
ëèöàìè âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ 
Ðåäàêöèè ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì íîìåðà 
æóðíàëà (ãîäà èçäàíèÿ), â êîòîðîì áûë îïóáëè-
êîâàí ìàòåðèàë. 

Ïîñòóïèâøèå ðóêîïèñè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû 
Ðåäàêöèåé â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ Àâòîðîì óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðàâèë îôîðìëåíèÿ ðóêîïèñåé. 
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Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Ðåäàêöèÿ 
èìååò ïðàâî íàïðàâèòü ìàòåðèàëû ðóêîïèñè ýêñ-
ïåðòàì ïî îáñóæäàåìîé â íåé òåìå äëÿ íåçàâè-
ñèìîé ýêñïåðòèçû (ðåöåíçèðîâàíèÿ). Ðåöåíçèðî-
âàíèå ðóêîïèñåé ïðåäïîëàãàåò ïðèíöèï «äâîéíî-
ãî ñëåïîãî ðåöåíçèðîâàíèÿ»: àâòîðû íå çíàþò, 
êòî ðåöåíçåíò, à ðåöåíçåíò íå çíàåò, êòî àâòîðû, 
âêëþ÷àÿ ìåñòî èõ ðàáîòû èëè ó÷ðåæäåíèå(ÿ), îò-
êóäà âûõîäèò ðóêîïèñü. Çàêëþ÷åíèå è ðåêîìåíäà-
öèè ðåöåíçåíòà ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû Àâòîðó 
äëÿ âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñïðàâëåíèé. Â 
ñëó÷àå íåñâîåâðåìåííîãî îòâåòà Àâòîðà íà äàí-
íûé çàïðîñ Ðåäàêöèÿ ìîæåò ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ ïðîâîäèòü íåçàâèñèìîå íàó÷íîå ðåäàêòèðî-
âàíèå è âíîñèòü ïðàâêè â ðóêîïèñü èëè îòêàçàòü â 
ïóáëèêàöèè. Íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå, ñîêðàùå-
íèå è èñïðàâëåíèå ðóêîïèñè, èçìåíåíèå äèçàéíà 
ãðàôèêîâ, ðèñóíêîâ è òàáëèö íàïðàâëåíî íà ïðè-
âåäåíèå ìàòåðèàëà Àâòîðà â ñîîòâåòñòâèå ñî 
ñòàíäàðòàìè æóðíàëà. Ñìûñë ïðåäîñòàâëåííîé 
èíôîðìàöèè ïðè ýòîì èçìåíåíèÿì íå ïîäëåæèò.  

Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
ïðèíèìàåòñÿ Ðåäàêöèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, Àâòîð èçâåùàåòñÿ îá ýòîì çàðàíåå.  

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîëíîòó ñî-
äåðæàíèÿ è äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè è ìàòåðèà-
ëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîïèñè. Àâòîðû íåñóò ïåð-
ñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðóêîïèñè, 
çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé Àâòîðà, çà òî÷íîñòü ïåðåâîäà àííîòàöèè, öèòè-
ðîâàíèÿ, áèáëèîãðàôè÷åñêîé è èíîé èíôîðìàöèè. 

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïóáëèêàöèé íåñóò 
àâòîðû. Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíå-
íèåìà âòîðà. Ðóêîïèñè àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ ññûëêà íà «Þæíî-
Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» îáÿçàòåëüíà. 

2. Ìàòåðèàëû â Ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Ïàðàìåòðû ñòðàíèöû: ôîðìàò À4, ïîëÿ 
2,5 ñì ñî âñåõ ñòîðîí, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë 
îäèíàðíûé, àáçàöíûé îòñòóï – 1,25 ñì. Øðèôò 
TimesNewRomanCyr, îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ 
ðàçìåðîì 14 êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ ðàçìåðîì 
12 êåãëü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ.   

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È.Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 20… – 
¹ . – Ñ….. 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ 
Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 
Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 

ãîðîä, óëèöà, äîì. 
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 

ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèÿ îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà. 

Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 
íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå ñëå-
äóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 

îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 
ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

2. Íà âòîðîå ïîëóãîäèå 2019 ã. âñå æåëàþùèå ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë ïî êàòàëîãó 

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ». Èíäåêñ ïîäïèñêè: Ï5518 

3. Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë âõîäèò â ÐÈÍÖ. 
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ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ  

ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÎÂ È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÎÂ 
×ÅËßÁÈÍÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ èìåíè È.È. ÈËÜÈÍÀ 

íà 2019 ãîä 
 

¹ 
ïï 

Íàèìåíîâàíèå Ñðîê ïðîâåäåíèÿ 

Êîíôåðåíöèè 
1 7-é Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé ôîðóì «Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè  

ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé êîñìåòîëîãèè è äåðìàòîâåíåðîëîãèè» 
18-19.04.19  

 
2 Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ, ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ  

êîíôåðåíöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ  
Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà «Àêòóàëüíûå âîïðîñû  
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

21-22.11.19  

Øêîëû-ñåìèíàðû 
«Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè» 

3 Øêîëà-ñåìèíàð «Òåðàïèÿ àêíå- òåíäåíöèè íàøåãî âðåìåíè» 13.02.2019 
4 Øêîëà-ñåìèíàð «Àêàäåìèÿ ïñîðèàçà» 20.03.2019 
5 Øêîëà-ñåìèíàð «Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ 

íàöèè» 
15.05.2019 

6 Øêîëà-ñåìèíàð «Äåðìàòîçû: ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû äèàãíîñòèêè  
è òåðàïèè» 13.06.2019 

7 Øêîëà-ñåìèíàð «Ïñîðèàç: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå» 18.09.2019 
8 Øêîëà-ñåìèíàð «Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû» 16.10.2019 
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