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ÐÅÇÞÌÅ  
 
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî âñåé Ðîññèè âñå áîëüøå 

ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèé ïî çàáîëåâàíèþ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Ìíîãîôîðìíàÿ ýêñ-
ñóäàòèâíàÿ ýðèòåìà ñ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ðòà íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Öåëüþ 
äàííîé ðàáîòû ñòàëî îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû 
ñ ïîðàæåíèåì ïîëîñòè ðòà è òðèããåðíûõ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå äåðìàòîçà. Ïðîâåäåí 
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ìíîãîôîðìíîé ýêññóäà-
òèâíîé ýðèòåìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ýòèîëîãè÷å-
ñêîìó ôàêòîðó, ÷àñòîòå îáîñòðåíèé è äëèòåëüíî-
ñòè ðåöèäèâîâ â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðñòîñòàí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ìíî-
ãîôîðìíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà, ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà, ðåöèäèâ. 

 
The frequency and etiology of multiforme exu-

dative erythema of the oral mucosa in the Republic 
of Bashkortostan. 

 
SUMMARY 
 
In recent years, more and more research on the 

disease of the oral mucosa and erythema multiforme 
exudative erythema of the oral mucosa has been 
conducted throughout Russia. The purpose of this 
work was to determine the frequency of occurrence 
of this disease. The trigger factors affecting the de-
velopment of exudative erythema multiforme have 
been established. The analysis was conducted by 
sex and age, etiological principle, frequency of exac-
erbations and duration of relapses in the Republic of 
Bashkortostan. 

Key words: prevalence, exudative erythema mul-
tiforme, oral mucosa, relapse. 

 
Ìíîãîôîðìíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà (ÌÝÝ) – 

îñòðîâîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê è êîæè, ñêëîííîå ê ðåöèäèâàì, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ èñòèííûì ïîëèìîðôèçìîì ýëåìåí-
òîâ ïîðàæåíèÿ è öèêëè÷íîñòüþ. Åäèíîé òî÷êè 
çðåíèÿ íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ó ó÷åíûõ åùå íå 
ñëîæèëîñü, îäíàêî äîêàçàíî âëèÿíèå ñóùåñòâåí-
íîãî êîëè÷åñòâà ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà 
ðàçâèòèå ÌÝÝ [1,3,6,10]. Îáîñòðåíèÿ äåðìàòîçà 
ñëó÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âåñíîé è îñåíüþ. 
Ñðåäè áîëüíûõ ÌÝÝ ïðåâàëèðóþò ëèöà ìóæñêîãî 
ïîëà â âîçðàñòå 20-40 ëåò (ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è 
æåíùèí 3:2). Äåòè (ïîñëå 5-6 ëåò) ñîñòàâëÿþò â 
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ñðåäíåì 20% ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó ïà-
öèåíòîâ [1,7,9]. 

Âûäåëÿþò â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà äâå ôîðìû – èíôåêöèîííî-àëëåðãè-
÷åñêóþ è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêóþ ðàçíîâèäíîñòè 
ÌÝÝ. ×àùå (äî 93%) äèàãíîñòèðóþò èíôåêöèîí-
íî-àëëåðãè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðîé îñíîâíûì òðèããåðíûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ 
î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, à ïóñêîâûì ìî-
ìåíòîì, êàê ïðàâèëî, ñëóæàò îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, à 
òàêæå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ãè-
ïîâèòàìèíîçû è äð. [2, 4, 5, 7]. Òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà ÌÝÝ âîçíèêàåò êàê àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ìåäèêàìåíòàì ïðè èõ ïðèåìå (íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, àíòè-
áèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû) èëè ïîä âëèÿíèåì 
áûòîâûõ àëëåðãåíîâ (ïûëüöà ðàñòåíèé, ïèùåâûå 
ïðîäóêòû è äð.) [7]. Äèàãíîñòèêà òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêîé ôîðìû ÌÝÝ îñíîâàíà íà àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ äàííûì î ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ìåäè-
êàìåíòîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé in vitro [3]. 

 
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðîâåäåíèå 

àíàëèçà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìíîãîôîðìíîé ýêñ-
ñóäàòèâíîé ýðèòåìû ñ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïî ïîëó è âîçðàñòó, ýòèîëî-
ãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ÷àñòîòå îáîñòðåíèé è äëè-
òåëüíîñòè ðåöèäèâîâ â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Íàìè áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 

àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â 
Ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð ã. Óôû ñ ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìàìè è êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÝÝ, è ïîëó÷èâøèå 
ïîëíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïî äàííîìó äåðìà-
òîçó â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2018 ãã. Âñåõ ïàöèåíòîâ 
ðàñïðåäåëèëè ïî ïÿòè âîçðàñòíûì ãðóïïàì: 18 – 
29 ëåò, 30 – 39 ëåò, 40 – 49 ëåò, 50 – 59 ëåò è 
ãðóïïà 60 è áîëåå ëåò. Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ áûëà ñôîðìèðîâàíà áàçà â ïðîãðàììå 
Microsoft Excel 2010. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè 
ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð≤ 0,05 (êðèòåðèé äîñòî-
âåðíîñòè).  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È 

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäå-

ëèëè, ÷òî ó 161 ïàöèåíòà áûë âûñòàâëåí äèàãíîç 

ÌÝÝ. Ïðè èññëåäîâàíèè ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè áîëüíûõ ÌÝÝ êîëè÷åñòâî ëèö ìóæñêîãî ïîëà 
129 ÷åëîâåê (80%), à æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî – 32 
(20%) (P=0,05) (ðèñ.1). 

Ñðåäè áîëüíûõ ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé 
ýðèòåìû ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû ïðåèìóùåñòâåííî 
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (18– 40 ëåò) – 
80 ÷åëîâåê (62%) (ðèñ.2). 

 Ïðè èçó÷åíèè ðîëè òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ íà 
ðàçâèòèå ÌÝÝ ñ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé ïîëîñòè 
ðòà óäàëîñü âûÿâèòü, ÷òî ÷àùå ó áîëüíûõ íàáëþ-
äàëèñü ðåöèäèâû ïðîñòîãî ãåðïåñà (67,08%) è 
èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà (6,21%). Ñðåäè 
ïðè÷èí ðåöèäèâîâ ÌÝÝ áûëî óêàçàíî è îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ËÎÐ-îðãàíîâ (15,5%), âèðóñíûå èíôåêöèè è 
ãðèïï (7,45%). Âëèÿíèå ïîãîäíûõ óñëîâèé ñïðî-
âîöèðîâàëè ðåöèäèâû ïðîñòîãî ãåðïåñà ó áîëü-
íûõ ÌÝÝ â 9,9% ñëó÷àÿõ. Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ ñïðîâîöèðîâàë îáîñòðåíèå ÌÝÝ ó 28 
áîëüíûõ (17,4%), ó êîòîðûõ áûëà óñòàíîâëåíà 
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà äåðìàòîçà. Â êà÷å-
ñòâå ïðåäøåñòâóþùåãî ôàêòîðà âûñòóïàëè è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû (18,6%). Òðèããåðíûå 
ôàêòîðû íå áûëè âûÿâëåíû ó 9,31% áîëüíûõ. 

Ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ (82,6%) íà-
áëþäàëàñü èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà 
ÌÝÝ, èç íèõ ãåðïåñ-àññîöèèðîâàííàÿ ôîðìà ñî-
ñòàâèëà 67,1%, à òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà - 
17,4% (ðèñ.3).  

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ÷àñòîòà â òå÷åíèå ãîäà, à 
òàêæå äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ (òàáë. 1). 

Íàèáîëåå ÷àñòîå êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé â ãîä 
ñîñòàâëÿëî îò 5 äî 10 ðåöèäèâîâ â ãîä ó 108 
áîëüíûõ (67,08%). Íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïî äëè-
òåëüíîñòè ðåöèäèâîâ ñîñòàâèë 90 áîëüíûõ (56%) 
îò 15-30 äíåé. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
 
Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ìíîãîôîðìíîé 
ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû ñ ïîðàæåíèåì ïîëîñòè 
ðòà â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí ïîêàçàëî, ÷òî 
äàííûé äåðìàòîç ïðåîáëàäàåò ó ëèö ìóæñêîãî 
ïîëà (80%) ïî îòíîøåíèþ ê æåíñêîìó (20%). ×à-
ùå ìíîãîôîðìíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà îòìå-
÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà (18–40 ëåò) – 62% îò âñåõ çàáîëåâøèõ 
ìóæ÷èí. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌÝÝ ïî ÷àñòîòå 
îáîñòðåíèé â ãîä ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò ñîñòàâëÿåò ãðóïïà áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè 
çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 10 â ãîä (67,08%). Ðåçóëüòà-



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÓ×ÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 7

òû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ïðè äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííûì 
äåðìàòîçîì. 

 
ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
 

1. Õàëäèíà Ì.Â., Èâàíîâ Î.Ë. Îñîáåííîñòè êëè-
íèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãåðïåñ-
àññîöèèðîâàííîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû. 
Ðîññèéñêèé æóðíàë êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ 
áîëåçíåé.2007;(2): 15-20. 

2. Áóëãàêîâà À.È., Õèñìàòóëëèíà Ç.Ð., Çàöåïèíà 
Ì.Â.  
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïîëîñòè ðòà ìíî-
ãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû. Ñòîìàòî-
ëîãèÿ äëÿ âñåõ 2017; (4): 16-18. 

3.  Öâåòêîâà Ë.À., Àðóòþíîâ Ñ.Ä., Ïåòðîâà Ë.Â., 
Ïåðëàìóòðîâ Þ.Í. Çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ãóá: ó÷åá. ïîñîá. 2-å èçä., 
èñïð. è äîï. Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2006; ñ.208. 

4.  Àêñàìèò Ë.À., Öâåòêîâà À.À. Ìíîãîôîðìíàÿ 
ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà êàê ïðîÿâëåíèå òîêñè-
êî-àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû. Ôàðìàòåêà. 2015;(6): Ñ. 76-79. 

5. Ëàíãëå Ð. Ï. Àòëàñ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà: 
ïåð. ñ àíãë. Êðýéã Ñ., Ìèëëåð; ïîä ðåä. 
Ë.À. Äìèòðèåâîé. 3-å èçä. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 
2008. ñ.224.  

6. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ: ó÷åáíèê: â 3 ÷. 
Ïîä ðåä. Ã.Ì. Áàðåðà. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 
2005; ×.3. ñ. 142-149. 

7. Íåâîçèíñêàÿ Ç.À., Êóïðèÿíîâà Â.Â., Ñàêàíèÿ Ë.Ð., 
Êóïöîâà Å.À., Êîðñóíñêàÿ È.Ì. Ìíîãîôîðìíàÿ 
ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà â ïðàêòèêå äåðìàòîëî-
ãà. Äåðìàòîëîãèÿ. Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó 
Consilium Medicum.2015;(3): ñ.13-14. 

8. Çàáîëåâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà: 
ó÷åáíîå ïîñîáèå Í.Ô. Äàíèëåâñêèé, Â.Ê. Ëåîí-
òüåâ, À.Ô. Íåñèí, Æ.È. Ðàõíèé. Ìîñêâà: ÎÀÎ 
«Ñòîìàòîëîãèÿ», 2001; ×.Ç. ñ. 157-158. 

9. Burnett J.W., Laing, J.M., Aurelian L. Acute skin 
eruptions that are positive for herpes simplex 
virus DNA polymerase in patients with stem cell 
transplantation. A new manifestation within the 
erythema multiforme reactive dermatoses. Arch 
Dermatol 2008;144(7): 902–907. 

10. Shwe S, Kraus C.N., Linden K.G., Rojek N.W. 
Erythema multiforme in a child with Kawasaki 
disease. JAAD Case Rep. 2019 Apr 6;5(4):386-
388. 

 
Ðèñóíêè è òàáëèöû 

 

  
 
Ðèñ.1. Ãåíäåðíîå ðàçëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÝÝ. 
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Ðèñ.2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû ïî ïîëó è âîçðàñòó (P=0,01). 
 
 

  

 
 

Ðèñ.3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëüíûõ ìíîãîôîðìíîé ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìîé ñ ïîðàæåíèåì  
ïîëîñòè ðòà ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó. 
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Ðèñ.4. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðîâîöèðóþùèå ðåöèäèâ ó áîëüíûõ ìíîãîôîðìíîé  
ýêññóäàòèâíîé ýðèòåìû (P=0,005). 
 
 

×èñëî áîëüíûõ 
Èññëåäóåìûå ïðèçíàêè  

Àáñîëþòíîå ÷èñëî % 
Ðåæå 1 â ãîä 10 6,21 

1-2 â ãîä 25 15,52 

3-5 â ãîä 18 11,2 

×àñòîòà îáîñòðåíèé â ãîä 

5-10 â ãîä 108 67,08 

< 15 äíåé 48 30 

15-30 äíåé 90 56 

Äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ 

>30 äíåé 23 14 

 
Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌÝÝ ïî ÷àñòîòå îáîñòðåíèé è äëèòåëüíîñòè ðåöèäèâîâ 

(P=0,01) 
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ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Þæíî-
Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
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äåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Þæíî-Óðàëüñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ. 

Äîëãîïîëîâà Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà – Ôåäåðàëü-
íîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Þæíî-
Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ. 

Ìåíüùèêîâ Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ – Êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ×åëÿáèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ââåäåíèå: ðåöèäèâèðóþùèé ãåíèòàëüíûé ãåð-

ïåñ ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåííîé èíôåêöèåé ñî ñëîæ-
íûì ïàòîãåíåçîì, ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êîìîðáèäíûìè 
ñîñòîÿíèÿìè, â òîì ÷èñëå ìåòàáîëè÷åñêèìè äèñ-
ôóíêöèÿìè, ïîääåðæèâàþùèìè õðîíè÷åñêèé 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè 

íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà è àêòèâíîñòè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè è ìèíè-
ìèçèðîâàòü âëèÿíèå âèðóñà íà îðãàíèçì. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ëèïèäîãðàììû ó ëèö ñ îòÿãîùåííûì 
àíàìíåçîì (íàëè÷èå ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà è èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà) 

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âîøëè 
33 ìóæ÷èíû ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì 
ãåðïåñîì, 43 ìóæ÷èíû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òå-
ëà. Ãðóïïà êîíòðîëÿ – 25 çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Èçó-
÷åí ëèïèäíûé ïðîôèëü âñåõ ãðóïï, àíàìíåç îáî-
ñòðåíèé.  

Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè, îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ âî âñåõ ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöèäèâèðóþùèé ãåíèòàëü-
íûé ãåðïåñ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ëèïèäíûé 
ïðîôèëü. 

 
SUMMARY 
 
Relevance: recurrent genital herpes is a lifelong 

infection with complex pathogenesis, various clinical 
manifestations, accompanied by comorbid condi-
tions, including metabolic dysfunctions that support 
the chronic inflammatory process. The identification 
of the relationship between lipid metabolism disor-
ders and the activity of the infectious process will 
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increase the effectiveness of antiviral therapy and 
minimize the effect of the virus on the body. Objec-
tive: to identify changes in lipid profile in individuals 
with a history of history (the presence of genital her-
pes and overweight) 

Material and methods: the study included 33 men 
with an excess massive body. The control group 
consisted of 25 healthy men. The lipid profile of all 
groups was studied, as well as the history of exacer-
bations. 

Conclusion: a tendency towards an increase in 
atherogenicity coefficients, total cholesterol, triglyc-
erides in all comparison groups was revealed. 

Key words: recurrent genital herpes, overweight, 
lipid profile. 

 
Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëå-

âàíèå ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, âûçûâàåìîå 
âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà II è/èëè I òèïà. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇâ 2017 ãîäó, 417 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â 
ìèðå ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, 
â âîçðàñòå îò 17 äî 49 ëåò. Õàðàêòåðíîå äëÿ ÂÏÃ- 
èíôåêöèè ïîæèçíåííîå íîñèòåëüñòâî è ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå, îñëîæíÿåò êîíòðîëü èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà[1]. 

Âèðóñ ãåðïåñà ìîæíî îòíåñòè ê êëàññó ñëîæíî 
óñòðîåííûõ âèðóñîâ, îí ñîñòîèò èç: íóêëåîèäà, 
êîòîðûé ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, êàïñè-
äà - âíåøíåé îáîëî÷êè âèðóñà, ïîêðûâàþùåãî-
íóêëåîèä è ïðåäñòàâëåííûé êàïñîìåðàìèèñóïåð-
êàïñèäà, êîòîðûé îêðóæàþò ýòè ñòðóêòóðíûå îá-
ðàçîâàíèÿ[2]. Óñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ âèðóñîâ â 
ñîñòàâ ñóïåðêàïñèäàâõîäÿò ëèïèäû. Ïðèìåðíî 
50–60% ýòèõ ëèïèäîâ - ïðåäñòàâëåíî ôîñôîëè-
ïèäàìè, 20–30% ñîñòàâëÿåò õîëåñòåðèí, è ãëàâ-
íàÿ èõ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòàáèëèçàöèè âè-
ðóñíîé ÷àñòèöû. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñèíòåç 
âíåøíèõ îáîëî÷åê âèðóñà ïðîèñõîäèò èç ìàòå-
ðèàëîâ ìàêðîîðãàíèçìà[3]. 

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðîòå-
êàòü ïî-ðàçíîìó. Äåáþò çàáîëåâàíèÿâîçíèêàåò â 
ñðåäíåì ïîñëå íåäåëüíîãî èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà 
è ïðîÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì ïðîäîëæèòåëüíûì òå÷åíè-
åì, õàðàêòåðèçóåòñÿîáèëüíûìè âûñûïàíèÿìè 
ñãðóïïèðîâàííûõ ïóçûðüêîâ, 2-4ìì â äèàìåòðå, 
âåçèêóëû áûñòðî âñêðûâàþòñÿ, îáðàçóÿ ýðîçèâíûå 
èëè ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîâåðõíîñòè, ïî ðàçìåðàì 
ïðîïîðöèîíàëüíûå âûñûïàíèÿì. Âåðîÿòíîñòü çà-
ðàæåíèÿ íàèáîëåå âûñîêà â ïåðèîäâûðàæåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî ãëàâíóþ ðîëü â ïåðå-
äà÷å èíôåêöèè ñïåöèàëèñòû âñ¸ æå îòâîäÿò áåñ-
ñèìïòîìíûì è àòèïè÷íûì ôîðìàì. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâè÷íîãî ìåíåå 

îáèëüíûìè âûñûïàíèÿìè, îòñóòñòâèåì îáùåãî 
èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà. Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà çà-
íèìàþò àòèïè÷íûå ôîðìû õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû[4].Àáîðòèâíûå 
ôîðìûãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ïîÿâëåíèåì íà ó÷àñòêàõ ãèïåðåìèè åäèíè÷íûõ 
ìåëêèõ âåçèêóë, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç 1-3 äíÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ñóáúåêòèâíî - îùóùåíèÿ âûðàæåíû 
ñëàáî [5]. Ïàöèåíòû îòìå÷àþò: áîëåçíåííîñòü ïðè 
ìî÷åèñïóñêàíèè, ðåöèäèâèðóþùèå òðåùèíû ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
ýïèòåëèçèðóþùèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ äíåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðîöåññ 
ýïèòåëèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ìó÷èòåëüíûì çó-
äîì[6]. Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè àêòèâàöèè 
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèèÿâëÿþòñÿ: ÷àñòûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå îáùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñòðåññû. 
Êðîìå òîãî, äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ãåðïåñâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïðîâîöèðóåòïñèõè÷åñêèå äèñ-
ôóíêöèè, ïðèâîäÿùèå ê ðàññòðîéñòâàì ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ [7, 8]. 

Ìåòàáîëè÷åñêèå äèñôóíêöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ 
ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ñïîñîáñòâóþò 
ïîääåðæàíèþ è ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ â òêàíÿõ. Ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ðàçâè-
âàþùàÿñÿ íà ôîíå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî è èì-
ìóííîãî îáìåíà, ïðîâîöèðóåò è óñèëèâàåò äàëü-
íåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, çàìûêàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèé êðóã [9, 10, 
11]. 

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ æèðíûõ êèñëîò[12]. Èçáûòîê 
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò ôîðìèðóåò ñòîéêóþ 
äèñëèïèäýìèþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ: ãèïåðòðèã-
ëèöåðèäåìèåé, ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè õîëå-
ñòåðèíà ËÏÂÏ, ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðè-
íà ËÏÍÏ, ïîâûøåíèåì èíäåêñà àòåðîãåííîñòè 
(ïîêàçàòåëÿ, îòðàæàþùåãî ñòåïåíü ðèñêà ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ)[13].Íàôîíå 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîä äåéñòâèåì ÈË-1b, 
êîòîðûé èäåò â ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ÷åðåç òå 
æå êàíàëû, ÷òî è õîëåñòåðèí, ïðîèñõîäèò íàêîï-
ëåíèå õîëåñòåðèíà â ñòåíêàõ àðòåðèé[14]. 

Ñëîæíî óñòðîåííûå âèðóñû äëÿ ïîñòðîåíèÿ 
ñâîèõ ÷àñòèö èñïîëüçóþò ýëåìåíòû êëåòêè-
õîçÿèíà, íàïðèìåð, ëèïèäû, ôåðìåíòû, ãèñòîíû, 
àêòèí, ðèáîñîìû[15].Ïî íåêîòîðûì äàííûì õî-
ëåñòåðèí ìîæåò èãðàòü ðîëü â ðåàêòèâàöèè è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ÂÏÃ invivo. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ íå èçó÷àëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñû-
âîðîòî÷íûì õîëåñòåðèíîì è ÂÏÃ-2, íî èìåþòñÿ-
íàó÷íûå ðàáîòû, óêàçûâàþùèå, ÷òî âèðóñíàÿ èí-
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ôåêöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíà ê ìåòèë-áåòà-
öèêëîäåêñòðèíó è íèàöèíó(èíãèáèðîâàíèå êîòî-
ðîãî ïðîèñõîäèò â õîäå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 
ïîä äåéñòâèåì ÈË-1b), êîòîðûå ðàçðóøàþò ëè-
ïèäíûå ðàôòû, óäàëÿÿ õîëåñòåðèí. Ýòè àãåíòû 
èíãèáèðîâàëè èíôèöèðîâàíèå îáîëî÷å÷íûì, íî íå 
êëåòî÷íî-àññîöèèðîâàííûì ÂÏÃ äîçîçàâèñèìûì 
îáðàçîì è îêàçûâàëè ýòè ýôôåêòû êàê íà êëåòêè-
ìèøåíè, òàê è íà âèðóñíûå ìåìáðàíû [16]. 

Èíãèáèðîâàíèå Ì-áåòà-CD, êîòîðîå ìîæíî 
îáðàòèòü âñïÿòü ïóòåì ïîïîëíåíèÿ õîëåñòåðèíà, 
áûñòðî ñíèæàëîñü êàê ôóíêöèÿ âðåìåíè ïîñëå 
âîçäåéñòâèÿ ÂÏÃ íà êëåòêè-ìèøåíè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ðàííåé ñòàäèè âèðóñíîé 
èíôåêöèè òðåáóåòñÿ õîëåñòåðèí [17]. Îäíàêî íè-
êàêîãî ýôôåêòà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà 
ñâÿçûâàíèå âèðóñà íå íàáëþäàëîñü, âèäèìî ïðî-
íèêíîâåíèå âèðóñà çàâèñåëî îò ýíåðãèè èëè îò 
âíóòðèêëåòî÷íîé ëîêàëèçàöèè ëèïèäîâ. Ëèïèäíûå 
ðàôòû, âåðîÿòíî, âíîñÿò íåïîñðåäñòâåííûé âêëàä 
â öåëîñòíîñòü âèðóñíîé îáîëî÷êè è â ìåìáðàíå 
õîçÿèíà, ìîãóò âëèÿòü íà ýíäîöèòîç, ñïîñîáñòâî-
âàòü ñëèÿíèþ ìåìáðàí[16]. 

Ðÿä èññëåäîâàíèé (ñëó÷àé-êîíòðîëü), êîñâåííî 
óêàçûâàþùèõ íà ñâÿçü æèçíåäåÿòåëüíîñòè âèðóñà 
è óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè, ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ 
âëèÿíèÿ ñòàòèíîâ íà ãåðïåñâèðóñíóþ èíôåêöèþ, 
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè äåéñòâèÿ ñòàòèíîâ íà 
ðàñïðîñòðàíåíèå ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè, ñ 
ó÷åòîìïîëà, âîçðàñòà è äëèòåëüíîñòüþ ïðèåìà 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîõîäèëè âî âñåì ìèðå, èçó÷àëîñü îáîñòðåíèå 
ÂÏÃ-2 íà ôîíå ïðèåìà ñòàòèíîâ, ïðîâîäèëñÿ óñ-
ëîâíî-ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç äëÿ 
ðàñ÷åòà ñâÿçè ìåæäó îáîñòðåíèåì áîëåçíè è ðà-
íåå íàçíà÷åííûìè ëèïèäîñíèæàþùèìè ïðåïàðà-
òàìè: â Âåëèêîáðèòàíèè: 144 959 ñëó÷àåâ ÂÏÃ-2 
áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ 549 336 ïàöèåíòîâèç ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ,â ßïîíèè: èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 
47599 ñëó÷àåâ ñ ÂÏÃ-2 è 
142 077ñîîòâåòñòâåííî[18, 19].Àíàëîãè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè òàêæå ïðîâåäåíû â Êàíà-
äå.[20,21,22,23]. Ñêîððåêòèðîâàííûé àíàëèç äàåò 

óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà óâåëè÷åíèÿ ðèñêà, 
ñâÿçàííîãî ñ âîçäåéñòâèåì ñòàòèíîâ[19]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ëèïèäîãðàììû ó ëèö ñ îòÿãîùåííûì 
àíàìíåçîì (íàëè÷èå ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñàèèçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà).  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âîøëè: 23 
çäîðîâûõ ìóæ÷èíû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, 13 
ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà è ÂÏÃ-2(3-4 
ýïèçîäà ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà â ãîä),20 ìóæ÷èí ñ 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå-
÷åíèåì ÂÏÃ-2 (4-6 ýïèçîäà ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà 
â ãîä). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ 
ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ 22,88 
(20,75;24,07)). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 39±0,6 
ëåò.  

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ è èñ-
êëþ÷åíèÿ ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 1 
ãðóïïà – 23 çäîðîâûõìóæ÷èí ñ ÈÌÒ 28,2 (26,81; 
29,70), 2 ãðóïïà- 13 ìóæ÷èí ñ ðåöèäèâèðóþùèì 
ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà 
ÈÌÒ 22,60(20,89;23,72), 3 ãðóïïà-20 ìóæ÷èí ñ 
ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì è èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà ÈÌÒ 27,40 (25,90; 28,87).  

Â èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè äàííûå ëèïèäî-
ãðàììû: êîýôôèöèåíòàòåðîãåííîñòè, îáùèé õî-
ëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ.  

Ïîäñ÷åò ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS Statistics19. 
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è èí-
òåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà Me (Q25%-Q75%).  

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ 
óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòà àòåðîãåí-
íîñòè, îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ âî 
âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîêàçàòåëü 
îáùåãî õîëåñòåðèíà â 1 è 3 ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
ðàçëè÷åí - 5,38 è 5,68 ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå 
ËÏÍÏ â 3 ãðóïïå, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ îñòðûì âîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, âåäü ïîä äåéñòâèåì ÈË-
1b õîëåñòåðèí, à èìåííî ËÏÍÏ, íàêàïëèâàþòñÿ â 
ñòåíêàõ àðòåðèé, è íå ïîïàäàþò â êðîâåíîñíîå 
ðóñëî. 

Ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììïðåäñòàâëåíû íà äèà-
ãðàììå (ðèñ.1). 
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Ðèñ.1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàìì. 
 
Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåííàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòå-

ëåéëèïèäîãðàìì âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íå òîëüêî 
êëèíè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ÂÏÃ-2, ëèïèäàìè è ìå-
òàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íî òàêæåãîâîðèò 
îáèõ òåñíîì ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîì âçàèìî-
äåéñòâèè. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 

Ïðåäñòàâëåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïî ñèñòåì-
íîìó è íàðóæíîìó ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ìèêðîñïî-
ðèè è òðèõîôèòèè. Îòìå÷åí àêöåíò íà àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû ââèäó ðàñïðîñòðàíåíèÿ àòèïè÷-
íûõ ôîðì äåðìàòîôèòèé, îáóñëîâëåííûå íåàäå-
êâàòíûì ëå÷åíèåì è çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêîé.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåðìàòîôèòèè, òðèõîôèòèÿ, 
ìèêðîñïîðèÿ, ëå÷åíèå. 

 

SUMMARY 
 

A literature review on systemic and external 
methods of treating microsporia and trichophytosis 
is presented. An emphasis on the urgency of the 

problem due to the spread of atypical forms of der-
matophytosis due to inadequate treatment is noted.  

Key words: dermatophytes, trichophytosis, mi-
crosporia, therapy. 

 
Äåðìàòîôèòèè – ýòî èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-

íèÿ êîæè, îáóñëàâëèâàåìûå ïàòîãåííûìè çîîàí-
òðîïîíîçíûìè ãðèáàìè ðîäîâ Microsporum è 
Trichophyton. Ïîñëåäíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ êîí-
òàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ è 
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèåì êîæè è åå 
ïðèäàòêîâ [1,3,4]. 

Âîçáóäèòåëÿìè ìèêðîñïîðèè è òðèõîôèòèè 
ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîôèëüíûå, çîîôèëüíûå èëè 
ãåîôèëüíûå âîçáóäèòåëè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè äåðìàòîôèòèé ÿâëÿ-
þòñÿ çîîôèëüíûå ãðèáû. Â 99% ñëó÷àåâ ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè âîçáóäèòåëÿ ìèêðîñïîðèè âûäåëÿþò 
Ìicrosporum canis, à ïðè òðèõîôèòèè 
Trichophyton verrucosum è Trichophyton 
mentagrophytis var.gypseum [2,8,13]. 

Çàðàæåíèå âîçáóäèòåëÿìè äåðìàòîôèòèé íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïîïàäàíèÿ ñïîð èëè ìèöåëèÿ ãðèáà íà 
êîæó (èëè åå ïðèäàòêè) ÷åëîâåêà. Ïðè íàëè÷èè 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå 
âîçáóäèòåëÿ, ðîñò è ðàçìíîæåíèå â êîæíûõ ïî-
êðîâàõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèå âîçáóäè-
òåëåì ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è ýêçîòîêñè-
íîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ âîñïàëåíèå (ãèïåðåìèÿ, 
èíôèëüòðàöèÿ, ðàñøèðåíèå óñòüÿ âîëîñÿíûõ 
ôîëëèêóë) [3]. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàòîãåííûå ãðè-
áû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ñïåöèôè÷å-
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ñêóþ ñåíñèáèëèçàöèþ ó çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà, 
ïðîÿâëÿþùåéñÿ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Íàè-
áîëüøåé àëëåðãåííîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò çîî-
àíòðîïîôèëüíûå ãðèáû [3,7]. 

Òðèõîôèòèåé áîëåþò ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé, êàê 
âçðîñëûå, òàê è äåòè. Èíôèöèðîâàíèå ìîæåò 
ïðîèçîéòè îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå è îò æè-
âîòíûõ (ãðûçóíîâ, êðóïíîãî è ìåëêîãî ðîãàòîãî 
ñêîòà). Íàèáîëåå ÷àñòî çàðàæåíèþ äåðìàòîôèòèé 
ïîäâåðãàþòñÿ ëèöà, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè ñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ èììóíîäåôèöè-
òîì, ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé è õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè [2,12]. Ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷å-
ñêîãî âàðèàíòà òå÷åíèÿ ìèêîçà áóäåò çàâèñåòü îò 
âèäà âîçáóäèòåëÿ, åãî ïàòîãåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ 
ìàêðîîðãàíèçìà è ðàöèîíàëüíîñòè ïîäîáðàííîé 
òåðàïèè. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ, âîçìîæíà 
òðàíñôîðìàöèÿ çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêèé âà-
ðèàíò òå÷åíèÿ ìèêîçà [4,10]. 

Ìèêðîñïîðèåé áîëåþò áîëüøåé ÷àñòüþ äåòè, 
ñðåäè âçðîñëûõ çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ ðåä-
êî [1,4,6,14]. Çàðàæåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè îò 
áîëüíîãî ÷åëîâåêà è äî 80% ñëó÷àåâ îò áîëüíûõ 
êîøåê [1,3]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íåêîòîðûìè àâ-
òîðàìè îòìå÷åíî ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ ìèêðîñïîðèè 
ó íîâîðîæäåííûõ, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
òÿæåëûõ (äèññåìèíèðîâàííûõ è èíôèëüòðàòèâíî-
íàãíîèòåëüíûõ) ôîðì äàííîé ìèêîòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè [5,6,8,14]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäà âñå ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ òÿæåëî 
äèàãíîñòèðóåìûå, íåòèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå âàðè-
àíòû òå÷åíèÿ äåðìàòîôèòèé. Ðåçóëüòàòîì ïî-
ñëåäíåãî ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê 
â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ëå÷åíèè [5,6].  

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äåðìàòîôèòèé íåîá-
õîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà è 
íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ëå÷åíèå äîëæíî 
áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü îáÿçàòåëüíîå íà-
çíà÷åíèå ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ – àíòèìèêîòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ [3,10,12]. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ ïðè äåðìàòîôèòèÿõ ïðåäñòàâëåíà ëå÷åíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ 
èììóííûõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèå âîñïàëèòåëüíûõ 
ÿâëåíèé, ïðåäîòâðàùåíèå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷-
íîé èíôåêöèè, óñêîðåíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â î÷àãàõ íàãíîèòåëüíûõ ôîðì, à òàêæå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â âèäå æàðîïîíèæàþùèõ 
è àíàëüãåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè íàðóøåíèè îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ [3,10]. 

Âî èçáåæàíèå íåóäà÷ è îøèáîê â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ äåðìàòîôèòèÿìè, íåîáõîäèìî ïðàâèëü-
íî îïðåäåëèòü òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíîãî. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü öåëåñîîá-
ðàçíîñòü íàðóæíîãî èëè ñèñòåìíîãî ìåòîäà ëå-

÷åíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ îöåíèâàþò êëèíè÷åñêóþ 
ôîðìó, ëîêàëèçàöèþ è ïëîùàäü î÷àãà ïîðàæåíèÿ 
ïðè òîé èëè èíîé ôîðìå äåðìàòîôèòèè [8,12]. 
Ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ ãëàäêîé 
êîæè è âîâëå÷åíèå â ìèêîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû îáóñëàâëèâàþò îáÿçà-
òåëüíîå íàçíà÷åíèå ñèñòåìíîé òåðàïèè [7]. Ñèñ-
òåìíóþ òåðàïèþ âñåãäà ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ òîïè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, âèòàìèíîòåðàïèåé, à èíî-
ãäà è ïîäêëþ÷åíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ [10,12]. 

Ëå÷åíèå äåðìàòîôèòèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
àìáóëàòîðíî è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ïîêàçà-
íèÿìè ê ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ íåýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè, èíôèëüòðà-
òèâíî-íàãíîèòåëüíûå ôîðìû äåðìàòîôèòèé, 
ìíîæåñòâåííûå î÷àãè íà ãëàäêîé êîæå ñ ïîðàæå-
íèåì ïóøêîâûõ âîëîñ, ïîðàæåíèå âîëîñèñòîé 
÷àñòè ãîëîâû, ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíè-
ÿì è òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ [4]. 

Ïðè ëå÷åíèè òðèõîôèòèè è ìèêðîñïîðèè åäè-
íè÷íûõ î÷àãîâ ãëàäêîé êîæè áåç ïîðàæåíèÿ ïóø-
êîâûõ âîëîñ èñïîëüçóþò òîëüêî íàðóæíûå àíòè-
ôóíãèöèäíûå ïðåïàðàòû. Ïðè ëå÷åíèè äåðìàòî-
ôèòèé ïðèìåíÿþò ñòàíäàðòíûå íàðóæíûå ñðåëñò-
âà: 2–5% ñïèðòîâûé ðàñòâîð éîäà è ïðîòèâîãðèá-
êîâûå ìàçè (10–20% ñåðíàÿ, 10% ñåðíî-
ñàëèöèëîâàÿ, 10% ñåðíî-äåãòÿðíàÿ) [1,4,11]. Íå-
êîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò çàìåíèòü ñàëèöè-
ëîâàóþ êèñëîòó íà 1% ìîëî÷íóþ êèñëîòó ïðè ëå-
÷åíèè äåðìàòîôèòèé â äåòñêîé ïðàêòèêå [8]. Òàê-
æå èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå ôóíãèöèäíûå òîïè-
÷åñêèå ñðåäñòâà (öèêëîïèðîêñ, ïèìîôóêñèí, èçî-
êîíàçîë, áèôîíàçîë è äð.) [4,8,11]. Åñëè æå â 
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ èìåþòñÿ ìîêíóùèå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ýëåìåíòû (âåçèêóëû, ìèêðîýðîçèè), òî 
íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ê èñïîëüçîâàíèþ 
ìàçè íà öèíêîâîé îñíîâå ñ ïîäñóøèâàþùèì, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîãðèáêîâûì ýô-
ôåêòàìè [8,11]. Íåîáõîäèìî èìåòü ââèäó, ÷òî â 
êà÷åñòâå íàðóæíîé òåðàïèè äåðìàòîìèêîçîâ ïðî-
òèâîïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ 
ïðåïàðàòîâ ñ ñîäåðæàíèåì òîïè÷åñêèõ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ, òàê êàê ïîñëåäíèå ñïîñîáñòâóþò óñó-
ãóáëåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è 
òðàíñôîðìàöèè â ñêðûòûå àòèïè÷íûå ôîðìû [4, 
6]. 

Ëå÷åíèå äåðìàòîôèòèé  ãëàäêîé êîæè ñ 
ïîðàæåíèåì ïóøêîâûõ âîëîñ, íåîáõîäèìî íà÷àòü 
ñ îòñëîåíèÿ ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà ñ ïîñëå-
äóþùèì óäàëåíèåì ïóøêîâûõ âîëîñ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ðåêîìåíäóþò â òå÷åíèå 3-4 äíåé (2 ðàçà â 
äåíü) íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ íàêëàäûâàòü 10% ðàñ-
òâîð ìîëî÷íî-ñàëèöèëîâîãî êîëëîäèÿ, îáëàäàþ-
ùèé ìÿãêèì êåðàòîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïî-
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ñëåäíåå áóäåò îáóñëàâëèâàòü õîðîøåå ïðîíèêíî-
âåíèå íàðóæíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ [1, 3]. 

Â õîäå ëå÷åíèÿ èíôèëüòðàòèâíûõ ôîðì äåð-
ìàòîôèòèé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû íåîáõîäèìî 
îáÿçàòåëüíîå áðèòüå âîëîñ 1 ðàç â íåäåëþ [4,5]. 
Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íàíåñåíèÿ â î÷àãàõ ñ ÿâëå-
íèÿìè èíôèëüòðàöèè àíòèñåïòè÷åñêèõ è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå ïðèìî÷åê (1-
2% ðàñòâîð ìåòèëåíîâîé ñèíè, 10% ðàñòâîð èõ-
òèîëà, ðàñòâîð ýòàêðèäèíà, ôóðàöèëèíà, ïåðìàí-
ãàíàòîì êàëèÿ) èëè ìàçåé (10 % èõòèîëîâàÿ, 5% 
ñåðíî-äåãòÿðíàÿ) â òå÷åíèå 5-6 äíåé. Ïîñëå ñòè-
õàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèìåíÿþò ïðî-
òèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò ìåñòíîãî äåéñòâèÿ. Åñëè 
ëå÷åíèå â ýòó ñòàäèþ íå áûëî íàçíà÷åíî èëè îíî 
áûëî íåàäåêâàòíûì, òî ðàçâèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ 
ôîðìà – íàãíîèòåëüíàÿ [4,5,10]. Ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàãíîèòåëüíîé ôîðìû 
è óñêîðåíèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîöåññà áûëî ïðåäëî-
æåíî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò äåëàãèë, êîòîðûé 
îáëàäàåò èììóíîêîððèãèðóþùèì äåéñòâèåì [5, 
10]. 

Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ íàãíîèòåëüíûõ ôîðì äåð-
ìàòîôèòèé íà÷èíàåòñÿ ñ íàëîæåíèÿ íà î÷àãè ïî-
ðàæåíèÿ êîìïðåññà èç ñàëèöèëîâîé (1-2%) èëè 
ôåðìåíòíîé ïåïñèíîâîé (20%) ìàçè íà ñóòêè. 
Ïîñëå ðàçìÿã÷åíèÿ è óäàëåíèÿ ãíîéíûõ êîðîê, 
ðó÷íûì ñïîñîáîì ïðîâîäèòñÿ ýïèëÿöèÿ âîëîñ èç 
ðàñøèðåííûõ óñòüåâ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóë â î÷àãå 
ïîðàæåíèÿ. Äàëåå íà îñâîáîäèâøèéñÿ îò ãíîÿ, 
âîëîñ è êîðîê âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò íà-
êëàäûâàþòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå è ðàññàñûâàþ-
ùèå ñðåäñòâà [1, 5, 10]. 

Òàêæå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå ìåòîäîì ëîêàëüíîé 
ýíçèìîòåðàïèè. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â íàëîæå-
íèè íà ïðîòÿæåíèè 2-3 äíåé íà èíôèëüòðàòèâíî-
íàãíîèòåëüíûé î÷àã ïîðàæåíèÿ êîìïðåññà èç 
ïåïñèíî-ëåâîìèöåòèíîâîé ìàçè. Ïîñëå î÷èùåíèÿ 
î÷àãà îò íåêðîòèçèðîâàííûõ ìàññ, âîëîñ è êîðîê, 
íàêëàäûâàþò ìàçü èç 30% ìî÷åâèíû [3].  

Ïðè ëå÷åíèè äåðìàòîôèòèé âîëîñèñòîé ÷àñòè 
ãîëîâû, ãëàäêîé êîæè ñ ïîðàæåíèåì ïóøêîâûõ 
âîëîñ, è ïðè íàëè÷èè áîëåå òðåõ î÷àãîâ ïîðàæå-
íèÿ íà ãëàäêîé êîæå, êðîìå íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ 
îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñèñòåì-
íóþ òåðàïèþ àíòèìèêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Â 
çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ, 
ïåðåíîñèìîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî, âîçðàñòà è 
íàëè÷èÿ ó íåãî ïðîòèâîïîêàçàíèé ìîãóò áûòü íà-
çíà÷åíû ãðèçåîôóëüâèí, òåðáèíàôèí, èòðàêîíà-
çîë è ôëóêîíàçîë. Ñ 1960 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà â ÐÔ ïðè ëå÷åíèè 
ìèêðîñïîðèè è òðèõîôèòèè ÿâëÿåòñÿ ãðèçåî-
ôóëüâèí. [1, 3, 8, 15]. 

Ãðèçåîôóëüâèí ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîãðèáêîâûì 
àíòèáèîòèêîì, êîòîðûé ñèíòåçèðóåòñÿ ïëåñíåâû-
ìè ãðèáàìè ðîäà Penicillium. Ïðåïàðàò îáëàäàåò 
ôóíãèñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðîÿâëÿþùèé ñâîé 
ýôôåêò çà ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ ñèíòåçà áåëêà, íà-
ðóøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà êëåòî÷íîé ñòåíêè ó õèòè-
íîñîäåðæàùèõ ãðèáîâ è ïðåêðàùåíèÿ ìèòîòè÷å-
ñêîãî äåëåíèÿ [1, 3, 8]. Âûïóñêàåòñÿ ïðåïàðàò â 
âèäå òàáëåòîê (125 ìã, 500 ìã) è â âèäå ñóñïåíçèè 
(íà 1 ìë 0,015 ã ãðèçåîôóëüâèíà). Ñóòî÷íóþ äîçó 
ãðèçåîôóëüâèíà ïðè ìèêðîñïîðèè íàçíà÷àþò èç 
ðàñ÷åòà 22 ìã/êã, à ïðè òðèõîôèòèè – 17 ìã/êã 
ìàññû òåëà áîëüíîãî, êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà 3 ïðèå-
ìà â äåíü âî âðåìÿ åäû ñ ÷àéíîé ëîæêîé ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Ìàñëî ñòèìóëèðóåò ïîñòóïëåíèå 
æåë÷è â ïðîñâåò êèøå÷íèêà è ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
òâîðåíèþ ãðèçåîôóëüâèíà, ïîâûøàÿ åãî áèîäîñ-
òóïíîñòü [1,10, 12,15]. Òàêæå àëüôà-òîêîôåðîë, 
ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå óìåíüøàåò 
ñêîðîñòü ìåòàáîëèçìà ãðèçåîôóëüâèíà â ïå÷åíè 
è ïðîëîíãèðóåò åãî äåéñòâèå. Ôîðìà ñóñïåíçèè 
ãðèçåîôóëüâèíà ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â äåòñêîé 
ïðàêòèêå (äåòè äî òðåõ ëåò). Íåïðåðûâíàÿ ñèñòåì-
íàÿ òåðàïèÿ ãðèçåîôóëüâèíîì ïðîâîäèòñÿ äî 
ïåðâîãî îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà àíàëèçà íà 
ãðèáû, ïîñëå ÷åãî ïðåïàðàò ïðèíèìàþò ïî ñõåìå 
(â òå÷åíèå 2 íåäåëü â òîé æå äîçå ÷åðåç äåíü, à 
çàòåì åùå 2 íåäåëè 2 ðàçà â íåäåëþ). Òåðàïèÿ 
áîëüíûõ ãðèçåîôóëüâèíîì (â ñðåäíåì) ïðîäîë-
æàåòñÿ 6-8 íåäåëü ïðè òðèõîôèòèè è 8-12 íåäåëü 
ïðè ìèêðîñïîðèè [3, 8, 15]. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãðèçåîôóëüâèíà âîçìîæ-
íû ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ÷àùå îòìå-
÷àþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, àëëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ, 
èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå (ãðàíóëîöèòîïå-
íèÿ è ëåéêîïåíèÿ), íàðóøåíèå óñâîåíèÿ âèòàìè-
íîâ ãðóïïû Â [1,3]. Ó äåòåé ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ 
îòìå÷àþòñÿ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íà ïðåïàðàòå â 
âèäå àëëåðãè÷åñêèõ âûñûïàíèé. Åñëè âûñûïíûå 
ýëåìåíòû ñëàáî âûðàæåíû, òî ãðèçåîôóëüâèí íå 
îòìåíÿåòñÿ, ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò ñîâìåñòíî ñ 
äåñåíñèáèëèçèðóþùèìè è àíòèãèñòàìèííûìè 
ïðåïàðàòàìè. Åñëè àëëåðãè÷åñêàÿ ñûïü íå èñ÷å-
çàåò è ïðèíèìàåò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð, òî 
ãðèçåîôóëüâèí îòìåíÿþò íà 3-4 äíÿ. Ïîñëå èñ-
÷åçíîâåíèÿ âûñûïàíèé ïðåïàðàò íàçíà÷àþò 
âíîâü, ñ ½ òàáëåòêè â äåíü, à çàòåì â òå÷åíèå 3-4 
äíåé óâåëè÷èâàþò äîçó ãðèçåîôóëüâèíà äîâîäÿ 
äî ïåðâîíà÷àëüíîé. Ïðè ïîâòîðíûõ âûñûïàíèÿõ 
ïðè ïðèåìå ãðèçåîôóëüâèíà, ïðåïàðàò îêîí÷à-
òåëüíî îòìåíÿåòñÿ [1,3,8].  

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ ãðèçåîôóëüâèíà â êîìáèíàöèè 
ñ ãåïàòîïðîòåêòîðàìè, ââèäó âîçìîæíîãî òîêñè-
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÷åñîãî âëèÿíèÿ ãðèçåîôóëüâèíà íà ïå÷åíü 
[1,3,8]. Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äåãåëü-
ìèíòàöèþ äî èëè âî âðåìÿ òåðàïèè ïðîòèâîãðèá-
êîâûìè ïðåïàðàòàìè, ó÷èòûâàÿ íèçêóþ âñàñû-
âàåìîñòü ïîñëåäíèõ, ââèäó íàëè÷èÿ ãåëüìèíòíîé 
èíâàçèè ó ïàöèåíòîâ ñ äåðìàòîôèòèÿìè [12].  

Àëüòåðíàòèâíûì ïðåïàðàòîì ãðèçåîôóëüâèíó 
ïðè ëå÷åíèè äåðìàòîôèòèé ÿâëÿåòñÿ òåðáèíàôèí. 
Ëå÷åíèå òåðáèíàôèíîì èìååò áîëüøå ïðåèìó-
ùåñòâ (âûñîêèé ñïåêòð áåçîïàñíîñòè, âûñîêàÿ 
êîìïëàåòíîñòü è äð.), ÷åì ãðèçåîôóëüâèí, íî îí 
ìåíåå ýôôåêòèâåí ïðè òåðàïèè ìèêðîñïîðèè [1, 
10].  

Òåðáèíàôèí – ýòî àíòèìèêîòè÷åñêèé ïðåïàðàò 
àëëèëàìèíîâîãî ðÿäà, îáëàäàþùèé ôóíãèñòàòè-
÷åñêèì è ôóíãèöèäíûì äåéñòâèÿìè. Ýòè ýôôåê-
òû ïðåïàðàò îñóùåñòâëÿåò çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ 
ôåðìåíòà ñêâàëåíýïîêñèäàçû, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà ýðãîñòåðèíà, 
êîòîðûé íåîáõîäèì â ïîñòðîåíèè âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ãðèáà. Ýòî âåäåò ê îáðàçîâàíèþ 
äåôåêòíûõ ìåìáðàí è äåëåíèå êëåòîê ïðåêðàùà-
åòñÿ [1, 8]. Êðîìå ýòîãî â öèòîïëàçìå íàðàñòàåò 
êîëè÷åñòâî ñêâàëåíà, ýòî ïðèâîäèò ê âíóòðèêëå-
òî÷íîìó åå íàêîïëåíèþ è ê ïîñëåäóþùåìó ãèáåëè 
ãðèáà. Ìíîãèìè àâòîðàìè çàìå÷åíà õîðîøàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è ðåäêàÿ âñòðå÷àåìîñòü 
îñëîæíåíèé îò ëå÷åíèÿ, òàê êàê òåðáèíàôèí íå 
äåéñòâóåò íà ôåðìåíòíûå ñèñòåìû ïå÷åíè è êëå-
òî÷íûå ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà [1, 3, 8]. 

Òåðáèíàôèí âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòèðîâàííîé 
ôîðìå ïî 125 è 250 ìã. Äåòÿì ïðåïàðàò íà÷èíàþò 
íàçíà÷àòü òîëüêî ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Ðåêî-
ìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà ïðè ìàññå 
òåëà äî 20 êã – 62.5ìã, îò 21 äî 40 êã – 125 ìã, 
áîëüøå 40 êã- 250 ìã â ñóòêè. Ïîòåêàåâ Í.Í. 
(2000) ðåêîìåíäóåò ïîâûøàòü ñóòî÷íóþ äîçó òåð-
áèíàôèíà â 1,5 ðàçà îò ðåêîìåíäóåìîé (ïðè ìàñ-
ñå òåëà ðåáåíêà äî 20 êã- 94 ìã, îò 21 äî 40 êã – 
187 ìã, ïðè âåñå ñâûøå 40 êã – 250 ìã. Ïðè ìèê-
ðîñïîðèè ëå÷åíèå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå è ñî-
ñòàâëÿåò 8 – 12 íåäåëü, ÷åì ïðè òðèõîôèòèè – îò 
4 äî 6 íåäåëè [9]. 

Àíòèìèêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðîòèâîïîêàçà-
íû ê ïðèìåíåíèþ ó áåðåìåííûõ, ïðè ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïî-
÷åê, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, çàáîëå-
âàíèÿõ êðîâè, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíà-
äöàòèïåðñòíîé êèøêè, íåâðèòàõ è ñèñòåìíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ [3, 4,10]. 

Ïðè íàëè÷èè øèðîêîãî àðñåíàëà ñîâðåìåííûõ 
àíòèìèêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ëå÷åíèå òÿæåëûõ, 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì äåðìàòîôèòèé (íà ôîíå 
èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé), íå âñåãäà îêàçû-

âàåòñÿ óñïåøíûì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóþò 
èììóíîêîððåãèðóþùèå ñðåäñòâà (òèìàëèí, òàêòè-
âèí, àíàôåðîí, ìåòèëóðàöèë, ãàììà-ãëîáóëèí) [3, 
8]. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ äåðìàòîôèòèÿìè ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî îäíîâðå-
ìåííî íàçíà÷èòü òåðàïèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé [10]. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ äåðìàòîôèòèÿìè ïðîâîäèò-
ñÿ ïîä êîíòðîëåì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÷åøóåê è âîëîñ íà ãðèáû, à òàêæå ëþìèíåñ-
öåíòíîé ëàìïû Âóäà ïðè ìèêðîñïîðèè. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è 
ñâå÷åíèå â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ èñ÷åçàþò ðàíüøå, 
÷åì âîçáóäèòåëè äåðìàòîôèòèé [9,10]. Äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå ïðîâîäèòñÿ ó âðà÷à-
äåðìàòîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âûïèñàííîãî 
áîëüíîãî â òå÷åíèå 2-2,5 ìåñÿöåâ [1,3].  

Â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè 
äåðìàòîôèòèÿìè è áîëüøîé äîëè ïîñëåäíèõ â 
ñòðóêòóðå äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé, ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáîâ è 
ñõåì ëå÷åíèÿ, îáóñëàâëèâàþùèå âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è êîìïëàåòíîñòü ïðè òå-
ðàïèè ìèêîòè÷åñêèõ èíôåêöèé, îñòàåòñÿ íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåð-
ìàòîëîãèè è ìèêîëîãèè. 
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êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè 
Òàøêåíòñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé. 

 
 ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ïðîâåäåí êðàòêèé ëèòåðàòóðíûé àíàëèç àêòó-

àëüíîñòè ïðîáëåìû ïèîäåðìèè, ðîëè òîïè÷åñêîé 
òåðàïèè. Íà îñíîâàíèè íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è 
ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü 
ìóïèðîöèíà â ëå÷åíèè ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâà-
íèé êîæè. 

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèîäåðìèè, ìóïèðîöèí. 
 
 SUMMARY  
 
A brief literature analysis of the relevance of the 

problem of pyoderma, the role of topical therapy. 
Based on the scientific literature and our own data, 
the effectiveness of mupirocin in the treatment of in 
pustular skin diseases is shown. 

Keywords: pyoderma, mupirocin 
 
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå èìåëî ôèíàí-

ñîâîé ïîääåðæêè  
 
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ïèîäåðìèé ñòàëà 

îäíîé èç âåäóùèõ â ñîâðåìåííîé äåðìàòîëîãèè è 
êîñìåòîëîãèè, ïîñêîëüêó îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé 
ðîñò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ãíîéíè÷êîâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè êîæè, è îíè ñîñòàâëÿþò 1/3 âñåé èí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, çàíèìàÿ ïåðâîå ìåñòî 
ñðåäè çàáîëåâàíèé äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ (1). Ïî äàííûì Î.Ë. Èâàíîâà, ñðåäè 

äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïèîäåðìèè ñî-
ñòàâëÿþò 30-40 %, à ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 60 % (2). 

×àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëå-
âàíèé ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî âîçáóäèòåëè (ñòàôèëî-
êîêêè, ñòðåïòîêîêêè, ïíåâìîêîêêè è äð.) ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ â ïðèðîäå è îðãàíèçìå. 

 Ðàçâèòèå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè çà-
âèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Îíè ÷àñòî âîçíèêàþò ó ëèö ñ íàðó-
øåíèåì ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû, ò.å. ïîä 
âëèÿíèåì áàêòåðèàëüíîé èíòîêñèêàöèè ïîäàâëÿ-
åòñÿ ëèìôîïîýç, ÷òî âåäåò ê äåôèöèòó Ò-
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Èëè îñ-
ëàáëåíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà ñíèæàåò çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîíèê-
íîâåíèþ ìèêðîáîâ è ðàçâèòèþ ïèîäåðìèè.  

Êðîìå òîãî, â âîçíèêíîâåíèè ãíîéíè÷êîâûõ 
çàáîëåâàíèé êîæè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ñî-
ñòîÿíèå íåðâíîé (ïåðåíàïðÿæåíèå, ñòðåññ, óñòà-
ëîñòü) è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ñîïóòñòâóþùèå 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è 
ñèñòåì (ïàðîäîíòîç, ãèíãèâèò, êàðèåñ, õðîíè÷å-
ñêèé òîíçèëëèò è ôàðèíãèò, ñàõàðíûé äèàáåò, 
îæèðåíèå è ò. ä.), íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, 
çàùèòíîé ôóíêöèè êîæè (ðÍ êîæè, âîäíî-
ëèïèäíàÿ ìàíòèÿ, öåëîñòíîñòü ýïèäåðìèñà è äð.), 
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (óïîòðåáëåíèå ëåãêîóñ-
âîÿåìûõ óãëåâîäîâ) è äð. 

Öåëüþ òåðàïèè ïèîäåðìèé ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå 
ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà, ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, êîððåêöèÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé (ñàíàöèÿ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, íîðìàëè-
çàöèÿ îáìåíà âåùåñòâ è ðàáîòû îðãàíîâ è ñèñòåì), 
âîññòàíîâëåíèå èììóííîé ñèñòåìû è äð. 
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Òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ áàêòåðèàëüíûìè èíôåê-
öèÿìè êîæè äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé (ýòèî-
òðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé) è ïðîâîäèòüñÿ ïîñëå 
òùàòåëüíîãî àíàìíåñòè÷åñêîãî, êëèíè÷åñêîãî è 
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Ïðè îãðà-
íè÷åííîì ïðîöåññå, îòñóòñòâèè îáùèõ ÿâëåíèé 
äåðìàòîëîãè ÷àñòî ðåêîìåíäóþò òîïè÷åñêèå àí-
òèáèîòèêè è àíòèñåïòèêè. Òîïè÷åñêèå àíòèáèîòè-
êè ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé ïåðîðàëüíûõ è ïàðåí-
òåðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ: 
ïðîñòîòà â èñïîëüçîâàíèè; íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; ñîçäàíèå áîëåå âûñîêîé 
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â çîíå çàðàæåíèÿ; íèç-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè; 
ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäíîñòü (12). 

 Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåñò-
íûå àíòèñåïòèêè (ôóêîðöèí, áðèëëèàíòîâàÿ çå-
ëåíü, ôóðàöèëèí è äð.), àíòèáèîòèêè (ýðèòðîìè-
öèíîâàÿ, òåòðàöèêëèíîâàÿ ìàçè è äð.) ìàëîýô-
ôåêòèâíû, è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ìîãóò 
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ 
òîïè÷åñêîé òåðàïèè ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé 
êîæè ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ýôôåêòèâíûå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà (6,14). 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî âñåì ìèðå îòìå-
÷àåòñÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü ê ðàçëè÷íûì 
èíôåêöèÿì, â òîì ÷èñëå ê S. aureus è S. 
ðyogenes. Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî S. aureus, 
âûäåëåííûå èç î÷àãîâ ïèîäåðìèè, îáëàäàþò äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ýðèòðîìèöè-
íó (17–49,4 %), õëîðàìôåíèêîëó (32 %), öèïðî-
ëîêñàöèíó (2–23,1 %), ëèíêîìèöèíó (11–21,1 %), 
êëèíäîìèöèíó (16,5 %), òåòðàöèêëèíó (8,9 %) è 
ãåíòàìèöèíó (8 %) (3,4). 

 Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î 
êëèíè÷åñêîé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ìóïèðîöèíà (áàêòðîáàí, ìóïèðîáàí, áîí-
äåðì). 

Ìóïèðîöèí – àíòèáèîòèê ïðèðîäíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïîëó÷åííûé èç êóëüòóðû Pseudomonas 
fluorescensè, â íåì ïðèñóòñòâóþò ïñåâäîìîíîâûå 
êèñëîòû À, Â, Ñ è D. (9). 

Ìóïèðîöèí ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ñîâåðøåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ èçâåñòíûõ ïðîòèâîìèêðîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Òåðìèíàëüíàÿ ÷àñòü ìîëåêóëû 
ìîíèåâîé êèñëîòû èìååò ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ñ 
àìèíîêèñëîòîé èçîëåéöèíà (17). Àíòèáèîòèê ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ôåðìåíòîì èçîëåéöèë-òÐÍÊ-ñèíòåòà-
çîé è áëîêèðóåò ñèíòåç òÐÍÊ êîìïëåêñà èçîëåé-
öèë-òÐÍÊ. Ìóïèðîöèí âûðàæåíî òîðìîçèò ñèíòåç 
áåëêà è ÐÍÊ, â òî âðåìÿ êàê âëèÿíèå íà ÄÍÊ è 
îáðàçîâàíèå êëåòî÷íîé ñòåíêè âûðàæåíî ãîðàçäî 
â ìåíüøåé ìåðå. Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ îí îá-

ëàäàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðè âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ – áàêòåðèöèäíûì. (13,8). 

Ìóïèðîöèí ïðàêòè÷åñêè íå àáñîðáèðóåòñÿ ñ 
ïîâåðõíîñòè íåïîâðåæäåííîãî êîæíîãî ïîêðîâà, 
è âñàñûâàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè íàðóøå-
íèÿ öåëîñòíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà, ïðè ýòîì ïðå-
ïàðàò ñîçäàåò âûñîêèå è ñòàáèëüíûå êîíöåíòðà-
öèè â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ êîæè. Îí õîðîøî ïðî-
íèêàåò â ïîâåðõíîñòíûå ñëîè êîæè, ãäå äåïîíèðó-
åòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíî è ñòàáèëüíî, ïðè-
÷åì ìåòàáîëèçì äî ìîíèåâîé êèñëîòû (àíòèáàê-
òåðèàëüíî íå àêòèâíà) ñîñòàâëÿåò ìåíåå 3 %. Ìó-
ïèðîöèí íå àêòèâåí ïðîòèâ íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû êîæè (Micrococcus spp., Corynebacterium 
spp., Propionibacterium spp,), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
åñòåñòâåííûì çàùèòíûì áàðüåðîì îðãàíèçìà. 
Êðîìå òîãî, åãî àêòèâíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè 
ñíèæåíèè êèñëîòíîñòè ñðåäû (ñâÿçàíà ñ êèñëîò-
íîé ïðèðîäîé àêòèâíîãî êîìïîíåíòà), ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïðè ëå÷åíèè 
èíôåêöèé êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, ó÷èòûâàÿ íèçêèå 
çíà÷åíèÿ ðÍ êîæè (5,10). 

Èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìóïè-
ðîöèíà ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ. (7,9,11,15,17). 

Ó 200 áîëüíûõ ñ ïèîäåðìèÿìè (èìïåòèãî, èí-
ôèöèðîâàííûå, ðâàíûå ðàíû) ïðîâåëè ñðàâíè-
òåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìàçè ìóïè-
ðîöèíà ñ ïåðîðàëüíûìè ôëóêëîêñàöèëëèíîì èëè 
ýðèòðîìèöèíîì. Ó 127 áîëüíûõ ñ î÷àãîâ ïîðàæå-
íèÿ áûëè âûäåëåíû ëèáî Staphylococcus aureus, 
ëèáî β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû A. 
Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî èçëå÷åíèå 
îò ìóïèðîöèíà íàñòóïèëî ó 86 % áîëüíûõ, îò 
ýðèòðîìèöèíà – ó 47 % è îò ôëóêëîêñàöèëëèíà – 
ó 76 %. Ïðè ýòîì ó 76 áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ìó-
ïèðîöèí, íàñòóïèëà ïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ âñåõ âû-
äåëåííûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ 
ãðàìîòðèöàòåëüíûå (18).  

Èçó÷åíà ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü òîïè-
÷åñêîãî ìóïèðîöèíà (êðåì) ñ ïåðîðàëüíûì öå-
ôàëåêñèíîì (250 ìã, â òå÷åíèå 10 äíåé) ó 159 
áîëüíûõ ýêçåìîé, îñëîæíåííîé âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèåé. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðè-
ìåíåíèè ìóïèðîöèíà ñîñòàâèëà 89 %, öåôàëåê-
ñèíà – 82 %. Áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ìóïèðîöèíà ñîñòàâèëà 50 %, öåôàëåêñèíà – 
28 %. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìóïèðîöèí êðåì ïå-
ðåíîñèòñÿ òàê æå õîðîøî, êàê ïåðîðàëüíûé öåôà-
ëåêñèí, è âñå áîëüøå ïàöèåíòîâ ïðåäïî÷èòàþò 
èñïîëüçîâàòü ìåñòíûé ïðåïàðàò (16). 

Àâòîðàìè (6) èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü 2% ìàçè ìóïèðîöèíà è 3% òåòðàöèêëèíî-
âîé ìàçè ó 60 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
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ïèîäåðìèè (èìïåòèãî, ôîëëèêóëèò, îñòèîôîëëè-
êóëèò, ýêòèìà, ôóðóíêóë è âóëüãàðíûé ñèêîç). 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìàçü ìó-
ïèðîöèíà áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì òåòðàöèêëèíî-
âàÿ ìàçü – 40 (100 %) áîëüíûõ ïðîòèâ 16 (80 %) 
áîëüíûõ, (ð < 0,01), è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ñðîêè 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè êîæè – 8,1 ± 1,8 ñóò. ïðîòèâ 12,2 ± 3,2 ñóò. ñî-
îòâåòñòâåííî, ð < 0,01). 

Â âÿçè ñ ýòèì áûëà èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü 2% ìàçè ìóïèðîöèíà (ìóïèðîáàí) â 
òåðàïèè ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè è äåð-
ìàòîçîâ, îñëîæíåííûõ âòîðè÷íîé èíôåêöèåé.  

Ïîä íàøèì êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 96 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 6 äî 39 ëåò, 
ìóæñêîãî ïîëà – 56, æåíñêîãî – 40. Èç íèõ 31 
áîëüíîé – ñ èìïåòèãî, 19 – ñ ôîëëèêóëèòîì, îñ-
ëîæíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèåé îòìå÷åíî ó 26 
áîëüíûõ ýêçåìîé è 20 áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåð-
ìàòèòîì. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðâè÷íû-
ìè ïèîäåðìèÿìè ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 9 äíåé.  

Âñå áîëüíûå îäíîâðåìåííî ñî ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèåé ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè íà ïîðàæåííûå 
ó÷àñòêè êîæè íàðóæíî ïðèìåíÿëè 2% ìàçü ìóïè-
ðîöèíà – 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7–10 äíåé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
áîëüíûõ èìïåòèãî è ôîëëèêóëèòîì íà 5–6-å ñó-
òêè î÷àãè ïîäñîõëè, íà 6–7 äíè îòïàëè êîðêè, íà 
èõ ìåñòå îòìå÷àëèñü ðîçîâûå èëè ñâåòëî- êîðè÷-
íåâûå ïÿòíà. Îáùèé óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè ìà-
çè ìóïèðîöèíà ñîñòàâèë 95 %.  

Ó áîëüíûõ ñ çóäÿùèìè äåðìàòîçàìè, îñëîæ-
íåííûìè âòîðè÷íîé èíôåêöèåé, òàêæå íà 6–7-å 
ñóòêè òåðàïèè ïèîäåðìè÷åñêèå ýëåìåíòû ðàçðå-
øèëèñü, ÷òî ïîçâîëèëî óñïåøíî ïðîäîëæàòü ëå-
÷åíèå ýêçåìû è àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäíûìè ïðåïàðòàìè. Ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íå íàáëþäà-
ëîñü. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è èç 
ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 2% ìàçü ìóïèðîáàíà (ìóïè-
ðîöèí) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì òîïè÷åñêèì àíòè-
áèîòèêîì â òåðàïèè êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è âòîðè÷-
íûõ ïèîäåðìèé îí è ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé ýðàäè-
êàöèè ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, â ÷à-

ñòíîñòè êðàíèîïëàñòèêà, âñ¸ ïðî÷íåå âõîäÿò â 
ñîâðåìåííóþ íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. ×èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè ÷åðåïà åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Íàëè÷èå äåôåêòà êîñòåé ÷åðåïà íå 
òîëüêî ïðèâîäèò ê êîñìåòè÷åñêèì íåäîñòàòêàì è 
ñâÿçàííûì ñ ýòèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, 
íî è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Ðåêîíñòðóêöèÿ äåôåêòîâ ÷åðåïà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé 
ýòàï âîññòàíîâëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñó-
ùåñòâóåò ÷¸òêèõ àëãîðèòìîâ âûïîëíåíèÿ è ñðîêîâ 
ïðîâåäåíèÿ êðàíèîïëàñòèêè. Â ðàáîòå ïðåäñòàâ-
ëåíà èíôîðìàöèÿ îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ è ýòàïàõ 
ñòàíîâëåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé íåéðîõèðóðãèè. 
Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà òðå-
ïàíèðîâàííîãî ÷åðåïà ïóòåì êðàíèîïëàñòèêè. 

Îñâåùåíû îñíîâíûå ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå 
äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà, è îïèñàíû 
òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëó äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ 
÷åðåïà. Ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû íåäîñòàòêè è 
ïðåèìóùåñòâà ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ: àóòî-
êîñòü, àëëîêîñòü, Ðåïåðåí, ïîëèýôèðòåêîí, ïîëè-
ìåòèëìåòàêðèëàò, òèòàí, ãèäðîêñèàïàòèò. Îòäåëü-
íûé ðàçäåë ñòàòüè ïîñâÿù¸í ñïîñîáàì ìîäåëèðî-
âàíèÿ òðàíñïëàíòàòà – 3D-ïå÷àòè è ñòåðåîëèòî-
ãðàôèè. Äàëåå ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðèí-
öèïû êðàíèîïëàñòèêè. Ñîâðåìåííûé àðñåíàë ìà-
òåðèàëîâ è ìåòîäîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ êðàíèîïëà-
ñòèêè ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü çàêðûòèå äåôåêòîâ 
êîñòåé ÷åðåïà ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ ðàçìåðîâ, ëî-
êàëèçàöèé è ôîðì, äîñòèãàÿ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå îòëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è êîñìå-
òè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîïëàñòèêà, äåôåêò ÷åðå-
ïà, ïëàñòèêà ÷åðåïà, ðåêîíñòðóêòèâíàÿ íåéðîõèðóð-
ãèÿ, òðåõìåðíàÿ ïå÷àòü, àääèêòèâíûå òåõíîëîãèè. 
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SUMMARY 
 

Reconstructive plastic surgery, in particular cra-
nioplasty, are increasingly part of modern neurosur-
gical practice. The number of patients with skull de-
fects increases annually. The presence of a defect in 
the bones of the skull not only leads to cosmetic 
defects and related psychological problems, but can 
also be a cause of neurological disorders. Recon-
struction of skull defects is considered as an impor-
tant neurosurgical stage of recovery of victims after 
traumatic brain injury. Currently, there are no clear 
algorithms and timing of cranioplasty. The paper 
presents information about the history and stages of 
development of reconstructive neurosurgery. The 
proven efficiency of treatment of the syndrome of 
trephinated skulls by cranioplastic. The basic materi-
als used to close the defects of the skull bones are 
highlighted, and the requirements for the material to 
close the defects of the skull are described. In detail 
the advantages and disadvantages of modern mate-
rials: autologous bone, allocate Reference, polifera-
tion, polymethylmethacrylate, titanium, hydroxyapa-
tite. A separate section of the article is devoted to the 
methods of transplant modeling – 3D printing and 
stereolithography. Next, the main principles cranio-
plastic. The modern Arsenal of materials and meth-
ods for performing cranioplasty allows to perform 
the closure of skull bone defects of almost any size, 
location and shape, achieving excellent functional 
and cosmetic results in the postoperative period. 

Key words: cranioplasty, skull defect, skull plas-
tic surgery, reconstructive neurosurgery, three-
dimensional printing, addictive technologies. 

 
Êðàíèîïëàñòèêà – ðåêîíñòðóêöèÿ öåëîñòíîñòè 

÷åðåïà ïîñëå äåêîìïðåññèâíûõ è ðåçåêöèîííûõ 
êðàíèîòîìèé, âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ, îãíåñòðåëü-
íûõ ðàíåíèé, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [1, 2, 3, 4, 5]. Îäíî 
èç ïåðâûõ ïîìèíàíèé î êðàíèîïëàñòèêå ïðèíàäëå-
æèò ê XVI â., êîãäà F. Gabriele (1523-1562 ãã.) îïèñû-
âàë ñëó÷àé ðåêîíñòðóêöèè êîñòíîãî äåôåêòà ÷åðåïà 
ïëàñòèíîé èç çîëîòà. Â 1668 ã. Vàn Mååkeren îïèñàë 
èíöèäåíò ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòà ÷åðåïà äâîðÿíèíó 
èç Ðîññèè ïîñëå òðàâìû ñàáëåé (äëÿ êðàíèîïëàñòè-
êè áûëà ïðèìåíåíà êîñòü ÷åðåïà ñîáàêè) [6]. Ïðè 
ïîïûòêå ñíÿòèÿ òðàíñïëàíòàòà áûëî çàôèêñèðîâàíî 
òåñíîå ñðàùåíèå åãî ñ êîñòÿìè ñâîäà ÷åðåïà[1,7,8]. 
Äëÿ ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòà ÷åðåïà ñ ïðîòèâîðå÷è-
âûì ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàëèñü: öåëëóëîèä 
(1890 ã.), àëþìèíèé (1893 ã.), ïëàòèíà (1929 ã.), 
ñåðåáðî (1950 ã.), âèòàëëèé – ñïëàâ êîáàëüòà è õðî-
ìà (1943 ã.), òàíòàë (1942 ã.), íåðæàâåþùàÿ ñòàëü 

(1945 ã.), ïîëèýòèëåí (1947 ã.) [9, 10]. Íåâçèðàÿ íà 
íåïðåðûâíîå ñîçäàíèå íîâûõ ìåòîäèê è ìàòåðèàëîâ 
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòîâ ñâîäà ÷åðåïà, ïðîáëå-
ìà êðàíèîïëàñòèêè ñîõðàíÿòñÿ âñå åùå àêòóàëüíîé 
[11, 12, 13]. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îòñóòñòâóþò îïðå-
äåëåííûå àëãîðèòìû âûáîðà ìàòåðèàëîâ è ñðîêîâ 
âûïîëíåíèÿ êðàíèîïëàñòèêè [14]. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ñèìïòîìàòèêà ó ëþäåé 
ñ äåôåêòîì êîñòåé ÷åðåïà ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ïåðåíåñåííîé ×ÌÒ â ñî÷åòàíèè ñ 
ñèíäðîìîì òðåïàíèðîâàííîãî ÷åðåïà (ÑÒ×) [9, 
15, 16, 17]. Ãëàâíîé æàëîáîé ÑÒ× ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
öåôàëãèÿ, êîòîðàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèåì ìåòåîïàòè÷åñêîãî, àñòåíè÷å-
ñêîãî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ [18, 19, 
20]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ÑÒ× 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîçäåéñòâèå àòìîñôåðíîãî äàâ-
ëåíèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã (ÃÌ) ÷åðåç òðåïàíàöèîí-
íîå îêíî [1, 9].Ïðè ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, íà-
êëîíå ãîëîâû, êàøëå ÃÌ ïðîëàáèðóåò â òðåïàíà-
öèîííîå îêíî. Ïðîëàáèðîâàíèå è ïóëüñàöèÿ ÃÌ â 
äåôåêò è âîçíèêàþùàÿ èç-çà ýòîãî òðàâìàòèçàöèÿ 
ÃÌ î êðàÿ êîñòè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ëèêâîðî-
äèíàìèêè è êðîâîòîêà ÃÌ [15, 21, 22]. Íåâðîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè ïðîÿâëåíèÿ ÑÒ×, ïèðàìèäíûõ, ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ, àôàòè÷åñêèõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ 
è âûñøèõ êîðêîâûõ ðàññòðîéñòâ [1, 8, 23, 24]. 

Ó ëþäåé ñ ÑÒ× ýïèïðèïàäêè ôèêñèðóþòñÿ â 20–
28% ñëó÷àÿõ, à ýïèëåïòè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, ïî ðå-
çóëüòàòàì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ó 40–45% [21, 25, 26, 27]. Îáû÷íî, ôîêàëüíûé 
êîìïîíåíò èìååò òîïîãðàôè÷åñêóþ ëîêàëèçàöèþ, 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàñïîëîæåíèþ êîñòíîãî äåôåêòà, 
÷òî â îñíîâíîì ñîïðÿæåíî ñ ôîðìèðîâàíèåì îáî-
ëî÷å÷íî-ìîçãîâûõ ðóáöîâ [28]. Ýòî ïîëîæåíèå äî-
êàçûâàåòñÿ íàáëþäàåìûì ïîëîæèòåëüíûì êëèíè-
÷åñêèì ýôôåêòîì ïîñëå âûïîëíåíèÿ êðàíèîïëà-
ñòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ïëàñòèêîé òâåðäîé ìîçãîâîé 
îáîëî÷êè (ÒÌÎ) [1, 7, 29, 30, 31].Ïîñëå çàìåùåíèÿ 
äåôåêòà ÷åðåïà ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå 
óëó÷øåíèå ìîçãîâîé ïåðôóçèè (ïî äàííûì ÊÒ-
ïåðôóçèîííîãî èññëåäîâàíèÿ) ïðåèìóùåñòâåííî â 
ïîðàæ¸ííîì ïîëóøàðèè ÃÌ, ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòÿõ 
êðîâîòîêà â îáåèõ ñðåäíåìîçãîâûõ àðòåðèÿõ (ïî 
äàííûì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè) [18, 
23]. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ëèêâîðîöèðêóëÿ-
öèè, ìåòàáîëèçìà ÃÌ, íîðìàëèçàöèÿ âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ è óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà [9, 32, 33, 34, 35]. Ïîêàçàíèÿ ê êðàíèîïëàñòèêå 
ôîðìèðóþòñÿ, îïèðàÿñü èç ëå÷åáíûõ, êîñìåòè÷å-
ñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé [19, 36, 37]. Îñíîâ-
íûì ïîêàçàíèåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ãåð-
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ìåòèçàöèè ïîëîñòè ÷åðåïà è çàùèòà ÃÌ îò âíåøíèõ 
âîçäåéñòâèé [21,38, 33]. 

Âûáîð ìàòåðèàëà äëÿ êðàíèîïëàñòèêè. 
Cóùåñòâóþùèå ìàòåðèàëû äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåê-
òîâ ñâîäà ÷åðåïà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà [39, 40]:  

1. Àóòîïëàñòèêó (òêàíè ïàöèåíòà).  
2. Àëëîïëàñòèêó (òêàíè äðóãîãî ÷åëîâåêà).  
3. Ãåòåðîïëàñòèêó (òêàíè æèâîòíîãî).  
4. Èìïëàíòàòû (ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ, âæèâëÿå-

ìûå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ïðîòåçîâ).  
Ê ñîâðåìåííûì ìàòåðèàëàì ïðåäúÿâëÿåòñÿ 

ðÿä òðåáîâàíèé [10,25]:  
-áèîñîâìåñòèìîñòü 
-îòñóòñòâèå êàíöåðîãåííîãî ýôôåêòà 
-ïëàñòè÷íîñòü 
-âîçìîæíîñòü ñòåðèëèçàöèè è ñî÷åòàíèÿ ñ àä-

äèòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè 
-ñïîñîáíîñòü ñðàñòàòüñÿ ñ ïðèëåæàùåé êîñò-

íîé òêàíüþ áåç ôîðìèðîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûõ ðóáöîâ (îñòåîèíòåãðàöèÿ) 

-ñîâìåñòèìîñòü ñ ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè 
-óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêèì è ìåõàíè÷åñêèì 

íàãðóçêàì 
-íèçêèé óðîâåíü òåïëî- è ýëåêòðîïðîâîäíîñòè 
-îïòèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü 
-íèçêèé ðèñê èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ 

îñëîæíåíèé 
Â äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò òðàíñïëàíòà-

òà, óäîâëåòâîðÿþùåãî òåêóùèì òðåáîâàíèÿì, 
êðîìå àóòîêîñòè [31]. Ìàêñèìàëüíî îñòîðîæíîå 

ñîõðàíåíèå êîñòíûõ îòëîìêîâ â ìîìåíò ïåðâè÷-
íîé îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðàâèëîì 
ðåêîíñòðóêòèâíîé íåéðîõèðóðãèè [41,42,43,15]. 
Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëåíèå ïåðâè÷-
íîé êðàíèîïëàñòèêè âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ àóòî-
êîñòüþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òèòàíîâûõ ìèíèïëàñòèí 
è êîñòíûõ øâîâ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê îñóùåñòâ-
ëåíèþ ïåðâè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: 
îáèëüíîå çàãðÿçíåíèå ðàíû, ïðîëàáèðîâàíèå ÃÌ 
â òðåïàíàöèîííîå îêíî è êðàéíå òÿæåëîå ñîñòîÿ-
íèå ïîñòðàäàâøåãî [10]. Ñîõðàíåíèå àóòîêîñòè 
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî â ìîìåíò ïåðâè÷íîé 
îïåðàöèè (äåêîìïðåññèâíîé èëè ðåçåêöèîííîé 
êðàíèîòîìèè) [44]. Ðåçåöèðîâàííûé êîñòíûé 
ôðàãìåíò óñòàíàâëèâàþò â ïîäêîæíóþ æèðîâóþ 
êëåò÷àòêó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè èëè ïåðåäíå-
íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà [45]. 

Èçâåñòíû ìåòîäèêè õðàíåíèÿ êîñòíîãî ëîñêóòà 
ïîä êîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêèì ëîñêóòîì íàä ñâîäîì 
÷åðåïà ñ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû. Ïðè ýòèõ ñïî-
ñîáàõ õðàíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìå-
íè ñîõðàíåíèÿ òðàíñïëàíòàòà. Óæå ÷åðåç 4-6 ìåñ. 
ðàçìåðû òðàíñïëàíòàòà ìîãóò ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèòüñÿ èç-çà ëèçèñà êîñòíîé òêàíè. Àëüòåðíàòèâîé 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî õðà-
íåíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ â ìîðîçèëüíûõ êàìåðàõ (ðè-
ñóíêè 1 è 2), ðàçëè÷íûõ ðàñòâîðàõ â êîìáèíàöèè ñ 
òåðìè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé îáðàáîòêîé [46,47].  

 

 
 
Ðèñ. 1. Êðàíèîïëàñòèêà âûïîëíåííàÿ àóòîêîñòüþ. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïàöèåíòà ïîñëå 

îïåðàöèè â 3D-ðåêîíñòðóêöèè. Àóòîêîñòü õðàíèëàñü â ìîðîçèëüíîé êàìåðå. 
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Ðèñ. 2. Êðàíèîïëàñòèêà âûïîëíåííàÿ àóòîêîñòüþ. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïàöèåíòà ïîñëå 
îïåðàöèè â MPR-ðåæèìå. 
 

Ïî äàííûì ôèíñêèõ èññëåäîâàòåëåé (Piitulai-

nen J. M., Kauko T.) ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè êîñòåé 
÷åðåïà àóòîêîñòüþ, â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â óäàëåíèè êîñòíîãî 
ëîñêóòà â 40,0% ñëó÷àåâ. Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè 
îñëîæíåíèé è óäàëåíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà áûëè 
èíôåêöèè è ðåçîðáöèÿ êîñòè (20,0-50,0% è 15,0-
25,9% ñîîòâåòñòâåííî) [32,39,40,48]. 

Rosinski C.L. et al. ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû êðà-
íèîïëàñòèêè àóòîêîñòüþ: â ãðóïïå 1 àóòîèìïëàí-
òàò õðàíèëñÿ ïîäêîæíî, âî 2 – â ìîðîçèëüíûõ 
êàìåðàõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà áûëà ìåíüøå â ãðóïïå 2, íî íå áûëî 
ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è ðåîïåðà-
öèé [49]. Èññëåäîâàòåëÿìè áûëè ñäåëàíû ñëå-
äóþùèå âûâîäû: ïîäêîæíîå è çàìîðîæåííîå õðà-
íåíèå àóòîêîñòè ïðèâîäèò ê ñõîäíûì ðåçóëüòà-
òàì, à êðèîêîíñåðâàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé èç-çà áîëåå êîðîòêîãî âðåìåíè îïåðàöèè 
è èçáåãàíèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû áðþøíîé 
ñòåíêè, â òî âðåìÿ êàê ïîäêîæíîå õðàíåíèå îñòà-
åòñÿ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ 
êðàíèîïëàñòèêó â äðóãîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè. 

Fan M.C. et al. âûÿâèëè ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿ-
çàííûå ñ èíôèöèðîâàíèåì è ðåçîðáöèåé êîñòíûõ 
ëîñêóòîâ ïîñëå êðàíèîïëàñòèêè êðèîêîíñåðâèðî-
âàííûìè êîñòíûìè ëîñêóòàìè [50]. Ðåçîðáöèÿ 
àóòîêîñòè áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ ≤18 ëåò, ÷åì ó 
ïàöèåíòîâ >18 ëåò (9,38% ïðîòèâ 3,61%, ð < 0,05) 

è ïðè êðèîêîíñåðâàöèè áîëåå 365 äíåé (6,88% 
ïðîòèâ 2,92%, ð< 0,01).×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ 
àóòîêîñòè áûëà âûøå ïðè ýêñòðåííîé êðàíèîýê-
òîìèè (8,81% ïðîòèâ 2,59%, ð< 0,01) è ó ëèö ñà-
õàðíûì äèàáåòîì (10,53% ïðîòèâ 3,07%, ð< 
0,01).Ñëåäîâàòåëüíî, êðàíèîïëàñòèêà ñ êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííîé àóòîêîñòüþ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â 
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå êðàíèîýêòîìèè [50]. 

 Åñëè êîñòíûé ëîñêóò íå áûë ñîõðàíåí â ìî-
ìåíò ïåðâè÷íîé îïåðàöèè, ïðè íåáîëüøèõ ðàçìå-
ðàõ òðåïàíàöèîííîãî äåôåêòà (äî 3-4 ñì) ñîõðà-
íÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïðèìåíèòü àóòîèìïëàíòàò [15, 
32]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò ìåòîäû ðàñùåï-
ëåííûõ êîñòíûõ ëîñêóòîâ, êîãäà ñ ïðèìåíåíèåì 
ñïåöèàëüíûõ îñöèëëèðóþùèõ ñàãèòòàëüíûõ ïèë è 
ñòàìåñîê ïðîèçâîäÿò ðàññëàèâàíèå êîñòåé ñâîäà 
÷åðåïà ñ äàëüíåéøåé èìïëàíòàöèåé èõ â çîíó äå-
ôåêòà. Îãðàíè÷åíèÿ â ðàçìåðàõ ñîïðÿæåíû ñ òåõ-
íè÷åñêîé òðóäíîñòüþ ñîçäàíèÿ åäèíîãî ðàñùåï-
ëåííîãî êîñòíîãî ëîñêóòà[1,25,41]. Èìåþòñÿ äâå 
îñíîâíûå ìåòîäèêè çàáîðà àóòîèìïëàíòàòà èç 
ñâîäà ÷åðåïà [9,22]: 

1) ïîëó÷åíèå àóòîòðàíñïëàíòàòà áëàãîäàðÿ 
ðàññëîåíèþ ñ ïîìîùüþ îñöèëëèðóþùåé ïèëû óæå 
âûïèëåííîãî òðåïàíàöèîííîãî äåôåêòà 

2) âçÿòèå àóòîèìïëàíòàòà ñî ñâîäà áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî âûïèëèâàíèÿ òðåïàíàöèîííîãî äå-
ôåêòà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ìåíüøåå âðåìÿ, 
îäíàêî îí ñîïðÿæåí ñ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíå-
íèé (ôîðìèðîâàíèå âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì èç-
çà òðàâìàòèçàöèè ÒÌÎ è ÃÌ). 
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Èçãîòîâëåíèå àóòîòðàíñïëàíòàòà âîçìîæíî èç 
ðåáðà èëè ïîäâçäîøíîé êîñòè [25,32]. Íî, âî-
ïåðâûõ, ôîðìèðóåòñÿ êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò â 
ìåñòå èõ çàáîðà, âî-âòîðûõ, òðóäíî ñîçäàòü 
òðàíñïëàíòàò, ñîîòâåòñòâóþùèé ïî êîíôèãóðàöèè 
ðåçåöèðóåìûì êîñòíûì îòëîìêàì è, â-òðåòüèõ, 
èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðåçîðáöèè èç-çà äðóãèõ, 
÷åì êîñòè ñâîäà ÷åðåïà, ïóòåé çàêëàäîê è ýì-
áðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ìåòîäû ñ ïðèìåíåíèåì 
òðàíñïëàíòàòîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûìè. Âïðî÷åì, è îíè íå ëèøåíû íåäîñòàò-
êîâ: âîçìîæíîñòü ëèçèñà è èíôèöèðîâàíèÿ àóòî-
èìïëàíòàòà, âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé. Ïðåèìó-
ùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ àóòîèìïëàíòàòîâ áåññïîð-
íû, îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå [51]. Íè îäíîìó 
èç ñóùåñòâóþùèõ êñåíîèìïëàíòàòîâ íå ïîä ñèëó 
ïîäîáðàòüñÿ ïî ñâîèì õèìè÷åñêèì, ïëàñòè÷åñêèì 
ïðèçíàêàì ê àóòîèìïëàíòàòó [1]. 

Ïðèìåíåíèå àëëîòðàíñïëàíòàòîâ äëÿ ðåêîíñò-
ðóêöèè èìååò ïðîäîëæèòåëüíóþ èñòîðèþ ðàçâè-
òèÿ, è âñÿ ýòà èñòîðèÿ ïîñâÿùåíà â îñíîâíîì ðå-
øåíèþ ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè èìïëàíòàòà. Èçíà-
÷àëüíîå ïðèìåíåíèå íåîáðàáîòàííîé êîñòè êàäà-
âåðà âåëî ê âûðàæåííîé ìåñòíîé ðåàêöèè è áûñò-
ðîìó ëèçèñó òðàíñïëàíòàòà [51]. Äàëåå áûëè ñîç-
äàíû ìåòîäû îáðàáîòêè, êîíñåðâàöèè è ñòåðèëè-
çàöèè (îáðàáîòêà ôîðìàëèíîì, ãàììà-ëó÷àìè, 
çàìîðàæèâàíèå), êîòîðûå äàëè âîçìîæíîñòü ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøèòü ðèñê îñëîæíåíèé. Àëëîèì-
ïëàíòàòû ðàñïîëàãàþò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: ïðî-
ñòîòà îáðàáîòêè, íèçêîå ÷èñëî ìåñòíûõ îñëîæíå-
íèé, õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ê íåäîñ-
òàòêàì îòíîñÿòñÿ þðèäè÷åñêèå ñëîæíîñòè, à òàê-
æå ðèñê çàðàæåíèÿ áîëüíîãî ñïåöèôè÷åñêèìè 
èíôåêöèÿìè (ÂÈ×, ãåïàòèò, ñèôèëèñ è ïðèîííàÿ 
èíôåêöèÿ) [1,15,52]. 

Ãåòåðîïëàñòèêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò èñïîëü-
çóåòñÿ î÷åíü ðåäêî èç-çà âûñîêîé àíòèãåííîñòè è 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò èìååò èñòîðè÷åñêóþ öåí-
íîñòü [53]. 

Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äëÿ ðå-
êîíñòðóêòèâíîé íåéðîõèðóðãèè ïðèîáðåëè êñåíî-
èìïëàíòàòû (ìàòåðèàëû íåáèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ) [54]. Ýòà ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ìíîãîîáðàçíîé è ðàçíîðîäíîé.  

Ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòû (ÏÌÌÀ). Ýòà ãðóïïà 
ðàñïîëàãàåò ðÿäîì äîñòîèíñòâ, õîðîøî èçâåñòíûõ 
è øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ áîëüøåé ÷àñòüþ íåéðîõè-
ðóðãîâ: ëåãêîñòü â ìîäåëèðîâàíèè èìïëàíòàòà 
ëþáîé êîíôèãóðàöèè è ðàçìåðîâ, îòíîñèòåëüíî 
íèçêàÿ ñòîèìîñòü ÏÌÌÀ [55]. Íåâçèðàÿ íà øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ñ íèìè ñîïðÿæåí ñðàâíè-
òåëüíî âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé 
â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ìåñòíûå âîñïàëè-

òåëüíûå ðåàêöèè ñîïðÿæåíû ñ òîêñè÷åñêèì è àë-
ëåðãîãåííûì ýôôåêòîì ÏÌÌÀ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ 
îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ íóæíî ïîäõîäèòü ê ïðè-
ìåíåíèþ ÏÌÌÀ ó ëþäåé ñ îñëîæíåííûì èììó-
íîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì (÷àùå âñåãî àëëåðãè÷å-
ñêèå ðåàêöèè ôîðìèðóþòñÿ ó ëþäåé ñ ïèùåâîé 
àëëåðãèåé íà ìÿñî ðûáû è ñîåâûé áåëîê) [56, 57]. 
Äëÿ èçáåãàíèÿ äàííûõ îñëîæíåíèé áûë âíåäðåí 
ìåòîä 3D ïå÷àòè ïðåññ-ôîðìû, ïðè êîòîðîì 
ôîðìèðîâàëàñü êîíôèãóðàöèÿ äëÿ áóäóùåé ïëà-
ñòèíû è ïîñëå åå ñòåðèëèçàöèè, îñòàâàëîñü òîëü-
êî óñòàíîâèòü â çîíó äåôåêòà. Ýòîò ìåòîä ñóùåñò-
âåííî óìåíüøàåò âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ñíèæàåò ðèñê àäñîðáöèè òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ è ïîëó÷åíèÿ òåðìè÷åñêîãî îæîãà ìÿãêèõ 
òêàíåé. Íî ïëàñòèíà, ïîëó÷åííàÿ èç ïðåññ-
ôîðìû, òàèò â ñåáå ïîãðåøíîñòè â âîññòàíîâëå-
íèè êîñìåòè÷åñêîãî âèäà, èç-çà ÷åãî ÏÌÌÀ ñòàë 
ïðèìåíÿòüñÿ ðåæå [9,15]. Ïëàñòèíà èç ÏÌÌÀ, 
ïðîïèòàííàÿ àíòèáèîòèêàìè, âàíêîìèöèíîì äëÿ 
ìåòèöèëëèí-ðåçèñòåíòíîãî çîëîòèñòîãî ñòàôèëî-
êîêêà (MRSA) ïîêàçûâàåò íèçêóþ ñòåïåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè [34]. 

Ïîëèýôèðòåêîíû (PEEK).Ìàòåðèàëû èç äàí-
íîé ãðóïïû èç-çà âûñîêîé òåìïåðàòóðû ïëàâëå-
íèÿ âûïóñêàþò òîëüêî â ïðåññ-ôîðìàõ [9, 58]. Ê 
ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâàì PEEK ìîæíî îòíåñòè 
õèìè÷åñêóþ èíåðòíîñòü, ïðî÷íîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, 
òåðìîóñòîé÷èâîñòü, à òàêæå õîðîøåå ñî÷åòàíèå ñ 
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè. Íî 
ó PEEK, êàê è ó ëþáîãî êñåíîèìïëàíòàòà, èìåþòñÿ 
ñâîè íåäîñòàòêè: âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïîðîøêà äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ïëàñòèíû, âûñîêàÿ ÷àñòîòà èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññîâ (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ñèíòåòè÷åñêèìè è òèòàíîâûìè 
òðàíñïëàíòàòàìè), ñëîæíîñòü â êîìáèíèðîâàíèè 
åãî ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè [59,60]. 

Ðåïåðåí. Â 1996 ã. â ïðàêòèêó áûë ââåäåí ñèí-
òåòè÷åñêèé ìàòåðèàë Ðåïåðåí [61]. Ïåðâîíà÷àëüíî 
îí ïðåäíàçíà÷àëñÿ â îôòàëüìîëîãèè â âèäå èñêóñ-
ñòâåííîãî õðóñòàëèêà, ðàäóæíîé îáîëî÷êè è ò.ä. 
[62].Äàëåå åãî ñòàëè èñïîëüçîâàòü â õèðóðãèè äëÿ 
ãåðíèîïëàñòèêè [9,62]. Ñ 2006 ã. â ðåêîíñòðóêòèâ-
íîé íåéðîõèðóðãèè ñòàëè ïðèìåíÿòü ïëàñòèíû èç 
Ðåïåðåíà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòðàíñòâåííî 
ñøèòûé ïîëèìåð èç îëèãîìåðîâ ìåòàêðèëîâîãî 
ðÿäà [61, 63]. Ñ ïîìîùüþ çàïðîãðàììèðîâàííûõ 
ïàðàìåòðîâ è ôîòîïîëèìåðèçàöèè èçãîòàâëèâàåò-
ñÿ ïëàñòèíà, ãîòîâàÿ ê èñïîëüçîâàíèþ [9]. Åãî îñ-
íîâíîå ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî â òîì, ÷òî â ìî-
ìåíò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïëàñòèíà ìî-
æåò èçìåíÿòü êîíôèãóðàöèþ, ïðèìåíÿÿ ñòåðèëü-
íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, íàãðåòûé äî 800Ñ 
[9, 39]. Ïîä âëèÿíèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû ïëà-
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ñòèíà èç Ðåïåðåíà ñòàíîâèòñÿ ìÿãêàÿ è ýëàñòè÷íàÿ, 
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàòü åå ïîä äåôåêò 
÷åðåïà è ïðè ïîìîùè îáùåõèðóðãè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ ìåíÿòü å¸ ðàçìåð è êîíôèãóðàöèþ 
[64]. ×òî êàñàåòñÿ ïðî÷íîñòè, òî ïëàñòèíà 10õ10 
ñì ñ êðèâèçíîé 140 ìì, ñïîñîáíà âûäåðæàòü äî 15 
êã ïðè òî÷å÷íîì óäàðå [33,64]. Íåäîñòàòîê â òîì, 
÷òî ïðè ïðèìåíåíèè åå íà ñëîæíûõ äåôåêòàõ ÷å-
ðåïà, âðåìÿ ìîäåëèðîâàíèÿ â ìîìåíò îïåðàöèè 
ìîæåò çàèìñòâîâàòü îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ. 

Òèòàí. Èñïîëüçîâàíèå ìåòàëëè÷åñêèõ ñèñòåì 
äëÿ êðàíèîïëàñòèêè â ïîñëåäíèå ãîäû îáðåòàåò 
âñå áîëåå ìàñøòàáíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè 
õèðóðãîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò ñëåäóþ-
ùèå ìàòåðèàëû: òèòàíîâûå ñïëàâû, ÷èñòûé òèòàí, 
íåðæàâåþùàÿ ñòàëü, ñïëàâû íà îñíîâå êîáàëüòà è 
õðîìà [32]. Òèòàíîâûå ïëàñòèíû è âèíòû, ïðèìå-
íÿåìûå â êðàíèîïëàñòèêå, èìåþò øèðîêèé âûáîð 
ïî ðàçìåðàì. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òèïà ñèñòåìû 
ïðèìåíÿåòñÿ äèàìåòð ðåçüáû èñïîëüçóåìîãî â 

äàííîé ñèñòåìå øóðóïà. Äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòîâ 
ëîáíî-ãëàçíè÷íîé çîíû ïðèìåíÿþòñÿ íèçêîïðî-
ôèëüíûå ñèñòåìû 1,0 è 1,2, äëÿ áîëüøèíñòâà äå-
ôåêòîâ ñâîäà ÷åðåïà âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñèñ-
òåìû 1,5. Ê ïðåèìóùåñòâàì òèòàíîâûõ ïëàñòèí 
îòíîñÿò: íèçêèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ìåñòíûõ 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ïðè âîâëå÷åíèè â äåôåêò ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ, 
íåîãðàíè÷åí ñðîê õðàíåíèÿ, íå òðåáóåò ñïåöèàëü-
íûõ óñëîâèé äëÿ õðàíåíèÿ [1,38]. Äàííûé ìàòåðè-
àë èìååò íèçêóþ ìàññó è òåïëîïðîâîäíîñòü, âû-
ñîêóþ ïðî÷íîñòü è áèîëîãè÷åñêóþ èíåðòíîñòü, 
êîððîçèîííóþ óñòîé÷èâîñòü, ñðåäíþþ ñòîèìîñòü, 
íå òîêñè÷åí [9,26]. Òèòàíîâûå ñåòêè ëåãêî ìîäå-
ëèðóþòñÿ â ìîìåíò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà. Ñ ïðîäâèæåíèåì 3D ïå÷àòè â ìåäèöèíå, òèòà-
íîâûå ïëàñòèíû ïðèìåíÿþò â ðåêîíñòðóêòèâíîé 
íåéðîõèðóðãèè êàê èíäèâèäóàëüíûå ïðîäóêòû [65, 
66]. Èç òèòàíîâîãî ïîðîøêà ïðè ïîìîùè 3D ïðèí-
òåðà èçãîòàâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé òðàíñïëàí-
òàò (ðèñóíêè 3 è 4). 

 

 

Ðèñ. 3. Êðàíèîïëàñòèêà âûïîëíåííàÿ òèòàíîâîé ïëàñòèíîé. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïàöèåíòà 
ïîñëå îïåðàöèè â MPR-ðåæèìå. Èíäèâèäóàëüíûé èìïëàíò èçãîòîâëåí ñ ïîìîùüþ 3D ïå÷àòè. 
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Ðèñ. 4. Êðàíèîïëàñòèêà âûïîëíåííàÿ òèòàíîâîé ïëàñòèíîé. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ  

ãîëîâíîãî ìîçãà â 3D-ðåêîíñòðóêöèè. 
 
Òèòàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëîì 

âûáîðà ïðè âòîðè÷íûõ êðàíèîïëàñòèêàõ [32]. Îñ-
íîâíûì íåäîñòàòêîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå 
àðòåôàêòîâ íà ñíèìêàõ ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîâè-
çóàëèçàöèè, íàëè÷èå ôèðìåííîé îòâåðòêè â ìî-
ìåíò îïåðàöèè [9,67]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ìå-
äèöèíñêîì ðûíêå èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êîìïàíèé, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò òèòàíîâûå ïëà-
ñòèíû äëÿ êðàíèîïëàñòèêè: «ÊÎÍÌÅÒ», «Stryker», 
«Ìåäáèîòåõ» â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì 3D ïå-
÷àòè. 

Ãèäðîêñèàïàòèò. Â ÷èñòîì âèäå ãèäðîêñèàïà-
òèòíûé öåìåíò èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçìåðàõ äå-
ôåêòà äî 30 ñì2. Ïðè îáøèðíûõ äåôåêòàõ ñ öåëüþ 
ïðèäàíèÿ âûñîêîé ïðî÷íîñòè è ïðèîáðåòåíèÿ 
ëó÷øèõ êîñìåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íåîáõîäèìî åãî 
àðìèðîâàíèå òèòàíîâîé ñåòêîé. Ïåðâûå ðàçðàáîò-
êè ïî èñïîëüçîâàíèþ ãèäðîêñèàïàòèòà â ìåäèöè-
íå ñâÿçûâàþò ñ ñåðåäèíîé 80-õ ãã. XX âåêà, êîãäà 
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå Àìåðèêàí-
ñêîé àññîöèàöèè ñòîìàòîëîãîâ áûëî äîêàçàíî, 
÷òî ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîìáèíàöèÿ ôîñôàòà êàëü-
öèÿ ïðè ñìåøèâàíèè ñ âîäîé ôîðìèðóåò ñàìîîò-
âåðæäàþùèéñÿ öåìåíò, êîòîðûé òðàíñôîðìèðó-
åòñÿ â ÷èñòûé ãèäðîêñèàïàòèò. Ãëàâíûì èç ïîëî-
æèòåëüíûõ êà÷åñòâ ýòîãî ìàòåðèàëà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ áèîñîâìåñòèìîñòü. Ïðè 
íåáîëüøèõ äåôåêòàõ ãèäðîêñèàïàòèò ïîëíîñòüþ 
ðåçîðáèðóåòñÿ è çàìåùàåòñÿ êîñòíîé òêàíüþ çà 
18 ìåñÿöåâ. Ïðè îáøèðíûõ äåôåêòàõ ïåðèôåðèÿ 
òðàíñïëàíòàòà ïëîòíî ñðàñòàåòñÿ ñ êîñòüþ è ÷àñ-
òè÷íî ëèçèðóåòñÿ, âìåñòå ñ òåì êàê åãî öåíòðàëü-
íàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Ðèñê ôîðìèðî-

âàíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðèìåíå-
íèè ãèäðîêñèàïàòèòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
íèçêèì ñðåäè âñåõ òðàíñïëàíòàòîâ (äî 3%), ïðè 
ýòîì âîâëå÷åíèå â òðåïàíàöèîííûé äåôåêò ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì ê åãî èñïîëüçîâàíèþ [25]. Ê íåäîñòàòêàì 
ýòîãî ìàòåðèàëà ñëåäóåò îòíåñòè: âûñîêóþ ñòîè-
ìîñòü ðÿäà êîìïîçèöèé, íåîáõîäèìîñòü äîïîëíè-
òåëüíîãî àðìèðîâàíèÿ òèòàíîâîé ñåòêîé ïðè îá-
øèðíûõ äåôåêòàõ, íåâîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â 
çîíàõ ÷åðåïà, íåñóùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó. 
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñîçäàíû áèîêåðàìè÷åñêèå 
òðàíñïëàíòàòû èç ÷èñòîãî ãèäðîêñèàïàòèòà 
(CustomBone) äëÿ ðåêîíñòðóêöèè îáøèðíûõ äå-
ôåêòîâ ÷åðåïà, ñîçäàâàåìûå ïðè ñòåðåîëèòîãðà-
ôèè. Îíè îáëàäàþò ìèêðî- è ìàêðîïîðèñòîé 
ñòðóêòóðîé, ñõîæåé ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîé êîñ-
òè, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ñðàñòàíèå êñåíîèìïëàíòàòà 
ñ åñòåñòâåííîé êîñòüþ ÷åëîâåêà èç-çà ïðîíèêíî-
âåíèÿ â òðàíñïëàíòàò êîñòíûõ êëåòîê [1]. 

Ìîäåëèðîâàíèå ôîðìû òðàíñïëàíòàòà. Äëÿ 
ðåøåíèÿ çàäà÷è ôóíêöèîíàëüíîãî è ýñòåòè÷åñêî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ êîñòåé ÷åðåïà íå-
îáõîäèìî ñîçäàíèå èíäèâèäóàëüíîãî èìïëàíòàòà, 
òî÷íî ïîâòîðÿþùåãî íå òîëüêî ôîðìó äåôåêòà, 
íî è íîðìàëüíóþ êîñòíóþ àðõèòåêòóðó ÷åðåïà 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà [68, 69,70]. Äëÿ òî÷íîãî 
èçãîòîâëåíèÿ îáúåìíîé ìîäåëè òðàíñïëàíòàòà 
ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè, îñíîâàííûå íà ñòåðåîëè-
òîãðàôè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè è áåçðàìíîé íà-
âèãàöèè [36,71,72,73].Â ëèòåðàòóðå åñòü óêàçàíèÿ 
íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ áåçðàìíîé íàâèãà-
öèè ïðè êðàíèîïëàñòèêå, à èçãîòîâëåíèå èìïëàí-
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òà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíòðîëåì íåéðîíàâèãà-
öèè â ìîìåíò îïåðàöèè [1, 6] 

Êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî äàííîé 
òåìàòèêå âîçðîñëî ñ 2013 ã. áîëåå ÷åì â 10 ðàç, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ïîïóëÿðèçàöèåé òåõíîëîãèè 3D-
ïå÷àòè è ñíèæåíèåì ñåáåñòîèìîñòè [55,66,74,75]. 

Ñòåðåîëèòîãðàôèÿ. Ñîçäàíèå òåõíîëîãèè ñòå-
ðåîëèòîãðàôèè íà÷àëîñü â êîíöå 70-õ ãã. ÕÕ âåêà 
è ïðîâîäèëîñü ïàðàëëåëüíî â ÑØÀ, ßïîíèè è 
ÑÑÑÐ. Â 1986 ã. îíà áûëà çàïàòåíòîâàíà C. Hallå. 
Âïåðâûå ñòåðåîëèòîãðàôèÿ áûëà ïðåçåíòîâàíà â 
1987 ã. íà àâòîøîó â ã. Äåòðîéò. Ïðè ñòåðåîëèòî-
ãðàôèè ãåîìåòðè÷åñêîå âîñïðîèçâåäåíèå îáúåêòà 
ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëîéíî äåïðåññèîííûì îòâåðäå-
íèåì æèäêîãî ôîòîìîíîìåðà ñ ïîìîùüþ UV-
ëàçåðà (ôîòîïîëèìåðèçàöèÿ) [69, 76, 77]. Ëó÷ 
ëàçåðà, óïðàâëÿåìûé êîìïüþòåðîì, ïðîõîäèò ïî 
ïîâåðõíîñòè æèäêîãî ïîëèìåðà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êîíôèãóðàöèåé ôîðìèðóåìîãî ñëîÿ [55]. Â æèä-
êîé ðåàêöèîííî-ñïîñîáíîé ñðåäå ôîðìèðóþòñÿ 
àêòèâíûå öåíòðû (ðàäèêàëû, èîíû, àêòèâèðîâàí-
íûå êîìïëåêñû), êîòîðûå ïðè ìèêðîâçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ìîëåêóëàìè ìîíîìåðà ïîðîæäàþò ðîñò 
ïîëèìåðíûõ öåïåé, âåäóùèé ê ôàçîâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè – îòâåðäåíèþ ñëîÿ. Äàëåå ïëàòôîðìà 
ñïîëçàåò, ëó÷ ïðîõîäèò êîíôèãóðàöèþ âòîðîãî 
ñå÷åíèÿ, çàòåì òðåòüåãî è ò.ä. Òàê õðîíîëîãè÷åñêè 
ïîñëîéíûì íàðàùèâàíèåì ïðîèñõîäèò âîçíèêíî-
âåíèå òðåõìåðíîãî òâåðäîòåëüíîãî êîíñòðóêòèâ-
íîãî ýëåìåíòà çàäàííîé ãåîìåòðèè[77]. 

Ñóùåñòâóþò äâå ãëàâíûå ñõåìû ñîçäàíèÿ 
òðàíñïëàíòàòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñòåðåîëèòîãðà-
ôèè [25, 39,52].  

1. Ñîçäàíèå òðàíñïëàíòàòà íà ïëàñòèêîâîé ìî-
äåëè ÷åðåïà áîëüíîãî. Íà ñòåðåîëèòîãðàôè÷åñêîé 
óñòàíîâêå ñîçäàþò ìîäåëü ÷åðåïà è äàëåå ïî íåé 
âðó÷íóþ îáðàçóþò ïëàñòèíó. Ìàòåðèàëîì äëÿ 
êîíñòðóèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòüñÿ ÏÌÌÀ èëè òèòàí. Ýòî ñàìûé ïðîñòîé ñïî-
ñîá, òåì íå ìåíåå, îí çàïðàøèâàåò ïðåöèçèîííî-
ãî ñîáëþäåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðè 
ïðîèçâîäñòâå òðàíñïëàíòàòà [52] 

2. Èçãîòîâëåíèå ïðåññ-ôîðìû. Ïðè ýòîì íóæ-
íî ñîçäàíèå êîìïüþòåðíîé ìîäåëè èìïëàíòàòà 
[78,79,80,81,82,83]: 

– ñîçäàíèå íåäîñòàþùåãî ôðàãìåíòà íà ñðå-
çàõ, çàòåì ïîëó÷åííûé íàáîð îòðåäàêòèðîâàííûõ 
òîìîãðàìì ïðåîáðàçóþò â îáúåìíóþ ìîäåëü. 
Ýòîò ìåòîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü òðóäîåìêèì è 
çàïðàøèâàåò òî÷íîãî çíàíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî 
ñòðîåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé êîñòåé ÷åðåïà;  

– ñèììåòðè÷íîå îòðàæåíèå. Ïðè ðàñïîëîæå-
íèè äåôåêòà ñ îäíîé ñòîðîíû îò ñðåäèííîé ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ÷åðåï «äåëÿò» íà äâå ñèììåò-

ðè÷íûå ïîëîâèíû ïî ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Îä-
íó èç ÷àñòåé òðàíñôîðìèðóþò â ñâîþ çåðêàëüíóþ 
êîïèþ è âûïîëíÿþò ñ÷èòûâàíèå èç çåðêàëüíîé 
êîïèè íåïîâðåæäåííîé ïîëîâèíû ïîâðåæäåííîé;  

– èñïîëüçîâàíèå «âèðòóàëüíîãî äîíîðà» ïðî-
äóêòèâíî ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü ñèììåò-
ðèþ ÷åðåïà. Èç áàçû äàííûõ ïîäáèðàþò ìîäåëü 
÷åðåïà, ñõîäíóþ ïî àíàòîìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ, èç 
íåå âûäåëÿþò íóæíûé ôðàãìåíò, êîòîðûé ìàñ-
øòàáèðóþò è èíòåãðèðóþò ñ çîíîé ÷åðåïà, â êîòî-
ðîì èìååòñÿ äåôåêò [1, 39] 

Ñòåðåîëèòîãðàôèþ êàê ýëåìåíò ðåêîíñòðóê-
òèâíîé îïåðàöèè íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè áîëüøèõ (60 ñì3) è îáøèðíûõ 
(áîëåå 60 ñì3) ïî êîíôèãóðàöèè è ëîêàëèçàöèè 
äåôåêòàõ è äåôîðìàöèÿõ ãëàçíèöû [26, 73]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçâèâàþòñÿ ñèñòåìû, 
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ êàê ïðîåêòèðîâàíèå èìïëàí-
òàòà, òàê è åãî ïðÿìîå èçãîòîâëåíèå: CAD/CAM 
(ñomputer aided design/ ñomputer aided 
manufacturing) òåõíîëîãèè [13,84, 85]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñòåì àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è àâòîìàòèçèðîâàííîãî 
ïðîèçâîäñòâà (CAD/CAM òåõíîëîãèè), èíäèâèäó-
àëüíûé èìïëàíòàò èçãîòàâëèâàåòñÿ íàïðÿìóþ, ò.å. 
áåç ñîçäàíèÿ ïðîìåæóòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ìîäåëè 
åãî øàáëîíà è íåîáõîäèìîñòè ðó÷íîãî ìîäåëèðî-
âàíèÿ â ïðåññ-ôîðìå [6,39,58]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 3D-ïå÷àòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ðàáîòàþùåé è ïåðñïåêòèâíîé òåõíîëîãèåé 

èçãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîòåçîâ, èìïëàíòà-
òîâ, ôðàãìåíòîâ íåêîòîðûõ îðãàíîâ [12,68,72]. 
Ïðèíöèïèàëüíî ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûå òåõíî-
ëîãèè 3D-ïå÷àòè: ëàçåðíàÿ è ñòðóéíàÿ. Ïðè ëà-
çåðíîé òåõíîëîãèè ïðîèñõîäèò ïîëèìåðèçàöèÿ 
ïîä âîçäåéñòâèåì ëàçåðà, ëèáî ðàñïëàâëåíèå ïîä 
âîçäåéñòâèåì ëàçåðà (òåõíîëîãèÿ ýëåêòðîííî-
ëó÷åâîé ïëàâêè). Ïðè ñòðóéíîé ïðîèñõîäèò ïîäà-
÷à ðàñïëàâëåííîãî ïëàñòèêà èç ñîïëà, è ïðè îõ-
ëàæäåíèè îí çàòâåðäåâàåò, ôîðìèðóÿ 3D-ìîäåëü 
[65, 86]. Òåõíîëîãèÿ ïå÷àòè èç ìåòàëëîâ ðàçäåëè-
ëàñü íà äâå âåòâè: òåõíîëîãèÿ ïðÿìîãî ëàçåðíîãî 
âûðàùèâàíèÿ è òåõíîëîãèÿ ñåëåêòèâíîãî ëàçåðíî-
ãî ñïåêàíèÿ («Selective Laser Sintering» èëè SLS) è 
ñïëàâëåíèÿ («Selective Laser Melting» èëè SLM) 
[39, 88].Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èìïëàíòàòîâ, ñîçäàííûõ 
ïî òðåõìåðíîé ìîäåëè ÷åðåïà áîëüíîãî íà äî-
îïåðàöèîííîì ýòàïå, óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿåò 
èñïîëüçîâàòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âèíòîâ, ôèê-
ñèðóþùèõ èìïëàíòàò, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ 
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ëó÷øèõ ýñòåòè÷åñêèõ è êîñìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ [32,84,88,89]. 

Îñíîâíûå ïðèíöèïû êðàíèîïëàñòèêè. Ïî 
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ðàçëè÷àþò ïåð-
âè÷íóþ, ïåðâè÷íî-îòñðî÷åííóþ (5-7 íåäåëü ïîñëå 
×ÌÒ) è ïîçäíþþ (áîëåå 3 ìåñÿöåâ) 
[10]. Êðàíèîïëàñòèêó öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â 
áîëåå ðàííèå ñðîêè (äî 60 äíåé ïîñëå ïåðâè÷íîé 
îïåðàöèè), ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óìåíüøåíèÿ ñðî-
êîâ çàæèâëåíèÿ ðàíû è ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîñëåäóþùèõ îñëîæíåíèé [90,91,92]. Â Êî-
ðåå, åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò, ñðîêè 
êðàíèîïëàñòèêè ìîãóò áûòü ñîêðàùåíû äî 6 íå-
äåëü; ýòî ñ÷èòàþòñÿ îïòèìàëüíûå ñðîêè â ïëàíå 
îñëîæíåíèé è ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà [34,35, 93]. Ðàííÿÿ êðàíèîïëàñòèêà ñíèæàåò 
ðèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ðåçîðáöèè êî-
ñòíîãî ëîñêóòà è ýïèïðèñòóïîâ [94]. ×àñòî äåôåê-
òû êîñòåé ÷åðåïà ñî÷åòàþòñÿ ñ äåôåêòàìè ÒÌÎ, 
ïðèñóòñòâèåì îáîëî÷å÷íî-ìîçãîâûõ ðóáöîâ 
[95,96,97]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà ïëàñòè÷å-
ñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ äåôåêòà ÒÌÎ ñ ïðèìåíåíèåì 
àóòî-, àëëî- è êñåíîèìïëàíòàòîâ [98]. Íàèáîëü-
øåå ïðåäïî÷òåíèå äëÿ ïëàñòèêè ÒÌÎ èìåþò êñå-
íîèìïëàíòàòû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå 
ñèíòåòè÷åñêèå ìåìáðàíû [99]. Îíè ðåäêî ðàçâè-
âàþò ìåñòíóþ ðåàêöèþ òêàíåé, íå ôîðìèðóþò 
îáîëî÷å÷íî-ìîçãîâûõ ðóáöîâ [97]. Â õîäå èí-
òðàîïåðàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà 
íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê ïðåäåëüíî òî÷íîìó âîñïðî-
èçâåäåíèþ êîíôèãóðàöèè ðåçåöèðîâàííîé êîñò-
íîé òêàíè [96, 100]. Ó ýòîãî òðàíñïëàíòàòà îáÿ-
çàíû îòñóòñòâîâàòü âûñòóïàþùèå îñòðûå ãðàíè, 
êðàÿ. Ïðè ïîñòàíîâêå íà ìåñòå äåôåêòà îí äîë-
æåí íàõîäèòñÿ «çàïîäëèöî» ñ ïðèëåãàþùèìè êîñ-
òÿìè ÷åðåïà [92]. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè äå-
ôåêòàõ âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèè ñëó÷àåòñÿ ïîñòå-
ïåííàÿ àòðîôèÿ m. temporalis, ñëåäîâàòåëüíî, 
äàæå ïðè ïîëíîé èäåíòè÷íîñòè òðàíñïëàíòàòà 
ðåçåöèðîâàííîé âèñî÷íîé êîñòè â ïîñòîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå âîçìîæåí êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò 
èç-çà íåäîñòàòêà ìÿãêèõ òêàíåé íàä ïëàñòèíîé. 
Äàííàÿ çàäà÷à ðàçðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì êîíòóð-
íîé ïëàñòèêè ìÿãêèõ òêàíåé êîñòíûì èìïëàíòà-
òîì. Â çîíå àòðîôèðîâàííîé m. temporalis èì-
ïëàíòàò íåîáõîäèìî ñäåëàòü áîëåå òîëñòûì è âû-
ñòóïàþùèì íàä ïîâåðõíîñòüþ ñâîäà ÷åðåïà, ñîç-
äàâ ïëàâíûé ïåðåõîä (áåç ñòóïåíüêè) ìåæäó ïëà-
ñòèíîé è êîñòüþ ÷åðåïà [1, 25]. Íåäîïóñòèìûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ôèêñàöèè, â òîì ÷èñëå 
â âèäå ïðîñòîãî óøèâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé íàä 
òðàíñïëàíòàòîì, òàê êàê ýòî íå îáåñïå÷èâàåò 
íóæíîé ôèêñàöèè, è åå îòñóòñòâèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 

äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ äèñëîêà-
öèè èìïëàíòàòà [25, 98].  

Ñîáñòâåííûé îïûò. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÔÁÓÇ «Ïðèâîëæ-
ñêèé îêðóæíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð» ÔÌÁÀ, ÃÁÓÇ 
ÍÎ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹39» (Íè-
æåãîðîäñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð èì. À.Ï. 
Ôðàåðìàíà) è ÃÁÓÇ ÍÎ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà ¹40» ã. Íèæíèé Íîâãîðîä ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ìàòåðèàëû äëÿ êðàíèîïëàñòèêè: 
àóòîêîñòü, òèòàí, Ðåïåðåí. Õðàíåíèå àóòîêîñòè 
ïðîâîäèòñÿ â ìîðîçèëüíûõ êàìåðàõ â ñî÷åòàíèè ñ 
òåðìè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé îáðàáîòêîé. Ïðè äå-
ôåêòàõ ÷åðåïà ñëîæíîé ëîêàëèçàöèè (ëîáíî-
ãëàçíè÷íîé è ò.ä.) ïðèìåíÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå 
èìïëàíòû ñ ïðèìåíåíèåì 3D-ïå÷àòè. Ñîâðåìåí-
íûé àðñåíàë ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ äëÿ âûïîëíå-
íèÿ êðàíèîïëàñòèêè ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü çàêðû-
òèå äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ 
ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèé è ôîðì, äîñòèãàÿ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. 

 

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
 

1. Ëåâ÷åíêî Î.Â. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êðàíèî-
ïëàñòèêè. Íåéðîõèðóðãèÿ. 2010. ¹ 2. Ñ. 5-13. 

2. Êðèâîøàïêèí À.Ë., ×èêèøåâà Ò.À., Çóáîâà À.Â., 
Êóðáàòîâ Â.Ï. Òðåïàíàöèè ó íàñåëåíèÿ Ãîðíîãî 
Àëòàÿ V-III âåêà äî í. ý. // Âîïðîñû íåéðîõè-
ðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî. 2014. ¹ 3. Ñ. 62-
71. 

3. Êîïîðóøêî Í.À., Ñòóïàê Â.Â., Ìèøèíîâ Ñ.Â., 
Îðëîâ Ê.Þ., Àñòðàêîâ Ñ.Â., Âàðäîñàíèäçå Â.Ê., 
Ãîëîáîêîâ À.Â., Áîáûëåâ À.Ã.Ýòèîëîãèÿ è ýïè-
äåìèîëîãèÿ ïðèîáðåòåííûõ äåôåêòîâ êîñòåé 
÷åðåïà, ïîëó÷åííûõ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, è ÷èñëî áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â èõ çàêðûòèè, íà ïðèìåðå 
êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà. Ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. 2019. 
¹ 2. Ñ. 120. 

4. Ñèíáóõîâà Å.Â., Êðàâ÷óê À.Ä., ×îáóëîâ Ñ.À. 
Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íà ýòàïå 
ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè. Âÿòñêèé ìåäè-
öèíñêèé âåñòíèê. 2017. ¹ 2 (54). Ñ. 85-87. 

5. Ëèõòåðìàí Ë.Á., Ïîòàïîâ À.À., Êëåâíî Â.À., 
Êðàâ÷óê À.Ä., Îõëîïêîâ Â.À. Ïîñëåäñòâèÿ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà. 
2016. Ò. 2. ¹ 4. Ñ. 4-20. 

6. Ñåìåíîâà Æ.Á., Ìàðøèíöåâ À.Â. Íåéðîíàâèãà-
öèÿ â ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ãèãàíòñêîãî 
äåôåêòà ÷åðåïà ïîñëå äåêîìïðåññèâíîé êðà-



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 33

íèýêòîìèè. Íåéðîõèðóðãèÿ è íåâðîëîãèÿ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà. 2017. ¹ 4 (54). Ñ. 73-79. 

7. Sanan A., Haines S. Repairing Holes in the Head: 
A History of Cranioplasty // Neurosurgery. – 
1997. – Vol. 3. – ¹ 40. – P. 588–603.  

8. Stula D. Cranioplasty: Indications, Techniques 
and Results. Springer Verlag. – 1984. – 112 p 

9. Ñòóïàê Â.Â., Ìèøèíîâ Ñ.Â., Ñàäîâîé Ì.À., Êî-
ïîðóøêî Í.À., Ìàìîíîâà Å.Â., Ïàí÷åíêî À.À., 
Êðàñîâñêèé È.Á.Ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ çàêðûòèÿ äåôåêòîâ êîñòåé 
÷åðåïà. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû íàóêè è îá-
ðàçîâàíèÿ. 2017. ¹ 4. Ñ. 38. 

10. Ëåâ÷åíêî Î.Â., Êðûëîâ Â.Â. Ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû êðàíèîïëàñòèêè. Ñïðàâî÷íèê ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî âðà÷à. 2009. ¹ 2. Ñ. 63-66. 

11. Ãåâîðêîâ À.Â., Äàâûäîâ Å.À., Ñàôàðîâ Á.È., 
Èëüèí À.À., Êîëëåðîâ Ì.Þ., ×åðåìêèí Ñ.Í., 
Óëèòèí À.Þ.Ïðèìåíåíèå äåìïôåðíûõ êðà-
íèîôèêñàòîðîâ èç íèòèíîëà ïðè ïëàñòèêå 
äåôåêòîâ ÷åðåïà. Âåñòíèê õèðóðãèè èì. È.È. 
Ãðåêîâà. 2010. Ò. 169. ¹ 2. Ñ. 69-73. 

12. Àíäðååâà Ì.Ñ., Êëèìöåâà Å.Å., Êèñåëåâ À.Â., 
×åðòêîâ À.Ê. Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé êðà-
íèîïëàñòèêè. 3D ìîäåëèðîâàíèå äåôåêòîâ 
÷åðåïà. Â ñáîðíèêå: ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ È 
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Ìàòåðèàëû III Ìåæäóíà-
ðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 
ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñòóäåíòîâ, III Ôîðóìà ìå-
äèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ÂÓÇîâ Ðîñ-
ñèè «Çà êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå». 2018. 
Ñ. 803-807. 

13. Èâàíîâ Î.Â., Ñåìè÷åâ Å.Â., Ñîáàêàðü Å.Ã., 
Äðÿííûõ À.À., Øíÿêèí Ï.Ã., Ìèëåõèíà È.Å. 
Îïûò ïëàñòèêè äåôåêòîâ ÷åðåïà òèòàíîâûìè 
ñåò÷àòûìè èìïëàíòàòàìè Â Ñèáèðñêîì íàó÷-
íî-êëèíè÷åñêîì öåíòðå ÔÌÁÀ Ðîññèè. Â 
ñáîðíèêå: ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ñáîðíèê íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûé 70-ëåòèþ 
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè èì. 
ïðîô. Ì. È. Ãóëüìàíà ÊðàñÃÌÓ èì. ïðîô. Â. 
Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ 
íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèè, àêà-
äåìèêà ÐÀÅÍ, ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Þðèÿ Ñåìåíîâè÷à Âèííèêà. 2018. Ñ. 
285-289. 

14. Êîïîðóøêî Í.À., Ñòóïàê Â.Â., Ìèøèíîâ Ñ.Â., 
Îðëîâ Ê.Þ., Àñòðàêîâ Ñ.Â., Âàðäîñàíèäçå Â.Ê., 
Ãîëîáîêîâ À.Â., Áîáûëåâ À.Ã. Ýïèäåìèîëîãèÿ 
è ýòèîëîãèÿ ïðèîáðåòåííûõ äåôåêòîâ êîñòåé 
÷åðåïà íà ïðèìåðå êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî 
ãîðîäà. Ðîññèéñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé 

æóðíàë èì. ïðîôåññîðà À.Ë. Ïîëåíîâà. 2019. 
Ò. 10. ¹ S. Ñ. 209-210. 

15. Ïîòàïîâ À.À., Êîðíèåíêî Â.Í., Êðàâ÷óê À.Ä., 
Ëèõòåðìàí Ë.Á., Îõëîïêîâ Â.À., Åîë÷èÿí Ñ.À., 
Ãàâðèëîâ À.Ã., Çàõàðîâà Í.Å., ßêîâëåâ Ñ.Á., 
Øóðõàé Â.À. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé òðàâìû 
÷åðåïà è ãîëîâíîãî ìîçãà//Âåñòíèê ÐÀÌÍ. -
2012. -¹ 9. -Ñ. 31-38.  

16. Äþñåìáåêîâ Å.Ê., Èñàòàåâ Á.Ñ., Ñàäûêîâà Æ.Á., 
Àãëàêîâ Á.Ì., Ëè Ê.Þ. Ê ðàíèîïëàñòèêà: ïðè-
ìåíåíèå 3D èìïëàíòîâ äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòà 
÷åðåïà. Âåñòíèê Êàçàõñêîãî Íàöèîíàëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. 2016. ¹ 4. 
Ñ. 82-92. 

17. Èîôôå Þ.Ñ., Òàëûïîâ À.Ý., Ìÿò÷èí Ì.Þ., 
Êóêñîâà Í.Ñ. Ëå÷åíèå óøèáîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ïðèìå-
íåíèåì Àêòîâåãèíà.Íåéðîõèðóðãèÿ. 2008. 
¹ 1. Ñ. 38-43. 

18. Êðàâ÷óê À.Ä., Ñèíáóõîâà Å.Â., Ïîòàïîâ À.À., 
Ñòåïíîâà Ë.À., Ëóáíèí À.Þ., Äàíèëîâ Ã.Â., ×î-
áóëîâ Ñ.À. Êëèíèêî-íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé äî è ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè äåôåêòîâ 
÷åðåïà. Àêìåîëîãèÿ. 2018. ¹ 4 (68). Ñ. 71-82. 

19. Ñèíáóõîâà Å.Â., Êðàâ÷óê À.Ä., Ëóáíèí À.Þ., 
Äàíèëîâ Ã.Â., Îõëîïêîâ Â.À., Ñòåïíîâà Ë.À. 
Äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ äåôåêòàìè ÷åðåïà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Àðõèâú âíóòðåí-
íåé ìåäèöèíû. 2017. Ò. 7. ¹ 2 (34). Ñ. 131-
138. 

20. Êîïîðóøêî Í.À., Ñòóïàê Â.Â., Ìèøèíîâ Ñ.Â. 
Ýïèäåìèîëîãèÿ áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè 
äåôåêòàìè êîñòåé ÷åðåïà, ïîëó÷åííûìè ïðè 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå è ÷èñëî áîëüíûõ, 
íóæäàþùèõñÿ â èõ çàêðûòèè íà ïðèìåðå 
êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà. Â ñáîðíèêå: 
Òåõíîëîãè÷åñêèå èííîâàöèè â òðàâìàòîëîãèè, 
îðòîïåäèè è íåéðîõèðóðãèè: èíòåãðàöèÿ íàó-
êè è ïðàêòèêè ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ Âñåðîñ-
ñèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ 
ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. 2018. Ñ. 120-121. 

21. Êóáðàêîâ Ê.Ì., Êàðïóê È.Þ., Ôåäóêîâè÷ À.Þ. 
Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ àëëîïëàñòèêà äåôåêòîâ 
êîñòåé ÷åðåïà òèòàíîâûìè èìïëàíòàòàìè. 
Íîâîñòè õèðóðãèè. 2011. Ò. 19. ¹ 1. Ñ. 72-76. 

22. Ëèõòåðìàí Ë.Á., Ïîòàïîâ À.À., Êðàâ÷óê À.Ä., 
Îõëîïêîâ Â.À. Êëèíèêà è õèðóðãèÿ ïîñëåäñò-
âèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Consilium 
Medicum. 2014. Ò. 16. ¹ 9. Ñ. 109-118. 

23. Ñèíáóõîâà Å.Â., Ñòåïíîâà Ë.À., Êðàâ÷óê À.Ä., 
×îáóëîâ Ñ.À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è 



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 34 

êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó ïàöèåíòà íà ýòàïå õè-
ðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè êîñòíîãî äåôåêòà 
÷åðåïà ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû 
(êåéñ-ðåïîðò). Àêìåîëîãèÿ. 2017. ¹ 1 (61). Ñ. 
157-161. 

24. Ëèõòåðìàí Ë.Á. Ó÷åíèå î ïîñëåäñòâèÿõ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû. Íåéðîõèðóðãèÿ. 2015. 
¹ 1. Ñ. 9-22. 

25. Ëåâ÷åíêî Î.Â., Êðûëîâ Â.Â. Ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû êðàíèîïëàñòèêè. Íåâðîëîãèÿ è ðåâìàòî-
ëîãèÿ. Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó Consilium 
Medicum. 2009. ¹ 1. Ñ. 9-15. 

26. Öåõ Ä.Â., Ñàêîâè÷ Â.Ï., Áóõåð Ì.Ì. 
Îïðåäåëåíèå ñðîêîâ âìåøàòåëüñòâ ïî çàêðû-
òèþ äåôåêòîâ ñâîäà ÷åðåïà. Ãåíèé îðòîïåäèè. 
2011. ¹ 1. Ñ. 44-47. 

27. Êðûëîâ Â.Â., Òàëûïîâ À.Ý., Ïóðàñ Þ.Â., Òðè-
ôîíîâ È.Ñ.Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé. Íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2010. Ò. 
15. ¹ 6. Ñ. 35-39. 

28. Ïóðàñ Þ.Â., Òàëûïîâ À.Ý., Êðûëîâ Â.Â. Äå-
êîìïðåññèâíàÿ òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà â ðàííåì 
ïåðèîäå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. 
Íåéðîõèðóðãèÿ. 2011. ¹ 3. Ñ. 19-26. 

29. Êîíîâàëîâ À.Í., Ïîòàïîâ À.À., Ëèõòåðìàí Ë.Á., 
Êîðíèåíêî Â.Í., Êðàâ÷óê À.Ä. Õèðóðãèÿ ïî-
ñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. – Ì., 
2006. – 352 ñ.  

30. Ëåáåäåâ Â.Â., Êðûëîâ Â.Â. Íåîòëîæíàÿ íåéðî-
õèðóðãèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. – Ì.: Ìå-
äèöèíà, 2000. – 568 ñ. 

31. Reilly P. Head injury. Pathophysiology and man-
agement second edition // Hotter Arnold. – 
2005. – 501 p. 

32. Ìèøèíîâ Ñ.Â., Ñòóïàê Â.Â., Êîïîðóøêî Í.À. 
Êðàíèîïëàñòèêà: îáçîð ìåòîäèê è íîâûå òåõ-
íîëîãèè â ñîçäàíèè èìïëàíòàòîâ. ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû. Ïîëèòðàâìà. 
2018. ¹ 4. Ñ. 82-89. 

33. Òèõîìèðîâ Ñ.Å.Ïëàñòèêà êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà 
ìàòåðèàëîì «ÐÅÏÅÐÅÍ». Ðîññèéñêèé íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèé æóðíàë èì. ïðîôåññîðà À.Ë. 
Ïîëåíîâà. 2010. Ò. 2. ¹ 3. Ñ. 52-58. 

34. Cho Y.J., Kang S.H..Review of Cranioplasty after 
Decompressive Craniectomy.Korean J Neuro-
trauma. 2017 Apr;13(1):9-14. doi: 
10.13004/kjnt.2017.13.1.9. Epub 2017 Apr 30. 

35. Malcolm J.G., Rindler R.S., Chu J.K., Chokshi F., 
Grossberg J.A., Pradilla G., Ahmad F.U.. Early 
Cranioplasty is Associated with Greater Neuro-
logical Improvement: A Systematic Review and 
Meta-Analysis. Neurosurgery. 2018 Mar 
1;82(3):278-288. doi: 10.1093/neuros/nyx182. 

36. Ãàèáîâ Ñ.Ñ.Õ., Âîðîáüåâ Ä.Ï., Çàõàð÷óê È.À., 
Çàõàð÷óê Å.Â.Ïëàñòèêà ñëîæíîãî ãèãàíòñêîãî 
äåôåêòà ÷åðåïà (êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé). Óíè-
âåðñèòåòñêàÿ ìåäèöèíà Óðàëà. 2018. Ò. 4. ¹ 3 
(14). Ñ. 7-9. 

37. Ãèíçáóðã Å.Ð., Ñòàðûõ Â.Ñ., Óëóíîâ Þ.Ä., Äó-
áîâîé À.Â. Ïåðåëîì ïðîòåçà ÷åðåïà. Ìåäèöè-
íà â Êóçáàññå. 2006. Ò. 5. ¹ 2. Ñ. 44-45. 

38. Ïðàêòè÷åñêàÿ íåéðîõèðóðãèÿ: ðóêîâîäñòâî 
äëÿ âðà÷åé/ïîä ðåä. Á. Â. Ãàéäàðà. – ÑÏá.: 
Ãèïïîêðàò, 2002. – 648 ñ.  

39. Èâàíîâ Î.Â., Ñåìè÷åâ Å.Â., Øíÿêèí Ï.Ã., Ñîáà-
êàðü Å.Ã. Ïëàñòèêà äåôåêòîâ ÷åðåïà: îò àóòî-
êîñòè ê ñîâðåìåííûì áèîìàòåðèàëàì (îáçîð 
ëèòåðàòóðû). Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà è îáðàçîâà-
íèå Óðàëà. 2018. Ò. 19. ¹ 3 (95). Ñ. 143-149. 

40. ×åðåáûëî Ñ.À., Åâñååâ À.Â., Èïïîëèòîâ Å.Â., 
Íîâèêîâà Ë.Â., Ïàí÷åíêî Â.ß., Êðàâ÷óê À.Ä., 
Ïîòàïîâ À.À.Ïëàñòèêà äåôåêòîâ ÷åðåïà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðåõìåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è 
ëàçåðíîé ñòåðåîëèòîãðàôèè. Ïåðñïåêòèâíûå 
ìàòåðèàëû. 2011. ¹ S13. Ñ. 917-922. 

41. Greene A.K., Mulliken J.B., Proctor M.R., Rogers 
G.F. Primary grafting with autologous cranial 
particulate bone prevents osseous defects fol-
lowing fronto-orbital advancement // PlastRe-
constr Surg. – 2007. – Vol. 120. – ¹ 6. – 
P. 1603–1611. 

42. Lin. Craniofacial Surgery // Elsevier Sciene. – 
2001. – 432 p 

43. Ward-Booth. Maxillofacial trauma and Esthetic 
Reconstruction // Elsevier Sciene. – 2003. – 750 p. 

44. Êîêøàðåâ È.Â. Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðè÷å-
ðåïíûìè ãåìàòîìàìè ñ ïðèìåíåíèåì ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ êîðîí÷àòûõ ôðåçèïëàñòèêè 
êðóãëûõ ïîñòòðåïàíàöèîííûõ äåôåêòîâ ÷åðå-
ïà. Êðåàòèâíàÿ õèðóðãèÿ è îíêîëîãèÿ. 2012. 
¹ 1. Ñ. 35-37. 

45. Êîíîâàëîâ À.Í., Ïèëèïåíêî Þ.Â., Ýëèàâà Ø.Ø. 
Òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è îñëîæíåíèÿ êðà-
íèîïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå äåêîìïðåñ-
ñèâíîé òðåïàíàöèè ÷åðåïà â îñòðîì ïåðèîäå 
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Âîïðîñû 
íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî. 2018. Ò. 82. 
¹ 5. Ñ. 88-95. 

46. Korfali E., Aksoy K. Preservation of craniotomy 
bone flaps under the scalp // Surg. Neurol. – 
1988. – Vol. 4. – ¹ 30. – P. 269–272. 

47. Movassaghi K., Ver Halen J., Ganchi P., Amin-
Hanjani S., Mesa J., Yaremchuk M.J. Cranio-
plasty with subcutaneously preserved autologous 
bone grafts // PlastReconstr Surg. – 2006. – 
Vol. 117. – ¹ 1. – P. 202–206. 



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 35

48. Piitulainen J. M., Kauk oT., AitasaloK. 
M.J., VuorinenV. et all. Outcomes of cranio-
plasty with synthetic materials and autologous 
bone grafts//World Neurosurgery. 2015. Vol. 83, 
¹ 5. P. 708-714. 

49. Rosinski C.L., Chaker A.N., Zakrzewski J., 
Geever B., Patel S., Chiu R., Rosenberg D., Pa-
rola R., Shah K., Behbahani M., Mehta A.I. 
Autologous Bone Cranioplasty: A Retrospective 
Comparative Analysis of Frozen and Subcutane-
ous Bone Flap Storage Methods.World Neuro-
surg. 2019 Jul 25. pii: S1878-8750(19)32045-5. 
doi: 10.1016/j.wneu.2019.07.139. 

50. Fan M.C., Wang Q.L., Sun P., Zhan S.H., Guo P., 
Deng W.S., Dong Q. Cryopreservation of Autolo-
gous Cranial Bone Flaps for Cranioplasty: A 
Large Sample Retrospective Study.World Neu-
rosurg. 2018 Jan;109:e853-e859. doi: 
10.1016/j.wneu.2017.10.112. Epub 2017 Nov 
20. 

51. Stieglitz L. H., Fung C., Murek M., Fichtne rJ. 
et all. What happens to the bone flap? long-term 
outcome after reimplantation of cryoconserved 
bone flaps in a consecutive series of 92 patients 
// ActaNeurochir. 2015. Vol.157, ¹ 2. C. 275-
280. 

52. Ïîòàïîâ À.À., Êîðíèåíêî Â.Í., Êðàâ÷óê À.Ä., 
Ëèõòåðìàí Ë.Á., Îõëîïêîâ Â.À., Åîë÷èÿí Ñ.À., 
ÃàâðèëîâÀ.Ã., Çàõàðîâà Í.Å., ßêîâëåâ Ñ.Á., 
Øóðõàé Â.À. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé òðàâìû 
÷åðåïà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Âåñòíèê Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. 2012. Ò. 
67. ¹ 9. Ñ. 31-38. 

53. Òèõîìèðîâ Ñ.Å., Öûáóñîâ Ñ.Í., Êðàâåö Ë.ß. 
Èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëà «ÐÅÏÅÐÅÍ» äëÿ 
ïëàñòèêè äåôåêòîâ ñâîäà ÷åðåïà (ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû). 
Ñèáèðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë (Èðêóòñê). 
2010. Ò. 93. ¹ 2. Ñ. 121-124. 

54. Êðûëîâ Â.Â., Òàëûïîâ À.Ý., Ïóðàñ Þ.Â. Õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû. Íåéðîõèðóðãèÿ è íåâðîëîãèÿ äåòñêî-
ãî âîçðàñòà. 2012. ¹ 2-3 (32-33). Ñ. 91-104. 

55. Èâàíîâ Â.Ï., Êèì À.Â., Õà÷àòðÿí Â.À.3D-
ïå÷àòü â êðàíèîôàöèàëüíîé õèðóðãèè è íåé-
ðîõèðóðãèè. Îïûò ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ èì. Â.À. Àë-
ìàçîâà». Íåéðîõèðóðãèÿ è íåâðîëîãèÿ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà. 2018. ¹ 3 (57). Ñ. 28-39. 

56. Chiarini L., Figurelli S., Pollastri G., Torcia E. 
Cranioplasty using acrylic material: a new tech-
nical procedure // J. Craniomaxillofac Surg. – 
2004. – Vol. 32. – ¹ 1. – P. 5–9. 

57. Korinek A.M. Risk factors for neurosurgical site 
infections after craniotomy: a prospective multi-
center study of 2944 patients. The French Study 
Group of Neurosurgical Infections, the SEHP, 
and the C-CLIN Paris-Nord. Service Epidemiolo-
gie Hygiene et Prevention // Neurosurgery. – 
1997. – Vol. 5. – ¹ 41. – P. 1073–1079. 

58. Åîë÷èÿí, Ñ.À. Ïëàñòèêà ñëîæíûõ äåôåêòîâ 
÷åðåïà èìïëàíòàòàìè èç òèòàíà è ïîëèýòåðý-
òåðêåòîíà (ÐÅÅÊ), èçãîòîâëåííûìè ïî 
CAD/CAM òåõíîëîãèÿì / Ñ.À. Åîë÷èÿí // 
Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè èìåíè Í.Í. Áóðäåí-
êî. - 2014. - ¹78 (4). - C. 3-13. 

59. Morton, R.P., Abecassis I.J., Hanson J.F., Barber 
J., Nerva J.D., Emerson S.N., Ene C.I., Chowd-
hary M.M., Levitt M.R., Ko A.L., Dellit T.H., 
Chesnut R.M. Predictors of infection after 754 
cranioplasty operations and the value of intraop-
erative cultures for cryopreserved bone 
flaps/R.P. Morton//Journal of Neurosurgery. -
2016. -¹ 3, vol. 125. -P. 766-770. 

60. Shah, A.M., Jung H., Skirboll S. Materials used 
in cranioplasty: a history and analy-
sis//Neurosurgical Focus. -2014. -¹ 4, vol. 36. -
P. E19. 

61. Òèõîìèðîâ Ñ.Å., Öûáóñîâ Ñ.Í., Áàëìàñîâ À.À., 
Âàñÿãèíà Ò.È. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâà-
íèå ïëàñòèêè äåôåêòà ñâîäà ÷åðåïà ìàòåðèà-
ëîì «ÐÅÏÅÐÅÍ». Ìîðôîëîãè÷åñêèå âåäîìî-
ñòè. 2009. ¹ S3. Ñ. 236-237. 

62. Òèõîìèðîâ Ñ.Å., Öûáóñîâ Ñ.Í., Êðàâåö Ë.ß. 
Èçó÷åíèå ðåàêöèè ìÿãêèõ òêàíåé íà èìïëàí-
òàöèþ ïîëèìåðà «ÐÅÏÅÐÅÍ». Íåéðîõèðóðãèÿ. 
2012. ¹ 3. Ñ. 45-52. 

63. Äóðíîâî Å.À., Õîìóòèííèêîâà Í.Å., Ìèøèíà 
Í.Â., Òðîôèìîâ À.Î. Îñîáåííîñòè ðåêîíñò-
ðóêöèè ñòåíîê îðáèòû ïðè ëå÷åíèè òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ìåäè-
öèíñêèé àëüìàíàõ. 2013. ¹ 5 (28). Ñ. 159-161. 

64. Òèõîìèðîâ Ñ.Å., Öûáóñîâ Ñ.Í., Êðàâåö Ë.ß., 
Ôðàåðìàí À.Ï., Áàëìàñîâ À.À. Ïëàñòèêà äå-
ôåêòîâ ñâîäà ÷åðåïà è òâåðäîé ìîçãîâîé 
îáîëî÷êè íîâûì ïîëèìåðíûì ìàòåðèàëîì 
Ðåïåðåí. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ìåäèöè-
íå. -2010. -¹ 2. -C. 6-11.  

65. Êðàâ÷óê À.Ä., Ìàðÿõèí À.Ä., Îõëîïêîâ Â.À., 
Ëàòûøåâ ß.À., ×îáóëîâ Ñ.À., ×¸ëóøêèí Ä.Ì. 
Àääèòèâíûå òåõíîëîãèè â ðåêîíñòðóêòèâíîé 
õèðóðãèè äåôåêòîâ ÷åðåïà. Â ñáîðíèêå: 3D-
òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå Ìàòåðèàëû IV Âñåðîñ-
ñèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. 
2019. Ñ. 24-25. 

66. Êðàâ÷óê À.Ä., Êîìëåâ Â.Ñ., Ìàìîíîâ Â.Å., Îõ-
ëîïêîâ Â.À., Áàðèíîâ Ñ.Ì., Ôåäîòîâ À.Þ., Ëà-



 
 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 36 

òûøåâ ß.À., Ìàðÿõèí À.Ä. Àääèòèâíûå òåõíî-
ëîãèè â ñîçäàíèè èíäèâèäóàëüíûõ êîñòíûõ 
ñòðóêòóð íà îñíîâå ïîðèñòûõ è ñåò÷àòûõ êîì-
ïîçèòîâ òèòàíà äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ äåôåêòîâ 
÷åðåïà â ðåêîíñòðóêòèâíîé íåéðîõèðóðãèè. 
Àííàëû ïëàñòè÷åñêîé, ðåêîíñòðóêòèâíîé è ýñ-
òåòè÷åñêîé õèðóðãèè. 2017. ¹ 1. Ñ. 103. 

67. Ìèøèíîâ Ñ.Â. Ìåòîäû òðåõìåðíîãî ïðîòîòè-
ïèðîâàíèÿ è ïå÷àòè â ðåêîíñòðóêòèâíîé íåé-
ðîõèðóðãèè. Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà. -2017. -¹ 
2(302). -Ñ. 22-26. 

68. Ãàâðèëîâà Ë.Î., Ìèøèíîâ Ñ.Â., Àðîíîâ À.Ì., 
Ìàìîíîâà Å.Â., Ìàìîíîâà Í.Â., Ãðèô À.Ì. 
Ðàçðàáîòêà àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöè-
îííîé ñèñòåìû ïðîåêòèðîâàíèÿ è ìîäåëèðî-
âàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èìïëàíòàòîâ, ïîëó-
÷àåìûõ àääèòèâíûìè ìåòîäàìè, íà ïðèìåðå 
çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ ÷åðåïà. Ìåæäóíàðîäíûé 
æóðíàë ïðèêëàäíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 2017. ¹ 11-2. Ñ. 209-213. 

69. Ëåâ÷åíêî Î.Â., Øàëóìîâ À.Ç., Êðûëîâ Â.Â. 
Ïëàñòèêà äåôåêòîâ ëîáíî-ãëàçíè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì áåçðàìíîé íàâè-
ãàöèè. Íåéðîõèðóðãèÿ. 2010. ¹ 3. Ñ. 30-35. 

70. Ìèøèíîâ Ñ.Â., Ñòóïàê Â.Â., Êîïîðóøêî Í.À., 
Ñàìîõèí À.Ã., Ïàí÷åíêî À.À., Êðàñîâñêèé È.Á., 
Äåñÿòûõ È.Â., Êèñåëåâ À.Ñ.Ðåêîíñòðóêòèâíûå 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ òèòàíîâûõ èì-
ïëàíòàòîâ. Ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà. 2018. ¹ 3 
(309). Ñ. 5-7. 

71. Ëåâ÷åíêî Î.Â., Øàëóìîâ À.Ç., Êðûëîâ Â.Â. 
Èñïîëüçîâàíèå áåçðàìíîé íàâèãàöèè äëÿ 
ïëàñòè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ êîñòíûõ äåôåêòîâ 
ëîáíîãëàçíè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Àííàëû ïëà-
ñòè÷åñêîé, ðåêîíñòðóêòèâíîé è ýñòåòè÷åñêîé 
õèðóðãèè. 2011. ¹ 3. Ñ. 30-36. 

72. Êðûëîâ Â.Â., Ïåòðèêîâ Ñ.Ñ., Òàëûïîâ À.Ý., Ïó-
ðàñ Þ.Â., Ñîëîäîâ À.À., Ëåâ÷åíêî Î.Â., Ãðè-
ãîðüåâà Å.Â., Êîðäîíñêèé À.Þ.Ñîâðåìåííûå 
ïðèíöèïû õèðóðãèè òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû. Æóðíàë èì. Í.Â. Ñêëèôî-
ñîâñêîãî Íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. 
2013. ¹ 4. Ñ. 39-47. 

73. Ëåâ÷åíêî Î.Â., Øàëóìîâ À.Ç., Ôàðàôîíòîâ À.Â. 
Èñïîëüçîâàíèå áåçðàìíîé íàâèãàöèè äëÿ ïëà-
ñòèêè îáøèðíîãî äåôåêòà êîñòåé ëîáíî-
ãëàçíè÷íîé îáëàñòè. Íåéðîõèðóðãèÿ. 2009. ¹ 1. 
Ñ. 57-62. 

74. Êðàâ÷óê À.Ä., Ïîòàïîâ À.À., Ïàí÷åíêî Â.ß., 
Êîìëåâ Â.Ñ., Íîâèêîâ Ì.Ì., Îõëîïêîâ Â.À., 
Ìàðÿõèí À.Ä., Äóâèäçîí Â.Ã., Ëàòûøåâ ß.À., ×¸-
ëóøêèí Ä.Ì., ×îáóëîâ Ñ.À., Àëåêñàíäðîâ À.Ï., 
Øêàðóáî À.Í. Àääèòèâíûå òåõíîëîãèè â íåé-

ðîõèðóðãèè. Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. 
Áóðäåíêî. 2018. Ò. 82. ¹ 6. Ñ. 97-104. 

75. Íàãèáîâè÷ Î.À., Ñâèñòîâ Ä.Â., Ïåëåøîê Ñ.À., 
Êîðîâèí À.Å., Ãîðîäêîâ Å.Â. Ïðèìåíåíèå òåõ-
íîëîãèè 3D-ïå÷àòè â ìåäèöèíå. Êëèíè÷åñêàÿ 
ïàòîôèçèîëîãèÿ. 2017. Ò. 23. ¹ 3. Ñ. 14-22. 

76. Êðûëîâ Â.Â., Èîôôå Þ.Ñ., Òàëûïîâ À.Ý.50 ëåò 
îòäåëåíèþ íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãèè ÍÈÈ 
ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî. 
Íåéðîõèðóðãèÿ. 2010. ¹ 4. Ñ. 3-14. 

77. Ìèøèíîâ Ñ.Â., Ñòóïàê Â.Â., Ìàìóëàäçå Ò.Ç., 
Êîïîðóøêî Í.À., Ìàìîíîâà Í.Â., Ïàí÷åíêî 
À.À., Êðàñîâñêèé È.Á., Ðàáèíîâè÷ Ñ.Ñ., Ëàðü-
êèí Â.È., Äîëæåíêî Ä.À., Íîâîêøîíîâ À.Â. Èñ-
ïîëüçîâàíèå òðåõìåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è 
òðåõìåðíîé ïå÷àòè â îáó÷åíèè íåéðîõèðóð-
ãîâ. Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïðèêëàäíûõ è 
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. 2016. ¹ 11-
6. Ñ. 1063-1067. 

78. Cutting C., Grason G., McCarthy J.G., Thorne C., 
Khorramabadi D., Haddad B., Taylor R. A virtual 
reality system for bone fragment positioning in 
craniofacial surgical procedures // PlastReconstr 
Surg. – 1998. – Vol. 102. – P. 2436–2443. 

79. Dujovny M., Evenhouse R., Anger C., Charbel F., 
Sadler L., McConathy D. Preformed prosthesis 
from computed tomography data // Calvarial and 
duralreconsraction: Neurosurgical topics / AANS 
Publ. Com. Rengachary S., Benzel E., ed. – 
Chapter 7. – 1998. – P. 77–87. 

80. Fallahi B., Foroutan M., Motavalli S., Dujovny M., 
Limaye S. Computer-aided manufacturing of im-
plants for the repair of large cranial defects: an 
improvement of the stereolithography technique 
// Neurol Res. – Vol. 21. – ¹ 3. – P. 281–286. 

81. Joffe J.M., McDermot P.J., Linney A.D., Mosse 
C.A., Harris M. Computer-generated titanium 
cranioplasty: report of a new technique for re-
pairing skull defects // Br. J. Neurosurg. – 1992. 
– Vol. 6. – ¹ 4. – P. 343–350. 

82. Kokoska M.S., Citardi M.J. Computer-aided sur-
gical reduction of facial fractures // Facial Plast 
Surg. – 2000. – Vol.16. – ¹ 2. – P. 169–179. 

83. Metzger M.C., Hohlweg-Majert B., Schön R., 
Teschner M., Gellrich N.C., Schmelzeisen R., 
Gutwald R. Verification of clinical precision after 
computer-aided reconstruction in craniomaxillo-
facial surgery // Oral Surg Oral Med Oral Pathol 
Oral RadiolEndod. – 2007. – Vol. 104. – ¹ 4. – 
P. 1–10. 

84. Ïîòàïîâ À.À., Êîíîâàëîâ À.Í., Êîðíèåíêî Â.Í., 
Êðàâ÷óê À.Ä., Ëèõòåðìàí Ë.Á., Ïðîíèí È.Í., 
Çàõàðîâà Í.Å., Àëåêñàíäðîâà Å.Â., Ãàâðè-
ëîâ À.Ã., Ãîðÿéíîâ Ñ.À., Äàíèëîâ Ã.Â. Ñîâðå-



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 37

ìåííûå òåõíîëîãèè è ôóíäàìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â íåéðîõèðóðãèè.Âåñòíèê Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè íàóê. 2015. Ò. 85. ¹ 4. Ñ. 299. 

85. ×îáóëîâ Ñ.À., Êðàâ÷óê À.Ä., Ïîòàïîâ À.À., Ëèõ-
òåðìàí Ë.Á., Ìàðÿõèí À.Ä., Ñèíáóõîâà Å.Â. 
Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðåêîíñòðóêòèâíîé õè-
ðóðãèè äåôåêòîâ ÷åðåïà. Âîïðîñû íåéðîõè-
ðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî. 2019. Ò. 83. ¹ 2. 
Ñ. 115-124. 

86. Äàâûäîâ Ä.Â., Ëåâ÷åíêî Î.Â., Äðîáûøåâ À.Þ., 
Ìèõàéëþêîâ Â.Ì. Áåçðàìíàÿ íàâèãàöèÿ â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
äåôîðìàöèé è äåôåêòîâ ãëàçíèöû. Ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà. 2012. ¹ 4-2 (59). Ñ. 187-191. 

87. Ìèøèíîâ Ñ.Â., Ñòóïàê Â.Â., Êîïîðóøêî Í.À., 
Ïàí÷åíêî À.À., Êðàñîâñêèé È.Á., Äåñÿòûõ È.Â. 
Òðåõìåðíîå ìîäåëèðîâàíèå è ïå÷àòü â íåéðî-
õèðóðãèè. Â êíèãå: VIII Âñåðîññèéñêèé ñúåçä 
íåéðîõèðóðãîâ Ìàòåðèàëû ñúåçäà. 2018. 
Ñ. 169. 

88. Höhne J., Werzmirzowsky K., Ott C., 
Hohenberger C., Hassanin BG, Brawanski Aetal. 
Outcomes of cranioplasty with preformed tita-
nium versus freehand molded polymethyl-
methacrylate implants. Journal of Neurological 
Surgery -Part A. 2018; 79(3): 200-205 
DOI: 10.1055/s-0037-1604362. 

89. Luo JM, Liu B, Xie ZY, Ding S, Zhuang ZR, Lin 
L et al. Comparison of manually shaped and 
computer shaped titanium mesh for repairing 
large frontotemporoparietal skull defects after 
traumatic brain injury. Neurosurgery Focus. 
2012; 33(1): 1-5 DOI: 10.3171/2012.2.focus129 

90. Ñîëîâüåâà À. Þ., Áóðà÷åâñêàÿ À. Â. Àíàëèç 
ðàííèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîâ êðàíèîïëàñòèêè // Ìîëîäîé ó÷åíûé. – 
2016. – ¹19. – Ñ. 179-182. 

91. Öåõ Ä.Â. Ðàííèå ðåêîíñòðóêòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïîñëå äåêîìïðåññèâíûõ êðàíèîýê-
òîìèé. Â ñáîðíèêå: Àñïèðàíòñêèå ÷òåíèÿ - 
2010 Ìàòåðèàëû äîêëàäîâ Âñåðîññèéñêîé 
êîíôåðåíöèè «Ìîëîäûå ó÷¸íûå - ìåäèöèíå». 
2010. Ñ. 48-50. 

92. Ôðàåðìàí À.Ï., Êðàâåö Ë.ß., Øåëóäÿêîâ À.Þ., 
Òðîôèìîâ À.Î., Áàëÿáèí À.Â. Ñäàâëåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè èçîëèðîâàííîé è ñî÷åòàí-
íîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå. Ïîâîëæüå. 
2008. Ñ.328. 

93. Di Stefano C., Rinaldesi M.L., Quinquinio C., Ri-
dolfi C., Vallasciani M., Sturiale C., Piperno R. 
Neuropsychological changes and cranioplasty: A 
group analysis.Brain Inj. 2016;30(2):164-71. 
doi: 10.3109/02699052.2015.1090013. Epub 
2015 Dec 8. 

94. Morton R.P., Abecassis IJ1, Hanson JF1, Barber 
JK1, Chen M1, Kelly CM1, Nerva JD1, Emerson 
SN1, Ene CI1, Levitt MR1,2, Chowdhary MM1, 
Ko AL1, Chesnut RM1.Timing of cranioplasty: a 
10.75-year single-center analysis of 754 pa-
tients. J Neurosurg. 2018 Jun;128(6):1648-
1652. doi: 10.3171/2016.11.JNS161917. Epub 
2017 Aug 11. 

95. Êðàâöîâà Ñ.Â. Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
áîëüíûõ òðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ïðè íà-
ëè÷èè äåôåêòà ÷åðåïà. Àëëåðãîëîãèÿ è èììó-
íîëîãèÿ. 2012. Ò. 13. ¹ 4. Ñ. 327-328. 

96. Òèõîìèðîâ, Ñ.Å. Ñîâðåìåííàÿ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü â ðàéîííîì ñòàöèîíàðå. Þæ-
íî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. - 2015. - 
¹4. - Ñ. 20- 26. 

97. Ìàöêî Ä.Å., Æàíàéäàðîâ Æ.Ñ., Êëèìàø À.Â., 
Ìåëüíèê Í.Þ. Äèíàìèêà ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ 
ïðîöåññîâ â çîíå òðåïàíàöèîííîãî äåôåêòà 
ïîñëå òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. 
Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íè-
êîâà. 2005. Ò. 6. ¹ 3. Ñ. 26-30. 

98. Ôðàåðìàí À.Ï., Ñûðêèíà Í.Â., Æåëåçèí Î.Â., 
Ãîìîçîâ Ã.È., Àêóëîâ Ì.Ñ., Àëåéíèêîâ À.Â. 
Ñî÷åòàííàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Ïî-
âîëæüå. Íèæíèé Íîâãîðîä. 2015: 204 ñ. 

99. Àëåêñååâ Ä.Å., Ñâèñòîâ Ä.Â., Êîðîâèí À.Å., 
Ãîðäååâ À.Ñ., Åôèìîâ Í.Ñ. Ïåðñïåêòèâû ïðè-
ìåíåíèÿ èñêóññòâåííûõ çàìåíèòåëåé òâåðäîé 
ìîçãîâîé îáîëî÷êè ïðè ëå÷åíèè äåôåêòîâ 
÷åðåïà â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ. Èçâåñòèÿ 
Ðîññèéñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. 
2016. Ò. 35. ¹ 1. Ñ. 26-30 

100. Ëåâ÷åíêî Î.Â., Øàëóìîâ À.Ç., Êóòðîâñêàÿ 
Í.Þ. Ïëàñòèêà îñíîâàíèÿ ïåðåäíåé ÷åðåïíîé 
ÿìêè îäíîìîìåíòíî ñ ðåêîíñòðóêöèåé âåðõ-
íåé è ñðåäíåé çîí ëèöåâîãî ñêåëåòà. Âîïðîñû 
íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî. 2010. ¹ 4. 
Ñ. 32-38. 

101. Òèõîìèðîâ Ñ.Å. Êðàíèîïëàñòèêà ïëàñòèíàìè 
«Ðåïåðåí»® (ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû). Ïåðìñêèé ìåäèöèíñêèé 
æóðíàë. 2009. Ò. 26. ¹ 6. Ñ. 54-59. 

102. Park S.P., Kim J.H., Kang H.I., Kim D.R., 
Moon B.G., Kim J.S. Bone flap resorption fol-
lowing cranioplasty with autologous bone: quan-
titative measurement of bone flap resorption and 
predictive factors. Journal of Korean Neurosur-
gical Society. 2017; 60(6): 749-754. DOI: 
https://doi.org/10.3340/jkns.2017.0203.002. 



Äëÿ ññûëêè: Íîìåðîâñêàÿ Ò.À. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïëîâöîâ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè 
è ýõîêàðäèîãðàôèè íà ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà / Íîìåðîâñêàÿ Ò.À., Ïëàêñèíà Å. À., Íîñîâ Ñ.Â., Áè÷óðèí Ä.Ð. // Þæíî-
Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2019. – ¹3 – Ñ. 38-40. 

ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 38 

 
ÓÄÊ 616.12-073.97:796.2 
 
Íîìåðîâñêàÿ Ò.À., Ïëàêñèíà Å. À., Íîñîâ Ñ.Â., Áè÷óðèí Ä.Ð. 
 

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ  
Ó ÏËÎÂÖÎÂ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ  
È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÎÃÎ 
ÏÐÎÖÅÑÑÀ 

 
Nomerovskaya T.A., Plaksina E.A., Nosov S.V., Bichurin D.R. 
 

ASSESSMENT OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM  
IN SWIMMERS USING ELECTROCARDIOGRAPHY AND 
ECHOCARDIOGRAPHY AT THE STAGES OF THE TRAINING 
PROCESS 
ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð,  
454092 ã.×åëÿáèíñê, óë.Âîðîâñêîãî, 70 

 

 
Ïëàêñèíà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà – âðà÷ ôóíê-

öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêèé îá-
ëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð» 

Íîñîâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ – ê.ì.í., çàâ. îò-
äåëåíèåì ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ÃÁÓÇ «×åëÿáèí-
ñêèé îáëàñòíîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàí-
ñåð», âðà÷-êàðäèîëîã 

Íîìåðîâñêàÿ Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà – ãëàâ-
íûé âðà÷ ÃÁÓÇ «×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé âðà÷åá-
íî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð» 

Áè÷óðèí Äàíèë Ðàìèëåâè÷ – ñòóäåíò ìàãèñòåð-
ñêîé ïðîãðàììû ÐÀÍÕ è ÃÑ ïðè ïðåçèäåíòå ÐÔ 
(×åëÿáèíñêèé ôèëèàë) 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Â äàííîé ïóáëèêàöèè ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçà-

òåëåé ðàáîòû ñåðäöà ïëîâöîâ ïî äàííûì ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèè è ýõîêàðäèîãðàôèè â ðàçëè÷íûå 
ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ïðåäëîæåíû 
êðèòåðèè ïî äàííûì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ íà 
ðåçóëüòàòû â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû äàííûå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèî-
êàðäà â ïðîöåññå òðåíèðîâîê, êðèòåðèè ïåðåõîäà 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó 
ïëîâöîâ â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (êàðäèî-
ìèîïàòèÿ). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîâöû, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, 
ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà, ýòàïû òðåíèðîâêè, 
«ñïîðòèâíîå ñåðäöå». 

 
SUMMARY 
 
This publication fnalyzes the performance of the 

heart swimmers according to electrocardiography 
and echocardiography in different periods of the 
training process. The criteria for these methods of 
examination of the results in the competitive proc-
ess. The data of myocardial remodeling during train-
ing. The criteria for the transition of physiological 
myocardial remodeling in swimmers in a pathologi-
cal state (cardiomyopathy) were analyzed. 

Key words: swimmers. echocardiography, myo-
cardial remodeling. Training stages. «sports heart». 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ (ïëîâöîâ) 
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà 
âõîäèò â îáùèé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ îïðå-
äåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà 
[1.2.3]. Ìåòîä ÝÕÎ-ÊÃ ( Fligenfaum 1972,1976; 
Í.Ì. Ìóõàðëÿìîâ 1974; Þ.Í. Áåëåíêîâ 1975) ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçìåðû è îáúåì ñåðäöà â 
ñèñòîëó è äèàñòîëó, òîëùèíó è ìàññó åãî ìèîêàð-
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äà, ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íîé ìûø-
öû(ÔÑ), ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ). 

 Ïåðâîíà÷àëüíûé îòâåò íà äèíàìè÷åñêèé âèä 
òðåíèðîâêè ñîñòîèò â ðåçêîì óâåëè÷åíèè ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà ( áîëåå ÷åì íà 40 ìë/ìèí), ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà äî 20 ë/ìèí., ÓÎ äî 115 ìë. çà 1 
ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå, óâåëè÷åíèè ×ÑÑ äî 200 
óä/ìèí., ïîäúåìå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 200 
ìì.ðò.ñò..Ïëàâàíèå êàê ðàç îòíîñèòñÿ ê äèíàìè-
÷åñêèì, àýðîáíûì âèäàì òðåíèðîâêè. Ïðè ýòîì 
ðàçâèâàþùàÿñÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà íîñèò ôèçèîëîãè÷åñêèé, àäàïòèâíûé, 
ýêñöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó 
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: íîðìàëüíûå 
ïàðàìåòðû ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèé ìèîêàðäà. Ïî-ýòîìó ñïîðñìåíîâ ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê îòäåëüíóþ ãðóïïó çäîðîâûõ ëþ-
äåé, âåäóùèõ óíèêàëüíûé îáðàç æèçíè è ñïîñîá-
íûõ ê ýêñòðàîðäèíàðíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì 
[4,5]. Ôèçèîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
èçâåñòíû êàê «ñïîðòèâíîå ñåðäöå» [6,7 ] . 

 
ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèî-

ãðàôèè, âîçìîæíî ÝÊÃ â ïðîãíîçèðîâàíèè ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïëîâöîâ íà ýòàïàõ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 ïëîâ-

öîâ (15 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 16 äî 
22 ëåò ñî ñòàæåì çàíÿòèé êëàññè÷åñêèì ïëàâàíè-
åì îò 5 äî 10 ëåò. Ñðåäè íèõ 3 ìàñòåðà ñïîðòà, 
5 êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà, îñòàëüíûå èìåëè 
1 ðàçðÿä. Âàæíûì ÿâëÿëîñü îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â 
ïåðèîäû îáñëåäîâàíèÿ êàêèõ ëèáî îòêëîíåíèé â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îãðàíè÷èâàþùèõ ôèçè÷å-
ñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íå âûÿâëåíî. Îáñëåäî-
âàíèÿ ñïîðòèâíûì âðà÷îì äîïîëíÿëèñü äàííûìè, 
ïîëó÷åííûìè ïóòåì èçìåíåíèÿ ÝÊÃ è Ýõî ÊÃ. Îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå 
«SAMSUNG» â ïåðèîäû èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê 
è â ïåðèîäû îòäûõà îò òðåíèðîâîê. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ), òîë-
ùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ), 
òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ), 
óäàðíûé îáúåì ñåðäöà (ÓÎ), êîíå÷íûé äèàñòîëè-
÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ), êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé 
îáúåì (ÊÑÎ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ), ôðàêöèÿ 
ñîêðàòèìîñòè (ÔÑ), ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà , èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ), ÷ññ, 
ñåðäå÷íûé èíäåêñ [8,9,10,11 ]. Äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé îòðàæåíà â òàáëèöå ¹1. 

 
Ïîêàçàòåëè ïðè èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ  Ïîêàçàòåëè ïîñëå îòäûõà è ñíèæåíèÿ  

íàãðóçîê 
Ïîêàçàòåëü Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

ÊÄÐ(ñì)  5,5 ± 0,3  5,05 ± 0,25  5,3 ± 0,2  4,9 ± 0,3 
ÒÇÑËÆ (ñì)  1,05 ± 0,15   0,95± 0,15  1,0± 0,2  0,9± 0,1 

ÌÆÏ(ñì)  0,95± 0,15  1,0± 0,1  0,95± 0,15  1,0± 0,1 
ÓÎ(ìë) 86,0 ± 5,0 76,0± 5,0 71,6± 3,0 72,0± 4,0 
ÔÂ(%) 68,0± 2,0 66,0 ± 1,5 72,0± 3,0 68,0± 2,0 
ÔÑ(%) 36,0± 1,5 35,0 ± 2,5 40,0 ± 0,5 39,0 ± 1,5 
ÌÌ (ã) 231,0± 4,0 161,0± 3,5 231,0± 3,5 162,0± 1,5 

ÈÌÌ(ã/ì) 121,5 ± 1,5 108,5 ±2,5 121,0 ± 2,0 109, 0± 1,5 
×ÑÑ (óä.ìèí.)  99,1± 0,5 100,0± 0,5   62,0 ± 3,0  65,0 ± 1,5 

Òàáëèöà 1. 
 
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
 
Ïðè èíòåíñèâíûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ ïî âðå-

ìåíè òðåíèðîâêàõ ñíèæàëèñü ÔÂ è ÔÑ , ÷òî âëèÿ-
ëî íà âûíîñëèâîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, íà ðåçóëü-
òàò âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé. Îòäûõ è ñíèæåíèå 
èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâîê óëó÷øàåò ýòè ïîêàçà-
òåëè, à ñëåäîâàòåëüíî è ðåçóëüòàò íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ áóäåò äîñòèãíóò ëó÷øå. Ìàññà ìèîêàðäà è 

èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà Ë.Æ. ïðàêòè÷åñêè íå ìå-
íÿëñÿ. Ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëèñü ïîêàçàòåëè – 
ÒÇÑËÆ è ÌÆÏ, ïîêàçàòåëè ÊÄÐ óëó÷øàëñÿ íå-
çíà÷èòåëüíî. Çàêîíîìåðíî óëó÷øàëñü ïàðàìåòðû 
ÓÎ, ÷òî áëàãîïðèÿòíî îòðàæàëîñü â äàëüíåéøåì 
íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïëîâöîâ. 

Àíàëèç âñåõ ÝÊÃ ó ïëîâöîâ íà ýòàïàõ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà ïîêàçàë òîëüêî âàðèàáèëüíîñòü 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé: â ïåðèîäû èíòåí-
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ñèâíûõ òðåíèðîâîê ×ÑÑ ìîãëà óâåëè÷èâàòüñÿ íà 
50-100 %. Äðóãèõ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íàìè íå 
ïîëó÷åíî. 
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ÐÅÇÞÌÅ 
 
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïðèìåíå-

íèÿ ïðåïàðàòà þïåðèî ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñâåùåíû òàêèå àñïåêòû 
êàê: èíôîðìàöèÿ î ïðåïàðàòå, ïîêàçàíèÿ, ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, ôàðìàêîäèíàìèêà, ôàðìàêîêèíå-
òèêà, äîçèðîâêè ïðåïàðàòà, òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ÕÑÍ, ñàêóáèòðèë, âàëñàðòàí, þïå-
ðèî, àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà, ÀÐÀ. 

 
SUMMARY 
 
This article is devoted to the use of the drug upe-

rio in chronic heart failure. Aspects such as: infor-
mation about the drug, indications, contraindica-
tions, pharmacodynamics, pharmacokinetics, dos-
ages of the drug, therapeutic effect are highlighted. 

Keywords: Chronic heart failure, CHF, sakubitrile, 
valsartan, uperio, angiotensin receptor antagonists, 
ARA. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 
Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå èíãè-

áèòîðà íåïðèëèçèíà è áëîêàòîðà ðåöåïòîðà àí-
ãèîòåíçèíà II, òàê æå, â äàííûé êîìïëåêñ âõîäÿò 
êàòèîíû íàòðèÿ è ìîëåêóëû âîäû [1]. 

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ PIONEER – HF ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî íàçíà÷åíèå Þïåðèî ïàöèåíòàì ñ õðî-
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íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ñðà-
çó ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ýïèçîäà 
ÎÑÍ îêàçûâàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èÀÏÔ è ÀÐÀ [2]. 

Òàêæå áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: [1, 2, 
3, 4] 

• ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòîâ ñ ýíàëàïðèëà íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ 
NT-proBNP íà 35,8%, ÷òî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì â îáùåì ïðîãíîçå òå-
÷åíèÿ ÕÑÍ; 

• íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå – ñíèæåíèå îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà ïî: íàñòóïëåíèþ ëåòàëüíîãî èñõî-
äà, ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïðè÷èíå ÑÍ, 
èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâ ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè 
ËÆ èëè âíåñåíèÿ â ëèñò îæèäàíèÿ íà òðàíñïëàí-
òàöèþ ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíàëàïðèëîì íà 
46% çà 8 íåäåëü. 

 
ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÞÏÅÐÈÎ 
 
Îáóñëîâëåí äåéñòâèåì êîìïëåêñà âàëñàðòàí + 

ñàêóáèòðèë – â îäíî è òî æå âðåìÿ áëîêèðóþòñÿ 
ðåöåïòîðû àíãèîòåíçèíà, à òàêæå àêòèâíûì ìåòà-
áîëèòîì ñàêóáèòðèëà (LBQ 657) ïîäàâëÿåòñÿ àê-
òèâíîñòü íåïðèëèçèíà (öèíê-ñîäåðæàùåé ìåòàë-
ëîïðîòåèíàçû, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò ýíäîãåííûå 
âàçîàêòèâíûå ïåïòèäû – íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåï-
òèä, áðàäèêèíèí, àäðåíîìåäóëëèí). Èíãèáèöèÿ 
äàííîãî ôåðìåíòà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ âåùåñòâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî 
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèå âàçîêîíñòðèêöèè, çà-
äåðæêå íàòðèÿ è ðåìîäåëèðîâàíèþ. Êîìáèíàöèÿ 
äàííîãî ýôôåêòà ñ áëîêîì ðåöåïòîðîâ àíãèîòåí-
çèíà ïðåâîñõîäèò êàæäóþ èç òåðàïåâòè÷åñêèõ òàê-
òèê ïî îòäåëüíîñòè [3, 4]. 

 
ÔÀÐÌÀÊÎÄÈÍÀÌÈÊÀ 
 
Ýôôåêòû Þïåðèî îöåíèâàëè ïîñëå ïðèìåíå-

íèÿ åãî ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ è ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÑÍ. Ýôôåêòû ñîîòâåòñòâîâàëè ìåõàíèçìó äåé-
ñòâèÿ êàæäîãî èç ñîñòàâëÿþùèõ ïî îòäåëüíîñòè – 
áëîêàäà ÐÀÀÑ è ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè íåïðèëè-
çèíà. 

Â ñåìèäíåâíîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíèå 
äàííîãî ïðåïàðàòà ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîìó êðàòêîâðåìåííîìó óâåëè÷åíèþ íà-
òðèéóðåçà, ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè öÃÌÔ â ìî-
÷å è óìåíüøåíèþ ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷å-
ñêîãî ïåïòèäà. 

Òàê æå áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
NT-proBNP, àëüäîñòåðîíà è ýíäîòåëèíà-1 (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì). Ïîìèìî 

ýòîãî, äàííûé êîìïëåêñ áëîêèðóåò ÀÒ1-
ðåöåïòîðû – óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü è êîíöåí-
òðàöèÿ ðåíèíà â ïëàçìå. Â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðè 
ìîíèòîðèíãå ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ ïðèìåíÿþò NT-
proBNP, òàê êàê îí íå ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì íåïðè-
ëèçèíà [1. 3]. 

 
ÔÀÐÌÀÊÎÊÈÍÅÒÈÊÀ 
 
Âñàñûâàíèå: ïîñëå ïðè¸ìà Þïåðèî ñàêóáèòðèë 

ìåòàáîëèçèðóåòñÿ äî LBQ657 è âàëñàðòàíà, êîí-
öåíòðàöèÿ êîòîðûõ äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà â 
ïëàçìå êðîâè ÷åðåç 0,5, 3 è 1,5 ÷àñîâ ñîîòâåòñò-
âåííî. Àáñîëþòíàÿ áèîäîñòóïíîñòü ïîñëå ïðè¸ìà 
âíóòðü >60 è 23% ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïðèìåíåíèå äàííîãî êîìïëåêñà â îäíî âðåìÿ 
ñ ïèùåé íå îêàçûâàëî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ñèñ-
òåìíîãî âëèÿíèÿ ñàêóáèòðèëà, LBQ657 è âàëñàð-
òàíà. 

Ðàñïðåäåëåíèå: äàííûå âåùåñòâà õîðîøî ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ áåëêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïëàçìå 
êðîâè è ÑÌÆ. Â ñâîþ î÷åðåäü LBQ657 â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïðîíèêàåò ÷åðåç ÃÝÁ (0,28%). 

Âûâåäåíèå: ïîñëå ïðè¸ìà âíóòðü 52-68% ñàêó-
áèòðèëà, â áîëüøåé ñòåïåíè LBQ657 è 13% âàë-
ñàðòàíà è åãî ìåòàáîëèòîâ âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè; 
37-48% è 86% âàëñàðòàíà è ñàêóáèòðèëà âûâî-
äÿòñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ñî-
ñòàâëÿåò 1,43, 11,48 è 9,9 ÷ ñîîòâåòñòâåííî 
[1,3,5]. 

 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß 
 
ÕÑÍ (II-IV êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA) ó 

ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöè-
åé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñìåðòíîñòè è ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ñåðäå÷-
íîé ïàòîëîãèè. ÕÑÍ – îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì íà äàííûé ìîìåíò, ýòà ïàòîëîãèÿ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíà, è ïðîãíîç ó íå¸ íåáëàãîïðèÿ-
òåí. Â ÐÔ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ II-IV êëàññà 
èìååò ìåñòî ó 4,5% íàñåëåíèÿ (5,1 ìëí. ÷åëîâåê). 
Ãîäîâàÿ ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ ïðåâûøàåò 
òàêîâóþ ïðè ÈÌ è ñîñòàâëÿåò 612 òûñ. áîëüíûõ. 
31% ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ â òå÷åíèè ìåñÿöà ïîñëå 
âûïèñêè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïîâòîðíî, ÷òî ñâÿçà-
íî ñî çíà÷èòåëüíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè 
[1, 3, 7]. 

 
ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ßÂËÅÍÈß (Ïß)  
 
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ Ïß ñòàëè: 

âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÀÄ, ãèïåðêàëèåìèÿ è íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, âûçâàííûå êîððåêöèåé 



Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó 
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äîçû Þïåðèî èëè ïðåêðàùåíèåì ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè Ïß íå çàâèñåëà îò ïîëà, âîçðàñòà 
èëè ðàñû. 

Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èñïîëüçî-
âàëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè: [3,4] 

• î÷åíü ÷àñòî ( >1/10); 
• ÷àñòî (îò >1/100 äî <1/10); 
• íå÷àñòî (îò >/1000 äî <1/100); 
• ðåäêî (îò >1/10000 äî <1/1000); 
• î÷åíü ðåäêî ( <1/10000; 
 
Òàêèì îáðàçîì: 
• Íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû ìåòàáîëèçìà: 

- ãèïåðêàëèåìèÿ – î÷åíü ÷àñòî; 
- ãèïîêàëèåìèÿ – ÷àñòî.  

• Íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû ÍÑ: 
- ãîëîâîêðóæåíèå – ÷àñòî; 
- ãîëîâíàÿ áîëü – ÷àñòî; 
- îðòîñòàòè÷åñêîå ãîëîâîêðóæåíèå – íå÷àñòî. 

• Îðãàí ñëóõà è ëàáèðèíòíûå ðàññòðîéñòâà: 
- âåðòèãî – ÷àñòî. 

• Ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà: 
- âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÀÄ – î÷åíü ÷àñòî; 
- îáìîðîê, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ – ÷àñòî. 

• Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà: 
- êàøåëü – ÷àñòî. 

• ÆÊÒ: 
- äèàðåÿ è òîøíîòà – ÷àñòî. 

• Êîæà è ÏÆÊ: 
- àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê – íå÷àñòî. 

 
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß 
 
• Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîìïîíåí-

òàì ïðåïàðàòà; 
• åäèíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå Þïåðèî ñ 

èÀÏÔ, è 36 ÷àñîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèíÿòèÿ 
èÀÏÔ; 

• àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îò¸ê â ïðîøëîì ïðè 
ïðèìåíåíèè èÀÏÔ è ÀÐÀ; 

• ïðèìåíåíèå îäíîâðåìåííî ñ àëèñêèðåíîì 
ïðè ÑÄ èëè óìåðåííîì íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî-
÷åê; 

• êëàññ Ñ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè ïî ×àéëä 
Ïüþ; 

• âîçðàñò äî 18 ëåò; 
• áåðåìåííîñòü, ïåðèîä âñêàðìëèâàíèÿ; 
Ñ îñòîðîæíîñòüþ: 
• òÿæ¸ëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê; 
• ïàöèåíòû íà ãåìîäèàëèçå; 
• äâóñòîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè è ãè-

ïîâîëåìèÿ; 
• îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñî ñòàòèíàìè, 

èíãèáèòîðàìè ÔÄÝ 5; 

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ 
 
Ïðîòèâîïîêàçàííîå: îäíîâðåìåííî ñ èÀÏÔ, ò.ê. 

èíãèáèöèÿ íåðèëèçèíà è ÀÏÔ ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ àíãèîíåâðîòè÷åñêîãî îò¸êà. 

Àëèñêèðåí – ïðè íàëè÷èè ÑÄ è íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè ïî÷åê. 

Íåðåêîìåíäóåìîå: 
ÀÐÀ: ò.ê. îäèí èç êîìïîíåíòîâ (âàëñàðòàí) ÿâ-

ëÿåòñÿ ÀÐÀ. 
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü: 
Ñòàòèíû: ñàêóáèòðèë ñíèæàåò àêòèâíîñòü ïå-

ðåíîñ÷èêîâ ÎÀÒÐ1Â1 è ÎÀÒÐ1Â3. Ó ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àâøèõ Þïåðèî îäíîâðåìåííî ñ àòîðâàñòà-
òèíîì, ïîâûøàëàñü êîíöåíòðàöèÿ åãî è åãî ìåòà-
áîëèòîâ â 2 ðàçà. 

Ñèëäåíàôèë: ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ÀÄ, 
ïðèíèìàþùèõ Þïåðèî, åäèíîðàçîâîå ïðèìåíåíèå 
ñèëäåíàôèëà ïîâûøàëî àíòèãèïåðòåíçèâíûå 
ñâîéñòâà ïåðâîãî, ïî ýòîé ïðè÷èíå ñëåäóåò àêêó-
ðàòíåå ïðèìåíÿòü èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5 ñ ïðåïàðà-
òîì Þïåðèî [1, 2, 3, 7]. 

 
ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ È ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
 
Öåëåâàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò ïî 200 ìã 

2 ð/ñóò. Ðåêîìåíäóåìàÿ íà÷àëüíàÿ äîçà 100 ìã 2 
ð/ñóò. Åñëè äî ýòîãî ïàöèåíò íå ïðèíèìàë ÈÀÏÔ è 
ÀÐÀ, òî ñëåäóåò íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ äîçèðîâêè 50 
ìã 2 ð/ñóò ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì äîçû – 
óâåëè÷åíèå âäâîå 1 ðàç â 3–4 íåäåëè. Ïðèìåíåíèå 
âîçìîæíî íå ðàíåå 36 ÷àñîâ ïîñëå îòìåíû èÀÏÔ. 

 
ÏÅÐÅÄÎÇÈÐÎÂÊÀ 
 
Íà äàííûé ìîìåíò äàííûõ î ïåðåäîçèðîâêå 

÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íî. Îäíîêðàòíûé ïðè¸ì Þïå-
ðèî â äîçå 1200 ìã è ìíîãîêðàòíîå â äîçå 900 ìã 
ó çäîðîâûõ ëþäåé íå ñîïðîâîæäàëîñü êàêèìè-
ëþáî îòðèöàòåëüíûìè ýôôåêòàìè è ïåðåíîñè-
ëèñü õîðîøî. Íàèáîëåå âåðîÿòíî – ñíèæåíèå ÀÄ. 

Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ äîçû ñëåäóåò âûçâàòü 
ðâîòó èëè æå ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà. Ïðè 
âûðàæåííîì ñíèæåíèè ÀÄ íåîáõîäèìî íåìåä-
ëåííîå ââåäåíèå 0,9 % ðàñòâîðà NaCl, ïàöèåíò 
óêëàäûâàåòñÿ íà ñïèíó, íîãè ïðèïîäíÿòû, ïîñòî-
ÿííûé êîíòðîëü ÀÄ, ×ÑÑ, äåÿòåëüíîñòè äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, äèóðåçà. 
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MODERN METHODS OF TREATING VITILIGO IN CHILDREN 
 

 
Õèñìàòóëëèíà Ç.Ð., ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êàôåä-

ðîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñàìè äåðìàòîâåíå-
ðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè ÈÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Áàø-
êèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã.Óôà, Ðîññèÿ. 

Òðàôèìîâà Þ.À., âðà÷-ïåäèàòð ÃÁÓÇ ÐÁ Äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹6,  ã.Óôà, Ðîññèÿ. 

 
ÐÅÇÞÌÅ 
 
Âèòèëèãî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèîá-

ðåòåííûì äåïèãìåíòèðóþùèì çàáîëåâàíèåì êî-
æè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðîãðåññèðóþùåé ïîòå-
ðåé ôóíêöèîíàëüíûõ ìåëàíîöèòîâ. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðîÿâèòñÿ  ñ ïåð-
âûõ ëåò æèçíè è ïðîãðåññèðîâàòü â äàëüíåéøåì. 
Â äàííîì ëèòåðàòóðíîì îáçîðå ïðåäñòàâëåíû 
ñîâðåìåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ 
âèòèëèãî ó äåòåé.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòèëèãî, äåòè, òåðàïèÿ âè-
òèëèãî. 

 
SUMMARY  
 
Vitiligo is a common acquired depigmenting skin 

disease characterized by a progressive loss of func-
tional melanocytes. Clinical manifestations of the 
disease can occur in the first years of life and pro-
gress in the future. This literature review presents 
modern therapeutic approaches to the treatment of 
vitiligo in children. 

Key words: vitiligo, children, vitiligo therapy. 
 
Âèòèëèãî – ýòî ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, 

ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå ìåëàíîöè-
òîâ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåå â âèäå õîðîøî 
î÷åð÷åííûõ áåëûõ ïÿòåí íà êîæå è îáåñöâå÷åí-
íûõ âîëîñ. Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âî âñåì ìèðå êîëåáëåòñÿ îò 0,06 äî 2,28% 
[1]. Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ íå äîñòàòî÷íî èçó÷åí, 
íî ïðåäïîëàãàþò  àóòîèììóííóþ ïðèðîäó çàáîëå-

âàíèÿ â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñàìîðàçðóøå-
íèå ìåëàíîöèòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâó-
åò íå òàê ìíîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âèòèëèãî. Ìåñò-
íîå ëå÷åíèå èñïîëüçóåòñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå òî-
ïè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è èíãèáèòîðîâ êàëü-
öèíåâðèíà. Ñîëíå÷íûå ó÷àñòêè (ëèöî è øåÿ), ïà-
öèåíòû ñ òåìíîé êîæåé, è íåäàâíèå ñâåæèå ïîðà-
æåíèÿ ëó÷øå ðåàãèðóþò íà ìåñòíîå ëå÷åíèå, â òî 
âðåìÿ êàê ïåðèôåðè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè è 
«ñòàðûå î÷àãè» ðåàãèðóþò ñëàáî íà ìåñòíóþ òå-
ðàïèþ [2,3]. Òîïè÷åñêèå êîðòèêîñòåðîèäû ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ïðåïàðàòà-
ìè â ëå÷åíèè âèòèëèãî ó äåòåé,  êàê ïðè âèòèëèãî 
ñ ïîðàæåíèåì ëèöà, òàê è ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ 
ó÷àñòêîâ òåëà.       

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ-
÷àëî 101 ðåáåíêà ñ âèòèëèãî, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå 
òîïè÷åñêèìè êîðòèêîñòåðîèäû îò óìåðåííîé äî 
âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè, ïîêàçàëî, ÷òî ðå-
ïèãìåíòàöèÿ ïîðàæåíèé ïðîèñõîäèëà ó 64% äå-
òåé [4]. Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü òîïè÷åñêèõ 
ñòåðîèäîâ, èõ äîëãîñðî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íåâîçìîæíûì èç-çà ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òåì áîëåå åñëè ëå÷åíèå 
ïðîâîäèòñÿ äåòÿì. Ìåñòíûå èíãèáèòîðû êàëüöè-
íåâðèíà, òàêèå êàê òàêðîëèìóñ è ïèìåêðîëèìóñ, 
ïîêàçàëè õîðîøóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü áåç íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå 
áûâàþò ïðè  äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì êîðòè-
êîñòåðîèäîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû 
íå ÿâëÿþòñÿ àòðîôîãåííûìè è  ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ äîëãîñðî÷íî òàì, ãäå êîæà òîíêàÿ - íà ëèöî, 
ïîäìûøå÷íàÿ îáëàñòü è ãåíèòàëèè. Õîðîøèé ýô-
ôåêò ïîêàçàí ïðè ëå÷åíèè  îãðàíè÷åííîãî èëè 
î÷àãîâîãî âèòèëèãî èíãèáèòîðàìè êàëüöèíåâðè-
íà. Â ïðîñïåêòèâíîì, ðàíäîìèçèðîâàííîì, äâîé-
íîì ñëåïîì, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëåäî-
âàíèè [5], â êîòîðîì ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ  êëîáåòàçîëà ïðîïèîíàòà 0,05% è 
òàêðîëèìóñîâîé ìàçè 0,1% ó 100 äåòåé ñ âèòèëè-
ãî, ïîêàçàëî ÷òî  ðåïèãìåíòàöèÿ êîæè ëèöà > 
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50%  âîçíèêëà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó 58% äåòåé ïðè 
ëå÷åíèå è òåì, è äðóãèì ïðåïàðàòîì.  Â òî âðåìÿ 
êàê ðåïèãìåíòàöèÿ ïîðàæåíèé îñòàëüíûõ ó÷àñò-
êîâ òåëà > 50%  ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèëà 39% è 
23% ïðè ëå÷åíèè äåòåé êëîáåòàçîëîì è òàêðîëè-
ìóñîì  ñîîòâåòñòâåííî (ð> 0,05). Ïîäîáíî òàêðî-
ëèìóñó, ìåñòíûé ïèìåêðîëèìóñ èñïîëüçîâàëñÿ ñ 
ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïðè âèòèëèãî, 
îñîáåííî ïðè ïîðàæåíèè ëèöà.    

Â îòêðûòîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè, êî-
òîðîå ñðàâíèâàëî ýôôåêòèâíîñòü êðåìà Ìîìåòà-
çîí ôóðîàòà ïðîòèâ êðåìà ïèìåêðîëèìóñ, ó 40 
äåòåé ñ ëîêàëèçîâàííûì âèòèëèãî ñðåäíÿÿ ÷àñòî-
òà ðåïèãìåíòàöèè ñîñòàâèëà 65% â ãðóïïå ñ ìå-
òîìåòàçîíîì è 42% â ãðóïïå ïèìåêðîëèìóñ â 
êîíöå 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, íî ðàçëè÷èå íå áûëî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì [6]. Ïèìåêðîëèìóñ áûë 
ýôôåêòèâåí òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì îá-
ëàñòè ëèöà. 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ 
òàêðîëèìóñà è ïèìåêðîëèìóñà âêëþ÷àþò çóä, 
îùóùåíèå ææåíèÿ è ýðèòåìó, êîòîðûå áûñòðî 
ïðîõîäÿò. 

Êîíñåíñóñíàÿ ãðóïïà Åâðîïåéñêîãî äåðìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ôîðóìà ðåêîìåíäîâàëà èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ òîïè÷åñêèå 
ñòåðîèäû ïðè îãðàíè÷åííûõ ôîðìàõ âèòèëèãî. Â 
ëå÷åíèè âèòèëèãî ïðèìåíÿåòñÿ ôîòîòåðàïèÿ, â 
÷àñòíîñòè óçêîïîëîñíàÿ (311 íì) óëüòðàôèîëåòî-
âàÿ  B  ôîòîòåðàïèÿ.  Ôîòîòåðàïèÿ ïðèâîäèò ê 
ðåïèãìåíòàöèè è ñòàáèëèçàöèè êîæíîãî ïðîöåññà 
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì è ïðîãðåññèðóþùåì çàáî-
ëåâàíèè. 

Ïàöèåíòû ñ ôîòîòèïîì òåìíîé êîæè (IV – V) 
ëó÷øå ðåàãèðóþò íà ëå÷åíèå ôîòîòåðàïèåé, êàê ó 
âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé, íåæåëè ïàöèåíòû ñ ôîòî-
òèïàìè I – III. [7-11]. Î÷àãè ïîðàæåíèÿ íà ëèöå è 
øåå ó áîëüíûõ âèòèëèãî ëó÷øå îòâå÷àþò íà ôîòî-
òåðàïèþ, íåæåëè î÷àãè, ðàñïîëîæåííûå íà òåëå è 
êîíå÷íîñòÿõ [12-13]. Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ôî-
òîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ  ýðèòåìà, çóä, êñåðîç, íî ýòè 
ýôôåêòû ïðåõîäÿùèå.  

Èñïîëüçîâàíèå ôîòîòåðàïèè â òå÷åíèè äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè íåñåò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ó áîëüíûõ ôîòîñòàðåíèÿ è ôîòîêàð-
öèíîãåíåçà.  Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âè-
òèëèãî óâåëè÷èâàåò ðèñê êàê ìåëàíîìû, òàê è íå-
ìåëàíîìíîãî ðàêà êîæè. Íî ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç ïîêàçàë î áîëåå íèçêîì ðèñêå âîçíèêíî-
âåíèÿ ìåëàíîìû è íåìåëàíîìíîãî ðàêà êîæè ó 
ïàöèåíòîâ ñ âèòèëèãî [14]. Èçâåñòíûå, íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü, äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü 
ìåæäó ôîòîòåðàïèåé, èñïîëüçóåìîé  ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ âèòèëèãî è ïîâûøåííûì ðèñêîì 

êîæíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [15]. 
Òàêèì îáðàçîì, ìû äîëæíû ïðîäîëæàòü ðåêî-
ìåíäîâàòü ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà  è äîëæíû 
âûïîëíÿòü ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå êîæè ïîñëå 
ôîòîòåðàïèè. Ôîòîòåðàïèÿ è ìåñòíûå èíãèáèòî-
ðû êàëüöåíåâðèíà  äåéñòâóþò ñèíåðãè÷íî,  êàê 
ïðè ëå÷åíèè âèòèëèãî ó âçðîñëûõ, òàê è ïðè ëå÷å-
íèè äåòåé. Îäíàêî èõ êîìáèíàöèÿ âûçûâàåò îïà-
ñåíèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæíîãî óâåëè÷åíèÿ ðèñêà 
êàíöåðîãåíåçà êîæè, íî àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ íå ïîêàçàë ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü 
ìåæäó ìåñòíûìè èíãèáèòîðàìè êàëüöèíåâðèíà è 
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè [16]. 
Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè êîì-
áèíàöèè ôîòîòåðàïèè è òîïè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ 
êàëüöèíåâðèíà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò. 
Ïîýòîìó ñî÷åòàíèå ôîòîòåðàïèè è ìåñòíûõ èíãè-
áèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà  ñëåäóåò îöåíèâàòü ñ îñ-
òîðîæíîñòüþ, îñîáåííî ó äåòåé.  

Òàêæå â ëå÷åíèè âèòèëèãî èñïîëüçóåòñÿ  öåëå-
âàÿ óëüòðàôèîëåòîâàÿ ôîòîòåðàïèÿ ñ äëèíîé 
âîëíû 308 íì, òàê íàçûâàåìûé ýêñèìåðíûé ëà-
çåð. Ýêñèìåðíûé ëàçåð èñïóñêàåò äëèíó âîëíû 
308 íì è âûçûâàåò ôîòîáèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, 
ïîäîáíûå óçêîïîëîñíîé (311 íì) óëüòðàôèîëå-
òîâîé B  ôîòîòåðàïèÿ. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì 
ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü, äåéñòâèå êîòîðîãî íàïðàâëåíî 
òîëüêî íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ ïðè âèòèëèãî áåç çà-
õâàòà çäîðîâîé êîæè.  Ýòî ëå÷åíèå îñîáåííî 
àäàïòèðîâàíî äëÿ ïåäèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî-
ñêîëüêó äåòè íå èçîëèðóþòñÿ è íå èñïûòûâàþò 
ñòðàõ çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà [17].  

Ýêñèìåðíûé ëàçåð 308 íì ïîêàçàí äëÿ ëîêà-
ëèçîâàííûõ ôîðì âèòèëèãî, òî åñòü êîãäà ïîðà-
æàåòñÿ ìåíåå 10% ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. 
Áûë îòìå÷åí ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò ìåæäó ýê-
ñèìåðíûì ëàçåðîì è ïèìåêðîëèìóñîì  [18]. Ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ýêñèìåðíîãî ëàçåðà âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ ëåãêóþ ýðèòåìó, ëåãêèé çóä è îáðàçîâàíèå 
ïóçûðåé. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ îòâåòà íà òåðàïèþ 
ïîñëå 20–30 ñåàíñîâ, äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû 
äðóãèå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ.  

Õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðè âèòèëèãî îñíî-
âàíû íà ïåðåñàäêå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåëàíîöèòîâ 
èç íîðìàëüíî ïèãìåíòèðîâàííûõ àóòîëîãè÷íûõ 
ó÷àñòêîâ äîíîðà â ó÷àñòêè ëîêàëèçàöèè âèòèëèãî. 
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî äëÿ ñåãìåíòàð-
íûõ èëè î÷àãîâûõ ôîðì âèòèëèãî, ðåôðàêòåðíûå  
ê äðóãèì ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ñòàáèëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòñóòñòâèå íîâûõ èëè 
óâåëè÷åíèå â îáúåìå ïîðàæåíèé â òå÷åíèè 1 ãîäà 
[19]. Íî äàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ äåòÿì. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé îöåíèâàëèñü  
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ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåáîëüøèõ 
ñòàáèëüíûõ î÷àãîâ âèòèëèãî, ãäå áûëè ïîëó÷åíû 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ó 85% äåòåé [20]. Â äðóãîì 
èññëåäîâàíèè, òðàíñïëàíòàöèÿ êîæè ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì âèòèëèãî 
ïîêàçàëî áîëåå 90% ðåïèãìåíòàöèé â 79% ïîðà-
æåíèé [21]. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñïëàíòàöèè êóëü-
òèâèðóåìûõ ìåëàíîöèòîâ ïîêàçàëî  â íåêîòîðûõ 
èññëåäîâàíèÿõ óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ðåïèãìåíòàöèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [22].  Õèðóð-
ãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ó 
äåòåé ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì è ëîêàëèçîâàííû-
ìè ôîðìàìè âèòèëèãî, íå îòâå÷àþùèì íà îáû÷-
íóþ òåðàïèþ. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñâÿ-
çàíû ñ íåñêîëüêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, 
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ áîëü è ïîòåíöèàëüíûå ðóáöû, 
ïèãìåíòàöèþ è âîçìîæíîå  èíôèöèðîâàíèå.  

Ñ÷èòàþò, ÷òî íåâóñ Ñåòòîíà ìîæåò áûòü ñâÿçàí 
ñ âèòèëèãî, ïîýòîìó áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî 
èõ óäàëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåãðåññó âèòèëèãî 
[23]. Áûëè îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèé îòíîñèòåëüíî àññîöèàöèè óäàëåíèÿ 
âðîæäåííîãî íåâóñà Ñåòòîíà ñ âèòèëèãî. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îäíîãî èç íèõ, óäàëåíèå íåâóñà Ñåòòîíà 
ó äåâóøêè ñ ïåðèîðáèòàëüíûì âèòèëèãî ñîïðîâî-
æäàëîñü ñïîíòàííûì óëó÷øåíèåì òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ [24]. Â äðóãîì ñîîáùåíèè, óäàëåíèå íå-
âóñà Ñåòòîíà  ÿãîäè÷íîé îáëàñòè ó 5-ëåòíåé äå-
âî÷êè ñ âèòèëèãî ïåðèîðáèòàëüíîé è ïîäìûøå÷-
íûõ îáëàñòåé ïðèâåëè ê ðåïèãìåíòàöèè î÷àãîâ 
âèòèëèãî, îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå âèòèëèãî âîçîá-
íîâèëîñü ÷åðåç 18 ìåñÿöåâ [25]. Õîòÿ óäàëåíèå 
íåâóñà ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì 
áîðüáû ñ âèòèëèãî, íî àäåêâàòíûõ äàííûõ â ïîä-
äåðæêó ýòîãî ìåòîäà îòñóòñòâóþò. Ñèñòåìíûå 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû â ëå÷åíèè âèòèëèãî ó äå-
òåé íå ïðèìåíÿþòñÿ.  

Àíòèîêñèäàíòû ïî îòäåëüíîñòè èëè â êîìáè-
íàöèè ñ ôîòîòåðàïèåé ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü ðå-
ïèãìåíòàöèè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
âèòèëèãî [26]. Èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå èñïîëüçî-
âàíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ â ëå÷åíèè âèòèëèãî ïðàê-
òè÷åñêè íåò.  

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå âèòèëèãî âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, èíãèáè-
òîðû êàëüöèíåâðèíà, ôîòîòåðàïèþ. Ëå÷åíèå 
îáû÷íî äëèòåëüíîå è ðåïèãìåíòàöèÿ ìîæåò è íå 
áûòü äîñòèãíóòà, îñîáåííî íà êîíå÷íîñòÿõ. 
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ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀ×È ÑÒÀÒÅÉ  
(ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ) ÆÓÐÍÀËÀ  
«ÞÆÍÎ-ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË» 

 

1. «Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» 
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïå÷àòíûì èçäàíèåì, â êî-
òîðîì ïóáëèêóþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ 
îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (äàëåå èìåíóåìûå – 
«Àâòîð», âíå çàâèñèìîñòè îò èõ êîëè÷åñòâà). Â 
æóðíàë ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè, ñîäåðæàùèå ðåçóëü-
òàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îáçîðû ñîâðåìåííîé 
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. 

Êàæäûé àâòîð äîëæåí âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä 
â ïðåäñòàâëåííóþ äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîòó. Åñ-
ëè àâòîðñòâî ïðèïèñûâàåòñÿ ãðóïïå àâòîðîâ, âñå 
÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû îòâå÷àòü âñåì êðèòåðèÿì è 
òðåáîâàíèÿì äëÿ àâòîðîâ.  

Æåëàòåëüíî ðàñêðûòèå àâòîðàìè (â âèäå ñî-
ïðîâîäèòåëüíîãî ïèñüìà èëè íà òèòóëüíîì ëèñòå) 
âîçìîæíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîìûøëåííûìè è ôè-
íàíñîâûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè 
ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâëåííûì 
â ñòàòüå ìàòåðèàëîì. Âñå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ðàáîòû æåëàòåëüíî ïåðå÷èñëèòü â ñíîñêå 
íà òèòóëüíîì ëèñòå, êàê è ìåñòà ðàáîòû âñåõ àâ-
òîðîâ (â òîì ÷èñëå êîðïîðàòèâíûå). 

Ðóêîïèñè ïðèíèìàþòñÿ íà ðàññìîòðåíèå ëèøü 
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå ïîäàâàëèñü â äðóãèå èç-
äàíèÿ, íå ðàçìåùàëèñü â Èíòåðíåòå è íå áûëè 
îïóáëèêîâàíû ðàíåå.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ïîðó-
÷àåò Ðåäàêöèè îïóáëèêîâàòü åå â èçäàíèè. Ðåäàê-
öèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðóêîïèñè âïðàâå ñíàá-
æàòü åå ëþáûì èëëþñòðèðîâàííûì èëè òåêñòî-
âûì ìàòåðèàëîì, â ò.÷. ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, è 
ðàçðåøàòü ýòî äåëàòü òðåòüèì ëèöàì.  

Àâòîð, íàïðàâëÿÿ ðóêîïèñü â Ðåäàêöèþ, ñîãëà-
øàåòñÿ ñ òåì, ÷òî Ðåäàêöèè ïåðåõîäÿò èñêëþ÷è-
òåëüíûå èìóùåñòâåííûå ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå 
ðóêîïèñè (ïåðåäàííîãî â ðåäàêöèþ æóðíàëà ìà-
òåðèàëà), â ò.÷. òàêèå îõðàíÿåìûå îáúåêòû àâòîð-
ñêîãî ïðàâà, êàê ôîòîãðàôèè àâòîðà, ðèñóíêè, 
ñõåìû, òàáëèöû è ò.ï.; â òîì ÷èñëå íà ïîëíîå èëè 
÷àñòè÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå â ïå÷àòè è â ñåòè Èí-

òåðíåò; íà ðàñïðîñòðàíåíèå; íà ïåðåâîä ðóêîïèñè 
(ìàòåðèàëîâ) íà ëþáûå ÿçûêè íàðîäîâ ìèðà; ýêñ-
ïîðòà è èìïîðòà ýêçåìïëÿðîâ æóðíàëà ñ ðóêîïè-
ñüþ Àâòîðà â öåëÿõ åå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ; íà ïåðåðàáîòêó; íà äîâåäåíèå 
äî âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ. Àâòîð ïåðåäàåò Ðåäàêöèè 
âûøåóêàçàííûå ïðàâà áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà èõ 
äåéñòâèÿ è íà òåððèòîðèè âñåõ ñòðàí ìèðà áåç 
îãðàíè÷åíèÿ, â ò.÷. íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. 

Ðåäàêöèÿ âïðàâå ïåðåóñòóïèòü ïîëó÷åííûå îò 
Àâòîðà ïðàâà òðåòüèì ëèöàì è âïðàâå çàïðåùàòü 
òðåòüèì ëèöàì ëþáîå èñïîëüçîâàíèå îïóáëèêî-
âàííûõ â æóðíàëå ìàòåðèàëîâ. 

Àâòîð ãàðàíòèðóåò íàëè÷èå ó íåãî èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ïðàâ íà èñïîëüçîâàíèå ïåðåäàííîãî Ðå-
äàêöèè ìàòåðèàëà. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äàííîé 
ãàðàíòèè è ïðåäúÿâëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåòåí-
çèé ê Ðåäàêöèè Àâòîð ñàìîñòîÿòåëüíî è çà ñâîé 
ñ÷åò îáÿçóåòñÿ óðåãóëèðîâàòü âñå ïðåòåíçèè. Ðå-
äàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä òðåòüèìè 
ëèöàìè çà íàðóøåíèå äàííûõ Àâòîðîì ãàðàíòèé. 

Çà Àâòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ 
îïóáëèêîâàííîãî ìàòåðèàëà, åãî ôðàãìåíòîâ è 
÷àñòåé â ëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå íàó÷íûõ, ïðåïîäà-
âàòåëüñêèõ öåëÿõ, à òàêæå îïóáëèêîâàíèÿ â èíûõ 
èçäàíèÿõ ôðàãìåíòîâ ñî ññûëêîé íà îñíîâíóþ 
ïóáëèêàöèþ. 

Ïðàâà íà ðóêîïèñü ñ÷èòàþòñÿ ïåðåäàííûìè 
Àâòîðîì Ðåäàêöèè ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ â ïå-
÷àòü íîìåðà æóðíàëà, â êîòîðîì óêàçàííàÿ âûøå 
ðóêîïèñü ïóáëèêóåòñÿ. 

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ â 
æóðíàëå, äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè 
ëèöàìè âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ 
Ðåäàêöèè ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì íîìåðà 
æóðíàëà (ãîäà èçäàíèÿ), â êîòîðîì áûë îïóáëè-
êîâàí ìàòåðèàë. 

Ïîñòóïèâøèå ðóêîïèñè ìîãóò áûòü îòêëîíåíû 
Ðåäàêöèåé â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ Àâòîðîì óñòàíîâ-
ëåííûõ ïðàâèë îôîðìëåíèÿ ðóêîïèñåé. 
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Ïðèíÿòûå ê ðàññìîòðåíèþ ðóêîïèñè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà ðåöåíçèðîâàíèå ÷ëåíàì ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè ëèáî âíåøíèì ðåöåíçåíòàì. Ðåäàêöèÿ 
èìååò ïðàâî íàïðàâèòü ìàòåðèàëû ðóêîïèñè ýêñ-
ïåðòàì ïî îáñóæäàåìîé â íåé òåìå äëÿ íåçàâè-
ñèìîé ýêñïåðòèçû (ðåöåíçèðîâàíèÿ). Ðåöåíçèðî-
âàíèå ðóêîïèñåé ïðåäïîëàãàåò ïðèíöèï «äâîéíî-
ãî ñëåïîãî ðåöåíçèðîâàíèÿ»: àâòîðû íå çíàþò, 
êòî ðåöåíçåíò, à ðåöåíçåíò íå çíàåò, êòî àâòîðû, 
âêëþ÷àÿ ìåñòî èõ ðàáîòû èëè ó÷ðåæäåíèå(ÿ), îò-
êóäà âûõîäèò ðóêîïèñü. Çàêëþ÷åíèå è ðåêîìåíäà-
öèè ðåöåíçåíòà ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû Àâòîðó 
äëÿ âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñïðàâëåíèé. Â 
ñëó÷àå íåñâîåâðåìåííîãî îòâåòà Àâòîðà íà äàí-
íûé çàïðîñ Ðåäàêöèÿ ìîæåò ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ ïðîâîäèòü íåçàâèñèìîå íàó÷íîå ðåäàêòèðî-
âàíèå è âíîñèòü ïðàâêè â ðóêîïèñü èëè îòêàçàòü â 
ïóáëèêàöèè. Íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå, ñîêðàùå-
íèå è èñïðàâëåíèå ðóêîïèñè, èçìåíåíèå äèçàéíà 
ãðàôèêîâ, ðèñóíêîâ è òàáëèö íàïðàâëåíî íà ïðè-
âåäåíèå ìàòåðèàëà Àâòîðà â ñîîòâåòñòâèå ñî 
ñòàíäàðòàìè æóðíàëà. Ñìûñë ïðåäîñòàâëåííîé 
èíôîðìàöèè ïðè ýòîì èçìåíåíèÿì íå ïîäëåæèò.  

Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñòàòüè 
ïðèíèìàåòñÿ Ðåäàêöèåé íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ 
ðåöåíçåíòîâ, Àâòîð èçâåùàåòñÿ îá ýòîì çàðàíåå.  

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîëíîòó ñî-
äåðæàíèÿ è äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè è ìàòåðèà-
ëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðóêîïèñè. Àâòîðû íåñóò ïåð-
ñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ðóêîïèñè, 
çà äîñòîâåðíîñòü ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé Àâòîðà, çà òî÷íîñòü ïåðåâîäà àííîòàöèè, öèòè-
ðîâàíèÿ, áèáëèîãðàôè÷åñêîé è èíîé èíôîðìàöèè. 

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïóáëèêàöèé íåñóò 
àâòîðû. Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíå-
íèåìà âòîðà. Ðóêîïèñè àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ ññûëêà íà «Þæíî-
Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» îáÿçàòåëüíà. 

2. Ìàòåðèàëû â Ðåäàêöèþ ïðåäñòàâëÿþò ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå sumed74@mail.ru â òåêñòîâûõ 
ôàéëàõ. Ïàðàìåòðû ñòðàíèöû: ôîðìàò À4, ïîëÿ 
2,5 ñì ñî âñåõ ñòîðîí, ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë 
îäèíàðíûé, àáçàöíûé îòñòóï – 1,25 ñì. Øðèôò 
TimesNewRomanCyr, îñíîâíîé òåêñò íàáèðàåòñÿ 
ðàçìåðîì 14 êåãëü, ñíîñêè íàáèðàþòñÿ ðàçìåðîì 
12 êåãëü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ 
ñèìâîëîâ – øðèôòû äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ.   

3. Ôàéë ñòàòüè äîëæåí ñîäåðæàòü: 
Ïîñòðî÷íî: 
Äëÿ ññûëêè: Ôàìèëèÿ È.Î. 1 àâòîðà ñòàòüè. 

Íàçâàíèå ñòàòüè / Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè // 
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 20… – 
¹ . – Ñ….. 

ÓÄÊ 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÑÒÀÒÜÈ 
Ôàìèëèÿ È.Î. àâòîðîâ ñòàòüè 
Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè, èíäåêñ, 

ãîðîä, óëèöà, äîì. 
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ 

ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü (êàæäîãî àâòîðà), íà-
èìåíîâàíèÿ îðãàíèçàöèè êàæäîãî àâòîðà. 

Àííîòàöèÿ äî 0,5 ñòð. íà ðóññêîì è Summary 
íà àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè (äî 
5) â êîíöå èõ. Àííîòàöèÿ äîëæíà ïîëíîñòüþ îò-
ðàæàòü ñîäåðæàíèå ñòàòüè (öåëü, ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû ñ öèôðàìè, âûâîäû).  

Â ëåâîì âåðõíåì óãëó òèòóëüíîãî ëèñòà äîëæ-
íà áûòü âèçà è ïîäïèñü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
èëè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé 
ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç 
ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: 

Ââåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëþáîé ñòàòüè. Âî 
ââåäåíèè àâòîð äîëæåí îòðàçèòü àêòóàëüíîñòü 
ïðîáëåìû è ñîñòîÿíèå âîïðîñà íà ìîìåíò ïóáëè-
êàöèè, ïðèâåäÿ äàííûå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü íàó÷íóþ ãè-
ïîòåçó, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäåíà èëè îïðî-
âåðãíóòà äàííûì èññëåäîâàíèåì, ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàâ öåëü è 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû – íå-
îáõîäèìî äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàííîå îïèñàíèå 
âñåõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ÷àñòè ñëåäóåò 
îïèñàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó, óêàçàòü âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî õàðàêòåð, ìåòîä 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Â 
ðåçóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îòðàçèòü, êàê ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàó÷íîé ãèïîòå-
çîé, âûñêàçàííîé âî ââåäåíèè. Ñëåäóåò ñðàâíèòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ òàêîâûìè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, ïðîâåðèòü, âñå ëè äàííûå ïîëó÷åíû ñ 
ïîìîùüþ îïèñàííûõ ìåòîäîâ, ïðàâèëüíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ 
îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäè-
ìî óêàçûâàòü òàêæå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ. Åäè-
íèöû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäó-
íàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö. Òàáëèöû è äèàãðàììû 
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äîëæíû ñäåëàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿä-
íûìè è ïîíÿòíûìè ÷èòàòåëþ, íî íå äîëæíû äóá-
ëèðîâàòü òåêñò ñòàòüè. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïè-
ñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-
ðàöèåé íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé 
ñòðàíèöå. Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìå-
ùåíû ðèñóíîê èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ 
ñòðàíèöû êâàäðàòîì ñ íîìåðîì ðèñóíêà èëè òàá-
ëèöû.  

Îáñóæäåíèå – â îáñóæäåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, êàê îíè ìîãóò 
áûòü ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå. Â îáñóæäåíèè íå ñëå-
äóåò ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». 

Âûâîäû – äîëæíû êðàòêî è òî÷íî îòðàæàòü 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 

Óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû. Â íåì äîëæíû áûòü 
óêàçàíû íàó÷íûå ñòàòüè, èñïîëüçîâàííûå â ðàáî-
òå. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ ðåäàêöèÿ ìîæåò 

îòêàçàòü â ïóáëèêàöèè ðàáîòû. Â óêàçàòåëå âñå 
ðàáîòû (îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå) ïåðå÷èñ-
ëÿþòñÿ â ïîðÿäêå èõ öèòèðîâàíèÿ ïî òåêñòó ñòà-
òüè, à íå ïî àëôàâèòó. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñïè-
ñêà ñëåäóþùèé: ïåðâûé àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè, 
íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè, âûõîäíûå äàííûå. Â 
áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå åå 
íàçâàíèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïî-
ñëå äâîåòî÷èÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè 
ñ çàïÿòîé ãîä èçäàíèÿ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì 
îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå íàçâàíèÿ) 
ïðèâîäÿòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä 
èçäàíèÿ, íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ 
èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ íîìåð òîìà, â ñêîáêàõ 
íîìåð æóðíàëà), ñòðàíèöû – ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ 
(÷åðåç òèðå). Ñïèñîê ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, êàê 
ïðàâèëî, äîëæåí èìåòü íå ìåíåå 35 è íå áîëåå 70 
ññûëîê íà íàó÷íûå ñòàòüè è êíèãè. 
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ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå: 

1. 24.03.2017 ãîäà áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè â Íàöèîíàëüíîì àãåíòñòâå ISSN è 

ïðèñâîåí Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðòíûé íîìåð ñåðèàëüíîãî èçäàíèÿ (International Standard Serial 

Number) 

2. Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë âõîäèò â ÐÈÍÖ. 
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